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ฉัตรวรรณ  พลเพชร  2557: การเปลี่ยนแปลงวิถีการดาํเนินชีวิตดานปจจัยพื้นฐานอันเปน
ผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ: กรณีศึกษากลุมชาติพันธุซาไก อําเภอตะโหมด 
จังหวดัพัทลุง  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (สังคมวทิยาประยกุต) สาขาสังคมวิทยา
ประยุกต ภาควิชาสังคมวิทยาและมานษุยวทิยา  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก:               
ผูชวยศาสตราจารยวรชัย  วิริยารมภ, Ph.D.  169 หนา   

 
 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิถีการดํารงชีวิต สังคมและวัฒนธรรมของกลุมชาติ

พันธุซาไก และเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศที่มีผลตอการดํารงชีวิตกลุมชาติพันธุ
ซาไกดานปจจัยพื้นฐาน โดยใชวิธีการศึกษาวิจัยทางมานุษยวิทยา การลงพื้นที ่ภาคสนาม 
สัมภาษณประกอบการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม จากผูใหขอมูลหลัก คือ กลุมชาติ
พันธุซาไกที่อาศัยในพื้นที่บริเวณเทือกเขาบรรทัด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง จํานวน 10 คน 
แ ล ะ ผู ใ ห ข อ มู ล
เปนผูที่มีความสัมพันธกับซาไกในพื้นที่ จํานวน 10 คน คือ เจาหนาที่รัฐ และประชาชนในพื้นที่ 
 

ผลการศึกษาพบวา กลุมชาติพันธุซาไกในพื้นที่เทือกเขาบรรทัด ตําบลตะโหมด เปนกลุมชาติ
พันธุที่มีวิถีการดํารงชีวิตแบบพึ่งพาธรรมชาติในการตอบสนองความตองการพื้นฐานมาตั้งแตในอดีต
จนถึงปจจุบัน แตเมื่อภาครัฐสงเสริมนโยบายการพัฒนาในป พ.ศ. 2504 ประกอบกับการเปดปา
สัมปทานทําใหมีการตัดถนน และเพิ่มสาธารณูปโภคพื้นฐานไปยังชนบท ทําใหการเขาถึงและใช
ประโยชนจากทรัพยากรปาไมสะดวกขึ้น ระบบทรัพยากรปาไมของเทือกเขาบรรทดัซึง่เปนทีอ่ยูอาศยั
ของซาไกไดรับผลกระทบ ทําใหระบบนิเวศปาไมเส่ือมโทรม เมื่อปาเกิดความเสื่อมโทรมจึงสงผลตอ
การดํารงชีวิตของซาไก จากการศึกษาพบวา ผลจากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศสงผลใหปจจัย 
พื้นฐานดานอาหารของซาไกเปลี่ยนไป เนื่องจากปริมาณอาหารจําพวกมันและสัตวปาไดลดลง ทํา
ใหซาไกรับเอาวัฒนธรรมการกินอาหารสําเร็จรูป เชน ขาวสาร ปลากระปอง เขามาผสมผสานกับ
การกินแบบดั้งเดิมเพื่อความอยูรอด นอกจากนี้จากการที่ซาไกติดตอกับชาวบานในพื้นที่มากขึ้นทํา 
ใหเกิดการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมดานการแตงกาย ซ่ึงมีลักษณะคลายคนเมืองมากขึ้น แต
ปจจัยดานที่อยูอาศัยและยารักษาโรคของซาไกในพื้นที่ ยังคงรูปแบบดั้งเดิม การคงอยูดังกลาวเปน
การธํารงไวซ่ึงอัตลักษณกลุมชาติพันธุซาไกใหคงอยูโดยผานการถายทอดจากรุนสูรุน (การขัดเกลา
ทางสังคม) และภาครัฐยังไมเขามามีบทบาทในการจัดการมากนักซึ่งแตกตางกับซาไกกลุมอื่น  
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