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This research aims to study to the lifestyle changes of the Sakai Ethnic. The fundamental  

factor as a result from ecology changes. Use the way to study to anthropology by fieldwork, interview, 
participation and non-participation observation from the main contributors. They were ten  Sakai 
Ethnic who live at Buntad mountain range  Tamot district, Phatthalung province and ten  contributors 
that related with Sakai, the officials and the people in this area. 
 

The results of this study showed that The Sakai Ethnic in Buntad Mountain Range in Tamot 
district was one tribe who depend  life style on to respond their fundamental needs from past time to 
now a day. Because of the government  campaign the development policy in 2504 B.E.   In this time 
there were deforestation monopoly. There were road and public unity constructionto countryside area. 
It made easy to use profit from forest. The forest resources on Buntad Mountain Range which was 
The Sakai Ethnic’s home got effective results. It made this forest was damage. It got effective 
results to The Sakai Ethnic’s life style because they use natural  resources for responding their 
fundamental needs. To study changing of ecology got effective result to fundamental living factor. 
From this study, we founded that the ecology changing made fundamental sector of food changed. 
Due to potatoes and wild animals were decreased, they absorbed ready to eat food culture such as 
rice, canned fish to combine with native culture for alive. The result of connection between The 
Sakai Ethnic and local neighbors made  combination in clothing culture but the resident and disease 
cure had still in their ancient style. It was The Sakai Ethnic’s identity stability to through inheritance 
from generation to generation (socialization) without intervention from the government, do not 
have a role in manage and other Sakai.  
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      บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

 ความสําคัญของปญหา 
  
 จังหวัดพัทลุง เปนจังหวัดหนึ่งของภาคใตตอนลางที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ มีพรรณพืช
และสัตวนานาชนิด เนื่องจากลักษณะภูมิประเทศของจังหวัดพัทลุงมีความลาดชันจากภูเขาไปจนถึง
ที่ราบชายฝงทะเล จึงมีความหลากหลายของระบบนิเวศตั้งแตปาตนน้ํา ปาพรุ ปาชายเลน และชายฝงที่
อุดมสมบูรณ สภาพแวดลอมทางธรรมชาติที่สําคัญอยางหนึ่งของจังหวัดพัทลุงคือ เทือกเขาบรรทัด 
เปนเทือกเขาที่มีสันเขายาว ประกอบดวยภูเขาสูงหลายลูกสลับซับซอนเรียงกันเปนแนว  เปน
แหลงกําเนิดของตนน้ําลําธารที่ไหลรวมกันเปนทะเลสาบสงขลา โดยมีเนื้อที่ประมาณ 258,750 
ไร (เขตรักษาพันธุสัตวปาเทือกเขาบรรทัด, 2550) ตลอดแนวเทือกเขาบรรทัด เปนลักษณะของปา
ดิบเขตรอนชื้นใกลเสนศูนยสูตร ระบบนิเวศปาเขาบรรทัดสวนใหญเปนปาดงดิบชื้นประมาณ 80% 
ของพื้นที่ทั้งหมด พื้นที่ภูเขามีลักษณะเปนดินมากกวาหิน พรรณไมที่มีคาและสําคัญของพื้นที่ ไดแก 
ไมตระกูลยาง หลุมพอ ตะเคียนตาง ๆ ไขเขียว ขานาง ฯลฯ นอกจากปาดิบชื้นแลวยังประกอบดวย
ปาดิบเขาซึ่งมีอยูประมาณ 20% ของพื้นที่ มีตนไมหนาแนนเขียวชอุมทั้งป (ศูนยปฏิบัติการภูมิ
สารสนเทศ, 2556) เนื่องจากพื้นที่ปาเขาบรรทัดเปนปาดงดิบชื้นจึงมีสัตวปาชุกชุม ทั้งสัตวคร่ึงบก
ครึ่งน้ํา เชน กบ คางคก อ่ึงอาง เขียด และปาด เปนตน สัตวปก เชน นกเงือก นกกาฮัง นกหวา เปนตน 
สัตวเล้ียงลูกดวยนม เชน กวาง เสือ สมเสร็จ กระจง เลียงผา เมน เกง ชะนี ลิง คาง บาง กระรอก ฯลฯ 
และสัตวเล้ือยคลาน เปนแหลงกําเนิดตนน้ําลําธารหลายสายไหลผานทุกฤดูกาล สภาพดินมีความชืน้
พอที่จะทําใหพืชเจริญงอกงามทั้งป นับไดวาปาเทือกเขาบรรทัดมีระบบนิเวศที่หลากหลายและมี
ความอุดมสมบูรณเปนอยางมาก  
 
 ความอุดมสมบูรณและความหลากหลายของระบบนิเวศปาเทือกเขาบรรทัด มีความสําคัญ
ทั้งกับส่ิงมีชีวิตที่อยูอาศัยในปา หรือแมกระทั้งประชาชนในพื้นที่ เนื่องจากระบบนิเวศของปาเทือกเขา
บรรทัดเปนศูนยรวมของสรรพชีวิต เปนที่กอกําเนิดสายน้ํา ชีวิตพืชและสัตวที่หลากหลาย เปนที่พึ่งพงิ
และใหประโยชนแกมนุษยมาแตโบราณกาล เพราะระบบนิเวศของปามีประโยชนทั้งการเปนแหลง
วัตถุดิบของปจจัยส่ี คือ ที่อยูอาศัย อาหาร เครื่องนุงหม และยารักษาโรค ซ่ึงมีความจําเปนตอการ
ตอบสนองในการดํารงชีวิตขั้นพื้นฐานของมนุษย และยังมีประโยชนในการรักษาสมดุลของสิ่งแวดลอม
ภายในปา เปนแหลงตนน้ําลําธาร ทําใหเกิดความชุมชื้นปองกันการพังทลายของหนาดิน บรรเทา
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ความรุนแรงของลมพายุ เปนแหลงดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดและเปนเสมือนโรงงานผลิต
ออกซิเจนขนาดใหญ (อาภรณ  อุกฤษณ, 2536) ดังนั้นจึงนับวาปาไมใหคุณประโยชนทั้งทางตรง
และทางออม แกประชาชนในพื้นที่เปนอยางมาก จากความหลากหลายของระบบนิเวศของปา
เทือกเขาบรรทัด ที่มีความอุดมสมบูรณเปนแหลงกําเนิดของตนน้ําลําธารหลายสาย เปนแหลง
ทรัพยากรทางธรรมชาติที่สําคัญหลอเล้ียงผูคนมาหลายชั่วอายุคน นอกจากประชาชนในพื้นที่ที่มี
การใชประโยชนจากระบบนิเวศ ภายในปาลึกของเทือกเขาบรรทัดมีกลุมชาติพันธุกลุมหนึ่งที่มีวิถี
การดํารงชีวิตแบบบุพกาล ยังชีพดวยการหาของปา ลาสัตว เรรอนไปในปา อาศัยทรัพยากรของ
ระบบนิเวศภายในปาเทือกเขาบรรทัดในการดํารงวิถีชีวิตเปนหลัก ซ่ึงกลุมชาติพันธุที่กลาวถึงนั้นคือ 
กลุมชาติพันธุซาไก 
  
 กลุมชาติพันธุซาไกเปนกลุมชนพื้นเมืองดั้งเดิมของจังหวัดในภาคใตของประเทศไทย เปนกลุม
ชาติพันธุที่มีประวัติศาสตรของตนเองมายาวนาน พบไดบริเวณ จังหวัดพัทลุง ตรัง สตูล ปตตานี 
และนราธิวาส (อนงค  เชาวนะกิจ, 2552) ซาไกมีรูปพรรณสัณฐานคอนขางเตี้ย ตาโต ผิวดํา ผมหยิก
ติดหนังศีรษะ มีมือและเทาที่ใหญ (สุนิตดา  ชูสวัสดิ์, 2553) โดยซาไกเปนกลุมชาติพันธุที่มีรูปแบบ          
อัตลักษณที่โดดเดนทั้งรูปรางภายนอกและมีรูปแบบทางสังคมวัฒนธรรม ประเพณี ที่ปฏิบัติสืบ
ทอดกันมาจากรุนสูรุน กลาวคือ ซาไกถือกําเนิดในปาและอาศัยอยูในปา ในฐานะที่เปนสมาชิก
หนวยหนึ่งของปาพวกเขามีความเกี่ยวพันกับปาในลักษณะของความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับ
ถ่ินที่อยูอาศัย วิถีชีวิตของซาไกจัดเปนแบบอยางของการอยูรอดดวยการอาศัยปจจัยพื้นฐานจาก
ระบบนิเวศทั้งสิ้น ไมวาจะเปนความตองการดานที่อยูอาศัย อาหาร เครื่องนุงหม และยารักษาโรค 
ซาไกอาศัยทรัพยากรธรรมชาติเพื่อสนองความตองการพื้นฐานโดยตรง โดยในพื้นที่จังหวัดพัทลุง                 
ตําบลตะโหมด ตามแนวปาลึกของเทือกเขาบรรทัดจะมีซาไกอาศัยอยูมาเปนเวลานาน แตไมมีใคร
ทราบวามีซาไกอาศัยอยูในพื้นที่นี้มาตั้งแตเมื่อไร พวกเขาใชชีวิตอยูแตในปาดํารงชีวิตแบบดั้งเดิม            
ไมติดตอส่ือสารกับโลกภายนอก การดํารงชีวิตของซาไกภายใตระบบนิเวศที่มีความอุดมสมบูรณของ
พืชพรรณ สัตวปานานาชนิด ทําใหพวกเขาสามารถดํารงชีวิตไดอยางราบรื่น มีแหลงที่อยูอาศัย 
แหลงอาหาร เครื่องนุงหมและยารักษาโรคที่สามารถตอบสนองความตองการพื้นฐานในการ
ดํารงชีวิตไดเพียงพอตอความตองการของสมาชิกภายในกลุม และซาไกยังใชภูมิปญญาในการเก็บ
หาวัสดุธรรมชาติใกลตัวมาสรางสรรค ประดิษฐเครื่องมือเครื่องใชและอาวุธสําหรับเก็บหาของปา 
ลาสัตวเพื่อยังชีพและเพื่อประโยชนใชสอยในชีวิตประจําวัน 
 
 วิถีการดํารงชีวิตของซาไกภายใตระบบนิเวศ เร่ิมไดรับผลกระทบเมื่อมีการเปดปาสัมปทาน
ในป พ.ศ. 2504 ประชาชนในพื้นที่มีการตัดไม จับจองที่ดินปลูกยางพารา ใชอาวุธปนลาสัตว               
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การอพยพเขามาตั้งถ่ินฐาน ทําใหระบบนิเวศถูกทําลายจนขาดความสมดุล (อาภรณ  อุกฤษณ, 2536) 
ประชาชนเริ่มใชประโยชนจากปาไมมากขึ้นเรื่อยๆ จนกระทั่ง พ.ศ. 2517 ชาวบานในพื้นที่ตําบล    
ตะโหมด เริ่มมีการเขาไปทํากินใกลที่อยูอาศัยของซาไก สงผลใหพื้นที่ปาเกิดความเสื่อมโทรม               
ทําใหเกิดผลพวงตอเนื่องในหลายๆ ดาน จากการสํารวจพื้นที่ปาเทือกเขาบรรทัดในเขตจังหวัด
พัทลุงในป พ.ศ. 2547 พบวาปาไมมีปริมาณลดลงจํานวนมาก ซ่ึงเปนผลมาจากการตัดไม เปลี่ยน
พื้นที่ปาเปนพื้นที่เกษตรกรรมปลูกยางพารา ทําใหระบบนิเวศถูกทําลายจนขาดความสมดุล การขาด
แคลนปจจัย พื้นฐานเบื้องตนในการดํารงชีวิต ทําใหวิถีการดํารงชีวิตของซาไกเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง
เกิดขึ้น             การดํารงชีวิตของซาไก ไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ จาก
ปาที่เคยมีความอุดมสมบูรณก็ตองเสื่อมโทรมลงไปตามลําดับ ความเสื่อมโทรมของปาเทือกเขา
บรรทัดหลังจากถูกทําลาย ไดสงผลใหพรรณพืชและสัตวปาหลายชนิดที่ซาไกเคยนํามาเปนอาหาร 
ยารักษาโรค ไดลดปริมาณลงจึงเปนปรากฏการณที่ทําใหซาไกตองหาวิธีการเพื่อความอยูรอด ปจจัย
ดังกลาวขางตนสงผลใหสังคมและวัฒนธรรมเกี่ยวกับปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตของซาไกมีการ
การเปลี่ยนแปลง  
 
 การศึกษาขอมูลเบื้องตนพบวา ซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมดเปนกลุมชาติพันธุที่ยังมีวิถีการ
ดํารงชีวิตแบบดั้งเดิม ยังคงเรรอนอยูในปา ยังชีพดวยการหาของปาและสัตว แตเนื่องจากไดรับผล 
กระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ ทําใหรูปแบบทางสังคมและวัฒนธรรมของวิถี
การดํารงชีวิตเกิดการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดลอมบริบทที่อยูรอบตัว จากในอดีต ซาไกจะ
เลือกทําเลที่พักอาศัย หรือที่ซาไกเรียกวา ทับ ตองมีตนไมขนาดใหญปกคลุมใหความรมเย็น ไกลจาก
แหลงชุมชน เพราะไมตองการใหประชานชนเขาไปรบกวนความสงบ ลักษณะของทับเปนเพิงแบบ
งาย ๆ ใชวัสดุอุปกรณจากตนไม ใบไม เถาวัลย การเลือกพื้นที่ตั้งทับจะอยูใกลแหลงน้ํา เพราะน้ํา
เปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิต สําหรับแหลงอาหาร ตองเปนบริเวณที่มีอาหารอุดมสมบูรณทั้งพืช
และสัตว โดยซาไกจะหาอาหารที่มีอยูตามธรรมชาติ เชน เผือก มัน ผลไม ยอดไม ใบไมที่กินไดทุก
ชนิด รวมถึงอาหารจําพวกเนื้อสัตว เชน คาง กวาง เกง นก หมูปา ฯลฯ นอกจากจะนําพืชพรรณมา
เปนอาหารแลว ซาไกมีการนําใบไมเปลือกไม หรือยานไมมาปกปดหอหุมรางกาย และที่สําคัญซาไก
เปนกลุมชาติพันธุที่มีความรูเร่ืองยาสมุนไพรเปนอยางมาก พวกเขารักษาโรคตางๆ ดวยยาสมุนไพร
ที่หาไดจากในปา เชน ใบชิงดอกเดียวมีสรรพคุณใชรักษาอาการปวดหัว แกไข เห็ดดอกขาวมีสรรพคุณ
ใชรักษาแกพิษงู เปนตน (เกศริน มณีนูน, 2545) ลักษณะของการดํารงชีวิตของซาไก จะเหน็ไดวาซาไก
กับระบบนิเวศเปนสวนที่มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด ลักษณะของความสัมพันธดังกลาวสะทอน
ใหเห็นถึงอัตลักษณเฉพาะกลุมของซาไกไดอยางชัดเจน แตจากสถานการณการอพยพเขามาของคน
ตางถ่ินและความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศ ไดสงผลใหพืชพรรณและสัตวปาหลายชนิดที่ซาไกเคย
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นํามาใชเปนอาหาร ยารักษาโรค ไดลดปริมาณลงในอัตราที่รวดเร็วบางชนิดสูญพันธุ สงผลใหซาไก
เร่ิมมีการเรียนรูที่จะปรับตัวในการดํารงชีวิตเพื่อที่สามารถอยูรอดในสภาพแวดลอมทางสังคม และ
สภาพแวดลอมทางกายภาพที่เปลี่ยนไป โดยการปรับตนเองใหเขากับสภาพแวดลอมทางกายภาพ  
ซ่ึงปจจุบันเมื่อปริมาณอาหารที่หาไดจากปาลดลง ซาไกจึงมีการรับเอาวัฒนธรรมการบริโภคแบบ
คนเมืองเขามา มีการนําขาวสาร อาหารสําเร็จ มาหุงกิน สลับกับการหามันหรือเผือก และนอกจากนี้
จากการที่มีการติดตอกับคนนอกกลุมสงผลใหซาไกมีการรับเอาวัฒนธรรมการแตงกายสมัยใหมเขามา 
มีการนําเอาความรู เทคนิควิทยาการตลอดจนวัฒนธรรมบางอยางมาปรับใชหรือเกิดการผสมผสาน
ของวัฒนธรรม ทําใหกลุมซาไกกลายเปนแหลงรองรับวัฒนธรรมจากภายนอกที่หล่ังไหลเขามา  
ซาไกจํายอมที่จะรับเอาวิธีการดําเนินชีวิตตามแบบชาวบานที่อาศัยอยูใกลชิดและพรอมที่จะรับ
เรียนรูนําเอาวัฒนธรรมใหมที่ไดพบเจอจากการมีปฏิสัมพันธกับกลุมคนเมือง มาประพฤติปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน แตก็ไมไดทิ้งหรือไมดํารงชีวิตตามแบบแผนวัฒนธรรมดั้งเดิมของตัวเอง เปนเพียง
ลักษณะของการนํามาผสมผสานกันทางวัฒนธรรมเพื่อความเปนอยูที่ดีขึ้น สงผลใหซาไกในพื้นที่
ตําบลตะโหมดเปนกลุมซาไกที่นาสนใจที่จะทําการศึกษาเนื่องมาจากการดํารงชีวิตที่ตองอาศัยปาใน
ดานปจจัยพื้นฐานตางๆ มีความเสื่อมโทรมลงไมสามารถใชประโยชนจากปาเพื่อตอบสนองความ
ตองการพื้นฐานทางรางกายไดอยางเต็มที่ แตซาไกกลุมนี้ก็ยังดํารงชวีิตอยูในปาแบบเดิม มีเพียงการ
ปรับตัวในการดํารงชีวิตเพื่อความอยูรอดเทานั้น  
 
 เหตุการณดังกลาวจึงเปนที่นาสนใจที่จะทําการศึกษาถึงความสําคัญและความหลากหลาย
ของระบบนิเวศที่สามารถใหคุณคาในทุกๆ ดาน เปนแหลงอาหาร ที่ทํามาหากินของมนุษยทุกกลุม
ในสังคม สําหรับปาเทือกเขาบรรทัด เปนอีกหนึ่งพื้นที่ที่มีความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศ มีความ
หลากหลายของพรรณไม สัตวปานานาพันธุ เปนแหลงทรัพยากรทางธรรมชาติที่ใหประโยชนตอ
การดํารงชีวิต ปาเทือกเขาบรรทัดนอกจากจะเปนแหลงของทรัพยากรธรรมชาติตางๆ แลว ยงัเปนที่
พักพิงของกลุมชาติพันธุซาไกที่มีประวัติศาสตรอันยาวนาน ปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตของซาไกที่
ตองพึ่งพิงปาไมในทุกดาน แตเมื่อปาเกิดความเสื่อมโทรมมีปริมาณลดลง การสูญเสียความหลากหลาย
ทางชีวภาพสรางความเสียหายตอโครงสราง บทบาทหนาที่และความสมดุลของระบบนิเวศ สงผล
ใหระบบนิเวศมีความเสี่ยงตอการถูกทําลายมากขึ้น และมีความสามารถในการใหผลผลิตและบริการที่
จําเปนตอซาไกลดลงตามไปดวย ผลกระทบจากการที่ผืนปาถูกทําลาย สงผลใหระบบนิเวศมีการ
เส่ือมสภาพจากระบบนิเวศของปาที่มีความอุดมสมบูรณ แตส่ิงที่นาสนใจยิ่งกวาคือ กลุมชาติพันธุ 
ซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมด นี้ยังคงมีวิถีชีวิตของสังคมแบบดั้งเดิมในบางสวน แมวาปจจุบันนี้
แทบจะไมหลงเหลือกลุมชาติพันธุซาไกแบบดั้งเดิมในภาคใตอีกแลวก็ตาม เนื่องจากความเจริญของ
สังคมสมัยใหมไดแพรกระจายเขาไปในทองถ่ินตางๆอยางกวางขวาง แมกระนั้นก็ตามกลุมชาตพินัธุ
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ซาไก ตําบลตะโหมด จังหวัดพัทลุง ยังคงรักษาประเพณีดั้งเดิมของตนไวอยางเหนียวแนนพอสมควร 
จึงเปนประเด็นที่นาศึกษาวาซาไกที่อาศัยอยูในพื้นที่นี้มีความสัมพันธกันอยางไรจึงสามารถอยูรวมกับ
ระบบนิเวศได เพราะในปจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงที่รุกลํ้าเขาไปในสังคมของซาไก แลวซาไก
สามารถปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นไดหรือไมและการปรับตัวของซาไกเปนอยางไร 
เพื่อใหไดขอมูลเชิงประจักษที่สามารถสะทอนภาพของกลุมชาติพันธุซาไก เพื่อเปนการเสริมสราง
ประสบการณความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมและสังคมกลุมชาติพันธุซาไก เสริมสรางการเรียนรูเกี่ยวกับ
กลุมสังคม สถาบันสังคม วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม ที่สนองความจําเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต
ของซาไก ในสภาพที่เปนอยูในปจจุบันไดอยางแทจริง 
 

วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อศึกษาวิถีการดํารงชีวิต สังคมและวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุซาไก 
 
 2.  เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศที่มีผลตอการดํารงชีวิตกลุมชาติพันธุซาไก 
ดานปจจยัพืน้ฐานในการดํารงชวีิต  
 

ขอบเขตการศกึษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัไดกําหนดขอบเขตการศึกษา ไวดังนี้ 
 
ขอบเขตดานพื้นท่ี  
 
 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยมุงศึกษากลุมชาติพันธุซาไกในเขตพื้นที่ปาเทือกเขาบรรทัด ตําบล 
ตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง ซ่ึงเปนพื้นที่ที่สามารถเห็นความสัมพันธของระบบนิเวศกับ
การดํารงชีวิตของซาไกไดอยางชัดเจน เนื่องจากซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมดยังคงยังชีพดวยการ
เรรอนภายในปา อาศัยทรัพยากรทางธรรมชาติของระบบนิเวศในการตอบสนองความตองการพื้นฐาน
ในการดํารงชีวิต ซ่ึงแตกตางกับซาไกในกลุมพื้นที่จังหวัดตรัง และจังหวัดสตูล ที่มีวิถีการดํารงชีวิต
ที่มีหลักแหลง ใชชีวิตแบบคนเมือง ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม และนอกจากนี้ซาไกในพื้นที่
ตําบลตะโหมด มีความนาสนใจเนื่องจากในพื้นที่นี้ยังไมมีการศึกษาถึงความสัมพันธของระบบ
นิเวศและผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงตอวิถีชีวิตกลุมชาติพันธุซาไก จากเหตุผลดังกลาวจึงทําให
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ผูวิจัยสนใจที่จะทําการศึกษาวิถีชีวิตความเปนอยูของกลุมชาติพันธุซาไกภายใตการเปลี่ยนแปลง
ของระบบนิเวศในพื้นที่ตําบลตะโหมด จังหวัดพัทลุง  
 
ขอบเขตดานขอมูล  
  
 โดยศึกษาขอมูล 2 สวน ดังนี ้
 
  1.  ขอมูลเอกสาร ผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากเอกสารทางดานระบบนิเวศ สังคมและวัฒนธรรมที่
เกี่ยวกับปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตของกลุมชาติพันธุซาไก จากแหลงเอกสารตางๆ เชน งานวิจัย 
วิทยานิพนธ หนังสือ ส่ืออิเล็กทรอนิค  
 
 2. ขอมูลภาคสนาม ผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณกลุมชาติพันธุซาไกที่อาศัยในพื้นที่
ปาเทือกเขาบรรทัด ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง และเจาหนาที่หนวยงานของรัฐ 
ประชาชนในพื้นที่ที่รูจักมีความใกลชิดกับซาไก สามารถเปนกลุมที่ใหขอมูลที่มีความถูกตองแมนยํา
และมีความนาเชื่อถือ โดยผูวิจัยจะแบงกลุมผูใหขอมูลหลัก คือ ซาไก จํานวน 10 คน ผูใหขอมูลใน
สวนของเจาหนาที่หนวยงานของรัฐ จํานวน 5 คน และประชาชนในพื้นที่จํานวน 5 คน ซ่ึงการลง
พื้นที่ภาคสนามในครั้งนี้ผูวิจัยทําการศึกษาในชวงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2556 ถึง เดือน มกราคม 
พ.ศ. 2557  
 
ขอบเขตดานเนื้อหา  
  
 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัไดกําหนดขอบเขตดานเนื้อหา ไวดังนี้ 
 
  1.  การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศที่ศึกษา ศึกษาเฉพาะระบบนิเวศที่เกี่ยวของกับลักษณะ
พื้นที่ ดิน น้ํา พืช ปาไม สัตวปาและมนุษยเทานั้น 
 
 2.  การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ที่เกี่ยวกับปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตของ
กลุมชาติพันธุซาไก ซ่ึงปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต ประกอบดวย ปจจัยดานที่อยูอาศัย อาหาร 
เครื่องนุงหม และยารักษาโรค นอกจากนี้ศึกษาในประเด็นของอัตลักษณดานภาษา ความเชื่อและ
ประเพณี 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
  
 เพื่อทราบถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตของกลุมชาติพันธุ
ซาไก และสามารถนําขอมูลที่แสดงถึงสังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ แนวคิด ที่ไดจากการศึกษาสามารถ
นําไปเปนแนวทางในการศึกษาคนควา วางแผนการพัฒนา หาแนวทางการปรับแกปญหาที่เกิดขึ้นที่
เปนผลกระทบที่ทําใหวิถีชีวิตความเปนอยูของกลุมชาติพันธุซาไกเปลี่ยนแปลงไป เพื่อใหมีความ
สอดคลองกับความตองการพื้นฐานในการดํารงชีวิตที่แทจริงของกลุมชาติพันธุซาไก 
 
 นอกจากนี้ผลการศึกษาที่ไดอาจเปนประโยชนเพื่อเปนแนวทางใหหนวยงานของรัฐและผูที่
มีสวนเกี่ยวของ นําไปพัฒนาระบบนิเวศในพื้นที่ปาเทือกเขาบรรทัดที่มีกลุมชาติพันธุซาไกอาศัยอยู 
เพื่อเปนการดํารงไวซ่ึงกลุมชาติพันธุซ่ึงมีรูปแบบการดํารงชีวิตแบบดั้งเดิม ยังชีพดวยการหาของปา
ลาสัตว กลุมชาติพันธุที่มีประวัติศาสตร ความมีอัตลักษณเฉพาะตัวที่มีอยางยาวนาน เพื่อจะดํารงไว
ซ่ึงเผาพันธุของซาไกแบบดั้งเดิม ในพื้นที่ตําบลตะโหมด จังหวัดพัทลุง 
 

นิยามศัพท 
 
 ซาไก (Sakai) หมายถึง ชนกลุมนอยหรือชนเผากลุมหนึ่งที่ตั้งถ่ินฐานอยูในปา บริเวณเทือก               
เขาบรรทัด ในพื้นที่จังหวัดพัทลุง 
 
 การปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรม (Cultural Acculturation) กระบวนการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรมที่เกิดจากการปฏิสัมพันธของคน 2 กลุม สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในแบบอยางวัฒนธรรม
ดั้งเดิมของตน แตก็ยังคงดํารงชีวิตตามแบบอยางวัฒนธรรมสวนใหญของตนอยู  
 
 การผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม (Cultural Assimilation) การรับเอาวัฒนธรรมของสังคม
อ่ืนมาประพฤติปฏิบัติ จนทําใหไมหลงเหลือเอกลักษณดั้งเดิมของกลุมตน  
 
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม (Social and Cultural change) หมายถึง การ
เปล่ียนรูปแบบของโครงสรางทางสังคม พฤติกรรมทางสังคม การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมทั้งที่
เปนวัตถุและไมใชวัตถุ ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงดานปจจัยพื้นฐานใน
การดํารงชีวิต และการเปลี่ยนแปลงอัตลักษณดานภาษา และความเชื่อประเพณี  
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 ระบบนิเวศ (Ecological system) หมายถึง ระบบความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม
ทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต หรือระบบความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับถ่ินที่อยูอาศัย  
 
 นิเวศวิทยาวัฒนธรรม (Cultural Ecology) หมายถึง การศึกษาปฏิสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต
และลักษณะสิ่งแวดลอมของสิ่งมีชีวิตในการดํารงชีวิต ภายใตกระบวนการปรับตัวใหเขากับสภาวะ
ระบบนิเวศแวดลอม ซ่ึงในงานวิจัยนี้เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางระบบนิเวศกับวิถีชีวิตของ
กลุมซาไก 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง “การเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตดานปจจัยพื้นฐานอันเปนผลมาจาก
การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ กรณีศึกษากลุมชาติพันธุซาไก อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง” 
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ สังคมและวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับปจจัยพื้นฐาน
ในดํารงชีวิตของซาไก โดยใชแนวคิดและทฤษฎีในการวิเคราะห ดังนี้ 

  
1.  แนวคดิเกีย่วกบักลุมชาติพันธุและอัตลักษณชาติพันธุ 

 
 2.  แนวคดิเกีย่วกบันิเวศวิทยาวฒันธรรม 
 
 3.  แนวคดิเกีย่วกบัการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม  
 
 4.  แนวคิดเกี่ยวกบัการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมและการผสมผสานกลมกลืนทางวัฒนธรรม 
   
 5.  ขอมูลเกี่ยวกับพื้นที่ที่ศึกษา 
 
 6.  งานวิจยัที่เกีย่วของ 
 

แนวคิดเก่ียวกับกลุมชาตพิันธุและอัตลักษณชาติพันธุ 
 
 การศึกษาเรื่องกลุมชาติพันธุและอัตลักษณชาติพันธุ เปนอีกเรื่องหนึ่งที่เกี่ยวกับสังคมและ
วัฒนธรรมในชีวิตประจําวัน ทุกคนตองดําเนินชีวิตทามกลางผูคนที่มีความแตกตางหลากหลาย ซ่ึงเปน
เร่ืองปกติของการเปนหนึ่งในเผาพันธุมนุษยและสามารถรับรูไดถึงความแตกตาง การนําคําวา กลุม
ชาติพันธุ เขามาใชในการแยกความแตกตางของกลุมคน เปนทางเลือกที่ดีสําหรับการใชจําแนก
ความแตกตางของกลุมคนโดยอาศัยมาตรการทางวัฒนธรรมเปนหลัก เพราะใชไดแบบเปนกลาง
และครอบคลุม ไมมีการแยกแยะวากลุมใดสูงหรือเจริญกวากลุมใด (ฉวีวรรณ ประจวบเหมาะ, 2547) 
เมื่อกอนเราจะพบวา กลุมชาติพันธุ เคยเปนชุมชนที่โดดเดี่ยว แตปจจุบันหนวยสังคมวัฒนธรรมตาง ๆ 
กลายเปนสวนหนึ่งของรัฐที่เกิดขึ้นใหม กลุมชาติพันธุจํานวนหนึ่งไดมีการยอมรับขนบธรรมเนียม
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ประเพณีของกลุมอื่น และพยายามปรับขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมของตนเอง โดยกลุมชาติ
พันธุเปนเรื่องของวัฒนธรรมและเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม กลุมชาติพันธุ หมายถึง กลุมคนที่มี
วัฒนธรรมยอยรวมกัน คือ นิยาม ความคิด อุดมการณ ประเพณี พิธีกรรมทางศาสนา ระบบสญัลักษณ
และวัฒนธรรมดานอื่นๆ รวมกัน กลุมชาติพันธุจะมีวัฒนธรรมแตกตางไปจากวัฒนธรรมใหญ 
(งามพิศ สัตยสงวน, 2545) และมักเชื่อมโยงกับการอพยพมาจากสถานที่อ่ืน การที่ผูคนที่มีเผาพันธุ
แตกตางกัน ลวนมีการสังสรรคระหวางกัน โดยเริ่มจากการสังสรรคทางเศรษฐกิจเปนพื้นฐานสําคัญ
และเปนสิ่งนําไปสูการสังสรรคและความสัมพันธทางสังคมและวัฒนธรรม สวนใหญจะเปนกลุมที่
เกิดขึ้นจากการตั้งถ่ินฐานและการดํารงชีวิตอยูรวมกันในทองถ่ินใดทองถ่ินหนึ่งมาเปนเวลาชานาน 
เมื่อกลุมชาติพันธุตางๆ อพยพมาอยูอาศัยในสังคมใหมมักมีความสํานึกในอัตลักษณทางวัฒนธรรม 
(cultural identity)  
  
 จุดเริ่มตนของการปฏิสังสรรคกันของกลุมแตละกลุม ยอมกอใหเกิดความสัมพันธทางสังคม 
(Social Relation) ซ่ึงมีสวนเกี่ยวของกับอัตลักษณทางชาติพันธุ การนับรวมเครือญาติ การรับเอา
และการรักษามรดกทางวัฒนธรรม เชน วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ภาษา และศาสนา ความ
เปนอัตลักษณของกลุมจึงเปนรูปแบบหนึ่งของการจัดองคกรทางสังคม และนอกจากนี้กลุมนักวิชาการ
หลายกลุมมองวา การเกิดและการดํารงอยูของกลุมชาติพันธุ โดยอาศัยความสัมพันธที่มีมาแตเดิม
เปนเครื่องปลูกฝงความเปนตัวตนในกลุม ในลักษณะของความสัมพันธระหวางกลุม ชาติพันธุและ
ภายในสมาชิกของกลุมชาติพันธุนั้นๆ มีจุดกําเนิดของบรรพบุรุษรวมกัน มีขนบธรรมเนียมประเพณี
เดียวกัน และพูดภาษาเดียวกัน ตลอดจนมีความรูสึกในเผาพันธุเดียวกัน นอกจากนี้คนบางคนยังไม
อาจจะยึดในกลุมชาติพันธุกลุมใดกลุมหนึ่งไดตลอดไป เมื่ออยูในสิ่งแวดลอมหนึ่งก็มีความสํานึก
อยางหนึ่ง เมื่อส่ิงแวดลอมเปลี่ยนไปก็มีความสํานึกอีกอยางหนึ่ง เชน ชาวเขาเผาตางๆ ในประเทศ
ไทยก็เชนเดียวกัน เขาอาจจะมองวาตัวเองเปนชาวเขา หรือ คนเมือง (คนที่ตั้งบานเรือนอยูที่พื้นราบ
ในภาคเหนือ) หรือคนไทยก็ได ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม คนเชื้อสายกุยในประเทศไทยอาจจะเปน
คนกุย คนอีสาน หรือคนไทยก็ได เชนเดียวกันเมื่อกลุมใดกลุมหนึ่งมีความสํานึกในกลุมชาติพันธุ
อยางชัดเจนไมเปลี่ยนแปลงคนกลุมนั้นก็มักจะเปนคนที่มีอัตลักษณทางวัฒนธรรม เช้ือชาติ ชาติพันธุ 
และสัญชาติที่มีความสอดคลองกัน  
 
 จากปรากฏการณขางตนจึงสรุปไดวา การรวมกลุมกันโดยมีพื้นฐานของความเปนกลุมชาติ
พันธุเดียวกัน อาศัยตนกําเนิดรวมกัน ในสวนของวัฒนธรรม วิถีชีวิต การดํารงชีวิต ประเพณี ความเชื่อ 
ภาษา เปนตน ที่คนในกลุมมีความเชื่อ มีการปฏิบัติสืบทอดรวมกันมาจนกลายเปนรากฐานสําคัญ
ของกลุม จนทําใหกลุมชาติพันธุมีความเปนหนึ่งเดียวของกลุมแลวนั้นกอใหเกิดกระบวนการสราง 
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อัตลักษณโดยผานกิจกรรมและพฤติกรรมตางๆ ทั้งในดานสังคม วัฒนธรรม ความเชื่อและประเพณี 
โดยอัตลักษณไมใชส่ิงมีอยูตามธรรมชาติแตเปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นโดยสังคม อัตลักษณจึงจําเปนตองมี 
“กระบวนการสรางอัตลักษณ” เกิดขึ้นควบคูกันไป การสรางอัตลักษณทางชาติพันธุเกิดขึ้นภายใต
ความสัมพันธทางสังคมที่สลับซับซอนหลากหลายไมหยุดนิ่งมาตั้งแตอดีต ความสัมพันธดังกลาว
กอใหเกิดการหยิบยืมและผสมผสานทางวัฒนธรรมระหวางกัน ดังนั้นเมื่อกลุมชาติพันธุแตละกลุม
ตองการรักษาความเปนหนึ่งเดียวหรือความเปนปกแผน ในพวกเดียวกัน กระบวนการสรางอัตลักษณ
ทางชาติพันธุเพื่อสราง “ความเหมือน” และ “ความตาง” จึงเกิดขึ้นในกระบวนการนี้ อาจมีทั้งการ
สรางขึ้นมาใหมอยางสิ้นเชิงและการหยิบยืมบางสวนทางวัฒนธรรมของคนอื่นมาทําใหเปนของเรา 
ซ่ึงอัตลักษณท่ีถูกสรางขึ้นมาใชไดดีในยุคหนึ่งเมื่อกาลเวลาเปลี่ยนไปอัตลักษณดังกลาวใชไมไดผล 
เนื่องจากกลุมชาติพันธุแตละกลุมมีการปรับตัว ดวยเหตุนี้เมื่ออัตลักษณเกามีพลังนอยลงอัตลักษณ
ใหมจึงถูกสรางขึ้นมาทดแทน อัตลักษณจึงเปนส่ิงที่ไมแนนอนตายตัวและไมหยุดนิ่ง การสืบทอด
และผลิตอัตลักษณใหมจึงเกิดขึ้นไดเสมอภายใตกาลเวลาและบริบททางสังคมที่เปล่ียนไป 
  
 ผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดอัตลักษณชาติพันธุของ Barth (1969) มาใชในการวิเคราะหกลุมชาติ
พันธุซาไก ซ่ึงจากหนังสือ Ethnic Groups and Boundaries ไดกลาวไววา อัตลักษณชาติพันธุ (Ethnic 
Identity) หมายถึง สํานึกทางชาติพันธุที่ถูกสรางขึ้นมาอยางตอเนื่องโดยกลุมชาติพันธุนั้นๆ เปนผู
เลือกอัตลักษณตางๆ เชน ภาษา ความเชื่อ ศาสนา วิถีชีวิต การแตงกาย เพื่อใหเห็นถึงความแตกตาง
ระหวางกลุมตนกับกลุมอื่น ในลักษณะเดียวกันอัตลักษณของซาไกก็เปนเรื่องอัตลักษณของกลุม 
ซึ่งเปนกลุมชาติพันธุกลุมเล็กๆ ที่มีอัตลักษณของตนเองที่เดนชัดและมีความแตกตางกับกลุมชาติ
พันธุอ่ืนๆ ไดอยางชัดเจน 
 
  การศึกษาเรื่องอัตลักษณชาติพันธุดังกลาวทําใหผูวิจัยมองเห็นความหลากหลายทางชาติ
พันธุ การผลิตซํ้าและการถายทอดเปนวัฒนธรรมใหสืบตอไป อัตลักษณทางชาติพันธุเปน เร่ืองเลา 
ที่มา ประวัตศิาสตร การอพยพ และยังเปนหนวยหนึ่งของความสัมพันธทางสังคม แตอยางไรก็ตาม
กลุมชาติพันธุก็ไมหยุดนิ่ง มีการสรางอัตลักษณเพิ่มเติม อาจเลือกหรืออาจหยิบเอาสิ่งอื่นๆ มาใช ซ่ึง
เกิดจากการปฏิสัมพันธกับกลุมคนที่ตางชาติพันธุและบริบทแวดลอมภายในสังคมมีสวนสําคัญใน
การสรางและปรับเปล่ียนอัตลักษณทางชาติพันธุ ทําใหความเปนชาติพันธุไมไดมีลักษณะของการ
แบงขั้วอยางเบ็ดเสร็จเด็ดขาด หากแตเปนกระบวนการตอรอง ปรับเปลี่ยน รวมมือและตอตานใน
บางครั้ง จากการศึกษาขอมูลเบื้องตนพบวา กลุมชาติพันธุซาไก เปนอีกกลุมชาติพันธุหนึ่งที่มีลักษณะ
ของการปรับเปลี่ยนหรือมีกระบวนการสรางอัตลักษณไปตามสถานการณ และบริบททางสังคม 
 มีการแสดงออกลักษณะเฉพาะที่แสดงถึงความเปนตัวตนหรือส่ิงซ่ึงแสดงถึงลักษณะทางชาติพันธุ
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ของกลุมชาติพันธุซาไกที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธตอกันภายในกลุม และนอกจากนี้การมีประสบการณ
ในการใชชีวิตอยูรวมกันของสมาชิกในกลุม ทําใหสมาชิกในกลุมตองพยายามปรับตัวและดํารงตน
ใหสอดคลองเหมาะสมกับความตองการและความคาดหวัง ตลอดจนกระบวนการทางสังคม จึงกอใหเกิด เปน
กฎเกณฑ ระเบียบปฏิบัติ ธรรมเนียมประเพณีของสังคม มีการปฏิบัติสืบตอกันมาและมีการพัฒนา
จนเกิดเปนวัฒนธรรมการดํารงชีวิตของคนในสังคมซาไก 
 
  ดังนั้นเพื่อใหเขาใจถึงอัตลักษณของกลุมชาติพันธุซาไกไดอยางแทจริง จึงมีการนํากระบวนการ
สรางอัตลักษณในการดํารงชีวิตกลุมชาติพันธุซาไกมาศึกษา เนื่องจากในกระบวนการนี้อาจมีทั้งการ
สืบทอดอัตลักษณซาไกในรูปแบบดั้งเดิมโดยสิ้นเชิง และมีการหยิบยืมบางสวนทางวัฒนธรรมของ
กลุมอื่นมาปรับปรุงใหมทําใหเปนรูปแบบเฉพาะของกลุมซาไก โดยกระบวนการดังกลาวจะทําให
เห็นอัตลักษณที่สืบทอดมาตั้งแตอดีต แมผานกาลเวลาหลายยุคหลายสมัยแตเมื่อกาลเวลาเปลี่ยนไป 
บริบทพื้นฐานที่เปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตของซาไกก็ไมไดเปลี่ยน อัตลักษณดั้งเดิมดังกลาว
ยังคงสอดคลองกับความตองการของยุคสมัยไดหรือไม แลวอัตลักษณนั้นยังคงใชไดผลอยู หรือวา       
อัตลักษณดั้งเดิมเหลือไวเพื่อรักษาอัตลักษณตนไมใหสูญหายไปตามบริบทที่เปล่ียนแปลงเทานั้น 
 

แนวคิดเก่ียวกับนิเวศวิทยาวัฒนธรรม 
 
 มนุษยมีความสนใจเกี่ยวกับนิเวศวิทยาหรือสภาพแวดลอมมานานแลว ผูคนในยุคกอน 
ประวัติศาสตรสามารถดําเนินชีวิตอยูรอดมาไดโดยอาศัยความเคยชินกับสภาพแวดลอม ในการหา
อาหารดวยวิธีตาง ๆ โดยเฉพาะการหาของปาและลาสัตว นอกจากนี้ยังใชความรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอม
เพื่อหาที่อยูอาศัยที่มีแหลงน้ํา และแหลงธรรมชาติที่อุดมสมบูรณเหมาะแกการเพาะปลูก หาอาหาร
ตามธรรมชาติ นอกจากนี้มนุษยยังมีวิธีปองกันภัยจากธรรมชาติ จึงทําใหมนุษยดําเนินชีวิตตลอดมาได 
นี้คือตัวอยางหนึ่งที่ยืนยันไดวามนุษยไดพยายามทําความเขาใจเกี่ยวกับสภาพแวดลอมตางๆ ที่อยู
รอบตัวเพื่อการปรับตัวและดําเนินชีวิตจากการทําความเขาใจในสภาพแวดลอมธรรมชาติเพื่อการ
ปรับตัวและดําเนินชีวิต มนุษยไดสะสมประสบการณและถายทอดความรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอมที่
มีตอการดําเนินชีวิตเชนนี้สืบตอกันเรื่อยมา จนกลายเปนความเชื่อที่วา สภาพแวดลอมทางกายภาพมี
บทบาทสําคัญตอความเปนอยูของมนุษย  
 
  สําหรับแนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรมเปนศัพทที่กําเนิดขึ้นโดยนักมานุษยวิทยาไดอาศัยความคิด
ทางนิเวศวิทยาไปใชอธิบายพฤติกรรมของมนุษย นิเวศวิทยาเปนศาสตรที่แพรหลายใน คริสศตวรรษที่ 
20 แตสวนใหญจะเนนเฉพาะการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางพืชและสัตวมากกวาที่จะพูดถึงมนุษย 
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จนถึงชวงป พ.ศ. 2473 นักมานุษยวิทยาไดยืมเอาแนวความคิดนิเวศวิทยามาใชอธิบายทางมานุษยวิทยา 
ซ่ึงเรียกวา นิเวศวิทยาวัฒนธรรม (งามพิศ  สัตยสงวน, 2551) 
 
 นิเวศวิทยาวัฒนธรรม (Cultural Ecology) เปนแนวคิดทางมานุษยวิทยาแนวหนึ่งที่สนใจ
ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรม โดยเนนถึงอิทธิพลของสิ่งแวดลอมวาเปนตัวกําหนด
กระบวนการวิวัฒนาการทางสังคมวัฒนธรรม Julian Steward (สุชีพ กรรณสูต, 2554) นักมานุษยวิทยา
อเมริกัน ไดอธิบายแนวความคิดแบบนิเวศวิทยาวัฒนธรรมวา เปนการศึกษากระบวนการปรับตัว
ของสังคมภายใตอิทธิพลของสิ่งแวดลอม โดยเนนการศึกษาวิวัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงอัน
เกิดจากการปรับตัว (Adaptation) ของสังคม แนวความคิดนี้มองสังคมในลักษณะเปนพลวัตหรือ
เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงเปนผลมาจากการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม โดย
มีพื้นฐานสําคัญคือ เทคโนโลยีการผลิต โครงสรางสังคม และลักษณะของสภาพแวดลอมธรรมชาติ 
เปนเงื่อนไขหลักที่กําหนดกระบวนการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวของสังคม วัฒนธรรม นิเวศวิทยา
วัฒนธรรมเปนการศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมทางวัฒนธรรมของมนุษยและปรากฏการณ
ทางสภาพแวดลอม มนุษยสามารถอยูรอดในสภาพแวดลอมตางๆ ได เพราะอาศัยวัฒนธรรมเปน
เครื่องมือในการปรับตัว เชน เทคโนโลยี ภาษา รูปแบบการจัดระเบียบกลุม และความเชื่อ เปนตน 
แตเนื่องจากวาวัฒนธรรมเปนสิ่งที่มนุษยเรียนรู ส่ังสม และสืบทอดตอๆ กันจากรุนสูรุน ฉะนั้นจึง
ใชวัฒนธรรมปรับสภาพแวดลอม เพื่อใหสอดคลองกับความตองการของตน ฉะนั้นในการปรับตัว
มนุษยเปนผูกระทําตอสภาพแวดลอม ซ่ึงตางกับการปรับตัวของสิ่งที่มีชีวิตอยางอื่น ที่จะเปนผูรับ
เงื่อนไขตางๆ จากธรรมชาติเพื่อใหชีวิตอยูรอด 
 
 Steward (อางใน นิยพรรณ  วรรณศิริ, 2540) วัฒนธรรม เปนเครื่องมือชวยใหมนุษยปรับตัว
เขากับสภาพแวดลอมประเด็นสําคัญสําหรับการศึกษาเชิงมานุษยวิทยาจึงมีอยูวา วัฒนธรรมมีการ
ปรับตัวอยางไรใหเขากับสภาพแวดลอม และมนุษยมีวิธีการอยางไรในการใชเทคโนโลยีและระบบ
เศรษฐกิจในการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม ถึงแมวาวัฒนธรรมจะถูกกําหนดโดยสภาพแวดลอม 
แตเราไมควรแยกแยะสภาพแวดลอมออกจากความตองการทางดานรางกายและจิตใจ ซ่ึงเปนพื้นฐาน
สําคัญอีกสวนหนึ่งในการอธิบายพฤติกรรม ซ่ึงสิ่งที่สําคัญที่สุดของแนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรมคือ 
“แกนวัฒนธรรม” เปนลักษณะหรือแบบแผนวัฒนธรรมที่มีความสัมพันธใกลชิดมากที่สุดกับกิจกรรม
เพื่อการดํารงชีพ จากการนําแนวความคิดเกี่ยวกับนิเวศวิทยาวัฒนธรรมที่กลาวมานั้น สามารถสรุป
ไดวาพื้นฐานแนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรมคือ การวิเคราะหเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอม 
และวิธีการดําเนนิชีวิต เนื่องจากแนวคิดนี้เนนความสัมพันธระหวางวัฒนธรรมกับสภาพแวดลอมวา
มีความแนบแนนใกลชิดและสงผลกระทบซึ่งกันและกันอยางแยกออกไมได ในยุคสมัยที่พัฒนาการ
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ดานเทคโนโลยียังอยูในระดับต่ํา มนุษยจําตองปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม และทําใหสภาพแวดลอม 
มีศักยภาพในการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมไดมากขึ้น อิทธิพลของสภาพแวดลอมก็เร่ิมลดถอยลง 
หากแตรูปแบบและลักษณะทางวัฒนธรรม ประสบการณและความเคยชินในอดีต ตลอดจนวิถีชีวิต
และขนบธรรมเนียมประเพณีบางอยางจะคงอยู และไดรับการสืบทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง 
ดังนั้นในการศึกษา ผูวิจัยไดนําเอาพื้นฐานแนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรมของ Steward ที่วา นิเวศวิทยา
วัฒนธรรม คือการศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนหรือสังคมมา
เปนแนวทางในการศึกษา โดยมีเกณฑในการศึกษาจากปจจัยพื้นฐาน 3 ประการเพื่ออธิบาย คือ  
 
 ประการแรก ความสัมพันธระหวางเทคโนโลยีวัฒนธรรมกับสภาพแวดลอม วิเคราะห
ประสิทธิภาพของวัฒนธรรม ที่สามารถนําเอาทรัพยากรมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 
 
 ประการที่สอง ศึกษารูปแบบพฤติกรรมที่มีความสัมพันธกับเทคโนโลยีวัฒนธรรม โดยวิเคราะห
วิธีการที่คนในสังคมสรางวัฒนธรรม กําหนดพฤติกรรม และกิจกรรมตางๆ รวมทั้งวิถีการดํารงชีวิต
เพื่อใหชีวิตอยูรอดไดหรือไมเพียงใด 
 
 ประการที่สาม ความสัมพันธระหวางรูปแบบพฤติกรรม และระบบวัฒนธรรม วิเคราะห
พฤติกรรมและกิจกรรมคนในสังคม วามีสวนทําใหสังคมอยูรอดไดหรือไมเพียงใด  
 
 จากแนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรม ผูวิจัยมีจุดหมายในการนําแนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรมที่
กลาวมาเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมกับวัฒนธรรม โดยประเด็นสําคัญก็คือ ศึกษา
ระบบวัฒนธรรมของสังคมซาไก ศึกษาถึงการปรับตัวของวัฒนธรรมใหเขากับสภาพแวดลอม โดย
มุงเนนศึกษาความสัมพันธระหวางระบบนิเวศและระบบสังคม โดยดูที่การเปลี่ยนแปลงของระบบ
นิเวศ และระบบสังคม วัฒนธรรม ที่มีผลซ่ึงกันและกันตอปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตของซาไก
อยางไร ดังนั้นในการวิจัยการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมดานปจจัยพื้นฐานอันเปนผลมา
จากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ ผูวิจัยไดนําแนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรมมาศึกษา เพราะเชื่อวา
การศึกษานิเวศวิทยาหรือสภาพแวดลอมจะชวยใหเขาใจถึงการดํารงวิถีชีวิตของซาไก เนื่องจาก 
ซาไกถือกําเนิดในปาและอาศัยอยูในปา นับวาเปนสมาชิกสวนหนึ่งของปา มีความสัมพันธระหวาง
ส่ิงมีชีวิตกับที่อยูอาศัย หรือระหวางมนุษยกับวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม จากการศึกษาการดํารงชีวิต
ของซาไกเปนการอาศัยเพื่อความอยูรอดดวยการอาศัยปจจัยพื้นฐานจากระบบนิเวศ โดยจากการ 
ศึกษาความสัมพันธระหวางวัฒนธรรมและสภาพแวดลอมของระบบนิเวศ ของกลุม ซาไก สามารถ
อธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมในการปรับตัวตัวของกลุมซาไกในสภาพระบบนเิวศ
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นั้นได ซ่ึงในการศึกษาสภาพแวดลอมอาจจะมีอิทธิพลหรือไมมีอิทธิพลในการกําหนดการเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมก็เปนได  
 

แนวคิดเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
 
  การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในระยะเวลาใด
เวลาหนึ่ง เปนการเปลี่ยนแปลงในระบบโครงสรางและหนาที่ของระบบความสัมพันธทางสังคม
ระหวางมนุษย หรือกลุมคนในสงัคม ตลอดจนเปนการเปลี่ยนแปลงการกระทําระหวางกันทางสังคม
ในการติดตอกระทํากันระหวางมนุษยหรือกลุมของสังคม (งามพิศ สัตยสงวน, 2548) เปนเรื่องปกติ
ที่ตองเกิดขึ้นกับสังคมทุกสังคม แตอัตราที่ไมเทากันขึ้นอยูกับปจจัยภายในและภายนอกของแตละ
สังคมซึ่งแตกตางกันออกไป อยางไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงทางสังคมมีทั้งการเปลี่ยนแปลงที่สมาชิก
ไปสูชีวิตที่ดีขึ้นและเลวลงบางครั้งสมาชิกจําเปนตองเปลี่ยนแปลงบางสิ่งตามการเปลี่ยนนั้นใหทัน 
เพื่อใหระบบสังคมสามารถดํารงอยูรวมกันอยางปกติและสามารถตอบสนองบางสิ่งตามการเปลี่ยนแปลง
นั้นใหทัน 
 
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นในประเทศตางๆ ทั้งประเทศที่พัฒนา
แลวและกําลังพัฒนานั้น รัฐบาลมักจะเปนผูกําหนดนโยบายในการเปลี่ยนแปลงโดยกําหนด
เปาหมายที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น ซ่ึงกลยุทธในการพัฒนาประเทศรูปแบบตางๆ ยอม
สงผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมอยูไมนอย สําหรับประเทศไทยการ
เปล่ียนแปลงทางดานสังคมและวัฒนธรรมนั้น เร่ิมปรากฏชัดเจนมากขึ้นนับจากที่รัฐบาลประกาศใช
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่แรกในป พ.ศ. 2504 เปนตนมา ซ่ึงแผนการพัฒนา
ดังกลาวเปนการมุงพัฒนาวิถีชีวิตความเปนอยูของประชาชนในชนบท และหมูบานตางๆ ใหดียิ่งขึ้น 
เห็นไดจากการนําเอาเทคโนโลยีใหมๆ มาเผยแพรและการแพรกระจายทางวัฒนธรรมจากสังคม
เมืองไปสู สังคมชนบท ซ่ึงมีความสอดคลองจากการศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมในหมูบานกลุมชาติพันธุตางๆ อาจกลาวไดวาปจจัยที่นาจะมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและวัฒนธรรมเกิดจากสาเหตุทั้งปจจัยภายในและภายนอกของกลุมชาติพันธุ การ
ดํารงชีวิตประจําวันมีการติดตอปฏิสัมพันธกันอยูตลอดเวลา ไมมคีวามหยุดนิ่ง เห็นไดจากการปจจยั
ดานนิเวศวิทยา ซ่ึงไดแก ทําเล ที่ตั้งหมูบาน ทรัพยากรรอบๆ หมูบานสภาพภูมิประเทศ และสภาพ
ภูมิอากาศของชุมชน อาจจะมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมอยูบางไมมากก็
นอย เชน ถาหากชุมชนตั้งอยูในสภาพนิเวศวิทยาที่เหมาะสมทําใหชุนชนมีความเจริญกาวหนาดี
ยิ่งขึ้น ทําใหมีการสงเสริมพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ โดยการเรง
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สรางถนนหนทาง ไฟฟา โรงเรียน ทําใหชุมชนชนบทไดรับการพัฒนาที่ดีขึ้น เมื่อถนนหนทาง
สามารถเขาไปถึงหมูบานชาวบาน จะสามารถติดตอส่ือสารกันไดสะดวกยิ่งขึ้น สงผลใหการ
แพรกระจายทางวัฒนธรรม เปนเรื่องที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลา ส่ิงที่นาสังเกตไดงายๆ ก็คือการ
แพรกระจายทางวัฒนธรรมจากสังคมเมืองไปสูสังคมชนบทในทุกๆ ดานตั้งแตในเรื่องของ
ครอบครัว เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรมตางๆ ซ่ึงเปนเรื่องที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรมอยางหนึ่ง โดยที่กลุมชาติพันธุแตละกลุมมีวัฒนธรรมประเพณีที่แตกตางกัน
บางวัฒนธรรมอาจจะเอื้ออํานวยในการพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงไดรวดเร็ว บางวัฒนธรรมอาจจะ
ยังคงอยู ไมไดเปลี่ยนแปลงไปมากนัก ทั้งนี้เปนเพราะวาวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุมีอิทธิพลตอ
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม เชน กลุมชาติพันธุบางกลุมอาจจะไมนิยมแตงงานขาม
ชาติพันธุทําใหการรับเอาวัฒนธรรมใหมมาปฏิบัติในวิถีชีวิตความเปนอยูก็นอยลง การเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและวัฒนธรรมจึงเกิดขึ้นไดชา (สมศักดิ์  ศรีสันติสุข, 2527) 
 
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมจะมีความเกี่ยวของระหวางกัน เปนกระบวนการ
ตอเนื่อง เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน กระทบตอแบบแผนการดําเนินชีวิต ผูวิจัย
ไดนําแนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม มาใชในการศึกษาการเปลี่ยนแปลงในระบบ 
ความสัมพันธของสมาชิกในสังคมของซาไกกับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของสังคมและวัฒนธรรม 
โดยการเปลี่ยนแปลงทางสังคม หมายถึง การเปลี่ยนแปลงรูปแบบโครงสรางทางสังคมและพฤติกรรม
ทางสังคม เชน การเปลี่ยนแปลงของระบบความสัมพันธระหวางสมาชกิในครอบครัวหรือในสังคม           
เปนตน สวนการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม หมายถึง การเปลี่ยนแปลงแบบแผนทางวัฒนธรรมที่
เปล่ียนไปจากเดิม เชน ความคิด ความเชื่อ คานิยม ประเพณี เปนตน จากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
และวัฒนธรรม ปรากฏการณทางสังคมหรือวัฒนธรรมใหมๆ ไมใชวาจะไดรับการยอมรับจากสังคม
เสมอไป กระบวนการยอมรับสิ่งใหมๆ บางครั้งสิ่งนั้นไดรับการยอมรับทั้งหมด ยอมรับบางสวน
หรือไดรับการปฏิเสธไปเลย สังคมจะยอมรับสิ่งใดเขามานั้นก็ตองผานการเลือกสรรมากอนทั้งส้ิน           
แตอยางไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมในหมูบานกลุมชาติพันธุตางๆ จะเกิดขึ้น
ไดเร็วหรือชาขึ้นอยูกับปจจัยทั้งภายในและภายนอกของกลุม โดย จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ 
(2543) ไดกลาวถึงปจจัยที่นาจะมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ดังนี้ 
 
 1.  สภาพแวดลอมธรรมชาติ ปรากฏการณธรรมชาติที่เกิดความเสื่อมโทรม หรือจากภัย
ธรรมชาติอ่ืนๆ อาจเปนสาเหตุใหมีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต เชน การอพยพยายถ่ิน การเปลี่ยนวิถี
การดํารงชีวิต หรือมีการคิดคนวิธีการใหมๆ เพื่อแกไขปญหาเหลานั้น 
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  2.  ประชากร การเพิ่มขึ้นของจํานวนประชากรเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่ผลักดันให
เกิดการเปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะอยางยิ่งในทางเศรษฐกิจ สังคมที่มีจํานวนประชากรเพิ่มขึ้นอยาง
รวดเร็ว จําเปนตองปรับปรุงวิธีการผลิตและวิธีการกระจายผลผลิตเพื่อตอบสนองความตองการดาน
อาหารและสิ่งจําเปนตางๆ แกสมาชิกสังคม นอกจากนี้อาจตองเปลี่ยนแปลงรูปแบบของการปกครอง
ระบบครอบครัวและมีการขยายตัวของเมืองเกิดขึ้น 
 
  3.  เทคโนโลยีการประดิษฐคิดคนส่ิงใหม หรือการนําเทคโนโลยีใหมๆ เขามาใชในสังคม 
ยอมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในแบบแผนการดํารงชีวิตหลายดาน 
 
 4.  ปจจัยทางเศรษฐกิจ ในที่นีไ้มใชเทคโนโลยีหรือวัตถุส่ิงของ แตเปนเรือ่งของกฎระเบียบ
ของสังคมที่บังคับควบคุมความสัมพันธทางเศรษฐกิจของคนในสังคม 
 
 5.  ความคิด ความเชื่อ คานิยมหรืออุดมการณของคนในสังคม เปนปจจัยสําคัญประการหนึ่ง
ที่ผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงได 
 
 จากปจจัยขางตน พบวาการเปลี่ยนแปลงไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม
นั่น เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากภายในและภายนอกตัวบุคคล สภาวะแวดลอมภายนอกที่
เปล่ียนแปลงไป ทําใหแบบแผนการดํารงชีวิตของมนุษยตองเปลี่ยนแปลงตาม และปจจัยที่จะสงผล
ตอกลุมชาติพันธุซาไก ประกอบดวย ปจจัยดานนิเวศวิทยา ดานเจตคติ ความเชื่อและคานิยมที่มีตอ
วัฒนธรรมซาไก ดังนั้นจากแนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมสามารถนํามาเปน
แนวทางเพื่อการศึกษาถึงสาเหตุและปจจัยสําคัญที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงวิถีการดาํรงชีวิตของซาไก
ภายใตระบบนิเวศของปา ซ่ึงเมื่อระบบนิเวศที่เปนแหลงทรัพยากรสําคัญที่เปนแหลงปจจัยพื้นฐาน
ในการตอบสนองความตองการในการดํารงชีวิตของซาไกมีปริมาณลดลง เกิดการเสื่อมโทรม
เปลี่ยนไปจากเดิม อันเปนผลจากภัยธรรมชาติ หรือผลจากการตัดไมทําลายปาของชาวบานในพื้นที่ 
สาเหตุดังกลาวทําใหซาไกมีการติดตอกับบุคคลภายนอก เกิดการปะทะสังสรรคทางวัฒนธรรม และ
รับเอาวัฒนธรรมภายนอกเขามาปฏิบัติ สมาชิกบางสวนภายในกลุม ซาไกมีการรับเอาคานิยม
ทางดานวัตถุ วัฒนธรรมประเพณีบางอยางเขามาปฏิบัติตามเกิดการเปลี่ยนแปลงของการดํารงชีวิต
ไปบางสวน แตอยางไรก็ตามดวยพื้นฐานความเปนกลุมชาติพันธุที่ยังมีสํานึกในบรรพบุรุษรวมกัน 
มีความเปนเครือญาติ ความเปนอัตลักษณทางชาติพันธุผานความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรม ภาษา และ
วิถีการดํารงชีวิต ส่ิงเหลานี้ถึงแมจะไมเขมขนเหมือนในอดีต แตก็เปนแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมที่ทํา
ใหการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในกลุมชาติพันธุซาไกเปนไปอยางไมรวดเร็วนัก 
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แนวคิดเก่ียวกับการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมและการผสมผสานกลมกลืนทางวัฒนธรรม 
 
 ระบบความสัมพันธทางชาติพันธุ เปนปรากฏการณทางสังคมและวัฒนธรรมที่พบแพรหลาย
โดยทั่วไป ทั้งประเทศที่พัฒนาแลว ประเทศกําลังพัฒนา และดอยพัฒนา ในอดีตจะพบวา กลุมชาติ
พันธุ หรือเผาพันธุ เคยเปนชุมชนที่อยูโดดเดี่ยว และมีความเปนอยูอยางอิสระ แตในปจจุบันสังคม 
วัฒนธรรมตางๆ ดังกลาวกลายเปนสวนหนึ่งของสังคมสมัยใหมโดยรวมกันเปนกลุมทําใหมีการ
เปลี่ยนแปลง สงผลใหเกิดปรากฎการณตางๆ กลาวคือ เมื่อกลุมชาติพันธุสวนใหญเขามาเปนสวนหนึ่ง
ของสังคมสมัยใหม การปรับตัวตางๆ ก็คอยสูญเสียลักษณะความแตกตางทางสังคมและวัฒนธรรม
ของตนไปอยางรวดเร็วทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม (สุนิตดา ชูสวัสดิ์, 2553) 
จากการศึกษาพบวา มีกลุมชาติพันธุจํานวนหนึ่งพยายามที่จะปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและ
ความเปนจริงที่เกิดขึ้นใหม ซ่ึงมีการยอมรับวัฒนธรรมของชนกลุมอื่น ในขณะที่บางกลุมชาติพันธุ
พยายามปรับวัฒนธรรมดั้งเดิมของตน และบางกลุมก็ละทิ้งวัฒนธรรมแบบเดิมไปรับวัฒนธรรมของ
ชนกลุมอื่นมา กระบวนการปรับตัวและการเปลี่ยนแปลงดังกลาว ทําใหสูญเสียความเปนชาติพันธุ
ซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงไปตามที่ตั้งของสังคมบนพื้นฐานของสถานภาพที่เปล่ียนแปลงของชุมชน 
อาจกลาวไดวาเปนการเปลี่ยนแปลงไปสูความทันสมัย เปนผลมาจากที่กลุมชาติพันธุตางๆ ไดมี
ปฏิสัมพันธกันมากขึ้นภายในบริบทของสถานการณและสภาพแวดลอมที่เปล่ียนแปลงไป 
 
 Keyes ระบุวาการดํารงอยูของกลุมชาติพันธุขึ้นอยูกับหลายเงื่อนไข เชน ความแตกตางทาง
วัฒนธรรมและความขัดแยงเชิงโครงสราง ซ่ึงอาจเปนเรื่องของการเขาถึงทรัพยากร การผลิตอํานาจ
ความรู สิทธิกฎหมาย เปนตน และอัตลักษณชาติพันธุความหมายในการปฏิสัมพันธทางสังคมแบบ
ใหม เมื่อสถานการณในสังคมบางอยางเปลี่ยนแปลง เชน กลุมชาติพันธุถูกกลมกลืนทางวัฒนธรรม 
นอกจากนี้ยังมีปจจัยอีกหลายอยางที่มีผลตอการรับวัฒนธรรมใหม เชน อายุ เพศ การศึกษา อาชีพ 
การอยูใกลหรือไกลเสนทางการคมนาคม นอกจากนี้ สมศักดิ์ ศรีสันติสุข (2528) กลาวถึงการผสมผสาน
ทางวัฒนธรรม วาหมายถึง การรับเอาวัฒนธรรมของสังคมอื่นมาปฏิบัติสืบทอด การผสมผสานทาง
วัฒนธรรมจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นไดหลังจากวัฒนธรรมที่ตางกันสองวัฒนธรรมมาพบกัน 
เกิดการแลกเปลี่ยนกันใชในระยะเวลาที่สม่ําเสมอและยาวนานพอสมควร วัฒนธรรมทั้งสองจะผสมผสาน
กันแตก็ยังสามารถแยกวัฒนธรรมของใครได เมื่อผูยืมวัฒนธรรมผูอ่ืนกลับมาสูกลุมชนของตนเอง 
วัฒนธรรมนั้นก็จะดํารงรูปแบบเดิมประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมเดิมของตนไป แตเมื่อมีการพบปะ
กับคนตางวฒันธรรมก็จะเกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรมเขากับวัฒนธรรมใหม การรับวัฒนธรรม
ใหมขึ้นอยูกับการปลูกฝง ถาบุคคลไดรับการปลูกฝงวัฒนธรรมมาดีมาก ยึดมั่นอยูกับวัฒนธรรมของ
ตน การรับเอาวัฒนธรรมใหมเปนไปไดยาก ในทางตรงกันขามถาบุคคลถูกปลูกฝงวัฒนธรรมเดิม
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อยางหละหลวม การรับเอาวัฒนธรรมใหมจะเปนไปไดโดยงาย ผูวิจัยเห็นวา วัฒนธรรมระหวาง 2 
กลุมที่มีสังคมและวัฒนธรรมแตกตางกันเมื่อมีการปฏิสัมพันธ กลุมที่มีพลังมากกวาจะทําใหกลุมที่
เปนรองรับเอาวัฒนธรรมไปปรับใหเขากับกลุมที่มีพลังมากกวา ในขณะเดียวกันอาจเปนการผสมผสาน
ทางวัฒนธรรม และสอดแทรกวัฒนธรรม โดยการติดตอสัมพันธระหวางบุคคลและกลุม ซ่ึงสุดทาย
แลวทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรม กลายมาเปนวัฒนธรรมที่ยอมรับและนํามาใช 
 
 ในการปรับตัวของกลุมชาติพันธุเปนการการปรับตัวทางวัฒนธรรมที่มีจุดกําเนิดมาจากการ
ปรับตัวทางชีววิทยา เรียกวา Adaptation ซ่ึงเปนความคิดพื้นฐานทางทฤษฎีวิวัฒนาการของชารล 
ดารวินส ที่เชื่อวาเผาพันธุที่แข็งแรงเทานั้น จะสามารถปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมตางๆ และสามารถ
ดํารงเผาพันธุอยูได นักจิตวิทยาไดมีการนําแนวคิดดังกลาวมาประยุกตใชโดยเปล่ียนมาใชคําวา 
Adjustment แทนคําวา Adaptation และใหความหมายใหมวา เปนความพยายามของแตละคนในการ
ดําเนินชีวิต หรืออยูรอดในสภาพแวดลอมทางสังคม และสภาพแวดลอมทางกายภาพ การปรับตัว
ประกอบดวยกระบวนการ 2 ทางคือ 1) การปรับตนเองใหเขากับสภาพแวดลอมทางกายภาพ และ 2) 
การปรับสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับความตองการของแตละคน ซ่ึงแนวคิดของ Lazarus กลาววา 
การที่ส่ิงมีชีวิตสามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมของโลกที่เต็มไปดวยอันตราย และสามารถที่
จะดํารงชีวิตอยูได เปนการปรับตัวทางดานความตองการของรางกาย การปรับตัวตามความตองการ
ของจิตใจ และการปรับตัวตามสภาวะที่เปนอยู มีความสอดคลองกับแนวคิดของ Arkoff ที่เห็นวา
การปรับตัวเปนการปะทะสังสรรค (Interaction) ของบุคคลกับสิ่งแวดลอมของเขาบุคคลแตละคน
จะพยายามทําส่ิงตางๆ เพื่อตอบสนองความตองการและเปาหมายของตน ขณะเดียวกันบุคคลที่ตก
อยูภายใตความกดดันของสภาพแวดลอมที่ทําใหตองมีความประพฤติที่เหมาะสม (อางใน สุวรี 
ศิวะแพทย, 2549) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมดาน
ปจจัยพื้นฐานอนัเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศกลุมชาติพันธุซาไก ที่ตองการศึกษา
ทําความเขาใจวิถีการดํารงชีวิตของกลุมชาติพันธุซาไก ภายใตสภาพระบบนิเวศที่เปลี่ยนแปลงไป 
การไดรับผลกระทบทางสังคมและวัฒนธรรม ในการดํารงชีวิตที่แตเดิมเปนกลุมชาติพันธุที่สงบ 
เรียบงาย มีความสัมพันธอันแนบแนนกับธรรมชาติ แตเมื่อธรรมชาติตองถูกทําลายลง อันเปนภาวะ
จํายอมที่หลีกหนีไมได ความเปนกลุมชาติพันธุดั้งเดิมก็นําไปสูการรับวัฒนธรรมจากสวนกลางจน
วิถีวัฒนธรรมของกลุมเริ่มมีการปรับเปลี่ยน การเปลี่ยนแปลงดังกลาวทําใหเกิดผลกระทบที่มีตอ          
อัตลักษณทางสังคมและวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ผูวิจัยจึงอาศัยหลักแนวคิดของการปรับตัวให
เขากับวัฒนธรรมมาศึกษา  
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  จากการศึกษาแนวคิดวิธีการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมสามารถพบวามีความสอดคลอง
และใกลเคียงกับแนวคิดการผสมผสานทางวัฒนธรรม กลาวไดวา การผสมผสานทางวัฒนธรรมนั้น 
เกิดขึ้นจากการที่บุคคลหรือกลุมคนยอมรับวัฒนธรรมอื่น ซ่ึงไมใชวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนเอง            
โดยมองเปนกระบวนการไดสองทางคือ กลุมหนึ่งถายทอดใหอีกกลุมหนึ่งในขณะเดียวกันก็เปน
การรับเอาวัฒนธรรมของกลุมตนถายทอดมาดวยก็ได และการผสมผสานทางวัฒนธรรมจะเกิดขึ้น
ในภาวะที่มีความสอดคลอง ซ่ึงเปนจุดที่เกิดความพอดีและสมดุลกัน สวนความชาหรือความเร็ว
ของการเปลี่ยนแปลงขึ้นอยูกับระดับของการผสมผสานทางวัฒนธรรม ถาหากวัฒนธรรมดั้งเดิมของ
ตนเองสามารถตอตานหรือผลักดันใหตางวัฒนธรรมไมแทรกซึมเร็วหรือมากเกินไป  การ
เปล่ียนแปลงของวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ ก็จะชาลง แตในทางตรงกันขามถาวัฒนธรรมดั้งเดิมไม
เขมแข็งพอที่จะผลักดันวัฒนธรรมที่แตกตางจากสังคมอื่นนั้นได การเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมก็ยอม
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว (จํานง อดิวัฒนสิทธิ์, 2543) นอกจากนี้การผสมผสานทางวัฒนธรรมจะ
เกิดขึ้นยากหรืองายขึ้นอยูกับความคลายคลึงหรือสอดคลองกันของสองวัฒนธรรม และนอกเหนือจาก
ความคลายคลึงสอดคลองทางวัฒนธรรมแลวการผสมผสานทางวัฒนธรรมยังขึ้นอยูกับการฝงแนน
ของคานิยม ทัศนคติ ความเชื่อและประเพณีของคนในสังคมดวย จากทัศนะของนักวิชาการที่ไดให
ความหมายของความกลมกลืนหรือการผสมผสานทางวัฒนธรรม สามารถสรุปไดวา ลักษณะของความ
กลมกลืนทางวัฒนธรรม คือ กระบวนการรวมของกลุมคนในชุมชนที่มีความแตกตางทางสังคม 
ประเพณี วิถีชีวิต และวัฒนธรรมการดําเนินชีวิต มีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน จนเกิดความสัมพันธทาง
สังคมและวัฒนธรรม อันนําไปสูการเชื่อมตอและรับเอาวัฒนธรรมซึ่งกันและกันไดอยางไววางใจและ
สมานฉันท และสามารถอยูรวมกันได โดยปจจัยที่กอใหเกิดความกลมกลืนทางวัฒนธรรมไดมีผู
ศึกษาวิจัยปจจัยที่กอใหเกิดความกลมกลืน หรือผสมผสานทางวัฒนธรรมไวดังนี้ ณรงค เส็งประชา 
(2539) ไดกลาวถึงปจจัยการผสมผสานทางวัฒนธรรม สรุปไดวาการผสมผสานทางวัฒนธรรมขึ้นอยู
กับปจจัยหลายอยาง ตอไปน้ี 1) สภาพแวดลอมทางกายภาพ 2) การเปลี่ยนแปลงของประชากร 3) 
การอยูโดดเดี่ยวและการติดตอกัน 4) ระบบชนชั้น 5) ทัศนคติและคานิยม 6) การเล็งเห็นความ
จําเปน 7) นโยบายของผูนําในสังคม 8) ระดับความรูและเทคโนโลยี 9) ความลาหลังทางวัฒนธรรม 
10) ปจจัยทางเศรษฐกิจ และ 11) ปจจัยทางอุดมการณ ซ่ึงปจจัยเหลานี้ทําใหเกิดลักษณะรวมทาง
วัฒนธรรม ทั้งในประเด็นแบบแผนพฤติกรรม ความคิด ทัศนคติ คานิยม และความเชื่อตาง ๆ จน
กอใหเกิดความสัมพันธทางสังคม  
 
 จากแนวคิดการปรับตัวและการผสมผสานทางวัฒนธรรม เปนการรวมหนวยที่แยกกันเขา
มาเปนหนึ่งเดียวกัน โดยการที่บุคคล หรือกลุม ที่มีวัฒนธรรมแตกตางกันมาอยูรวมกันมีการปฏิสัมพันธ
ใกลชิดกัน จนฝายหนึ่งหรือทั้งสองฝายรับเอาวัฒนธรรมที่ไมใชของตนนํามาประพฤติปฏิบัติ ทําให
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เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบเดิมของวัฒนธรรมกลายเปนวัฒนธรรมใหมที่มีการปรับตัว หรือเกิด
การผสมผสาน ซ่ึงปจจัยที่จะสงผลใหเกิดการปรับตัวและผสมผสานทางวัฒนธรรม เกิดจากปจจัยตางๆ 
ไมวาจะเปนพื้นที่ทางภูมิศาสตร ทั้งสภาพภูมิประเทศที่มีทรัพยากรทางธรรมชาติ และภูมิอากาศที่
เหมาะสมกับการดํารงชีวิต ส่ิงเหลานี้ลวนกอใหเกิดการเกื้อหนุน พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันแหละกัน นําไปสู
การผสมผสานทางวัฒนธรรม จากลักษณะของภูมิศาสตรตางๆ ที่แตกตางกันแลวการเปลี่ยนแปลง
ทางดานเทคโนโลยีที่ทันสมัย การคมนาคมที่สะดวก ยุคของการสื่อสารที่ไรขอบเขต ความเจริญกาวหนา
ทางวิทยาการ ทําใหเกิดเทคโนโลยี อุปกรณ เครื่องมือที่ทันสมัยเกิดความสะดวกสบายในชีวิตประจําวัน
ที่ตองเรียนรูที่จะอยูรวมกัน และการพึ่งพาอาศัยการติดตอถึงกันกอใหเกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรม
ระหวางกลุมคนในที่สุด ซ่ึงปรากฏการณตางๆ เหลานี้เปนสิ่งที่สอดคลองกับการดํารงชีวติของกลุม
ซาไกในปจจุบัน เนื่องจากปจจุบันซาไกพรอมที่จะรับและเรียนรูนําเอาวัฒนธรรมใหมที่ไดพบเจอ
จากการมีปฏิสัมพันธกับกลุมคนเมือง มาประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน แตก็ไมไดละทิ้งหรือ
ปฏิเสธการดํารงชีวิตตามแบบแผนวัฒนธรรมดั้งเดิมของตัวเอง เปนเพียงลักษณะของการนํามา
ผสมผสานกันทางวัฒนธรรมเพื่อความเปนอยูที่ดีขึ้น 
 

ขอมูลเก่ียวกับพื้นท่ีท่ีศึกษา 
 
 การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาถึงระบบนิเวศและการดํารงชีวิตของกลุมชาติพันธุซาไก 
โดยในพื้นที่จังหวัดพัทลุงเปนอีกพื้นที่หนึ่งที่มีกลุมชาติพันธุซาไก อาศัยทรัพยากรธรรมชาติในการ
ตอบสนองความตองการพื้นฐานในการดํารงชีวิต 
 
 พัทลุงเปนจังหวัดในภาคใตตอนลางของประเทศไทยเปนเมืองที่มีประวัติศาสตรเกาแกแหงหนึ่ง 
และยังมีสภาพภูมิประเทศทั้งที่ราบ เนินเขา และชายฝง โดยทางทิศตะวันตกของจังหวัดจะเปนพื้นที่
ที่ราบสูงและที่ราบเชิงเขาอันเนื่องมาจากมีพื้นที่ติดตอกับเทือกเขานครศรีธรรมราช (เทือกเขาบรรทัด) 
ถัดลงมาทางตอนกลางและทางทิศตะวันออกของจังหวัดจรดทะเลสาบสงขลาจะเปนที่ราบลุม 
เหมาะแกการทําการเกษตรกรรมโดยเฉพาะอยางยิ่งการทํานาขาว ชาวภาคใตจะเรียกจังหวัดนี้วา 
เมืองลุง (กรมการปกครอง, 2553)  
 
 จังหวัดพัทลุงตั้งอยูทางทิศตะวันออกของภาคใตของประเทศไทย ระหวางละติจูดที่ 7 องศา 
6 ลิปดาเหนือถึง 7 องศา 53 ลิปดาเหนือ และลองจิจูดที่ 100 องศา 5 ลิปดาตะวันออก หางจาก
กรุงเทพมหานครตามเสนทางสายเอเชีย (ทางหลวงแผนดินหมายเลข 41) เปนระยะทางประมาณ 
858 กิโลเมตร และตามเสนทางรถไฟระยะทางประมาณ 846 กิโลเมตร ความยาวของจังหวัด
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จากทิศเหนือไปทิศใตประมาณ 78 กิโลเมตรและความกวางจากทิศตะวันออกไปทิศตะวันตก ระยะทาง
ประมาณ 53 กิโลเมตร มีพื้นที่ทั้งหมดประมาณ 3,424.473 ตารางกิโลเมตร หรือ 2,140,296 ไร 
(พื้นดิน 1,919,446 ไร พื้นน้ํา 220,850 ไร) โดยมีอาณาเขตติดตอกับจังหวัดใกลเคียง ดังนี้  
 
 ทิศเหนือ ติดตอกับอําเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช และอําเภอระโนด จังหวัดสงขลา  
 
 ทิศใต ติดตอกับอําเภอรัตภูมิ อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา และอําเภอควนกาหลงจังหวัด
สตูล  
  
 ทิศตะวันออก ติดตอกับทะเลสาบสงขลาซึ่งเปนนานน้ําติดตอกับอําเภอระโนด อําเภอ
กระแสสินธ อําเภอสะทิงพระ อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา  
 
 ทิศตะวันตก ติดเทือกเขาบรรทัดซึ่งเปนแนวติดตอกับ อําเภอเมือง อําเภอนาโยง อําเภอ
ยานตาขาว และอําเภอปะเหลียน จังหวดัตรัง  
 
  ซ่ึงอาณาเขตการติดตอดังกลาวแสดงใหเหน็ในภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1  แสดงแผนที่ที่ตั้งและอาณาเขตจงัหวัดพัทลุง 
ที่มา: กรมโยธาธิการและผังเมือง จังหวดัพทัลุง (2553) 
 
 การปกครองของจังหวัดพัทลุง แบงเขตการปกครองออกเปน 11 อําเภอ 65 ตําบล และมี
หมูบานทั้งหมด 670 หมูบาน รายละเอียดดังตารางที่ 1 
 
 



 

 

24 

ตารางที่ 1  แสดงเขตการปกครองจังหวัดพทัลุง 
 

ลําดับท่ี อําเภอ ตําบล หมูบาน 
1 เมืองพัทลุง 14 145 
2 กงหรา 5 45 
3 เขาชัยสน 5 58 
4* ตะโหมด 3 33 
5 ควนขนุน 12 129 
6 ปากพะยูน 7 65 
7 ศรีบรรพต 3 30 
8 ปาบอน 5 50 
9 บางแกว 3 34 

10 ปาพะยอม 4 39 
11 ศรีนครินทร 4 42 

ที่มา: กรมการปกครอง (2554)  
 
 จากตารางที่ 1 อําเภอตะโหมด เปนแหลงที่อยูของกลุมชาติพันธุซาไก ที่ผูวิจัยเลือกเปนสถานที่
ศึกษาในครั้งนี้เปนอําเภอหนึ่งในจังหวัดพัทลุง บานตะโหมดตั้งอยูที่ราบเชิงเขาทางตะวันออกของแนว
เทือกเขาบรรทัด โดยพื้นจะลาดชันลงไปทางทิศตะวันออกมีการสลับกันของเนินเขาเตี้ยๆ และพื้นราบ 
พื้นที่อุดมสมบูรณไปดวยปาไมและแมน้ําลําคลองที่มีตนกําเนิดจากเทือกเขาบรรทัด 
 
 ชาวบานตะโหมด ตนสกุลเดิมเปนชาวมุสลิม ตามประวัติเลาตอๆ กันมาหลายชั่วอายุคน 
คร้ังแรกมีชาวมุสลิมจํานวนหนึ่งไดอพยพหนีศึกสงครามมาจากไทรบุรี ประเทศมาเลเซีย ซ่ึงมี โตะหมูด
เปนผูนําไดมาเห็นสถานที่แหงนี้ เปนที่ราบเหมาะแกการทํากินเพาะปลูก ทําไรทํานา เพราะอยูใกล
เทือกเขา มีแมน้ําหลายสายจากเทือกเขาตาง ๆ จึงไดตั้งรกรากสรางบานเรือน เปนที่อยูอาศัยเปนครั้ง
แรก จึงไดเรียกชื่อบานแหงนี้วาบานโตะหมูด อยูมาภายหลัง มีคนจํานวนหนึ่งไดทยอยมาจากเมืองลุง 
และเมอืงใกลเคียง มีจํานวนมากขึ้น ๆ และในสมัยนั้นคนมุสลิมพูดภาษาไทยไมชัดเจน คนไทยจึง
ไดเรียกบานโตะหมูด เปนบานตะโหมด คําวาโตะหมูด จึงเพี้ยนมาเปนบาน ตะโหมดจนถึงปจจุบันนี้ 
ภายหลังเมื่อคนไทยไดทยอยเขามาอยูมากขึ้น พวกชาวมุสลิมเดิมก็ขยายออกไปอยูภายนอกบานตะโหมด 
ดังปรากฏใหเห็นอยูในปจจุบัน  
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 อําเภอตะโหมดตั้งอยูทางทิศตะวันตกเฉียงใตของจังหวัด มีอาณาเขตติดตอกับเขตการปกครอง
ขางเคียงดังตอไปนี้  
 
 ทิศเหนือ ติดตอกับอําเภอกงหรา อําเภอเขาชัยสน และอําเภอบางแกว 
 

 ทิศตะวนัออก ติดตอกับอําเภอปาบอน 
 
 ทิศใต ติดตอกบัอําเภอปาบอน 
 

 ทิศตะวนัตก ตดิตอกับอําเภอปะเหลียน (จังหวัดตรัง) 
 
  โดยลักษณะพื้นที่การติดตอของอาณาเขตอําเภอ และท่ีตั้งของตําบลตางๆ ในพื้นที่อําเภอ  
ตะโหมด แสดงใหเห็นไดจากภาพที่ 2  
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ภาพที่ 2  แผนที่แสดงพื้นทีแ่ละอาณาเขตอาํเภอตะโหมด 
ที่มา: กรมโยธาธิการและผังเมือง จังหวดัพทัลุง (2553) 
 
 พื้นที่ในอําเภอตะโหมดเปนพื้นที่ที่มีอาณาเขตดานทิศตะวันตก ติดตอกับเทือกเขาบรรทัด
ซ่ึงมีความสําคัญเทือกเขาหนึ่งทางภาคใต โดยเทือกเขาบรรทัดเปนเทือกเขาขนาดใหญ มีแนวสันเขา
ยาวพาดผานในหลายพื้นที่ในจังหวัดพัทลุง ทั้งอําเภอตะโหมด อําเภอกงหรา อําเภอปาบอน เปนตน 
สามารถเห็นแนวสันเขาบรรทัดพาดผานพื้นที่ตางๆ (ดังภาพที่ 3) เทือกเขาบรรทัดเปนเทือกเขาที่มี



 

 

27 

ความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศ ทําใหพื้นที่บริเวณนี้คงเปนปาดงดิบ มีทรัพยากรธรรมชาติมากมาย 
อําเภอตะโหมดจึงเปนพื้นที่ที่อุดมดวยปาเขาลําเนาไพร (อนงค เชาวะกิจ, 2551) จากความอุดมสมบรูณ
ของพื้นที่ปานอกจากจะมีประชากรทั้งชาวไทยพุทธและมุสลิมแลว ยังมีกลุมชาติพันธุซาไก ซ่ึงเปน
กลุมชนดั้งเดิมของประเทศไทยอาศัยอยู ที่ยังไมมีการยอมรับวาเปนคนไทยอยางถูกตองตามกฎหมาย 
ไมมีบัตรประชาชน (สํานักทะเบียนอําเภอตะโหมด, 2548) ยังชีพดวยการเรรอนเก็บหาของปาและ
ลาสัตวเปนอาหาร  
 
 สําหรับการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกศึกษากลุมซาไกในพื้นที่บริเวณอําเภอตะโหมด
เปนหลัก และมีการศึกษาขอมูลเพิ่มเติมบางสวนในพื้นที่ อําเภอปาบอน และอําเภอกงหรา เนื่องจาก
พื้นที่อําเภอตะโหมด อําเภอปาบอนและอําเภอกงหรา เปนรอยตะเข็บเชื่อมตอกันของอําเภอ ทําให
ซาไกจึงเดินทางไปมาหาสูกัน ในสวนของพื้นที่ของอําเภอตะโหมด ตําบลตะโหมด บริเวณบานเขา
หัวชาง จะมีกลุมซาไกที่ยังคงสรางที่พักอาศัยอยูในปา มีวิถีชีวิตที่ยังคงหาของปา และในพื้นที่นี้
สามารถพบเห็นกลุมซาไกที่มีการปฏิสัมพันธกับชาวบานในพื้นที่ มีการจัดทํากิจกรรมรวมกันโดยมี 
“ศูนยเรียนรูวิถีชีวิตชุมชนซาไก” เปนศูนยการเรียนรูเกี่ยวกับกลุมซาไก อันเปนผลมาจากการสนับสนุน
และสงเสริมจากภาครัฐที่พยายามทําใหซาไกเปนจุดดึงดูดและเปนสัญลักษณของอําเภอตะโหมด 
จังหวัดพัทลุง 
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ภาพที่ 3  แผนที่แสดงพื้นทีแ่นวเทือกเขาบรรทัดในจังหวดัพัทลุง 
ที่มา: ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารสํานักงานปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ  
         ส่ิงแวดลอม (2550)  
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ในการศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของกับกลุมชาติพันธุซาไก ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่มี
ลักษณะเดียวกันที่เปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ สังคมและวัฒนธรรมที่เกี่ยวของ
กับกลุมชาติพันธุซาไก เพื่อนํามาเปนขอมูลในการศึกษา ผูวิจัยไดทําการศึกษาผลงานวิจัย ดังเชน 
 
 สมหมาย เทียบเทียม (2520) ไดทําการศึกษาเรื่อง “บทละครเรื่องเงาะปา พระราชนิพนธใน
รัชกาลที่ 5: การศึกษาวิเคราะหทางสังคมและวัฒนธรรม” มุงศึกษาพระราชนิพนธเร่ืองเงาะปา เพื่อ
คนหาความรูดานสังคมและวัฒนธรรมของเงาะปา รัชกาลที่ 5 ไดทรงทราบและเห็นมาดวยตนเอง 
และไดทรงนํามาแทรกไวในพระราชนิพนธเลมนี้ เนื้อหาของวิทยานิพนธเปนการวิเคราะหถึงเงาะปาใน
บริบทตางๆ ที่อยูในบทพระราชนิพนธในรัชกาลที่ 5 โดยเปนการกลาวถึงลักษณะที่เกี่ยวของกับเงาะปา 
ศึกษาถึงปาภูมิหลังของเงาะปา ความเปนมาของปญหาและโครงเรื่องของบทพระราชนิพนธ วิเคราะห
ชนเผาเงาะปาดานระบบครอบครัว สังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ และพิธีกรรม ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรม  
 
 จํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิ (2523) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ซาไก: ปญหาในการตั้งหลักแหลง” งานวิจัยนี้
เปนการศึกษาชีวิตความเปนอยูของกลุมชนดึกดําบรรพ หรือกลุมชนเผาดั้งเดิมในเขตทองถ่ิน อําเภอ
ธารโต จังหวัดยะลา ที่เรียกวา ซาไก ซ่ึงเปนเผาหนึ่งของพวกนิกรอยด อพยพมาจากทะเลทรายสะฮารา 
มาอยูในเขตภาคใตของประเทศไทย ในเขตติดตอชายแดนประเทศมาเลเซีย ตั้งแตยุคหินกลาง คือ 
ประมาณ 10,000-15,000 ปมาแลว ชนเผานี้มีความเปนอยูแบบประชาธิปไตย ไมชอบคนควาเปนชน
ชาติที่มีอารยธรรมและวัฒนธรรมลาหลัง ลักษณะครอบครัวเปนแบบผัว เดียวเมียเดียว (Monogamy) 
สตรีชาวซาไกที่แตงงานแลวรูจักคุมกําเนิด โดยกินยาสมุนไพรชนิดหนึ่ง เพื่อหลีกเล่ียงภาระในการ
เล้ียงดูบุตร ชนเผานี้มีจารีตประเพณีการแตงงาน การทําศพ การศึกษา และการแตงกายของตนเอง 
ในปจจุบันแมวาทางราชการจะไดใหความชวยเหลือเผาซาไกที่อําเภอธารโตใหมีที่อยูอาศัยที่ถาวร 
แตชาวซาไกก็ยังประสบปญหาในการปรับตัวใหเขากับที่อยูแบบถาวร เพราะมีความรูสึกขาดอิสรภาพ
และการประกอบอาชีพตามที่ทางการกําหนดให เชน ปลูกพืชไร และเลี้ยงสัตวก็ทําไมไดผล เพราะ
ไมรูจักการบํารุงรักษา ฉะนั้น จึงมีอยูบอยๆ ที่ซาไกยังสมัครใจที่จะอพยพตอไปตามอุปนิสัยดั้งเดิม 
 
 เสาวณีย พากเพียร (2532) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาระบบเสียงภาษาซาไกแต็นแอน 
ตําบลปะเหลียน อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง” ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาเรื่อง
ระบบเสียงของภาษาซาไกแตนแอน จากการศึกษาพบวา ระบบเสียงภาษาซาไกแตนแอน ซ่ึงเปน
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ภาษาถิ่นหนึ่งของภาษาในตระกูลภาษาออสโตร เอเซียติก (Austro - Asiatics) ประกอบดวยหนวย
เสียงพยัญชนะ หนวยเสียงสระ หนวยเสียงพยัญชนะมี 22 หนวยเสียง หนวยเสียงสระมี 11 หนวยเสียง 
เปนสระเดี่ยว 9 หนวยเสียงและสระประสม 9 หนวยเสียง นอกจากนี้ยังพบวา ภาษาซาไกแตนแอน
ในพื้นที่อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง มีเสียงสระนาสิกปรากฏอยูดวย แตไมสามารถตัดสินวาเปน
หนวยเสียงสระหรือไม เพราะขอมูลมีจํากัด ในดานพยางคภาษาซาไกแตนแอน มีอยู 3 แบบ คือ 
พยางคหลัก พยางครอง และพยางคนํา ในดานโครงสรางของคําใน ภาษาซาไกแตนแอนประกอบดวย 
การเนนเสียง ในการประกอบคําขึ้นเปนวลีหรือประโยค จะมีเร่ืองกลุมทํานองเสียงเขามาเกี่ยวของ 
โดยแบงกลุมทํานองเสียงเปน 2 แบบ คือ กลุมทํานอง เสียงขึ้น และกลุมทํานองเสียงตก 
 
 อาภรณ อุกฤษณ (2536) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาความสัมพันธระหวางสืบเนื่องและ
การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศและสังคมวัฒนธรรมของซาไก: กรณีศึกษากลุมชาติพันธุ ซาไก
กลุมเหนือคลองตง อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง” เพื่อศึกษาระบบนิเวศที่อยูอาศัยของซาไก ระบบ
สังคมและวัฒนธรรม และเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการสืบเนื่องและการเปลี่ยนแปลงของ
ระบบนิเวศกับสังคมและวัฒนธรรมของซาไก โดยมีกรอบแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับซาไกกับระบบ
นิเวศ จากการศึกษาพบวา วิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของซาไกดําเนินไปอยางผสมกลมกลืนเปนหนึ่งเดียวกับ
ระบบนิเวศตามธรรมชาติ แตบุคคลภายนอก ซ่ึงมีวัฒนธรรมตางออกไปเขาไปทําสงครามกับปา  
เขาไปทําลายปา ลาสัตว ทําลายตนน้ําลําธาร ทําใหระบบนิเวศขาดสมดุล ดังนั้นเพื่อการอยูรอดของ
ตนเอง ซาไกจําเปนตองรับวัฒนธรรมที่แพรกระจายเขาไปและเรียนรูวิธีการปลูกขาวแบบไรเล่ือน
ลอยแบบยังชีพ สงผลใหการดํารงชีวิตของซาไกตองปรับเปลี่ยนเขาสูรูปแบบสังคมที่ผสมผสาน
ระหวางวัฒนธรรมใหมกับวัฒนธรรมดั้งเดิม ซ่ึงก็คือ ลักษณะที่แสดงใหเห็นถึงกระแสการสืบเนื่อง
และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมที่สัมพันธกับระบบนิเวศอยางชัดเจน  
 

 สุวัฒน  ทองหอม (2544) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับ
ปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตของชนเผาซาไกในจังหวัดตรัง หลังจากการประกาศใชนโยบายใต
รมเย็น” เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมของซาไกที่เกี่ยวกับปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตของ
ชนเผาซาไกในจังหวัดตรัง โดยใชแนวคิดที่เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับปจจัยพื้นฐาน
ในการดํารงชีวิต จากการศึกษา พบวา มีการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับอาหาร การเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับที่อยูอาศัย การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับเครื่องนุงหมและการเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับการรักษาโรค ผลการศึกษาพบวา วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับอาหารของซาไกใน
จังหวัดตรังมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากที่สุด รองลงมาตามลําดับ ไดแก วัฒนธรรมดานที่อยู
อาศัย การแตงกาย และการรักษาโรค ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงดังกลาวมีสาเหตุมาจากปจจัยดังนี้ 1) การ
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เสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติในอดีต ปาเขาธรรมชาติซ่ึงเปนถ่ินอาศัยของซาไกในจังหวัดตรงั
ไมมีชาวบานมาบุกรุกมากเหมือนปจจุบัน ทําใหบริเวณดังกลาวอุดมสมบูรณ ไปดวยพืชพรรณและ
สัตวปา แตหลังจากที่รัฐบาลประกาศใชนโยบายใตรมเย็นเขาปราบปรามผูกอการรายคอมมิวนิสต
จนสามารถเอาชนะได ทาํใหปาแหงนี้หมดอิทธิพลจากผูกอการรายและไมมีการสูรบกัน ทําใหชาวบาน
มีความปลอดภัยมากขึ้นและพากันอพยพเขาไปโคนถางปา เพื่อทําสวนยางพารา ผลจากการบุกรุก
เขามาของชาวบานนี้เองทําใหอาหารธรรมชาติในปาถูกทําลายไปดวย และไดสงผลใหซาไกไม
สามารถหาอาหารปาธรรมชาติกินไดสะดวก จึงตองหาซื้ออาหารมากินสลับกับการหาอาหารปา
ธรรมชาติ 2) การติดตอกับสังคมภายนอก ในอดีตซาไกในจังหวัดตรังยังไมคอยมีโอกาสพบกับคน
ภายนอกสังคม แตหลังจากที่มีชาวบานเขามาถางปาทําสวนยางพารามากขึ้น ความสนิทสนมระหวาง
ชาวบานกับซาไกก็มีมากตามไปดวย และผลจากการสนิทสนมกันนี้ ทําใหซาไกไดรับความรูใหมๆ 
เกี่ยวกับการดํารงชีวิต ซ่ึงเปนสิ่งที่ไมเคยปรากฏมากอนในสังคมซาไก เชน ความรูเกี่ยวกับการใช
เครื่องมือในการหาอาหาร ความรูเกี่ยวกับการสรางที่อยูอาศัย ความรูเกี่ยวกับการแตงกาย และความรู
เกี่ยวกับการรักษาโรค ซ่ึงความรูดังกลาวไดกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติภายนอกของซาไกใน
จังหวัดตรัง จนกระทั่งสงผลให วัฒนธรรมเกี่ยวกับปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตเปลี่ยนแปลงใน
ที่สุด  
 
 เกศริน มณีนูน (2545) ไดทําการศึกษาเรื่อง “พฤกษศาสตรพื้นบานของชนเผาซาไกในจังหวัด
ตรัง พัทลุง และยะลา” เพื่อศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานพืชสมุนไพรของเผาซาไก ที่นํามาใชในการ
ดํารงชีวิตในพื้นที่จังหวัดตรัง พัทลุง และยะลา จากการศึกษาพบวา การนําพืชสมุนไพรมาใชประโยชน
ในการดํารงชีวิตของกลุมชาติพันธุซาไก 3 กลุม คือ กลุมที่ 1 มีวิถีการดํารงชีวิตแบบสังคมเมือง 
พื้นที่ศึกษาคือ อําเภอธารโต จังหวัดยะลา กลุมที่ 2 มีวิถีการดํารงชีวิตแบบกึ่งดั้งเดิม พื้นที่ศึกษาคือ 
บานทาเขา อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง และกลุมที่ 3 มีวิถีการดํารงชีวิตแบบดั้งเดิม พื้นที่ศึกษา คือ 
บานตระ อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง และบานทุงนารี อําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง โดยการสอบถาม
เกี่ยวกับพืชสมุนไพรที่นํามาใชประโยชน วิธีการใช สรรพคุณ ช่ือพืชทั้งภาษาทองถ่ินและภาษาซาไก
เอง มีการบันทึกภาพพรอมเก็บตัวอยางประกอบ และตรวจสอบชื่อวิทยาศาสตร ผลจากการสํารวจ
รวบรวมพืชได 171 ชนิด 128 สกุล และ 69 วงศ นํามาจัดจําแนกกลุมพืชตามลักษณะการใชประโยชนได 
4 กลุม คือ พืชอาหาร 96 ชนิด พืชสมุนไพร 68 ชนิด พืชท่ีนํามาสรางที่อยูอาศัยและเครื่องมือ 12 ชนิด 
พืชที่ใชประโยชนดานอื่นๆ 15 ชนิด  
 
 อนงค เชาวนะกิจ (2552) ไดทําการศึกษาเรื่อง “กลุมชาติพันธุมันนิ ซาไก : แนวทางการ
อนุรักษฟนฟูสังคมวัฒนธรรมเพื่อเสริมสรางการอยูรวมกันในสังคมภาคใต” การวิจัยคร้ังนี้มีความ
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มุงหมายเพื่อศึกษาประวัติความเปนมาและสังคมวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุมันนิซาไกจากอดีตถึง
ปจจุบัน และศึกษาแนวทางการอนุรักษฟนฟูสังคมวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุซาไกในพื้นที่จังหวัด
พัทลุง โดยใชกรอบแนวทางการอนุรักษฟนฟูสังคมและวัฒนธรรม แนวคิดทฤษฎีโครงสรางหนาที่ 
และทฤษฎีนิเวศวิทยาวัฒนธรรม จากการศึกษา พบวา ซาไกเปนคนกลุมนิกริโต (Negrito) เชื้อชาติ
นิกรอยด (Negroid) อาศัยอยูในปาบริเวณเทือกเขาบรรทัดมานานนับหมื่นปและถือเปนคนพื้นเมือง
ของภาคใต ดํารงชีพดวยการหาของปาและลาสัตว อาศัยอยูในเพิงผา(ลาถํ้า) และพัฒนามาเปนทับ
และขนํา ซาไกมีภาษาเปนของตนเองไมนับถือศาสนาใด ๆ แตเกรงกลัวอํานาจผีสางนางไม เชื่อถือ
ในขนบธรรมเนียมประเพณีที่สืบทอดกันมา ซาไกอาศัยรวมกันเปนกลุม จัดระบบสังคมเปนครอบครัว 
กลุมชนและกลุมสายตระกูล มีหมอประจํากลุมเพื่อรักษาโรคและชวยเหลือกันเองภายในกลุม สมาชิก
ภายในกลุมมีการศึกษาแบบธรรมชาติ ถายทอดความรูจากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง ใชชีวิตอยาง
สมถะและพอเพียงในปามายาวนาน เมื่อพบกับความเปลี่ยนแปลงเนื่องดวยปจจัยภายนอก คอื ระบบ
นิเวศเปลี่ยนแปลงไมสมดุลเชนอดีต และมีปฏิสัมพันธกับคนนอกมากขึ้น กลุมชนนี้ตองปรับเปลี่ยน
วิถีชีวิตดวยความรูสึกขัดแยง จําเปนที่รัฐบาล ผูนําชุมชนและผูมีสวนเกี่ยวของทุกภาคสวนตองตระหนัก
และเขาไปชวยเหลือดูแลอยางเรงดวน ในสวนของแนวทางการอนุรักษฟนฟูสังคมวัฒนธรรมกลุม
ชาติพันธุซาไกเพื่อเสริมสรางการอยูรวมกันในสังคมภาคใต ดําเนินการโดยจัดตั้งศูนยอนุรักษฟนฟู
สังคมวัฒนธรรมกลุมชาติพันธุซาไกใหเปนศูนยบริการเบ็ดเสร็จในชุมชน มีองคการบริหารสวน
ตําบลเทศบาลเปนเจาภาพหลัก บริหารงานโดยการมีสวนรวมของชุมชน มีคณะกรรมการระดับ
จังหวัดและระดับตําบลกําหนดแนวทางการอนุรักษฟนฟูสังคมวัฒนธรรมกลุมชาติพันธุซาไกไว  
5 ยุทธศาสตรคือ ยุทธศาสตรการสรางความมั่นคงดานปจจัยพื้นฐาน ยุทธศาสตรการสรางความ
ยอมรับในการเปนพลเมือง ยุทธศาสตรการสงเสริมสุขภาพอนามัย ยุทธศาสตรการสงเสริมดาน
การศึกษา และยุทธศาสตรการสงเสริมอนุรักษสังคมวัฒนธรรม 
  
 สุนิตดา ชูสวัสดิ์ (2553) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ซาไก: การสรางความเปนอ่ืนในบริบทการ
พัฒนาของรัฐไทย” มีวัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อสรางความเปนอื่นกับซาไกกอนการพัฒนาและ
ในบริบทการพัฒนาของรัฐไทย ซ่ึงใชกรอบแนวคิดเกี่ยวกับอัตลักษณชาติพันธุ แนวคิดการพัฒนา
ในบริบทของรัฐไทยและแนวคิดความเปนอื่นและความเปนชายขอบ จากการศึกษา พบวา ซาไก
กอนการพัฒนาของรัฐไทยจะอยูรวมกันเปนกลุมๆ กลุมละ 5-15 คน มีการอพยพโยกยายอยูเสมอ 
อาศัยใกลลําธาร สรางที่อยูอาศัยเรียกวาทับ มีการสวมใสเส้ือผาที่ทําดวยเปลือกไม อาหารหลัก คือ 
สัตวปา เผือก มัน อุปกรณที่ใชในการลาสัตวเรียกวา กระบอกตุดและลูกดอกอาบยาพิษ มีภาษาพูด
เปนของตนเอง เชี่ยวชาญในเรื่องยาสมุนไพร มีประเพณีและวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณของกลุม 
แตเมื่อมีการพัฒนาของรัฐไทย ซาไกไดถูกตอกย้ําใหกลายเปนอื่นและกลายเปนชายขอบของสังคมไทย 
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ทั้งนี้เนื่องมาจากนโยบายการพัฒนาของรัฐไทย ประกอบดวย โครงสรางพื้นฐาน การยกระดับคุณภาพ
ชีวิต การสงเสริมการทองเที่ยวเปนปฏิบัติการที่รัฐกระทําเพื่อผนวกใหซาไกเขาสูการพัฒนากระแสหลัก             
ซาไกที่ไดรับการพัฒนาและไดรับการบริการขั้นพื้นฐานจากรัฐ จะมีที่อยูอาศัยถาวร มีการสวมใส
เส้ือผาสมัยใหม มีไฟฟาใช สามารถชมโทรทัศน มีโทรศัพท และรถมอเตอรไซคใช มีถนนที่สามารถ
เขาออกไดสะดวกขึ้น มีการใหซาไกนับถือศาสนา เขารับการรักษาพยาบาลจากหนวยงานของรัฐ  
เขารับการศึกษาในระบบโรงเรียน เหลานี้ทําใหวิถีชีวิตดั้งเดิมของซาไกเปลี่ยนแปลงไป การพัฒนา
ที่เนนแตดานวัตถุ แตขาดความสนใจดานวิธีคิดและวิธีปรับตัว จึงทําใหซาไกซึ่งขาดทักษะในการ
ดํารงชีวิตในระบบเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมแบบใหม ประสบกับปญหา ทําใหซาไกเสีย 
ความเปนตัวตนและศักดิ์ศรีขอความเปนซาไก 
 
 นอกจากที่ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยตางประเทศ ที่ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ          
ซาไก ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 
 Albrecht and  Moser (n.d.) ไดทําการศึกษาเรื่อง “Recent Mani Settlements in Satun 
Province Southern Thailand” จากการศึกษาการตั้งถ่ินฐานของกลุมชาติพันธุซาไกที่ ผานมาในสตูล 
พบวา กลุมชาติพันธุซาไกเปนกลุมที่ดํารงชีวิตดวยการเก็บของปาลาสัตวอาศัย อยูทางตะวันตกของ
คาบสมุทรในภาคใตของประเทศไทย และริมฝงตอนเหนือของมาเลเซีย จากการบันทึกทางประวัติศาสตร
กอนหนานี้ ซาไกอาศัยอยูตามถ้ําภายในปา แตเมื่อชวงเวลาผานมา จนถึงปจจุบันนี้ ที่อยูอาศัยและ
ที่ตั้งของกลุมซาไกก็เปล่ียนไป กลุมซาไกมีที่อยูอาศัยโดยจัดเปนเคหะชุมชน มีการออกเอกสาร
ตางๆ ให  
 
 Nicholas (2004) ไดทําการศึกษาเรื่อง “The Orang Asli And The Contest For Resources” 
จากการศึกษาพบวา รองรอยประวัติศาสตรของชนพื้นเมืองของคาบสมุทรมาเลเซีย ที่ปจจุบันเมื่อ
กลุม Orang Asli เปนกลุมคนที่รักความเปนอิสระและปกครองตนเอง แตในสถานการณปจจุบัน
บุคคลภายนอกพยามยามที่จะควบคุมชีวิตของพวกเขา โดยกลุม Orang Asli พยามยามเอาชนะการ
เปลี่ยนแปลงไปของทรัพยากรดานตางๆ ที่เกิดจากการพัฒนาและนโยบายสําหรับ Orang Asli ใน
การกําหนดนโยบายของการดูดซึมและบูรณาการเขากับสังคมกระแสหลัก จากการพยามผลักดัน
การพัฒนาก็ใหเกิดความเครียดทางสังคมในชุมชนมาก และการเขามา เปล่ียนแปลงจิตสํานึกของ
กลุม Orang Asli มีมากจนกลายเปนกลยุทธทางการเมือง โดยรัฐสามารถที่จะใชประโยชนจากความ
แตกตางดังกลาว ในชวงปลายนี้ Orang Asli พยามยามเอาชนะการพัฒนาในรูปแบบตางๆ แตการ
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ตรวจสอบวิธีการที่รัฐมาเลเซียยังคงมีประสิทธิภาพสามารถควบคุม Orang Asli ใหเปนกลุมที่
ควบคุมภายใตดินแดนดั้งเดิม 
  
 Brandt (1961) ไดทําการศึกษาเรื่อง “The Negrito of Peninsular Thailand” ไดกลาวถึงลักษณะ
โดยรวมของซาไกวา จัดอยูในพวกนิกริโต (Nigrito) อันเปนกลุมชาติพันธุ ที่กระจายตามพื้นที่ตางๆ 
ในทวีปเอเชีย โดยเฉพาะคาบสมุทรมาลายูและหมูเกาะตางๆ ลักษณะ การตั้งถ่ินฐานทําใหเกิดการ
ผสมผสานกับกลุมมองโกลอยด (Mongoloid) และออสตราลอยด (Australoid) แตยังคงลักษณะทาง
รางกายและวิถีในการดําเนินชีวิตที่เปนแบบของตนเอง นอกจากนี้ยังแสดงหลักฐานยอนไปถึงประชากร
ในสมัยอาณาจักรฟูนัน ตามบันทึกของเอกสารจีนที่พบรองรอยในบริเวณหัวบินหประเทศเวียดนาม
รวมไปถึงพวกชอง ที่อาศัยอยูตามแนวเทือกเขาในบริเวณรอยตอของชายแดนไทย-กัมพูชา ก็มีลักษณะ
เหมือนพวกนิกริโต อีกทั้งยังมีการขุดพบซาก (Fossil) ที่ประเทศอินโดนีเซีย ในป ค.ศ. 1955 โดยนกั
มานุษยวิทยาชาวดัชท ซ่ึงซากที่พบก็มีลักษณะที่พอจะอธิบายไดวาเปนชาวนิกริโตเชนเดียวกัน 
 
 จากการศึกษางานวิจัย การทบทวนวรรณกรรมขางตน ผูวิจัยมีความสนใจที่แตกตางจากงานวิจัย
ที่ผานๆ มา โดยงานวิจัยที่ศึกษาผานมาเกี่ยวกับซาไก ไดแก บทละครเรื่องเงาะปาพระราชนิพนธใน
รัชกาลที่ 5 ที่มุงศึกษาหาความรูทางดานสังคมและวัฒนธรรมของเงาะปาหรือซาไกในรัชกาลที่ 5           
ที่ไดเห็นมาดวยพระองคเองและไดทรงนํามาแทรกไวในพระราชนิพนธ งานของสมหมาย 
เทียบเทียม (2520) ผลงานของเสาวนีย พากเพียร (2532) ศึกษาเรื่อง “ระบบเสียงภาษา ซาไก
แตนแอน” ซ่ึงเปนการศึกษาภาษาของซาไกเฉพาะกลุมที่ครอบคลุมในเรื่องของหนวยเสียง พยางค 
และคํา ในสวนผลงานของเกศริน มณีนูน (2545) ศึกษาเรื่อง “พฤกษศาสตรพื้นบานของชนเผาซา
ไกในจังหวัดตรัง พัทลุง และยะลา” เปนการศึกษาการนําพืชสมุนไพรมาใชประโยชนของ ซาไก 
วิธีการใช สรรพคุณ ชื่อพืชทั้งภาษาทองถ่ินและภาษาซาไก  
 
 นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยท่ีมีสาระสําคัญที่มุงเนนศึกษาความเปนกลุมชาติพันธุซาไกตั้งแตอดีต
จนถึงปจจุบันในทุกๆดาน ทั้งในดานวิถีการดํารงชีวิต สังคมและวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ภาษา 
พืชสมุนไพร โดยผูวิจัยพบวาในการศึกษาของ อาภรณ อุกฤษณ (2536) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาความ 
สัมพันธระหวางสืบเนื่องและการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศและสังคมวัฒนธรรมของซาไก: กรณี 
ศึกษากลุมชาติพันธุซาไกกลุมเหนือคลองตง อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง” เปนการศึกษาที่สะทอน
ใหเห็นถึงปฐมเหตุแหงการเปลี่ยนแปลง ที่เกิดจากการเขาไปของประชากรมนุษยที่ตางวัฒนธรรม มีผล
ตอการเปลี่ยนแปลงของประชากรพืช ประชากรสัตว และระบบนิเวศในชุมชน แลวสงผลใหเกิดการ
สืบเนื่องและการแปลงในกลุมชาติพันธุซาไก ซ่ึงสอดคลองกับงานของวิจัยของ จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ 



 

 

35 

(2523) ที่ศึกษาเรื่อง “ซาไก: ปญหาในการตั้งหลักแหลง” และงานวิจัยของ อนงค เชาวนะกิจ (2552)                   
ไดทําการศึกษาเรื่อง “กลุมชาติพันธุมันนิ ซาไก : แนวทางการอนุรักษฟนฟูสังคมวัฒนธรรมเพื่อ
เสริมสรางการอยูรวมกันในสังคมภาคใต” ซ่ึงงานวิจัยทั้งสองชิ้นพยามเสนอมุมมองรูปแบบการ
ดํารงชีวิตแบบดั้งเดิมของซาไกในอดีตที่พึ่งพิงระบบนิเวศ อาศัยอยูในปา แตดวยทางหนวยงาน
ราชการไดผลักดันและสงเสริมใหมีการสรางที่พักอาศัย การเขามาใชชีวิตอยูในชุมชนที่แปลกใหม 
สงเสริมการประกอบอาชีพ ซ่ึงผลจากการกระทําดังกลาวทําใหซาไกพบกับความเปลี่ยนแปลงเนื่อง
ดวยปจจัยภายนอก คือ ระบบนิเวศเปลี่ยนแปลงไมสมดุลเชนอดีตและมีปฏิสัมพันธกับคนภายนอก
มากขึ้น กลุมชนนี้ตองปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตดวยความรูสึกขัดแยง ไมสามารถปรับตัวใหเขากับสังคม 
วัฒนธรรม รูปแบบใหมๆ เหลานี้ได จึงมีปญหาเกิดขึ้นตามมา และนอกจากนี้งานวิจัยของ สุวัฒน 
ทองหอม (2544) ไดศึกษาเรื่อง “การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต
ของชนเผาซาไกในจังหวัดตรัง หลังจากการประกาศใชนโยบายใตรมเย็น” และงานวิจัยของ สุนติดา         
ชูสวัสดิ์ (2553) ศึกษาเรื่อง “ซาไก: การสรางความเปนอ่ืนในบริบทการพัฒนาของรัฐไทย” ซ่ึงงานวิจัย
ทั้งสองชิ้นนี้สะทอนใหเห็นถึงรูปแบบการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับกลุมชาติพันธุซาไก ไมวาจะเปน
การเปลี่ยนแปลงดานที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม ยารักษาโรค อาหารการกิน หรือแมกระทั้งการนํา
เทคโนโลยีสมัยใหมเขามามีบทบาทในการดํารงชีวิตประจําวันของกลุมซาไก   
 
 นอกจากนี้จากการศึกษางานวิจัยจากตางประเทศของ Gerd Albrecht และ Johannes Moser 
ไดทําการศึกษาเรื่อง “Recent Mani Settlements in Satun Province Southern Thailand” ผลงานวิจัย
ของ Colin Nicholas (2004) ไดทําการศึกษาเรื่อง “The Orang Asli And The Contest For Resources” และ
ผลงานวิจัยของ John H.Brandt (1961) ไดทําการศึกษาเรื่อง “The Negrito of Peninsular Thailand” 
ที่ไดทําการศึกษาถึงกลุมชาติพันธุซาไกทางภาคใตของประเทศไทยมีความสอดคลองกับงานวิจัย
ของ สุวัฒน ทองหอม และสุนิตดา ชูสวัสดิ์ ที่กลาวถึงประวัติศาสตรความเปนมาของซาไกตลอดถึง
การเปลี่ยนแปลงไปของการดํารงชีวิตซาไกที่เปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงไปของทรัพยากรธรรมชาติ
และการผลักดันของภาครัฐ  
 
 จากผลงานวิจัยที่ผานของผูที่เคยศึกษาเกี่ยวกับซาไก พบวามีผูศึกษาเกี่ยวกับลักษณะทางสังคม
และวัฒนธรรม ระบบครอบครัว วัฒนธรรมความเชื่อ พิธีกรรม ของสมหมาย เทียบเทียม(2520) แต
ก็ยังไมชัดเจนนักในเรื่องของอัตลักษณของซาไก นอกจากนี้การศึกษาเกี่ยวกับพฤกษศาสตรหรือพืช
สมุนไพรที่ซาไกใชในชีวิตประจําวัน ของเกศริน มณีนูน (2544) เปนการนําเสนอผลงานวิจัยเพียง
เฉพาะพืชพรรณสมุนไพร หรือการศึกษาของเสาวนีย พากเพียร (2532) ที่ศึกษาเกี่ยวกับระบบภาษา           
ซาไกแตนแอนในจังหวัดตรังก็เปนเพียงการใชภาษาที่ใชติดตอส่ือสารกันภายในกลุมเทานั้น ยังตอบ
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คําถามไมไดวาการสื่อสารกับคนภายนอกกลุมเปนอยางไร แตจากผลงานวิจัยดังกลาวผูวิจัยไดนําเอา 
ขอมูลที่เปนประโยชนที่สามารถใชในงานวิจัยคร้ังนี้ได ซ่ึงเปนขอมูลท่ีเกี่ยวกับประวัติความเปนมา
ของกลุมชาติพันธุซาไก รูปแบบของสังคม วัฒนธรรมและประเพณีความเชื่อตางๆ รวมทั้งภาษา             
พืชสมุนไพรที่สําคัญ นํามาเปนแหลงขอมูลอางอิงเพื่อใชในการประกอบการศึกษา และในงานวิจัย
ของจํานง อดิวัฒนสิทธิ์ (2523) อาภรณ อุกฤษณ (2536) และสุวัฒน ทองหอม (2544) งานวิจัย
เหลานี้เปนการศึกษากลุมชาติพันธุซาไกตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันวามีวิวัฒนาการการเปลี่ยนแปลง
ของกลุมไปอยางไร สาเหตุหรือการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเปนผลมาจากทั้งปจจัยภายในและ
ภายนอก                  โดยการศึกษาสวนใหญศึกษาซาไกในพื้นที่จังหวัดตรัง และจังหวัดสตูล ซ่ึงการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเปนผลจากการผลักดันของภาครัฐเปนสวนใหญ นอกจากนี้มีงานวิจัยของ 
อนงค เชาวนะกิจ (2552) และสุนิตตา ชูสวัสดิ์ (2553) ที่ไดทําการศึกษา ซาไกในพื้นที่จังหวัดพัทลุง 
เปนการศึกษาถึงวิถีชีวิตรูปแบบดั้งเดิมของซาไก เพื่อหาวิธีการฟนฟูความเปนอัตลักษณชาติพันธุ
ของซาไกใหหวนกลับมา จากการทบทวนงานวิจัยทําใหผูวิจัยมีคําถามที่วานอกจากการเปลี่ยนแปลง
ของซาไกในพื้นที่ดังกลาวแลว ซาไกในพื้นที่จังหวัดพัทลุงไดรับผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงใน
ดานตางๆ อยางไรบาง และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นระบบนิเวศมีสวนสําคัญเพียงใดที่กอใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตกลุมชาติพันธุซาไก โดยจากงานวิจัยดังกลาวผูวิจัยไดนําขอมูลการศึกษา
ของซาไกในดานตางๆ มาประกอบการศึกษางานวิจัยคร้ังนี้ เพื่อเปนกรอบแนวคิด และวิธีการศึกษา
ในงานวิจัยคร้ังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
     



บทที่ 3 
 

วิธีการศึกษา 
 
 การศึกษาเรื่อง “การเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตดานปจจัยพื้นฐานอันเปนผลมาจากการ
เปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ: กรณีศึกษากลุมชาติพันธุซาไก อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง” มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิถีการดํารงชีวิต สังคมและวัฒนธรรมของซาไก และศึกษาการเปลี่ยนแปลง
ของระบบนิเวศที่มีผลตอการดํารงชีวิตกลุมชาติพันธุซาไกดานปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต 
การศึกษาครั้งนี้เปนวิจัยเชิงคุณภาพ ในการดําเนินการศึกษาเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลกลุมชาติพันธุ 
ซาไก ทั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนและกระบวนการในการวิจัยดังนี้ 
 

พื้นท่ีศกึษา 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกซาไกที่อาศัยอยูบริเวณเทือกเขาบรรทัด หมูที่ 9 หมูบานเขา
หัวชาง ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง โดยผูวิจัยจะทําการลงพื้นที่ภาคสนามเขาไป
ศึกษาขอมูลในพื้นที่ที่ซาไกอาศัยอยู จากการศึกษาขอมูลเบื้องตนผูวิจัยทราบวาจังหวัดพัทลุงเปน
พื้นที่ที่มีซาไกอาศัยอยู และมีการปฏิสัมพันธระหวางชาวบานกับซาไกในปจจุบัน 
 
 จังหวัดพัทลุงซ่ึงเปนพื้นที่ที่ผูวิจัยศึกษานั้น ประกอบไปดวยเทือกเขาที่สําคัญ คือ เทือกเขา
บรรทัด (ดังภาพที่ 4) อันเปนพื้นที่ที่ซาไกใชในการดํารงชพี เปนแหลงอาหารและที่พักอาศัย แตเมื่อ
ภาครัฐไดพยายามสรางความเจริญมาสูพื้นที่ เชน มีการสรางถนนเพื่อใหสะดวกตอการเขาไปในพื้นที่
ทําใหชาวบานเริ่มบุกรุกพื้นที่เพื่อเพิ่มพื้นที่ทํากินและการประกอบอาชีพ ทําใหสงผลกระทบตอซาไก 
เนื่องจากขาดแคลนที่อยูอาศัยและอาหาร ซ่ึงซาไกบางสวนไดเขามาอาศัยอยูในชุมชนหาเลี้ยงตัวเอง
เพื่อใหมีชีวิตรอด และยังมีการเปดแหลงทองเที่ยวที่ใหเปนเสนทางศึกษาวิธีการดํารงชีวิตของซาไก 
เพื่อเปนการดึงดูดนักทองเที่ยวมาชม เปนตน 
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ภาพที่ 4  แผนที่แสดงพื้นที่ศกึษาบริเวณเทอืกเขาบรรทัด จังหวดัพัทลุง 
ที่มา: สํานักบริหารพื้นที่อนรัุกษที่ 6 สงขลา (2553)  
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ผูใหขอมูล 
 
 ผูใหขอมูลในการวิจยัคร้ังนี้ ไดแก ผูใหขอมูลหลัก และผูใหขอมูลทั่วไป 
 
  1. ผูใหขอมูลหลัก คือ ซาไก ในพื้นที่จังหวัดพัทลุง บริเวณบานเขาหัวชาง ตําบลตะโหมด 
อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง ซ่ึงซาไกกลุมนี้อาศัยรวมกันเปนกลุมมีจํานวน 11 ทับ (ครัวเรือน) มี
สมาชิกทั้งหมดจํานวน 25 คน ในการเก็บขอมูลผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางในการสัมภาษณ จํานวน 10 คน 
โดยผูวิจัยเขาไปสังเกตและศึกษาการใชชีวิตของซาไกและรวมทํากิจกรรมตางๆ ในการดําเนินชีวิต
แตละวัน ซ่ึงเกณฑในการเลือกกลุมตัวอยางนั้นผูวิจัยจะเลือกเก็บขอมูลแบบ ไมเจาะจง มีการเก็บ
ขอมูลทั้งซาไกเพศชายและเพศหญิง และมีชวงอายุที่แตกตางกันเพื่อใหไดขอมูลแตละชวงเวลาที่
ครบถวนและมีความนาเชื่อถือ ในสวนของการสัมภาษณ พูดคุยกับซาไก ผูวิจัยจะมีลามในการติดตอ 
ส่ือสารเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่ถูกตอง โดยกลุมตัวอยางซาไกที่ผูวิจัยสัมภาษณมีรายละเอียดตาม
ตารางที่ 2 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 2  แสดงชื่อผูใหขอมูลหลัก 

 

ลําดับท่ี ช่ือ เพศ 
อายุ 

(ปโดยประมาณ)* 
1 นายแดง ศรีตะโหมด ชาย 55 
2 นายวฒัน ศรีตะโหมด ชาย 50 
3 นายเพยีน ศรีตะโหมด ชาย 30 
4 นายปอย ศรีตะโหมด ชาย 22 
5 เด็กชายแปด ศรีตะโหมด ชาย 15 
6 นางดุก ศรีตะโหมด หญิง 48 
7 นางตอย ศรีตะโหมด หญิง 38 
8 นางโบว ศรีตะโหมด หญิง 45 
9 นางสาวตุม ศรีตะโหมด หญิง 18 
10 เด็กหญิงนี ศรีตะโหมด หญิง 12 

∗ เนื่องจากซาไกเปนกลุมชาติพันธุที่ไมรูจักวันเวลาตามปฏิทินในปจจุบัน จึงทําใหไมรูชวงเวลาของ
การเกิด ไมมีการบันทึกหรือแจงเกิดอายุของตัวเอง ทําใหผูวิจัยไมสามารถทราบอายุที่แนนอนของ 
ซาไกได จึงใชการประมาณชวงอายุของแตละบุคคลโดยการสังเกตรูปพรรณสัณฐานรูปราง
หนาตาภายนอก เปรียบเทียบตามหลักความนาจะเปนใหใกลเคียงที่สุด   

ที่มา: จากการสัมภาษณ (2557)  
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  2.  ผูใหขอมูลทั่วไป เปนผูที่มีการติดตอกับซาไก ประกอบดวย เจาหนาที่หนวยงานของรัฐ 
ผูใหญบาน แกนนําชุมชนและชาวบานที่สัมพันธกับซาไก จํานวน 10 คน เปนกลุมผูใหขอมูลเกี่ยวกับ
บริบททางสังคมและวัฒนธรรม เปนผูที่มีความสามารถใหขอมลูเกี่ยวกับประวัติของซาไก ประเพณี 
ความเชื่อ ตลอดจนพิธีกรรมที่เกี่ยวกับการดําเนินชีวิต และสภาพสังคมในปจจุบันของซาไก           
โดยจําแนกเปนดังนี้ 
 
   2.1  เจาหนาที่หนวยงานของรัฐ ผูใหญบาน ผูใหขอมูลในสวนนี้ ผูวิจัยจะเก็บขอมูลจาก
กลุมตัวอยาง จํานวน 5 คน โดยจะเปนผูที่มีสวนเกี่ยวของภายในหนวยงานของรัฐที่อยูในพื้นที่อําเภอ          
ตะโหมด จังหวัดพัทลุง ที่มีสวนเกี่ยวของกับซาไกและพื้นที่ปาบริเวณเขาบรรทัด โดยกลุมผูใหขอมูล
ในสวนนี้จะเปนสวนของหนวยงานราชการที่เขามามีบทบาทในพื้นที่ ทําหนาที่ดูแล ตรวจสอบขอมูล
ตางๆ ในพื้นที่ตําบลตะโหมด หรือมีหนาที่ในการควบคุมดูแลพื้นที่ปาเทือกเขาบรรทัด ในพื้นที่
ชุมชนตําบลตะโหมด จังหวัดพัทลุง  
 
    โดยผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลจากหนวยงานดังตอไปนี้ เจาหนาที่ในหนวยงานที่
ทําการอําเภอตะโหมด จํานวน 1คน ผูใหญบานในพื้นที่หมูที่ 9 ตําบลตะโหมด จํานวน 1 คน ผูชวย
ผูใหญบานในพื้นที่หมูที่ 9 ตําบลตะโหมด จํานวน 1 คน และเจาหนาที่ปาชุมชนอนุรักษปาตนน้ํา-
น้ําตกทาชาง จํานวน 2 คน  
 
  2.2  แกนนําชุมชนและชาวบาน ผูใหขอมูลในสวนนี้ผูวิจัยจะเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
จํานวน 5 คน เปนประชาชนที่มีที่อยูอาศัยในพื้นที่ตําบลตะโหมด มีความรูจักคุนเคยกับซาไก มีการ
ติดตอปฏิสัมพันธกับซาไกตั้งแตในยุคแรกๆ ที่เร่ิมเจอซาไก สามารถเลาประวัติความเปนมาของ         
ซาไกตั้งแตเขามาอยูในพื้นที่ตําบลตะโหมดจนถึงปจจุบันไดเปนอยางดี  
 
   จากการเลือกกลุมตัวอยาง ผูใหขอมูลในกลุมนี้เปนกลุมบุคคลแรกๆ ที่ไดพบซาไก
ในพื้นที่ตําบลตะโหมด และมีการติดตอ ทําความสนิทสนมกับซาไก เปนกลุมคนที่ซาไกใหความเชื่อใจ 
โดยผูใหขอมูลทั่วไปมีรายละเอียดตามตารางที่ 3 ดังนี้  
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ตารางที่ 3  แสดงรายชื่อผูใหขอมูลทั่วไป 
 
ลําดับท่ี ชื่อ อายุ (ป) อาชีพ 

1 นายพนัธศักดิ์ ขํานุรักษ 44 ปลัดอําเภอตะโหมด 
2 นายเจริญสิงห ชนะสิทธิ์ 40 ผูใหญบาน 
3 นางปราณี ตามแกว 50 ผูชวยผูใหญบาน 
4 นายเอื้อน ณ พทัลุง 58 เจาหนาที่ปาชมุชน 
5 นายอํานาจ พลเพชร 45 เจาหนาที่ปาชมุชน 
6 นางจุฑาภรณ เพชรทอง 38 เกษตรกร 
7 นายปาน พลเพชร 47 เกษตรกร 
8 นายสมเกยีรติ บรรชาพัฒนศักดา 43 เกษตรกร 
9 นายวิรัตน ชวยชุมชาต ิ 54 เกษตรกร 

10 นายวรรณ ขุนจันทร 76 เกษตรกร (ปราชญชาวบาน) 
ที่มา: จากการสัมภาษณ (2557) 
 

วิธีการศึกษาและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยแบงวิธีการศึกษาและเกบ็รวบรวมขอมูลเปน 2 สวน ดังนี ้
 
 1.  ศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยผูวิจัยศึกษาเอกสาร
ขอมูลที่เกี่ยวของกับเรื่องที่ทําการศึกษาจากแหลงตางๆ เพื่อใชเปนขอมูลและความรูพื้นฐานเบื้องตน 
เปนการสรางกรอบแนวคิดในการวิจัย กําหนดแนวทางการศึกษาที่จะชวยในการเขียนโครงการวิจัย
เปนขอมูลประกอบ และใชประกอบการศึกษาตามขอบเขตของเนื้อหา นอกจากนี้มีการสรางแนว
คําถามในการสัมภาษณ (Interview Guideline) ที่ใชเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล โดยผูวิจัยสราง
ขึ้นจากวัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 2.  การศึกษาและการเก็บขอมูลภาคสนาม ใชวิธีการศึกษาภาคสนาม เพื่อสังเกตพฤติกรรม
และเก็บขอมูล เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับซาไกและขอมูลระบบนิเวศของปาบริเวณเทือกเขาบรรทัด 
ซ่ึงในการลงพื้นที่ผูวิจัยไดมีการศึกษาเสนทางและมีการวางแผนกอนการเดินทาง เนื่องจากพื้นที่
ศึกษามีลักษณะเปนปาลึก มีความลาดชันสลับไปมา รวมทั้งตองเดินทางผานเสนทางที่มีน้ําตกไหล
ผาน ผูวิจัยจึงตองอาศัยผูเชี่ยวชาญและชํานาญในเสนทางการเดินปา เพื่อนําทางไปสูพื้นที่ศึกษาที่
เปนแหลงพักพิงของซาไก โดยลักษณะเสนทางการลงพื้นที่ภาคสนามผูวิจัยไดทําแผนที่เดินดินเพื่อ
เปนการแสดงถึงวิธีการลงพื้นที่ โดยแสดงในภาพที่ 5  
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ภาพที่ 5  แผนที่แสดงเสนทางการลงพื้นที่ภาพสนาม 
ที่มา: จากการบันทึก (2557) 
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 จากแผนที่เดินดินแสดงเสนทางการลงพื้นที่เพื่อเดินทางไปยังแหลงที่พักพิงของกลุมชาติ
พันธุซาไกในพื้นที่ปาเทือกเขาบรรทัด ตําบลตะโหมด ผูวิจัยไดเดินทางไปยังชุมชนเขาหัวชางซึ่ง
เปนชุมชนที่อยูบริเวณชายปาเทือกเขาบรรทัด สําหรับเสนทางในการเดินทางไปยังแหลงที่พักพิง
ของ          ซาไกตองใชวิธีการเดินเทาเพียงอยางเดียว โดยเสนทางการเดินในชวงแรกจะผานพื้นที่
การทําเกษตรกรรมของชาวบาน ซ่ึงเสนทางการเดินนั้นสามารถเดินไดสองเสนทาง คือ เสนทางที่มี
น้ําตกไหลผาน และเสนทางปารกมีความลาดชันมาก จากการลงพื้นที่ผูวิจัยไดใชเสนทางทั้งสอง
เสนทางในการเดินทางไปยังแหลงที่พักของซาไก กลาวคือ สําหรับเสนทางหลักที่เดินผานทาง
น้ําตกไหลผานจะเปนเสนทางที่ชาวบานนิยมใชในการเดินทางเนื่องจากเสนทางไมลาดชัน
จนเกินไป สะดวกตอการเดินทางและใชระยะเวลาที่รวดเร็วกวาการเดินทางผานปาที่รกและลาดชัน 
และในสวนของปารกจะมีความลาดชันของเสนทางเปนอยางมาก เปนทางเดินขรุขระมีความลาด
ชันของภูเขา ซ่ึงผูวิจัยจะตองปนปายขามกอนหินขนาดใหญระหวางการเดินทางทําใหเสนทางนีต้อง
ใชเวลามากกวาปกติ 
 
 การลงพื้นที่เก็บขอมูลในพื้นที่ปาเขาบรรทัด เนื่องจากลักษณะของพื้นที่ปาเขาบรรทัดเปน
เสนทางที่ตองใชวิธีการเดินเทาในการเขาถึงพื้นที่เทานั้น ประกอบกับเสนทางเปนปารกทึบมีความ
ลาดชันคอนขางมาก ซ่ึงตองใชระยะเวลานานพอสมควรในการเดินทางและเนื่องจากชวงเดือน
พฤศจิกายนถึงเดือนมกราคมที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่ศึกษา ในชวงเวลาดังกลาวเปนชวงฤดูฝนในทาง
ภาคใต ทําใหผูวิจัยมีขอจํากัดในการลงพื้นเก็บขอมูล ซ่ึงขอจํากัดที่เกิดขึ้นในการลงพื้นที่คร้ังนี้  
มีดังนี้ 
 
 1.  การเขาถึงพื้นที่ที่ทําการศึกษา 
 
 2.  สภาพภูมิอากาศที่ไมเอื้ออํานวย 
 
 3.  การที่ไมสามารถเขาไปฝงตัวอาศัยอยูในบริเวณที่อยูอาศยัของซาไกได 
 
 จากขอจํากัดที่กลาวมาสรุปไดวา ลักษณะของเสนทางที่จะเขาถึงที่ตั้งทับของซาไกมีความ
ยากลําบาก เนื่องจากลักษณะของพื้นที่เปนภูเขามีความสูงจากพื้นราบโดยประมาณหนึ่งรอยเมตร 
รวมระยะทางประมาณหากิโลเมตร แตจากความสูงของภูเขาจึงตองใชระยะเวลาในการเดินเทารวม
สองชั่วโมง และเสนทางที่เดินผานมีความลาดชันของพื้นที่มีทั้งลักษณะของหนาผา พื้นราบ การขึ้น
เนินสูงๆ และปาที่รกทึบสลับกันไปมา และจากสภาพภูมิอากาศที่เขาสูชวงฤดูฝน ทําใหฝนที่ตกลง
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เปนอุปสรรคในการเขาไปยังพื้นที่ ทําใหผูวิจัยตองใชเวลาและตองรอวันที่ฝนไมตก เพื่อที่จะสามารถลง
พื้นที่ไปเก็บขอมูลไดจากสถานการณขอจํากัดตางๆ ที่เกิดขึ้นทําใหผูวิจัยสามารถลงพื้นที่ไปเก็บขอมูล
ยังที่ตั้งทับของซาไกเปนเวลาหนึ่งอาทิตย ซ่ึงการลงพื้นที่ในครั้งนี้ผูวิจัยใชการเดินทางแบบไปเชา
เย็นกลับไมไดพักคางคืนยังที่ตั้งทับของซาไก เนื่องดวยจากขอจํากัดหลายๆ อยางที่ไมสามารถทําให
ผูวิจัยพักคางคืนยังทับของซาไกได แตถึงแมจะมีขอจํากัดตางๆ เกิดขึ้นมากมายในการลงพื้นที่ แต
ผูวิจัยก็ไดพยายามเก็บรวบรวมขอมูลท่ีเปนประโยชนและขอมูลท่ีมีสวนเกี่ยวของกับงานวิจัยครั้งนี้
ใหมีความครบถวนและสมบูรณมากที่สุด   
 
 โดยวิธีการที่ผูวิจัยใชในการเก็บขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ คือ วิธีการสัมภาษณอยางไมเปน
ทางการ มีการพูดคุยแบบเปนกันเองกับซาไกและผูใหขอมูลทั่วไป มีการสัมภาษณเพื่อเก็บประเด็น
สําคัญๆ เปนการพูดคุยผานเรื่องเลา ซ่ึงผูวิจัยจะแยกเปนประเด็นคําถามที่ใชในการสัมภาษณจาก
ผูใหขอมูลหลักและผูใหขอมูลทั่วไป ในการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก หรือการสัมภาษณซาไก 
ผูวิจัยใชวิธีการพูดคุยผานผูที่ซาไกใหความเคารพ นับถือ ชวยเปนผูสัมภาษณในบางกรณีที่ผูวิจัยไม
เขาใจภาษาซาไก มีประเด็นคําถามหลักๆ ที่ใชในการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักหรือซาไก มีดังนี้ 
 
 1.  ขอมูลทั่วไป  
 
 2.  วิถีชีวิตความเปนอยูของซาไกตั้งแตในอดตีถึงปจจุบัน 
 
 3.  ความเปนอัตลักษณของซาไก ความเปนสงัคมและวัฒนธรรม ประเพณ ีของกลุมซาไก 
 
 4.  ลักษณะระบบนิเวศบริเวณปาเทือกเขาบรรทัด จังหวัดพัทลุง 
 
 5.  ความสัมพันธทางสังคมและวัฒนธรรม วิถีชีวิตความเปนอยูมีความผูกพันเกี่ยวเนื่อง
สัมพันธอยางไรกับระบบนิเวศ  
 
 6.  การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศปาเทือกเขาบรรทัดมผีลตอชีวิตความเปนอยูอยางไร 
 
 7.  ความคงอยูของอัตลักษณซาไกที่ยังเหลืออยู    
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  ในสวนของผูใหขอมูลทั่วไป เจาหนาที่หนวยงานของภาครัฐ ประชาชนในพื้นที่ตําบล ตะโหมด
ที่มีความรูจักมักคุนกับซาไก ที่สามารถใหขอมูลในดานตางๆ ของซาไกและขอมูลพื้นที่ปาเขาบรรทัด 
ตั้งแตมีการเจอซาไกในพื้นที่จนถึงในปจจุบันไดเปนอยางดี โดยประเด็นคําถามหลักๆ ที่ใชในการ
สัมภาษณผูใหขอมูล มีดังนี้ 
  
 1.  ขอมูลทั่วไป  
 
 2. ลักษณะระบบนิเวศบริเวณปาเทือกเขาบรรทัด จังหวดัพัทลุง 
 
 3.  การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ (หลังจากการใชประโยชน) 
  
  4.  ประวัติความเปนมาของซาไกในพืน้ที่ตําบลตะโหมด 
   
  5.  ความเปนซาไกในอดตีและความเปนซาไกในปจจุบัน 
   
  6.  วิถีการดํารงชวีิตของซาไกทีม่ีความสัมพันธเกี่ยวของกับระบบนิเวศปาเทือก เขาบรรทัด 
ตําบลตะโหมด จังหวัดพัทลุง 
   
  7.  การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศปาเทือกเขาบรรทัด สงผลตอวิถีการดํารงชีวิตของซาไก 
ดานสังคม วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่ออยางไร 
   
  8.  ความคงอยูของอัตลักษณ เอกลักษณของซาไก ที่ยังเหลืออยู 
 
 นอกจากนี้ผูวิจัยใชวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม โดยผูวิจัยลงพื้นที่ภาคสนามและรวมทํา
กิจกรรมกับผูใหขอมูล ชวยทํางานตางๆ สังเกตวิถีชีวิต การแสดงออกของซาไกตอการพูดคุยกับคน
ภายนอกกลุม การใชภาษาภายในกลุมเดียวกันของซาไก การมีสวนรวมในกิจกรรมภายในกลุมของ 
ซาไก และวิธีการสังเกตแบบไมมีสวนรวมโดยผูวิจัยเขาไปสังเกตพฤติกรรมการใชชีวิตของกลุมซาไก 
เพื่อเขาไปสํารวจพื้นที่อาศัยของซาไก วิถีชีวิต ความเปนอยูและพิธีกรรมตางๆ กิจกรรมที่ทํากัน
ภายในกลุม เปนการสังเกตภูมิทัศน ระบบนิเวศที่ซาไกอาศัยอยู สภาพการเปนอยูทั่วไปของซาไก 
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การวิเคราะหและตรวจสอบขอมูล 
 
 ผูวิจัยเขาสูสนามวิจัยเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลในแตละคร้ัง มีการจดบันทึกขอมูลและตรวจสอบ
ขอมูล โดยการนําขอมูลที่ไดจากคนในชุมชนไปตรวจสอบกับซาไกหรือหาขอมูลท่ีไดในประเด็นที่
เกี่ยวของจากเจาหนาที่รัฐ นํามาตรวจสอบกับชาวบานหรือซาไก หลังจากน้ันนําขอมูลทั้งหมดมา
แยกเปนประเด็นตามวัตถุประสงคที่ศึกษา ตีความ โดยใชทฤษฎีทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยามา
วิเคราะห ในประเด็นการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมอันเปนผลมาจากระบบนิเวศที่เกิด
ขึ้นกับกลุมชาติพันธุซาไก นอกจากนั้นผูวิจัยไดใชแนวคิดทฤษฎี เพื่อเชื่อมโยงประเด็นในการศึกษา
เพื่อใหเห็นประเด็นและเปนแนวทางในการตอบคําถามที่วา การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม
ดานปจจัยพื้นฐานอันเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศอยางไร 
 

การนําเสนอผลการศึกษาการวิจัย 
 
 การวิจัยนี้เปนการศึกษา การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมดานปจจัยพื้นฐาน อันเปน
ผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ ผูวิจัยใชวิธีการนําเสนอโดยวิธีการพรรณนาวิเคราะห           
ตามกรอบแนวคิดที่ใชในการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา 
 
 ผลการศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตดานปจจัยพื้นฐานอันเปนผลมาจาก
การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ กรณีศึกษากลุมชาติพันธุซาไก อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 
ผูวิจัยแบงผลการศึกษาครั้งนี้ออกเปน 2 สวน ดังนี้ 
 
 1.  อัตลักษณซาไก 
 
 2.  การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศที่สงผลตอปจจัยพืน้ฐานการดํารงชีวติของซาไก 
  

อัตลักษณซาไก 
 
 ในบทนี้เปนการศึกษากลุมชาติพันธุซาไกกอนการเปลี่ยนแปลง โดยการเสนอเรื่องราว
ประวัติศาสตร ความเปนมาของซาไกผานความทรงจําของคนในพื้นที่และจากการศึกษาเอกสาร            
ในประเด็นอัตลักษณทางชาติพันธุของซาไก และอัตลักษณที่ยังคงหลงเหลืออยูซ่ึงประกอบไปดวย   
วิถีการดํารงชีวิตดานปจจัยพื้นฐาน ดานที่อยูอาศัย อาหาร เครื่องนุงหม และยารักษาโรค และใน
ประเด็นของลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรม รวมไปถึงรายละเอียดลักษณะของอัตลักษณทาง
กายภาพรูปรางลักษณะ นิสัยใจคอ ภาษา พิธีกรรม ความเชื่อและประเพณีตางๆ ของกลุมชาติพนัธุ          
ซาไก  
 
 ซาไก เปนกลุมชาติพันธุนิกริโต (Nigrito) ซ่ึงเปนชาติพันธุยอยของชาติพันธุนิกรอยด 
(Nigroids) มนุษยในกลุมชาติพันธุนิโกรโต (บุญเสริม ฤทธาภิรมย, 2548) โดยทั่วไปมีลักษณะ
รูปพรรณสัณฐานคอนขางเตี้ย ความสูงโดยเฉลี่ยประมาณ 140-150 เซนติเมตร ผูหญิงจะเตี้ยกวา
ผูชาย ผิวดํา กะโหลกศรีษะกวาง เสนกผมสีดําหยิกขมวดหนังศีรษะ หรือหยิกฟู คิ้วดกหนา นัยนตา
สีดํากลมโต ขนตายาวงอน จมูกแบน ปากกวาง มีริมฝปากหนา ฟนซี่โต ใบหูเล็ก ทองปอง สะโพกแฟบ 
นิ้วมอืนิ้วเทาใหญ ลักษณะนิสัยของซาไก จะมีความราเริงสนุกสนาน ชอบเสียงดนตรี กลัววิญญาณ
ภูตผี หรือปรากฏการณที่เหนือธรรมชาติ กินเกง ซาไกเปนกลุมที่ไมชอบอาบน้ําชําระรางกายเพราะ
เชื่อวาการอาบน้ําจะทําใหกล่ินเปลี่ยน การออกลาสัตวจะไมไดผล ลักษณะนิสัยใจคอของซาไกจาก
การสังเกตของผูวิจัยทั้งจากการสัมภาษณ การไดใกลชิดสนิทสนม ทําใหสรุปไดวา ซาไกจะมีนิสัย
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เยือกเย็น ใจดี พูดนอยกับบุคคลที่ไมสนิทสนม แตเมื่อนับถือใหความเคารพใครแลวจะเชื่อฟงอยาง
เครงครัด มีความจําดี สามารถเรียนรูในสิ่งที่สัมพันธกับวิถีชีวิตของตนไดอยางรวดเร็ว  
 
 ซาไกเรียกตัวเองวา “มันนิ” แตคนอื่นจะเรียกพวกเขาหลายชื่อ เชน เงาะ เงาะปา ชาวปา ซาไก 
และโอรังอัสลี ฯลฯ คนกลุมนี้มีภาษาพูดเปนของตนเอง แตไมมีตัวอักษร โดยทั่วไปซาไกมีวิถีชีวิต
แบบมนุษยยุคบุพกาล ไมรูจักการเพาะปลูก เพาะเลี้ยง เรรอนอยูภายในปาอาศัยตามถ้ําหรือเพิงไม            
ยังชีพดวยการลาสัตวและเก็บหาของปา (Hunting and Gathering) ความกาวหนาในการดํารงชีพมี
การรูจักใชไฟและลูกดอก มีเพียงบางกลุมเทานั้นที่เพิ่งรูจักสรางบานเรือนที่อยูอาศัยเปนหลักแหลง 
และเริ่มรูจักวิธีการเพาะปลูก มีหลักฐานทางโบราณคดีระบุวาซาไกเปนคนพื้นเมืองที่อาศยัอยูทาง
ภาคใตของประเทศไทยตั้งแตสมัยหินกลาง (ชิน อยูดี, 2512) จนเมื่อราว 100 ปที่ผานมา คร้ังที่
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวเสด็จประพาสเมืองพัทลุง ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2432 ก็
มีหลักฐานระบุวา พระองคไดเสด็จไปถึงทับของซาไกหรือเงาะดวย ซ่ึงแมวาไมไดมีการระบุแนชัด
วาทับของซาไกที่เสด็จไปนั้นอยูตรงไหนแตนาจะไมหางจากตัวเมืองพัทลุงมากนัก และในภาคใต
สมัยนั้นมีซาไกอาศัยอยูมากกวาปจจุบัน 
 
 จากหลักฐานดังกลาวแสดงใหเห็นวาภาคใตของประเทศไทยในอดีต มีซาไกอยูเปนจํานวน
มากและกระจายอยูในบริเวณกวาง แตก็ไมมีหลักฐานที่แสดงใหเห็นวาซาไกมีการสรางอาณาบริเวณ
พื้นที่หรือสถานที่ตั้งของกลุมใหเปนอาณาจักรที่อยูอาศัยที่มั่นคง หรือมีความเจริญทาง อารยธรรม
มากกวาที่เปนอยูในปจจุบัน และแมวาจะมีคนตางชาติพันธุอพยพเขามาอยูใหมไดแผขยายความเจริญ
ทางอารยธรรม มีการครอบครองที่ดิน รวมทั้งการทาํลายปาเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จนทําใหผืนปาอันเปนที่
อาศัยของซาไกเปลี่ยนเปนพื้นที่ที่แคบลงมีผูคนเขามามากขึ้น แตซาไกก็ยังสามารถดํารงชีวิตอยูได
ภายใตรูปแบบของสังคมที่เปล่ียนแปลงไปจากเดิม ซาไกเรียนรูที่จะมีการปรับตัว ปรับวิถีชีวิตให
สอดคลองกลมกลืนกับอารยธรรมใหม ซ่ึงเปนสวนนอยมากที่จะนําวัฒนธรรมใหมมาเปนวัฒนธรรม
ประจํากลุม เนื่องมาจากซาไกเปนกลุมชาติพันธุที่มีความเชื่อใหความเคารพในปรากฏการณที่เหนือ
ธรรมชาติ โดยพวกเขาเชื่อวาถามีการเปลี่ยนแปลงวิถีการดํารงชีวิตไปจากรูปแบบดั้งเดิมที่เคยปฏิบัติ
กันสืบมา จะมีผลตอการดํารงชีวิตที่อาจเปนที่ไมพอใจของภูตผีวิญญาณบรรพบุรุษซึ่งซาไกจะกลัว
ในเรื่องวิญญาณภูตผีเปนอยางมาก  
 
 จากที่ไดกลาวมาขางตนจะเห็นวากลุมชาติพันธุซาไกอาศัยอยูรวมกันเปนกลุมมาเปน
เวลานาน เนื่องมาจากการใชชีวิตประจําวันตองเกี่ยวของสัมพันธกับบุคคลอื่นอยูเกือบตลอดเวลาซึ่ง
เมื่อกลาวถึงโครงสรางทางสังคมโดยทั่วไปหรือโครงสรางพื้นฐานทางสังคมเบื้องตนแลว ทุกสังคม
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ตางมีองคประกอบสําคัญอยูบนพื้นฐานของกลุมสังคม เหตุที่เราตองตองเปนสมาชิกกลุมใดกลุม
หนึ่งหรือหลายกลุมเพราะเราตองมีการพึ่งพาซึ่งกันและกัน และการรวมกลุมคือวิธีการพึ่งพาที่ดี
ที่สุด (จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, 2548) การศึกษาเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุซาไกจึงสามารถพบ
เห็นลักษณะการรวมกลุมของสมาชิกเกิดขึ้น ซ่ึงกลุมทางสังคมของซาไกถึงแมจะเปนกลุมขนาดเล็ก
มีสมาชิกไมกี่คน แตเปนกลุมทางสังคมที่มีอิทธิพลตอสมาชิกเปนอยางมาก ยอมจะมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรม ความคิด และคานิยมของบุคคลอยางเห็นไดชัด 

 
 กลุมชาติพันธุซาไกเปนกลุมชาติพันธุที่อาศัยรวมกันเปนกลุมเล็กๆ มีความสัมพันธกันอยาง

ใกลชิด รูสึกเปนพวกเดียวกันมีความสัมพันธเปนกันเอง ซ่ึงจากลักษณะความสัมพันธดังกลาว
สะทอนใหเห็นถึงระดับความสัมพันธของกลุมซาไก โดยลักษณะความสัมพันธดังกลาวเปนรูปแบบ
ของกลุมปฐมภูมิ (Primary Group) เปนกลุมที่สมาชิกมีความใกลชิดสนิทสนมกันมาก มีความ
ผูกพันทางสายเลือด เครือญาติเดียวกัน เปนครอบครัวเดียวกัน จะเห็นไดวากลุมปฐมภูมิมีความ
ผูกพันทางจิตใจอยางแนนแฟน มีการรวมมือกันทํางานโดยไมหวังประโยชนตอบแทน (ทัศนีย  
ทองสวาง, 2549) ซ่ึงความสัมพันธของสมาชิกในกลุมซาไกเปนความสัมพันธในลักษณะดังกลาวจึง
ทําใหสังคมซาไกมีวิถีการดํารงชีวิตที่ปราศจากความขัดแยงและการทะเลาะวิวาทของสมาชิกใน
กลุม ทําใหเกิดความแนบแนนของความสัมพันธของกลุมจนกลายเปนอัตลักษณประจํากลุมชาติ
พันธุซาไก 
 
 ปจจุบันจํานวนประชากรซาไก ไมอาจจะระบุใหชัดเจนได เนื่องจากยากตอการสํารวจเพราะ
ประชากรซาไกอาศัยอยูอยางกระจัดกระจายตามปาทางภาคใตของประเทศไทย โดยในภาคใตมี
จํานวนประชากรซาไกประมาณ 200 คน อาศัยกระจัดกระจายอยูในปาเปนกลุมเล็กๆ กลุมละ 5-10 คน 
หรือ 20-25 คน ใชชีวิตแบบเรรอนตามแนวเทือกเขาบรรทัดและเทือกเขาสัน กาลาคีรี สามารถพบ
ไดในแถบจังหวัด ตรัง พัทลุง สตูล สงขลา ยะลา และนราธิวาส โดยซาไกสามารถแยกเปนกลุมตาม
ภาษาที่ใชในการสื่อสาร เปน 4 กลุม (สุนิตดา ชูสวัสดิ์, 2553) ดังนี้ 
 
 1.  กลุมแต็นแอ็น ซาไกกลุมนี้ใชภาษาแต็นแอ็นในการสื่อสาร อาศัยอยูตามปาเขาบริเวณ
เทือกเขาบรรทัด ในพื้นที่ 4 จังหวัด คือ สตูล ตรัง พัทลุง และสงขลา โดยอาศัยกระจัดกระจายเปน
กลุมเล็กๆ หลายกลุม มีการไปมาหาสูเยี่ยมเยือนกัน ซ่ึงพบไดตามจุดตางๆ  
 
 2.  กลุมกันซิว ซาไกกลุมนี้ใชภาษากันซิวในการส่ือสาร ซ่ึงพบไดที่หมูบานซาไก ตําบล
บานแหร อําเภอธารโต จังหวัดยะลา  
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 3.  กลุมยะฮาย ซาไกกลุมนี้ใชภาษายะฮายในการสื่อสาร ซ่ึงพบไดในพื้นที่จังหวัดยะลา
และจังหวัดนราธิวาส 
 
 4.  กลุมแตเดะ ซาไกกลุมนี้ใชภาษาแตแดะในการสื่อสาร อาศัยอยูบริเวณเทือกเขาแถบ
อําเภอรือเสาะและอําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส 
 
 ซาไกกลุมตางๆ เหลานี้มีเพียง 2 กลุมเทานั้น ที่เร่ิมรูจักการเพาะปลูกและเริ่มมีที่อยูอาศัยเปน
หลักแหลง คือ ซาไกกลุมกันซิว ที่หมูบานซาไก ตําบลบานแหร อําเภอธารโต จังหวัดยะลา และซาไก
กลุมแต็นแอ็นที่บานคลองตง ตําบลปะเหลียน จังหวัดตรัง 
 
 ซาไกกลุมกันซิว ที่หมูบานซาไก ตําบลบานแหร อําเภอธารโต จังหวัดยะลา เปนซาไกกลุม
แรกที่มีที่อยูอาศัยเปนหลักแหลงที่แนนอน และเปนซาไกเพียงกลุมเดียวที่มีการรองรับทางสิทธิตาม
กฎหมาย คือ เมื่อ พ.ศ. 2519 กรมประชาสงเคราะหไดรวบรวมซาไกที่เรรอนกระจายเปนกลุมเล็กๆ 
แถบอําเภอบันนังสตาและอําเภอธารโต ในจังหวัดยะลา ใหมาอยูรวมกันในพื้นที่เดียวกันซึ่งเปนพื้นที่
ของนิคมสรางตนเองธารโต และสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีไดพระราชทานนามสกุลให
วา “ศรีธารโต” จํานวนประชากรที่มีตอนนั้นจํานวน 60 คน แตในระยะหลังๆ จํานวนประชากรเริ่ม
ลดลงเรื่อยๆ เนื่องจากไมสามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมที่แปลกใหมได (วันเฉลิม  จันทรากุล, 
2544)  
  
 สวนซาไกกลุมแตนแอน ตําบลปะเหลียน จังหวัดตรัง เปนซาไกอีกกลุมที่มีลักษณะของที่
อยูอาศัยเปนหลักแหลงถาวร เนื่องจากเริ่มมีการเพาะปลูกในการดํารงชีวิต ซ่ึงเปนผลมาจากเมื่อสมัยกอน
มีกลุมคอมมิวนิสตมีอิทธิอยูแถบเทือกเขาบรรทัด ซาไกก็ยังมีชีวิตเรรอนอยูในบริเวณปากวางแถบ
นั้น แตเมื่อการสลายตัวของกลุมคอมมิวนิสต ชาวบานเริ่มเขาไปจับจองพื้นที่ทํากินมากขึ้น ทําให
ความอุดมสมบูรณของพื้นที่ลดลง สงผลใหซาไกตองปรับตัวรูจักการเพาะปลูก และไมมีการ
เคลื่อนยายถ่ินฐานอีกเลย (สุวัฒน ทองหอม, 2544.) 
 
 สําหรับซาไกกลุมที่ผูวิจัยศึกษา ในพื้นที่ตําบลตะโหมด จังหวัดพัทลุง เปนซาไกกลุมแต็น
แอ็น ในการติดตอส่ือสารภายในกลุมจะใชภาษาแต็นแอ็น ซาไกกลุมนี้ยังคงมีวิถีการดํารงชีวิตแบบ 
บุพกาล มีชีวิตที่เรรอนภายในปา ยังชีพดวยการหาของปาลาสัตว มีรูปแบบของสังคมวัฒนธรรม 
ประเพณีความเชื่อ ที่ยังคงความเปนอัตลักษณที่เดนชัดของซาไก และนอกจากนี้ซาไกยังมีการรับเอา
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วัฒนธรรมบางอยางของตางกลุมชาติพันธุเขามาปรับใชผสมผสานในการดํารงชีวิตเพื่อความอยูรอด 
ซ่ึงผูวิจัยจะกลาวถึงรายละเอียดตางๆ ในหัวขอตอไป 
 
“ซาไก” อัตลักษณทางความหมาย 
 
 ไพบูลย ดวงจันทร (2523) ไดกลาวไวในหนังสือ “ซาไก เจาแหงขุนเขาและสมุนไพร” วา        
ซาไก เปนคําที่คนไทยพุทธใชเรียกกัน คํานี้เพี้ยนมาจาก “ซาแก” ซ่ึงเปนคําที่คนไทยมุสลิมใชเรียก
พวกเงาะโดยมีความหมายวาปาเถื่อน นอกจากนี้ จิตร ภูมิศักดิ์ (2535) ไดพูดถึง “ซาไก” ในหนังสือ 
“ความเปนมาของคําในสยาม ไทย ลาว และขอม และลักษณะทางสังคมของชื่อชนชาติ” วา ซาไก           
ในภาษามลายู แปลวา ไพรเมืองขึ้น หรือ ชนผูอยูใตปกครอง ทั้งนี้เพราะซาไกเปนชนเผาดั้งเดิมใน
มลายู และเมื่อมลายูไดครอบครองดินแดนแถบนี้ ซาไกก็ตกเปนไพรใตอํานาจการปกครองนั่นเอง 
และ “ก็อย” ก็เปนอีกชื่อหนึ่งที่ใชเรียกชื่อเงาะหรือซาไก คําวา ก็อย พบวาปรากฏอยูในพระราชนิพนธ
เร่ือง “เงาะปา”  
 
 ซาไกเรียกตัวเองวา “มันนิ” และพอใจใหคนอื่นเรียกตนเองวามันนิ หรือโอรังอัสลี เนื่องจาก
แปลวา คนดั้งเดิม เจาของถิ่นเดิม (บุญเสริม ฤทธาภิรมย, 2548) แตคนอื่นเรียกเขาหลายชื่อตามแตละ
พื้นที่ตางๆ เชน แถบจังหวัดพัทลุง เรียกวา เงาะหรือเงาะปา แถบจังหวัดตรังและจังหวัดสตลู เรยีกวา 
เงาะปา หรือชาวปา ภาษามาเลยถ่ินแถบจังหวัดยะลา ปตตานี และจังหวัดนราธิวาส เรียกวา “ซาแก” 
ภาษามาเลยกลาง เรียกวา “ซาไก” (Sakai) และโอรัง อัสลี (Orang Asli)  
 

 จากคําอธิบายดังกลาวเกี่ยวกับชื่อ ความเปนมาของซาไกขางตน สามารถที่จะอธิบายเกี่ยวกับ
การเรียกชื่อของชนกลุมนี้ไดในลักษณะหนึ่ง แตหากพูดถึง “เงาะปาหรือซาไก” ในความหมายของ
คนทั่วไป หมายถึง คนกลุมหนึ่งที่มีลักษณะรางกายสันทัด ตัวเล็ก หัวหยิก ตัวดํา ตาโต ปากหนา           
มือเทาใหญ นอกจากนั้นมีการนิยามใหความหมายวาเปน คนโง เนื้อตัวสกปรก เปนคนปาเถื่อน  
ดังความหมายที่คนภายนอกพยายามสรางใหชนกลุมนี้ แตหากเรียกพวกเขาวา “ชาวปาหรือมันนิ”  
ก็แสดงถึงการใหเกียรติพวกเขานั่นเอง เห็นไดจากการสัมภาษณเฒาแดงและเฒาวัฒน ที่พูดไววา  
 
 “... กูมาย1ชาย2 ซาไก กูเปนชาวปา โบ3กูอยูในปาก็เปนชาวปา โบมึงก็เปนชาวบาน ...”  
  (เฒา4แดง, 28 ธันวาคม 2556: สัมภาษณ)  

                                                                 
1 มาย คําศัพทในภาษาใต หมายถึง ไม 
2 ชาย เปนศัพทในภาษาใต หมายถึง ใช 
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 “... มายชอบใหเรียก ซาไก เราคือ มันนิ ...” (เฒาวัฒน, 28 ธันวาคม 2556: สัมภาษณ)  
 
 จากการพูดของเฒาแดง และเฒาวัฒน แสดงใหเห็นถึงความไมคอยชอบใจนักกับคําที่เอยถึง
พวกเขาวา “ซาไก” หากแตพวกเขานั้น คือ “คนปา” คนที่อาศัยอยูในปา นั่นแสดงใหเห็นวา การถูก
เรียกหรือนิยามวา “ซาไก” เปนคําที่พวกเขาไมชอบ เพราะชื่อวา ซาไก เปนการดูถูก เนื่องจากซาไก 
หมายถึง พวกที่ปาเถื่อน โหดราย เปนตน และนอกจากคําพูดของเฒาแดงและเฒาวัฒนที่แสดงออก
ถึงความไมชอบใจมากนักที่เรียกพวกเขาวาซาไก ผูวิจัยยังพบวา ปอย เด็กหนุมซาไกที่เคยไดใชชีวิต
ในโรงเรียนศึกษาสงเคราะหพัทลุงมาแลวนั้น เขาก็ไมชอบใจที่จะเรียกเขาวาซาไก 
 
 “... เราเปนคนปา เรียกวา มนันิก็ได มายใชซาไก มายชอบ ...”  (เฒาปอย, 28 ธันวาคม 2556: 
 สัมภาษณ)  
 
 จากการบอกเลาของชาวบานในพื้นที่ไดเลาใหฟงถึงสาเหตุและที่มาของการเรียกกลุมชาติ
พันธุที่ตัวดํา ผมหยิกขอดติดหนังศีรษะกลุมนี้วา “ซาไก” เนื่องมาจากรูปรางลักษณะภายนอกของ
เสนผมที่มีเอกลักษณ เปนจุดเดนชัดที่แตกตางจากคนในพื้นที่โดยทั่วไป มีลักษณะที่หยิกคลายกับ
ขนของผลเงาะ  
 
 “... คนสวนใหญจะเรียกชื่อชนกลุมนี้วา ซาไก หรือ เงาะ เนื่องจากดูลักษณะของผมที่มลัีกษณะ 
  หยิกเหมือนลูกเงาะ 5 ที่เปนผลไมชนิดหนึง่หากเรียกชื่ออ่ืน คนทั่วไปก็จะไมรูจัก ....”   
 (ชาวบาน, 21 พฤศจิกายน 2556: สัมภาษณ) 
 
 จากคําบอกเลาของชาวบานเห็นไดวา โดยทั่วไปประชาชนสวนใหญจะรูจักกลุมชาติพันธุ
กลุมนี้ในนามของซาไก ซ่ึงการเรียกชื่อวาซาไกเปนการสรางความหมายโดยการอางอิงจากรูปพรรณ 
รูปรางหนาตา  ที่มีผมหยิก  และหากพูดถึง  ซาไก  ทุกคนก็จะนึกถึงคนปาที ่อาศัยอยู ในปา
เทือกเขาบรรทัด บริเวณรอยตอของจังหวัดตรัง จังหวัดพัทลุง และจังหวัดสตูล สืบเนื่องมาจากปา
เทือกเขาบรรทัดยังคงเปนปาที่มีความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติที่ยังหลงเหลืออยู ความ
อุดมสมบูรณดังกลาว นอกจากจะเปนที่อยูอาศัยแลวยังเปนแหลงอาหารทั้งพืชและสัตวปา ที่ซาไก
ใชเปนสิ่งเล้ียงชีพมาเกือบชั่วชีวิต  
 
 

                                                                                                                                                                                        
3 โบ หมายถึง พวก กลุม 
4 เฒา หมายถึง คําสรรพนามนําหนาใชเรียกช่ือซาไก 
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 จากขอมูลขางตน “ซาไก” หรือ “เงาะปา” สองคํานี้เปนคําที่บุคคลทั่วไปใชเรียกชื่อกลุมคน
พวกหนึ่งที่มีวิถีการดํารงชีวิตอยูในปาตั้งแตเกิด เพราะเปนคําที่ติดปากและสามารถเขาใจไดวา
หมายถึงคนกลุมใด หากแตการเรียกชื่อดังกลาวเปนการแฝงไปดวยการแบงแยกกลุมซาไกวาเปนคน
อีกกลุมหนึ่ง ไมเหมือนกับคนทั่วไปในสังคมปจจุบัน ที่พวกเขาใหความหมาย เนื่องจากลักษณะ
ของการดํารงชีวิตในดานตางๆ ที่แตกตางออกไปจากคนในสังคม หากแตคนกลุมนี้กลับพยายามใน
การตอรองการยอมรับวา พวกเขาไมไดชื่อ “ซาไก” แตพวกเขาคือ คนปา หรือชาวปา ผูที่เกิดและ
อาศัยอยูกับปา ปกปองปา ดังคําเรียกชื่อกลุมวา “ชาวปา” แตเนื่องจาก “ซาไก” เปนคําที่คุนเคยของ
ประชาชนโดยทั่วไป ผูวิจัยจึงขอใชคําวา “ซาไก” เพื่อเปนที่เขาใจและงายตอการสื่อความหมายแก
ผูอาน 
 
“ซาไก” อัตลักษณทางชาตพินัธุในอดตีท่ีหลงเหลืออยู 
 
 การศึกษาอัตลักษณของกลุมชาติพันธุซาไกที่ยังหลงเหลืออยู ทําใหผูวิจัยตองเดินทางไปยัง
พื้นที่จังหวัดพัทลุง อําเภอตะโหมด ตําบลตะโหมด ซ่ึงเปนแหลงที่ผูวิจัยทําการศึกษากลุมซาไก โดย
การเดินทางในครั้งนี้ตองเดินเขาไปในปาเทือกเขาบรรทัดพรอมกับผูนําทางซึ่งเปนผูใหญบานใน
พื้นที่ ที่ซาไกใหความเคารพและไววางใจเปนอยางมาก การเดินทางในครั้งนี้ใชเวลารวมสองชั่วโมง 
ตลอดเสนทางที่เดินผานมีความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ ไมวาจะเปนตนไม หรือสัตวปา 
กอนการเดินทางผูวิจัยไดศึกษาประวัติความเปนมาของซาไกกลุมที่อาศัยในพื้นที่ ตําบลตะโหมด 
เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานการประกอบการเดินทางเขาไปสัมภาษณกลุมซาไกและเพื่อเปนประโยชนตอ
การปฏิบัติตัวใหเหมาะสมเมื่อเจอกลุมซาไก โดยการสัมภาษณผูวิจัยไดไปสัมภาษณ นายปาน            
พลเพชร ชาวบานในพื้นที่ ซ่ึงถือไดวาเปนคนกลุมแรกๆ ที่เขาไปพบซาไกในพื้นที่ปาเขาบรรทัด
ในชวงป พ.ศ. 2547 และไดมีการติดตอกับซาไกจนเปนที่รูจัก มีการเริ่มการปฏิสังสรรคกับซาไก
ตั้งแตนั้น ซ่ึงนาปานเลาใหฟงวา 
 

 “... ซาไกกลุมนี้เขามาอยูในพื้นที่ตําบลตะโหมดตั้งนานแลวตามที่ไดเลากันมาตามรุนตอรุน
สามารถพบเจอไดตามแนวชายปาบริเวณหวยลําคลอง ใกลหมูบาน มีการไปมาหาสูกัน
ตั้งแตรุนปูยาตายาย แตเนื่องจากการที่เกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศที่เสื่อมโทรม
ในชวงป พ.ศ. 2504 มีการเปดปาสัมปทาน มีการเขาไปตัดไมทําลายปาเพิ่มขึ้น ทําใหซาไก
เร่ิมหนีหายเขาไปในปาลึกหายสาบสูญไปเลย จนกระทั้งเมื่อป พ.ศ. 2547 ไดมีการพบ
รองรอยของซาไก ผมและคณะจึงไดมีการเดินทางไปยังที่พักของซาไกหวังจะไดพบ ซ่ึง
การเจอกันครั้งแรกซาไกก็พยามแอบซอนเพราะกลัวและยังไมรูจัก โดยมีผูนําซาไกคนหนึ่ง
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เขามาพูดคุยโดยใชภาษาใตในการสื่อสาร ดวยเหตุนี้จึงเปนจุดเริ่มตนของการติดตอ
ปฏิสัมพันธกันของชาวตะโหมดกับซาไก ...” (นาปาน, 23 พฤศจิกายน 2556: สัมภาษณ) 

 
 การเดินทางในครั้งนี้ผูวิจัยตองเดินเทาไปยังปาที่ซาไกอาศัยอยู โดยมีผูใหญบานในพื้นที่
และผูชวยผูใหญบาน ทั้งสองคนนี้เปนคนที่สามารถพูดคุยส่ือสารกับซาไกได และซาไกใหความ
สนิทสนม ใหความไววางใจ ใหความเชื่อถือ เคารพ คอยใหความเชื่อเหลือตางๆ ซ่ึงจะเปนคนนํา
ผูวิจัยเขาปาเทือกเขาบรรทัด สภาพโดยทั่วไปเปนปาทั้งสองขาง ไมวาจะเปนปายางของชาวบานที่
เขามาทํามาหากิน หรือไมยืนตนขนาดใหญที่มีอายุหลายสิบป ลักษณะของถนนเปนดินลูกลังดินแดง
ตลอดทางมีความลาดชันเปนอยางมาก จึงทําใหการเดินทางคอนขางมีความยากลําบากพอสมควร  
ซ่ึงการเดินทางในครั้งนี้ผูวิจัยมีความตื่นเตนเปนอยางมากทั้งความตื่นเตนจากเสนทางที่นาหวาดเสียว
และความตื่นเตนที่จะไดไปยังแหลงที่พักของซาไก เมื่อเดินทางเขาปาไปเรื่อยๆ ทางก็เร่ิมรกชันมาก
ยิ่งขึ้น ทุกอยางดูแปลกตา ไมวาจะเปนตนไมที่มีขาดใหญ พืชพันธุสมุนไพร ในขณะเดียวกันก็มี
เสียงของแมลงและเสียงนก ระหวางการเดินทางผูใหญบานก็ไดเลาเรื่องราวของ ซาไกใหฟงวา 
 

“... ซาไกเมื่อหลายปกอนอาศัยอยูกันหลายสิบคน แตตอนนี้ แตละกลุมเหลือไมกี่คน
เนื่องจากแยกยายกันไปแตละที่ เปนผลจากจากเสื่อมโทรมลงของสภาพแวดลอมอาหารที่
นอยลง ...”  (ผูใหญบาน, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 

 
 จากการเดินทางมารวมสองชั่วโมง ผูวิจัยรูสึกไดถึงการเขาใกลที่ที่ซาไกอาศัยอยูเนื่องมาจาก
เสียงคนที่กําลังพูดคุยกัน กอนที่จะเขาไปในพื้นที่บริเวณนั้นผูใหญบานก็ไดสงเสียงเปนการทักทาย
และเปนการแสดงตนใหซาไกทราบวาตนเปนใคร ส่ิงแรกที่ผูวิจัยสังเกตเห็นไดทันทีเมื่อเดินเขาไป
ในพื้นที่อาศัยของซาไก คือ ความโดดเดนของคนในกลุมซาไก รูปรางลักษณะภายนอกของซาไก 
เปนการบงบอกของตัวตนของความเปนกลุมชาติพันธุซาไกไดเปนอยางดี 
 
รูปรางลักษณะของซาไก: อัตลักษณความเปนซาไก 
 
 รูปรางลักษณะของซาไก สามารถเห็นไดชัดจากลักษณะภายนอกที่มีความแตกตางจากกลุม
ชาติพันธุอ่ืนๆ ผูวิจัยเห็นวาลักษณะรูปรางของซาไกมีความคลายคลึงกับคนทองถ่ินทางภาคใตอยูบาง 
เชน ผิวดํา ตาโต แตซาไกก็มีลักษณะเดนพิเศษ คือ มีผมที่หยิกขอดติดหนังศีรษะ จมูกแบนกวาง มีเทา
ที่หยาบและหนา และมีริมฝปากที่หนา ในสวนของรูปรางจะมีลักษณะสันทัด แข็งแรง ผูชายจะสูง
กวาผูหญิงเล็กนอย ลักษณะโดยทั่วไปหากมองผิวเผินซาไกจะมีลักษณะที่คลายๆ กัน บางทีอาจจะ
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แยกไมออกเลยวาคนไหนเปนใคร นอกจากผมที่มีลักษณะหยิกขอดติดหนังศีรษะ ที่สะทอนใหเห็น
ถึงความเปนตัวตนที่เปนซาไกแลวนั้น เทาก็เปนอีกอวัยวะหนึ่งในรางกายของ ซาไกที่มีลักษณะ
พิเศษ คือ เทาจะบานและหนามาก (ดังภาพที่ 7) อาจเปนผลมาจากการใชมากในการเดินปา ซ่ึงซาไก
จะเดินเทาเปลาไมมีรองเทาสวมใสเหมือนคนทั่วไป มีเพียงเส้ือผาที่สวมใสเหมือนคนเมือง ซ่ึงจะ
เกาๆ และสกปรก เพื่อใชปกปดของสงวนเทานั้น ลักษณะรูปรางที่โดดเดนของซาไกสามารถเห็นได
ในภาพที่ 6 

 

 
 
ภาพที่ 6  ลักษณะซาไก  
ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2557 
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ภาพที่ 7  ลักษณะเทาของซาไก  
ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2557 
 
  
 ปรากฏการณดังกลาวสะทอนใหเห็นถึง อัตลักษณของซาไกในรูปรางลักษณะของหนาตาที่
มีความโดดเดนมาก เพราะเปนอัตลักษณที่บงบอกถึงความเปนซาไกไดอยางชัดเจน กลาวคือ ตัวดํา 
ผมหยิกขอดติดหนังศีรษะ จมูกแบนกวาง ตาโต ปากหนา รูปรางกะทัดรัด มือเทาหนาและใหญ 
ผิวหนังหยาบกราน และมีรองรอยของการเปนโรคผิวหนัง ส่ิงเหลานั้นแสดงใหเห็นถึงความเปน
พวกเดียวกัน ความเปนกลุมเดียวกัน การแสดงออกในการติดตอ ความสัมพันธ ความไวเนื้อเชื่อใจ 
จึงเปนไปในทิศทางเดียวกัน แตหากลักษณะรูปรางที่แตกตางกัน ไมเหมือนกับกลุมพวกตน         
การแสดงออกจึงมีความแตกตางกันออกไป 
 
 จากลักษณะรูปรางภายนอกของซาไกที่มีความโดดเดน เมื่อผูวิจัยไดเขาไปในบริเวณที่อยู
อาศัยของซาไก ผูวิจัยพบวาลักษณะของรูปแบบที่อยูอาศัยของซาไกมีความแปลกตา และแตกตาง
ไปจากสังคมเมืองเปนอยางมาก ซาไกสรางที่อยูอาศัยดวยโครงสรางที่เรียบงาย ใชวัสดุอุปกรณที่ได
จากธรรมชาติทั้งสิ้น ที่อยูของซาไกมีลักษณะคลายเพิงหมาแหงนเปดโลงรอบดาน มีเพียงหลังคาไว
กันแดดกันฝนเทานั้น ซ่ึงที่อยูอาศัยดังกลาวซาไกจะเรียกวา ทับ  
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 “ทับ” การสรางที่อยูอาศัย 
 
 จากการเดินทางมารวมสองชั่วโมง จากปาที่มีลักษณะคอนขางโปรง มีตนไมเล็กๆ เรียงราย
สลับกันไปเต็มสองขางทาง จนมาถึงปารกทึบที่มีตนไมใหญแปลกตา ทางเดินมีความลาดชันมาก
ยิ่งขึ้น ในที่สุดผูวิจัยก็เดินทางมาถึงยังทับที่พักของซาไก ซ่ึงมีลักษณะเปนเพิงไมปลูกอยูติดๆ กัน 
การสรางทับจะเปนลักษณะงายๆ มีรูปแบบของโครงสรางคลายเพิงหมาแหงน ซ่ึงที่นาสังเกตอยาง
หนึ่งของการตั้งทับซาไกในแตละหลัง คือ ทับจะมีการปลูกสรางเรียงรายวางตัวในลักษณะเปน
วงกลม มีการเวนพื้นที่วางไวตรงกลาง จากการสอบถามทําใหผูวิจัยทราบวา การที่มีพื้นที่เหลือวาง
ไวตรงกลางทับ เพื่อใชเปนพื้นที่ในการใชนั่งพูดคุยกันของสมาชิกภายในกลุม  
 
 กอนที่ซาไกจะสรางทับเปนที่อยูอาศัย ซาไกจะเลือกทําเลที่ตั้งของทับบริเวณที่สูงๆ ใกล
แหลงน้ํา แหลงอาหาร เมื่อเลือกทําเลไดแลวจะมีการแผวถางพื้นที่บริเวณนั้นใหโลงเตียน แลวจึงทํา
การสรางทับ ทับ มีลักษณะคลาย “เพิง” ประกอบดวย เสาไม 2 เสา นํามาวางพาดเปนคาน คลุมดวย
ใบไมขนาดใหญ มักเปนใบไมที่หาไดงายในบริเวณนั้น เชน ใบชิง (Calamus Castaneus Griff) กาบ
ใบปุดคางคก (Etlingera Litoralis Giseke) หรือใบกลวยปา (Musa Acuminate Colla) นํามาวาง
ซอนทับกันหรือนํามาสานขัดกัน 
 
  สวนพื้นอาจจะปูดวยใบไม ไมไผ สําหรับใชเปนที่นั่งหรือนอน และภายในทับจะมีแครซ่ึง
ถาเปนซาไกโสดจะมีแครเดี่ยว สวนซาไกที่มีครอบครัวจะมี 2 แครอยูใกลๆ กัน โดยเวนที่วางตรง
กลางไวเพื่อใชกอไฟ สําหรับกองไฟนั้นจะมีการกอไฟไวตลอดเวลาเพื่อใหความอบอุนและใชใน
การไลแมลงหรือสัตวตางๆ ซ่ึงลักษณะของทับที่อยูอาศัยของซาไกแสดงในภาพที่ 8  
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ภาพที่ 8  ลักษณะของทับหรือที่อยูของซาไก 
ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2557 

 
 จากลักษณะของทับซาไกที่มีรูปแบบที่เรียบงาย ไมสลับซับซอน ใชเพียงวัสดุจากทรัพยากร
ปาไมไมกี่ช้ิน ซ่ึงการสรางทับในลักษณะแบบนี้ก็เนื่องมาจากซาไกมีวิถีชีวิตที่เรรอน มีการเคลื่อนยาย
ถ่ินฐานอยูตลอดเวลา ไมมีการตั้งที่อยูเปนหลักแหลง เมื่อบริเวณที่อยูอาศัยไมสามารถหาอาหารได 
ซาไกก็จะอพยพยายถ่ิน ทิ้งทับ ไปหาทําเลที่อุดมสมบูรณที่มีอาหารเพื่อสรางทับใหม ซ่ึงการตัดสินใจ
ในการยายทับและการเลือกทําเลที่ตั้งทับใหมนั้น จะขึ้นอยูกับการตัดสินใจของผูนํากลุมซาไก โดย        
ซาไกแตละกลุมจะมีหัวหนากลุม หรือผูนํา ทําหนาที่ดูแลความสงบเรียบรอย ดูแลความเปนอยูของ
สมาชิกภายในกลุม เปนคนที่สมาชิกภายในกลุมใหความเคารพ มีความแข็งแรงที่สุด สามารถให
ความชวยเหลือสมาชิกไดตลอดเวลา  
 
 “... เฒาแดงเกง แข็งแรงสามารถหาสัตวไดทีละกะลุย 5...”  (เฒาเพยีน,  27 มกราคม 2557:  
  สัมภาษณ)  
 
 “... เฒาแดงอายุมาก แตแข็งแรง ชวยขนของ หามนั หาสัตวใหกิน ...” (เฒาวัฒน, 27 มกราคม  
  2557: สัมภาษณ)  
 

                                                                 
5 กะลุย คําในภาษาใต หมายถึง มากมาย 
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 “... การที่ใครจะมาเปนหัวหนากลุมของซาไกไดนั้น ตองเปนคนที่ไดรับการเคารพนับถือ
จากสมาชิกภายในกลุม เปนคนที่แข็งแรงที่สุด เนื่องจากหัวหนากลุมซาไกตองรับภาระหนักที่สุด  
ไมวาจะเปนการลาสัตว หรือเมื่อมีการยายถ่ินฐานก็ตองเปนคนที่แบกของมากที่สุด ซ่ึงแตกตางจาก
การเปนหัวหนากลุมของชาวเมือง ที่คนเปนหัวหนาทํางานนอยที่สุดเปนแคคนคอยออกคําส่ังเพียง
เทานั้น ...” (ผูใหญบาน, 27 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 

 
 จากการสอบถามและพูดคุยกับสมาชิกภายในกลุมซาไก ทําใหทราบไดวาสมาชิกทุกคนให
ความเคารพนับถือเฒาแดงเปนอยางมาก ผูวิจัยไดสังเกตลักษณะของเฒาแดง ซ่ึงเปนคนที่ไมคอยพูด 
แตยิ้มงาย เปนคนที่ไดรับการเคารพนับถือจากสมาชิกภายในกลุม จากการเฝาสังเกตเฒาแดงจะเปน
คนที่คอยชวยเหลือ ดูแล ทุกคนเปนอยางดีรวมทั้งใหความเปนกันเอง และคอยชวยเหลือผูวิจัยเปน
อยางดีในการลงพื้นที่อีกดวย 
 
 ผูวิจัยไดสอบถามเฒาแดงเกี่ยวกับการอพยพยายทับวาจะตัดสินใจยายทับเมื่อไร ซ่ึงจากการ
พูดคุยทําใหสามารถสรุปไดวา ซาไกจะยายทับเมื่อแหลงที่อยูเดิมมีปริมาณมัน เผือก ซ่ึงเปนอาหาร
หลักลดนอยลง หรือมีคนตายภายในกลุม เพราะซาไกกลัวเร่ืองผีมาก และสาเหตุอีกประการหนึ่งที่          
ซาไกจะยายทับ คือ เมื่อที่ถายอุจจาระเริ่มใกลเขามาที่ทับ โดยซาไกจะแยกถายอุจจาระจากที่ไกลมี
การนําตนมันไปปกไวบนกองอุจจาระ เพื่อเปนสัญลักษณจะไดไมเหยียบ และเมื่อใดที่ถายอุจจาระ
ขยับเขามาใกลทับจะอพยพยายถ่ิน และเมื่อยายกลับมาที่เดิมตนมันก็จะโตสามารถกินหัวได ในการ
อพยพผูนํากลุมซาไกจะเดินนําขางหนาและแบกสัมภาระมากกวาผูอ่ืน 
 
 นอกจากลักษณะของทับและการอพยพยายถ่ินแลวนั้น การนอนของซาไกเปนที่นาสังเกต
อีกอยางหนึ่งของการอาศัยภายในทับ กลาวคือ การนอนของซาไกจะมีความพิเศษโดยซาไกจะนอน
หันหัวออกนอกทับ เอาเทาเขาขางใน โดยจากการสอบถามจากสมาชิกในกลุมซาไกทําใหทราบวา 
ซาไกใหความสําคัญกับเทามากกวาหัว 
 

 “... เอาตีน6ไวขางใน เวลาเสือมาจะไดวิ่งทัน ...” (เฒาเพียร, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 “... ตีนเอาไวใชเดินปา หาสัตว ถาเสือขบ7เดี๋ยวเจ็บ ทรมานเดิน ไมได ...” (ตอย, 25 มกราคม 
2557: สัมภาษณ) 

                                                                 
6 ตีน คําศัพทในภาษาใต หมายถึง เทา 
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 “... เราเอาตีนหันไวขางใน สากลัว8เสืออีขบ ถาเสือขบก็ไดขบหวัตายไปเลยไมตองเจบ็ แต
ถาขบตีนทรมานไมตาย ลําบากเดินไมได ...” (เฒาแดง, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 

 
 และจากการบอกเลาของผูใหญบานที่ไดฟงเรื่องราวสืบตอกัน ทําใหทราบไดทันทีเลยวา  
ซาไกเปนกลุมชาติพันธุที่ใหความสําคัญและมีความคิดที่แฝงไปดวยการเอาตัวรอดไดในสถานการณที่
จะมาถึง โดยผูใหญบานไดเลาใหฟงวา 
 

 “... ซาไก เปนกลุมชนที่ใหความสําคัญกับเทามากกวาหวั เนื่องจากตองใชเทาในการเดินปา 
ลาสัตว หนีภยัตางๆ และการนอนเอาเทาเขาในทับเชื่อวา หากเสือจะมาทํารายก็จะกัดศีรษะ 
และตายไปเขาจะไดไมเจ็บ แตหากถาเสือกดัเทาจะรูสึกเจบ็ปวดทรมาน ...”                    
(ผูชวยผูใหญบาน,  25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 

 
 จากการสอบถามและพูดคุยในเรื่องลักษณะของการนอนภายในทับของซาไก สามารถสรุป
ไดวา ซาไกใหความสําคัญกับเทาซ่ึงเปนอวัยวะที่พวกเขาใชเดินทางไปในปาหาอาหารและลาสัตว         
ซาไกจึงนอนเอาศีรษะออกขางนอก เอาเทาไวขางใน และการที่เอาเทาไวขางในเพื่อเปนการปองกัน
ตัวเองจากสัตวราย ถาหากมีเสือเขามาหันเทาออกขางนอกเสือกัดเทาทําใหไมตายแตจะมีอาการเจ็บปวด
ทรมาน ลําบากเดินทางไปไหนมาไหนไมได แตถาหันศีรษะออกเสือกัดจะไดตายในทันที ซ่ึงการ
กระทําในลักษณะดังกลาวเปนสัญชาติญาณในการระวังภัย 
 
 ปรากฏการณดังกลาวที่ไดกลาวมาขางตน สามารถสะทอนใหเห็นไดวา การสรางทับของ          
ซาไกจะอาศัยพื้นที่บริเวณที่สูง อยูใกลแหลงน้ํา และเปนปาโปรงมีแสงสองถึง และที่สําคัญตอง
ปลอดภัยจากสัตวรายและการรบกวนจากบุคคลภายนอก ลักษณะการสรางทับของซาไกจะสรางทับ
ติดๆ กัน มีลักษณะคลายวงกลม มีพื้นที่วางตรงกลางไวสําหรับนั่งพูดคุยกันภายในกลุม การสราง
ทับจะเปนในลักษณะที่งายๆ ไมใหญมากนัก ภายในทับจะมีแครใชเปนเตียงนอน โดยมีไมงามสอง
อันยกขึ้นดานหนาจะสูงกวาดานลาง และมีการนําใบเหรงมาใชในการมุงซ่ึงมีคุณสมบัติในการ
ปองกันการเปยกฝน แตจะใชไมไดนานตองมีการเปลี่ยนใหมเพราะมันจะแหงและเหี่ยวเร็ว และจะ

                                                                                                                                                                                        
7 ขบ คําศัพทในภาษาใต หมายถึง กัด 
8 สากลัว คําศัพทในภาษาใต หมายถึง กลัว 
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มีการอพยพยายถิ่นเมื่อปริมาณอาหารในบริเวณนั้นลดลง มีคนตายเกิดขึ้นภายในทับ และสถานที่
ถายอุจจาระของซาไกขยับใกลพื้นที่อาศัย ซ่ึงการตัดสินใจจะขึ้นอยูกับผูนําซาไก 
 
 จากลักษณะของรูปรางภายนอกของซาไกที่มีความโดดเดนเมื่อไดพบเห็น การแตงกายก็
เปนอีกหนึ่งอัตลักษณที่มีประวัติศาสตรการเลาขานกันมารุนตอรุน ถึงรูปแบบของการแตงกายของ
ซาไก ซ่ึงจะใชใบไมปกปดไวเพียงของสงวนเทานั้น  
 
เปลือกไม ใบไม: สิ่งหอหุมรางกาย 
 
 จากการศึกษาประวัติศาสตรของซาไก ทําใหทราบถึงการแตงกายของซาไกในอดีต เมื่อกอน 
ซาไกไมนิยมใสเสื้อผา ทั้งผูหญิงและผูชาย โดยเฉพาะเด็กซาไกตั้งแตเกิดก็ไมมีเส้ือผาใส แตมา
ในชวงหลังๆ ที่ซาไกเริ่มพบปะเจอกับชาวบานที่เขามาทําสวนทําไร ทําใหซาไกจําเปนตองหาสิ่งมา
ปกปดของสงวนไว ในชวงแรกๆ ก็ใชพวกใบไม เปลือกไม หรือตะใครน้ํา มาถักเปนเครื่องนุงหม
เพื่อปกปดรางกาย ตอมาเมื่อมีการปฏิสัมพันธกับชาวบานมากขึ้นก็มีการนําเสื้อผาของชาวบานมา
สวมใส 
 
 จากการศกึษางานวิจยัของ อนงค เชาวนะกิจ (2550) ไดอธิบายถึงการแตงกายของซาไกไววา 
  

“... สมัยกอนซาไกใชใบไม เปลือกไม หรือตะใครน้ํา ที่เกาะเปนแผนตามกอนหินใหญๆ 
ในปา โดยการแคะเอามาจากหินแลวตากแดดใหแหง แลวนํามาถักทอเปนเครื่องนุงหม 
ผูหญิง ซาไกนุงยาวถึงหัวเขาหรือคร่ึงนอง  ใชผาคาดอกหรือเปลือยอก ผูชายซาไกนุงสั้นแค
เขาและเปลือยทอนบน สวนเด็กๆ จะไมนุงอะไรเลย ...” 

 
  จากลักษณะการแตงกายในอดีตที่ไมสามารถเห็นไดในปจจุบัน นอกจากภาพถายที่เหลืออยู 
เพราะปจจุบันการเปลี่ยนแปลงในเรื่องการแตงกายของซาไกไดเปลี่ยนไปมากจากการบอกเลาถึง
ลักษณะการแตงกายของซาไกในอดีต ที่มีมีเพียงการนําใบไม เปลือกใบ หรือเถาวัลย มาถักทอเปน
เครื่องแตงกาย หรือในบางครั้งซาไกก็ไมไดใสอะไรเลย ซ่ึงผูวิจัยสังเกตเห็นไดถึงความแตกตาง
ระหวางการแตงกายของซาไกในอดีตกับการแตงกายของซาไกในปจจุบัน ที่เปนการแตงตัวแบบคน
เมืองมีเสื้อผาสวมใส โดยอาจไดรับมาจากการบริจาคหรือการแลกเปลี่ยนกับคาแรง ลักษณะการแตง
กายของซาไกจะสวมเสื้อ นุงกางเกง นุงผาถุง กระโปรง กลาวไดวาซาไกไดรับวัฒนธรรมการแตง
กายมาจากชาวบาน แตก็ไมมีการรักษาความสะอาด มักจะใสเส้ือผาตัวเดิมซ้ําๆ กันจนเกาและขาด          
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ซ่ึงปรากฏการณดังกลาวสะทอนใหเห็นถึง ความเชื่อท่ีซาไกเชื่อวา การอาบน้ําหรือชําระลางรางกาย
จะทําใหกล่ินตัวเปลี่ยนไป ถาหากกลิ่นตัวเปลี่ยนจะมีวิญญาณภูตผีมาหลอกจึงนาจะเปนสาเหตุที่ทํา
ใหซาไกสวมใสเสื้อผาตัวเดิมจนขาดโดยไมมีการซักหรือทําความสะอาดเสื้อผาแตอยางใด             
และนอกจากนี้การที่ซาไกเปนกลุมชาติพันธุที่อาศัยอยูในปา ไมรูจักวิธีการทําความสะอาดเสื้อผา
นาจะเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหซาไกใสเสื้อผาตัวเดิมซ้ําๆ  
  
 จากการศึกษาปรากฏการขางตนสามารถเห็นไดถึงลักษณะการแตงกายของซาไกที่เปลี่ยนแปลง
ไป จากการบอกเลาถึงลักษณะการแตงกายของซาไกซึ่งถึงแมวาซาไกจะไดรับวัฒนธรรมการแตงกาย
มาจากชาวบานแตพวกเขาก็ไมรูจักวิธีการดูแลรักษา จะใสซํ้าๆ จนเสื้อผาขาดสําหรับรองเทาไมนิยม
สวมใส นอกจากวัยรุนเทานั้นที่จะใสรองเทา ซ่ึงรายละเอียดของการแตงกายที่เปลี่ยนแปลงไปของ
ซาไก ผูวิจัยจะกลาวถึงรายละเอียดในสวนของการเปลี่ยนแปลงทางระบบนิเวศที่สงผลตอปจจัย 
พื้นฐานในการดํารงชีวิตในหัวขอถัดไป นอกจากนี้ซาไกนําพืชพันธุไม ใบไม เถาวัลย มาถักทอเปน
เครื่องแตงกายเพื่อใชปกปดของสงวน ซ่ึงส่ิงเหลานี้เปนการนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชในการ
ตอบสนองปจจัยพื้นฐานแลว ซาไกยังอาศัยแหลงทรัพยากรธรรมชาติภายในระบบนิเวศเปนแหลง
อาหารหลักในการยังชีพดวยการเก็บของปาและลาสัตว  
 
อาหาร: การยังชีพดวยการเก็บของปาและลาสัตว 
 
 ซาไกดํารงชีวิตแบบมนุษยยุคบุพกาล ที่มีวัฒนธรรมแบบ Hunting Culture คือ วัฒนธรรม
แบบลาสัตว ไมรูจักการเพาะปลูก หาอาหารภายในปาที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เชน หัวมัน หัวเผือก 
เนื้อสัตว ซาไกเปนกลุมที่ไมรูจักเก็บสะสมและถนอมอาหาร หามาไดเทาไรก็จะกินหมด ลักษณะ
ดังกลาวแสดงใหเห็นถึง การกินอาหารของซาไกที่มีอาหารหลัก คือ หัวมัน หัวเผือก และเนือ้สัตวปา 
โดยผูหญิงและเด็กจะเปนฝายขุดหาหัวมัน หัวเผือก บริเวณใกลๆ ทับ ที่อาศัย สวนพวกผูชายจะออก
ลาสัตวภายในปาโดยใชอุปกรณที่เรียกวากระบอกตุด ซาไกกลุมนี้ไมรูจักการเพาะปลูกและเลี้ยง
สัตว จากการที่ไมรูจักเพาะปลูก ซาไกจึงมีวิถีชีวิตที่เรรอนไปในปาหาอาหารที่มีอยูตามธรรมชาติ 
อาหารหลักของซาไกคือ หัวมัน ซ่ึงมีรากสะสมอาหารอยูใตดิน การขุดมันของ ซาไกจะขุดเอาเฉพาะหัว
เทานั้น           ทิ้งรากไวเพื่อใหเจริญเติบโตตอไปเพื่อใหสรางหัวใหม จะไดนํามาเปนอาหารอีกเมื่อ
อพยพกลับมา  ซ่ึงการอพยพยายถ่ินขึ้นอยูกับปริมาณอาหาร ถาหาอาหารประเภทมันไมไดแลวก็จะ
ยายถ่ินไปที่อ่ืน  
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 ผูวิจัยสังเกตพบวารูปแบบการหาอาหารของซาไก เปนการแบงงานกันทําของผูชายและผูหญิง
ซาไก ซ่ึงเปนการแบงงานตามเพศไดอยางชัดเจน แสดงใหเห็นถึงการใชความสามารถที่มีอยูในตัว
บุคคลตามความสามารถและความถนัด ซ่ึงผูหญิงซาไกนอกจากที่ตองขุดหามันหาเผือกบริเวณใกลๆ 
ทับแลว ยังจะตองดูแลลูกดวย ผูหญิงจึงรับภาระ 2 อยางในเวลาเดยีวกัน สวนผูชาย ซาไกที่มีรางกาย
แข็งแรง และอดทน จะทําหนาที่ในการออกลาสัตว ซ่ึงจากลักษณะของการแบงงานและหนาที่ของ
ผูชายและผูหญิงซาไกมีความสอดคลองกับแนวคิด Division of Labour in Society ที่ Durkheim 
อธิบายความหลากหลายและสวนประกอบของวัฒนธรรม ซ่ึงลักษณะของการแบงงานกันทํา               
เปนวัฒนธรรมอีกแบบหนึ่งที่เปนวัฒนธรรมที่เจริญแลว มีการแบงแรงงาน โดยคนแตละคนมีความ
หลากหลายแตกตางกัน คนในสังคมจะเปนอิสระตอกันและอาศัยอยูรวมกันอยางกลมเกลียว เหมือนกับ
อวัยวะในรางกายที่ทําหนาที่ตาง ๆ เพื่อใหชีวิตดํารงอยูได (นฤพนธ  ดวงวิเศษ, 2544 อางถึงใน A 
History of Anthropological Theory, 2001) ลักษณะของการแบงงานกันทําของกลุมซาไก ในการหา
อาหารเพื่อการยังชีพของซาไกสะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาของซาไกที่มีการเรียนรูถึงความสามารถ
ของแตละบุคคล ขีดจํากัดในการที่จะสามารถออกหาอาหารได และเปนการตอบสนองความตองการ
พื้นฐานของตนเองไดอยางเต็มที่  
 
 นอกจากพืชแลว ซาไกไดออกลาสัตว เชน ชะนี คาง หมูปา และงู เปนตน การลาสัตวเหลานี้          
ซาไกจะใชอุปกรณที่เรียกวา กระบอกตุด หรือบอเลา ในการลา เมื่อสัตวถูกลูกดอกจะไมไดตาย
ทันที ตองรอใหยาพิษที่อาบตรงลูกดอกออกฤทธิ์กอน ยาพิษที่ใชเปนยาพิษที่อันตรายมาก เมื่อได
สัตวมา          ซาไกจะตัดเนื้อสวนที่โดนลูกดอกทิ้งกอนนํามารับประทาน  
 
 เมื่อมีการหาอาหารมาได ซาไกแตละคนจะนํามาแบงปนกันภายในกลุมอยางเทาเทียมกัน          
ซ่ึงเมื่อหามาไดแลวจะกินกันจนหมด ไมมีการถนอมอาหารหรือสะสมอาหารเอาไว และในการลา
สัตวแตละครั้งซาไกจะลาสัตวทีละตัวเทานั้น เพราะมีเครื่องมือที่ไมเอ้ืออํานวยเทาที่ควร จะเห็นได
วาการหาอาหารของซาไกภายในปามีโอกาสทําลายทรัพยากรนอยมาก เนื่องจากซาไกมีวิถีชีวิตที่
อาศัยทรัพยากรธรรมชาติจากปาตั้งแตเกิด ทําใหพวกเขาเรียนรูที่จะใชประโยชนทรัพยากรเหลานี้
ใหเกิดประโยชนสูงสุดสามารถสรางสมดุลใหกับธรรมชาติได และที่สําคัญกลุมชาติพันธุซาไกเปน
กลุมชาติพันธุที่รักษาและดูแลทรัพยากรธรรมชาติไดเปนอยางดี นับวาซาไกเปนชนเผาที่มี ภูมิปญญา
ในการใชทรัพยากรไดอยางยั่งยืน ซ่ึงตางจากชาวบานที่เปนกลุมที่ทําลายระบบนิเวศอยางรุนแรงทํา
ใหเกิดปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึ้นตามมา 
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 จากปรากฏการณขางตน สะทอนใหเห็นถึงอาหารการกินของซาไกโดยจะกินหัวมัน หัวเผือก         
ที่หาไดภายในปา และนอกจากนี้ยังมีการลาสัตว ซ่ึงสิ่งเหลานี้สะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตของซาไกที่
มีความเรียบงาย พอเพียง เนื่องจากไมมีการสะสมอาหาร มีการแบงปนอาหารใหกันภายในกลุม           
การดํารงวิถีชีวิตแบบพึ่งพากันแสดงใหเห็นถึงความรัก เอื้อเฟอเผ่ือแผ การหาอาหารโดยการลาสัตว
ของซาไกนั้นถึงแมจะเปนวิถีการดํารงชีวิตที่เรียบงายแบบพอมีพอกิน แตในการออกหาอาหารแต
ละครั้งซาไกตองใชความสามารถและความเชี่ยวชาญเปนอยางมากในการลาสัตว ซ่ึง ซาไกมีอุปกรณที่
สําคัญที่ใชในการลาสัตว คือ บอเลา หรือ กระบอกตุด 
 
 การลาสัตวของซาไก บอเลาหรือกระบอกตุดและลูกดอกอาบยาพิษ ซ่ึงการลาสัตวกับซา
ไกมีความผูกพันกันมาก เนื่องจากซาไกจะลาสัตวเพื่อมาเปนอาหารในแตละวัน โดยซาไกผูชาย
ทําหนาที่ในการลาสัตว มีอุปกรณที่สําคัญคือ กระบอกตุด หรือบอเลา ซึ่งอุปกรณกระบอกตุดนั้น
ประกอบดวยสวนตางๆ ที่สําคัญคือ ตัวกระบอกจะมีลักษณะเปนไมไผดามยาวๆ ลูกดอกหรือบิลา 
และยาพิษ จากการสังเกตผูวิจัยพบวาภายในทับของซาไกทุกทับจะมีกระบอกตุดหรือบอเลาแขวน
ไวทุกทับ โดยจะเสียบไวที่หลังคาของทับสําหรับลูกดอกจะเก็บไวในกระบอกแขวนไวในที่สูง 
เนื่องจากที่ลูกดอกอาบยาพิษไวซ่ึงมีความอันตรายมาก โดยเฒาแดงไดบอกกับผูวิจัยวา  
  

 “... อยาจับ ตายนั้น ...” (เฒาแดง, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 จากคําพูดของเฒาแดงทําใหผูวิจัยเขาใจไดทันทีเลยวา ลูกดอกนีอั้นตรายมาก สามารถคราชวีติ
ไดถาไปโดน ผูวิจัยจึงทําไดเพียงแคบันทึกภาพถายและใหเฒาแดงแสดงวิธีการใชกระบอกตุดใหดู 
กระบอกตุด หรือ บอเลา ทําจากไมไผ มีลักษณะเล็กเรียวยาว โดยมีขั้นตอนการทําจากการเลือกขนาด
ของไมไผใหไดขนาดที่ตองการ ในการทํากระบอกตุดจะประกอบดวย ไมไผช้ันนอกและชั้นใน             
ในลําดับแรกการทํากระบอกตุดชั้นนอกจะนําไมไผมาตัดใหตรงดวยความรอนจากไฟและทําใหไม
ไผแหง ขัดถูใหไมไผเรียบดวยใบไม สวนผิวขางในจะขัดดวยหวายที่นํามามัดรวมกัน หากดามไม
ไผยังไมไดความยาวที่ตองการจะนําไมไผมาตอกันโดยการสาน ใชหวายเสนเล็กๆ พันไปมา
ระหวางรอยตอ เพื่อใหเชื่อมตอกันไดสนิทจะใชยางจันหานทาทับอีกครั้ง จากนั้นจะใชไมไผ
สําหรับทํากระบอกตุดชั้นใน ซ่ึงสามารถสอดเขาไปในชั้นนอกได ขั้นตอนการทําจะมีวิธีการเหมือน
กระบอกตุดชั้นนอก เมื่อประกอบกระบอกตุดทั้งชั้นในและชั้นนอกไดแลว ขั้นตอนตอไปจะทํา
สวนที่เปาโดยการนําไมไผยาวประมาณ 2 นิ้ว มาเหลาปลายดานหนึ่งใหเรียวเล็ก สามารถสอดเขาไป
แนบสนิทในกระบอกตุดได จากนั้นทาดวยยางจันหานอีกครั้ง 
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 เมื่อไดกระบอกตุด หรือ บอเลา ที่เปนอุปกรณที่มีลักษณะยาวเรียวแลวนั้น ลูกดอกก็เปนอีก
หนึ่งสวนประกอบที่ตองใชงานคูกัน ซ่ึงลักษณะของลูกดอกจะทําจากไมไผ มีลักษณะสั้น ที่ปลาย
หัวดานหนึ่งจะแหลมคม โดยลูกดอกเปนสวนสําคัญที่จะทําใหสัตวที่ลาตายลง ลูกดอกหรือบิลาทํา
จากไมเทา (Pinanga Sp.) เปนพืชวงศปาลม นํามาเหลาใหมีขนาดเล็กและสวนปลายจะมีลักษณะ
แหลม ควั่นใหมีรอยคอด ความยาวประมาณ 30 เซนติเมตร จากนั้นนําไปทําใหแหงโดยการยางไฟ
จนกลายเปนสีดํา พรอมทําจุกกอกเสียบปลายอีกดาน กอนที่จะเคลือบยาพิษ ซ่ึงการเคลือบยางพิษจะ
เคลือบหลายๆ คร้ัง จนสามารถไดความเขมขนของยาพิษที่รุนแรง ลูกดอกที่เคลือบยาพิษแลวจะเก็บ
ไวในกระบอกไมไผขนาดใหญ เรียกวา “มะนิ” หรือ “ตะมิละ”  
  
 ยาพิษที่ใชอาบลูกดอกที่ใชในการลาสัตวของซาไก เปนการนําสวนประกอบของตนไม คือ 
“อีโปะ” และ “เปลือกตนกะแหยง” ซ่ึงอีโปะจะมีสารประกอบที่มีผลตอการบีบหัวใจ และเปลือก
ตนกะแหยง มีผลตอการหดตัวของกลามเนื้อ สามารถทําใหส่ิงมีชีวิตเปนอัมพาตและเสียชีวิตได           
ซ่ึงขั้นตอนการทํายาพิษอาบลูกดอก เริ่มจากการนําน้ํายางที่ไดจากเปลือกตนอีโปะ ซ่ึงน้ํายางจะมี
ลักษณะสีขาวขุน เม่ือไดน้ํายางในปริมาณที่ตองการ จึงนําไปเคี่ยวดวยไฟ เติมน้ําและเติมเปลือกของ
ตนกะแหยงผสมลงไป คนไปเรื่อยๆ จนกระทั้งน้ํายางมีความเหนียวสามารถเคลือบปลายลูกดอกได 
สังเกตไดจากน้ํายางที่เปลี่ยนเปนสีน้ําตาล น้ํายางอีโปะที่เคี่ยวเสร็จแลวจะเก็บไวที่กระบอกไมไผ
เก็บไวในที่สูงเพื่อปองกันอันตราย  
  
 ผูวิจัยไดทําการถายภาพการสาธิตวิธีการใชกระบอกตุดในการลาสัตวซ่ึงอยูในภาพที่ 9 ซ่ึง
เปนการสาธิตการเปากระบอกตุดจากเฒาแดง  
 

 
 
ภาพที่ 9  การสาธิตการเปากระบอกตุด 
ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2557 
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 และนอกจากนี้ผูวิจัยไดบันทึกภาพลักษณะของลูกดอกและวิธีการเก็บรักษาลูกดอกไวใน
กระบอกไมไผ เพื่อเปนการปองกันอันตรายที่เกิดกับคนในทับ ซ่ึงแสดงใหเห็นในภาพที่ 10 
 

 
 
ภาพที่ 10  ลักษณะของลูกดอกและวิธีการเก็บลูกดอก 
ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2557 
 
 การศึกษาถึงอัตลักษณของซาไกในหัวขอที่ผานมา ทั้งในเรื่องของที่อยูอาศัย การหาอาหาร
เพื่อการยังชีพ การแตงกาย เปนส่ิงที่สะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธในการใชชีวิตของกลุมซาไกท่ี
ใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในปาในการตอบสนองความตองการในดานตางๆ ของรางกายไดอยาง
เต็มที่ และมีอีกหนึ่งปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตของซาไกที่มีความจําเปนตอรักษาเอาตัวรอดจาก
โรคภัยอันตรายที่เกิดกับรางกาย นั้นคือ การรักษาดวยยาสมุนไพร ซ่ึงซาไกเปนกลุมชาติพันธุที่มี
ความรูและเชี่ยวชาญในเรื่องยาสมุนไพรเปนอยางมาก   
 
ซาไก: เจาแหงสมุนไพรที่ใชในการรักษาโรค  
 
 สุขภาพกับความเจ็บปวย เปนปญหาที่มนุษยทุกคนลวนตองเผชิญในชีวิตประจําวัน ซาไกก็
เปนกลุมคนที่ตองดิ้นรนเพื่อเอาชนะความเจ็บปวยเหลานี้ จากการที่วิถีการดํารงชีวิตของซาไกมีปา
เปนแหลงที่ตอบสนองความตองการในทุกดานของการดํารงชีวิต ซาไกจึงนําประโยชนที่ไดจาก
ระบบนิเวศภายในปามาเปนยาที่ใชในการรักษาโรค ที่ไดรับการถายทอดมาหลายชั่วอายุ 
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 จากการศึกษากลุมซาไก ทําใหทราบไดวาซาไกไมรูจักรักษารักษาหรือสงเสริมอนามัยของ
ตนเอง ไมนิยมใชยาแผนปจจุบัน หรือที่ซาไกเรียกวา ยาหลวง เพราะไมเชื่อวาจะไดผล ซาไกจงึนยิม
ใชยาสมุนไพรที่เคยใชกันมาตั้งแตสมัยโบราณ เขาจึงเปน “เจาแหงสมุนไพร” มีความรูความ ชํานาญ
ในเรื่องยาสมุนไพรซึ่งลวนแตมีคุณภาพสูงทั้งสิ้น โดยโรคที่เกิดกับซาไกสวนใหญจะเปนเกี่ยวกับ
โรคผิวหนัง ซ่ึงผิวหนังจะแหงและมีลักษณะของผิวหนังที่ลอก ซ่ึงเปนกันเกือบทุกคน แตซาไกถือ
เปนเรื่องปกติธรรมดา ผูวิจัยไดทําการสอบสอบถามพูดคุยกับซาไกในสวนของโรคที่เปนกันมาก 
ไดแก อาการไข ตัวรอน ปวดเมื่อรางกาย ปวดทอง ปวดฟน แผลจากแมลงกัดตอย เปนแผลผุพอง 
อาการที่เกี่ยวกับโรคผูหญิง เชน ปวดทองประจําเดือน อาการกอนและหลังคลอด ซ่ึงจากการสัมภาษณ
ผูหญิง              ซาไก อาการของโรคที่เปนสวนใหญจะเปนการปวดเมื่อย ปวดทองประจําเดือน 
อาการของผูหญิงกอนและหลังคลอด ตัวอยางเชน 
 
 “... เรามายชายไข แตเจ็บพุง9เวลาเลือดมา กนิยาตมถึงกะหาย ...” (โบว, 25 มกราคม 2557: 
 สัมภาษณ)  
  
 “... เวลาอีเกิด10จะทรมาน เจ็บไขเทาตอนนี้ เวลาเอิ๊น11ไมพรือ12 ...”  (ดุจ, 25 มกราคม 2557: 
 สัมภาษณ)  
 
 และจากการสัมภาษณผูใหญในเรื่องของสมุนไพรซาไก ทําใหทราบไดวาซาไกเปนกลุมที่
หวงแหนในความรูภูมิปญญาเรื่องยาสมุนไพรของซาไกเปนอยางมาก ซ่ึงจากบอกเลาของผูใหญบาน 
ซาไกจะเก็บความลับของลักษณะและชื่อพืชที่นํามาใชเปนยารักษาโรค โดยหากจะให ยาสมุนไพรก็
จะนํามาใหโดยไมบอกถึงสวนประกอบ หรือนําสวนใดมาใหกนิ เนื่องมาจากซาไกกลัวที่จะมีชาวบาน
เขาไปใชทรัพยากรสมุนไพรเหลานี้เกิดกวาจําเปน อาจสงผลใหพืชสมุนไพรที่นํามารักษาโรคอาจ
หมดจากปาเร็วขึ้น  
 

“... สมุนไพรของซาไกที่ใชในการรักษาโรคตางๆ จะใหผลดีในการรักษา แตซาไกจะไม
บอกถึงพืชสมุนไพรที่นํามาใช จะหวงเก็บไวเปนความลับ ...” (ผูใหญบาน, 23 ธันวาคม 
2556: สัมภาษณ) 

                                                                 
9 เจ็บพุง คําศัพทในภาษาใต หมายถึง ปวดทอง 
10 อีเกิด คําศัพทในภาษาใต หมายถึง ใกลคลอด 
11 เวลาเอิ๊น คําศัพทในภาษาใต หมายถึง เวลาอื่น 
12 ไมพรือ คําศัพทในภาษาใต หมายถึง ไมเปนไร 
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 พืชสมุนไพรที่ใชในการรักษาโรค มักเปนการนําพืชเหลานั้นนํามารับประทานสด ตม หรือ
ดองเหลา อาจเปนการนําพืชชนิดเดียวหรือหลายชนิดมารวมกัน ซ่ึงผูวิจัยไดยกตัวอยางพืชสมุนไพร
ที่ซาไกนํามาใชในการรักษาโรค เชน เมื่อตองการคุมกําเนิด ซาไกจะนํารากของพืช ซ่ึงมีลักษณะเปน
รากไมแข็ง ๆ ใหผูหญิงกินกับหมาก แตเมื่อตองการมีลูกก็จะหยุดกิน ซ่ึงซาไกรูจักคุมกําเนิดมานานแลว 
สําหรับโรคที่เกี่ยวกับอาการปวดเมื่อย ปวดกระดูก ซาไกจํานําเถาวัลยสีขาวคอนไปทางสีน้ําตาล
ออนๆ ไปตม แลวนําน้ําที่ตมไดมานวดตามบริเวณขอหรือกระดูก และนอกจากนี้สมุนไพรที่มีชื่อ
ของซาไก คือ ยาไขเหล็ก ที่มีสรรพคุณทําใหกระชุมกระชวย เพิ่มความแข็งแรงและเพิ่มพลังทางเพศ 
โดยซาไกจะนํารากไมชนิดหนึ่ง ที่มีลักษณะแข็ง สีขาว นํามาใหผูชายแทะกินแบบสดๆ เปนตน          
โดยผูวิจัยไดสรุปชื่อพืชสมุนไพรและสรรพคุณ ที่ซาไกนํามาใชในการรักษาโรคไวในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4  ช่ือสมุนไพรและสรรพคุณที่ใชในการรักษาโรคของซาไก 
 

ชื่อสมุนไพร สรรพคุณ 
ขนสิหนา 
ใบชิงดอกเดียว 
รากตนใบเดือนกอง 
 
เห็ดดอกขาว 
 
ไอเหล็กไมไผ 

แกไข ปวดหวั แกอาการทองเสีย 
 
 
 
ใชแกพิษงู ขยีแ้ลวปดปากแผล 
 
แกปวดเมื่อย 
 

ไอเหล็กฟกไข 
 

แกปวดเอว ปวดหลัง บํารุงกําลัง เพิ่มสมรรถภาพ
ทางเพศ 
  

พาโหม 
 

ใชตมดื่มน้ํา แกอาการทองอืดทองเฟอ 
 

ยาเร็ก 
 

ใชลําตนนํามาตมเคี่ยวใหเปนสีเขียวเขมใชสําหรับ
ใสแผลสด แผลแหง หรือแผลเปอย สามารถชวยให
แผลหายเรว็ขึ้น 
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ตารางที่ 4 (ตอ)  
 

ชื่อสมุนไพร สรรพคุณ 
กียัก (มันหัวขม) 
 

แกอาการปวดทอง 
 

มังกง 
 

แกไขจับสั่นตวัเยน็ 
 

ยาลูกดก 
 

นําหัวมาเคี้ยว วันละกําปน ชวยใหตั้งทอง 
 

ยาลูกขาด 
 

นํารากสดๆ หรือตากแหง มาเคี้ยววันละ 2 ตน เปน
เวลา 10 เดือนจะไมมีลูก 

ที่มา: จากการสัมภาษณ (2557) 
 
 นอกจากพืชสมุนไพรที่ซาไกนําสวนประกอบตางๆ ของพืชมาใชในการรักษาโรคแลว ยังมี
การนําตัวยาที่ไดจากสัตวมาใชในการรักษาโรคอีกดวย ซ่ึงผูวิจัยไดยกตัวอยางตัวยาที่ไดจากสัตว
และสรรพคุณในการรักษาในตารางที่ 5  
  
ตารางที่ 5  แสดงชื่อตัวยาที่ไดจากสัตวและสรรพคุณที่ใชในการรักษาโรคของซาไก 
 

ตัวยา สรรพคุณ 
ตัวนิ่ม 
 
ตับแลน 
 
ไขแลน 
 
ตับคาง 
 

นําเกล็ดมาแขวนคอ แกอาการหอบ 
 
แกแผลเปอย พุพอง 
 
บํารุงกําลัง 
 
เปนยารอน สําหรับผูหญิงหลังคลอดบํารุงกําลัง 
แกปวดหลังปวดเอว 

ที่มา: จากการสัมภาษณ (2557)  
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 นอกจากลักษณะทางกายภาพที่กลาวมาที่ผูวิจัยสังเกตสามารถสังเกตเห็นไดแลว อีกหนึ่ง
ความสําคัญที่ซอนอยูในอัตลักษณซาไกก็คือ ภาษาหรือการพูดของซาไก ที่แสดงถึงความเปนอัตลักษณ
ที่บงบอกถึงความเปนกลุมชาติพันธุซาไกไดเปนอยางดี 
 
ภาษาซาไก: ภาษาแตนแอน 
 
 จากการศึกษาภาษาซาไก มีตนตระกูลมาจากภาษามอญและภาษาเขมร ซ่ึงเรียกวา ตระกูล
ออสโตรเอเซียติก (Austro-asiatics) เปนภาษาชนิดคําโดด ระบบเสียงภาษาซาไกแตนแอน ประกอบดวย
หนวยเสียงพยัญชนะ หนวยเสียงสระ หนวยเสียงพยัญชนะมี 22 หนวยเสียง หนวยเสียงสระมี 11 
หนวยเสียง เปนสระเดี่ยว 9 หนวยเสียง และสระประสม 9 หนวยเสียง (เสาวนีย พากเพียร, 2532) 
จํานวนคําในภาษาซาไกนั้นมีนอยมีขึ้นเทาที่จําเปนและตองการใชในการสื่อความหมายเทานั้น          
ซ่ึงซาไกไดมีการนําภาษามลายูและภาษาไทยไปใชดวยซาไกเปนเปนกลุมชาติพันธุที่มีภาษาแบง
ออกเปน 4 ภาษาดวยกันจากที่ไดกลาวมาแลวในขางตน กลาวคือ 
 
 1.  กลุมแต็นแอน็ ซาไกกลุมนี้อาศัยอยูตามปาเขาบรเิวณเทือกเขาบรรทัด ในพื้นที่ 4 จังหวัด 
คือ สตูล ตรัง พัทลุง และสงขลา  
 
 2.  กลุมกนัซิว ซาไกกลุมนีพ้บไดที่หมูบานซาไก ตําบลบานแหร อําเภอธารโต จงัหวดัยะลา 
 
 3.  กลุมยะฮาย ซาไกกลุมนี้พบไดในพืน้ที่จังหวัดยะลาและนราธิวาส 
 
 4.  กลุมแตเดะ ซาไกกลุมนี้อาศัยอยูบริเวณเทือกเขาแถบอําเภอรือเสาะ และอําเภอระแงะ 
จังหวัดนราธิวาส 
 
 ในสวนของซาไกกลุมตําบลตะโหมด ที่ผูวิจัยทําการศึกษาเปนกลุมที่ใชภาษาแตนแอนใน
การสื่อสาร ซ่ึงลักษณะของภาษาแตนแอน การออกเสียงจะมีเสียงสระนาสิกปรากฏออกมา แตไม
สามารถจะบอกไดวาเปนหนวยเสียงสระไดหรือไม เนื่องมาจากการที่มีอยูจํากัด ในดานพยางคกลุม
ภาษาแตนแอน มีอยู 3 รูปแบบ คือ พยางคหลัก พยางครอง และพยางคนํา ในดานโครงสรางของคํา
ในภาษาซาไกแตนแอน จะเนนที่การออกเสียงที่ชัดเจน มีลักษณะหวนๆ ในการออกเสียงจะมีทํานอง
ของเสียงขึ้นและเสียง ในการประกอบคําขึ้นเปนวลีหรือประโยค  
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 การที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่พบเจอกับซาไก การสื่อสารถือเปนเรื่องสําคัญแตจากการพูดคุยซาไก
ก็สามารถสื่อสารกับผูวิจัยได มีทั้งการใชภาษาใตรวมถึงภาษามือ หรือการแสดงทาทางรวมดวย             
จากการลงพื้นที่ของผูวิจัยและการพูดคุยสรางความสนิทสนมกับซาไก ทําใหผูวิจัยเรียนรูและรูจัก
ภาษาซาไกทั้งจากสมาชิกในกลุมซาไก และประชาชนในพื้นที่ที่สามารถสื่อสารเขาใจภาษาซาไก 
โดยผูวิจัยจะยกตัวอยางประโยคที่เปนภาษาซาไกพรอมคําแปลเปนภาษา ดังนี้ 
 
 “... เยานาซิ๊ ...” หมายถึง การชวนกนิขาว 
 
 “... อีวามันยิ๊ลาเวกกะเหิบโดม เก็นเอาอะจิ บาชิง โยส กาเตี๊ย ...” หมายถึง เดินทางไปไกล 
  ในปา เพื่อหาสัตวปาพวกคาง ลิง มูสัง 
 
 “... มอฮอมดอย...” หมายถึง การพูดทักทายเมื่อเจอหนากนั 
 
 “... มูเตกๆๆ...” หมายถึง การเรียกใหมาหา 
 
 “... ละมะนาซิ๊ เฮาปะเฮ็ด...” หมายถึง หวิอยากกนิขาว 
 
 ผูวิจัยสังเกตไดวาการพูดคุย ส่ือสารของกลุมซาไกจะเปนการพูดที่เปนรูปแบบประโยคที่
ส้ันๆ มีความหมายเกี่ยวกับการดํารงชีวิตเปนสวนใหญ ไมมีคําพูดหรือลักษณะของภาษาที่สลับซับซอน 
หรือมีการใชคําที่มากมาย จึงทําใหงายตอการที่ผูวิจัยจะเรียนรูภาษาซาไก  
 
 นอกจากนี้ระบบเสียงของซาไกจะมีเฉพาะเสียงสระกับหนวยเสียงสระ ซาไกจะมีภาษาพูด
เปนของตนเองแตไมมีภาษาเขียน มีการนําคําภาษาไทยไปใชบาง ลักษณะของสําเนียงเสียงที่พูด
ออกมาจะหวนๆ พูดเร็ว ฟงคอนขางยาก คําศัพทที่ใชสวนใหญก็จะเกี่ยวของกับระบบสิ่งแวดลอม
ในธรรมชาติ และจากการพูดคุยกับซาไก ผูวิจัยไดนําตัวอยางคําศัพทที่ไดเรียนรูมาจากซาไกใน           
ตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6  แสดงตัวอยางภาษาซาไกและคาํแปลภาษาไทย 
 

คําศัพท คําแปล 
กะ-เจะ 
กะ-เตาะ 
กะ-อาย 
เอ็ด-กะ-อาย 
กิ-แอส 
กะ-เหิบ 
ติ-เอะ 
บา-เตว 
บา-วะ 
บา-ตุ 
บา-ฮุ 
กา-เตียะ 
โยส 
กือ-ยะ 
แยว 
บา-ชิง 
มานุ 
เยล 
กาอุด 
บาบ 

ดวงจนัทร 
ดวงอาทิตย 
ฟา 
เมฆ 
ดาว 
ปา 
ดิน 
นํ้า 
ลม 
ภูเขา,หนิ 
ตนไม 
มูสัง 
ลิง 
ชาง 
เสือ, แมว 
คาง 
ไก 
หอย 
แรด 
แลน 

กา-ตอย 
กาว 
ยา-กบ 
บิ-กัน 
กะ-ลา 
วา-ยอส 

หน ู
หมู 
งู 
น้ําผ้ึง 
ผ้ึง 
กระรอก 
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ตารางที่ 6 (ตอ) 
 

คําศัพท คําแปล 
บา-ลิว 
นาซิ๊ 
อิกัน 
ปนัง 
เฮา 
บุบาเตว 
ยอก 
ติเอก 
ฮายาย 
ไปเยอ 
กาบาเตว 
บัส 
อัมชา 
ลาเว็ก 
อีวา 
อัมดอย 
ตักนาซิ ๊
ปเกย 
ปปอย 
ปตอด 
บาเลอะ 
บาลี 
ฮาน 
เมาะ 
อาเตง 

กบ 
ขาว 
ปลา 
หมาก 
กิน 
ดื่มน้ํา 
นั่ง 
นอน 
ยืน 
เลน 
อาบน้ํา 
วิ่ง 
ลง 
ขึ้น 
ไป 
มา 
หุงขาว 
ทอด 
ยาง 
เผา 
ขา 
แขน 
ปาก 
จมูก 
หู 

ที่มา: จากการสัมภาษณ (2557)  
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 การศึกษาถึงอัตลักษณซาไกดานปจจัยพื้นฐานและลักษณะทางกายภาพของซาไก สามารถ
สรุปไดวาซาไกเปนกลุมชาติพันธุ ที่อาศัยระบบนิเวศในการตอบสนองความตองการพื้นฐาน และ
จากอัตลักษณดังกลาวของซาไกแฝงไปดวยความเชื่อ พิธีกรรม ที่เกี่ยวของกับปรากฏการณที่เหนือ
ธรรมชาติทั้งสิ้น ซาไกมคีวามเชื่อในสิ่งที่เหนือธรรมชาติ และเกรงกลัวตอส่ิงที่เกิดขึ้นจากปรากฏการณ
ธรรมชาติ เชื่อในไสยศาสตรเวทยมนตร และขอหามทางสังคมที่มีการกําหนดขึ้นมาของกลุม   
 
พิธีกรรมและความเชื่อ 
 
 การดําเนินชีวิตประจําวันของซาไก ตั้งอยูบนพื้นฐานของหลักความเชื่อทั้งสิ้น เปนความเชื่อ
ในสิ่งที่เหนือธรรมชาติและมีความเกรงกลัวตอส่ิงที่เกิดขึ้น จากปรากฏการณ ตามธรรมชาติ เชื่อใน
ไสยศาสตรเวทมนตรและขอหามทางสังคม ที่พวกเขาไดกําหนดขึ้น จากการเฝาติดตามและลงพื้นที่
เก็บขอมูล ผูวิจัยแยกความเชื่อในดานตางๆ ของซาไก ดังนี้ 
 
 ความเชื่อกับการยายถิ่น 
 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับซาไก ผูวิจัยไดคนพบเงื่อนไขเกี่ยวกับการอพยพยายที่
อยูใหมของซาไก โดย อนงค เชาวนะกิจ (2550) ผูทําการศึกษาเรื่อง “เงาะปา-ซาไก ชนปาที่กําลัง
สูญสลาย” สรุปไดดังนี้ 
 

“... ซาไกจะสรางทับอาศัยในที่แหงๆ หนึ่ง ประมาณ 3-4 วัน หรือไมเกิน 10-15 วัน เปน
อยางมาก เมื่อถึงคราวอพยพกอนไปยังที่พักใหม ซาไกจะเอาขี้เถาในกองไฟมาทาตัวและ
หนา เพราะเชื่อวาผีจะจําไมไดและตามไปทํารายไมถูก ในการอพยพผูเปนหัวหนากลุมจะ
เดินนําหนาและจะทําหนาที่แบกของมากกวาคนอื่น เพราะตองเสียสละมากกวา ...”  

 
 การที่ผูวิจัยลงพื้นที่ ทําใหทราบขอมูลเกี่ยวกับการยายถ่ินของซาไกจากการพูดคุยกับ เฒาแดง  
ผูซ่ึงเปนหัวหนากลุมซาไกและจากการพูดคุยสอบถามจากสมาชิกภายในกลุมซาไก โดยจากการพูดคุย
ทําใหทราบถึงการที่ซาไกจะอพยพยายถ่ินใหมนั้น เปนผลจากการที่พื้นที่บริเวณนั้นมีปริมาณอาหาร
ลดนอยลง หรือเร่ิมมีความยากลําบากในการหาอาหารใหแกสมาชิกภายในกลุมของซาไก นอกจากนี้         
ซาไกจะยายทับเมื่อสถานที่ถายอุจจาระขยับใกลเขามาถึงบริเวณทับที่อาศัย โดยในชวงแรกของการ
ตั้งทับ ซาไกจะถายอุจจาระจากบริเวณท่ีไกลจากทับกอนแลวคอยๆ ขยับเขามาใกลทับ เมื่อใดที่
สถานที่ถายอุจจาระใกลทับ ก็จะอพยพยายที่อยู จากเหตุการณของการยายทับในลักษณะดังกลาว
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ผูวิจัยเขาใจวาการที่ซาไกยายทับทันทีเมื่อที่ถายอุจจาระขยับเขามาใกลทับ เพราะกลัวการเกิดโรคระบาด
ที่อาจมาจากอุจจาระก็เปนได  
  
 “... หาของกินไมได หามายหัวมัน ตองไปตรงอื่น ...” (เฒาแดง, 25 มกราคม 2557: 
สัมภาษณ) 
 
 นอกจากคําพูดของเฒาแดงแลวนั้น สมาชิกคนอื่นๆ ภายในกลุมซาไกก็พูดเปนไปในลักษณะ
เดียวกันถึงสาเหตุของการที่ตั้งทับใหม โดยจากการสัมภาษณสามีภรรยาซาไกคูหนึ่งเฒาวัฒนและ
นางตอย ทําใหทราบแนชัดวาซาไกจะยายถ่ินเมื่ออาหารหมด หรือที่อุจจาระใกลเขามาที่ทับ 
 
 “... ไปจากตรงนี้ หาหัวมันไมได ของกินหมด ...” (เฒาวัฒน, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 “... ตอใดที่ขี้13แคๆ 14ทับแลว จะยายทับทันที ...” (ตอย, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 อีกกรณีหนึ่งที่ผูวิจัยไดทราบจากการสัมภาษณซาไก พบวา จะยายถ่ินฐานก็ตอเมื่อมีสมาชิก
ภายในกลุมซาไกตายลง สมาชิกที่เหลือจะยายทับหนีไปที่อ่ืนทันที ซ่ึงเปนความเชื่อของชาวซาไก
ที่วาเมื่อมีคนตายจะเกิดโชคราย มีวิญญาณภูตผีคอยหลอกหลอน และดวยความเชื่อในสิ่งที่เหนือ
ธรรมชาติและความกลัวในเรื่องวิญญาณภูตผีจึงทําใหซาไกยายทับทันที โดยการทิ้งศพไวที่เดิมไมมี
การเผาหรือฝง  
 
 เมื่อซาไกยายทับการเลือกที่จะเลือกที่ตั้งทับใหมของซาไก บริเวณพื้นที่จะตองมีความอุดม
สมบูรณประกอบดวยอาหารและน้ํา ผีเจาที่ไมแรงซึ่งซาไกจะมีความเชื่อในเรื่องภูตผีวิญญาณเปนที่สุด 
กลุมซาไกจะใชลางสังหรณที่สัมผัสไดในการตัดสินใจเลือกพื้นที่ในการตั้งทับ ถาพื้นที่บริเวณที่จะ
ตั้งทับเมื่อเขาไปแลวมีความรูสึกขนลุก ใจสั่น ซาไกจะเปลี่ยนที่ตั้งทับใหมทันที เพราะเชื่อวาสถานที่
บริเวณนั้นผีเจาที่แรง จะเอาเปนที่อยูอาศัยไมได ถาฝาฝนจะถูกลงโทษถึงตาย 
 

 จากการที่ผูวิจัยไดสัมภาษณประชาชนในพื้นที่ และการสังเกตพฤติกรรมของกลุมซาไก พบวา 
ซาไกกลุมที่ผูวิจัยศึกษาที่อาศัยบริเวณเทือกเขาบรรทัดในจังหวัดพัทลุงกลุมนี้ ยังมีวิถีการดํารงชีวิต
แบบดั้งเดมิ กลาวคือ มีการยายถ่ินเรรอนไปมาในปา การตั้งทับก็จะมีการอาศัยอยูชวงเวลาหนึ่งแลว
                                                                 
13 ขี้ หมายถึง อุจจาระ  
14 แคๆ คําในภาษาใต หมายถึง ใกลๆ 
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จะเปลี่ยนที่ตั้งทับใหม สาเหตุของการยายทับก็เนื่องมาจากปริมาณอาหารที่ลดลง หรือมีคนตายภายใน
ทับ ซ่ึงการยายทับแตละครั้งของซาไกมักจะออกเดินทางตั้งแตเชาตรู และตองหาที่พักใหมใหได
กอนพลบค่ํา การยายทับแตละครั้งซาไกจะขนยายแคอุปกรณที่จําเปนเทานั้น เชน เครื่องมือลาสัตว  
 

“... การยายทับแตละครั้ง ผูเปนหัวหนากลุมซาไกจะเปนคนที่ตัดสินใจในการยายทับและ
เลือกที่ตั้งทับใหม การเดินทางเคลื่อนยายทับแตละครั้ง ผูเปนหัวหนากลุมจะเปนคนที่แบก
รับสัมภาระที่หนักที่สุด ...” (ชาวบาน, 23 ธันวาคม 2556: สัมภาษณ) 

 
 ปรากฏการณดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงวิถีการดํารงชีวิตของซาไกในการเลือกถ่ินฐานตั้งทับ 
รวมถึงการยายทับ ซ่ึงปจจัยหลักๆ ของการเลือกที่ตั้งทับมีสวนเกี่ยวของกับระบบของสิ่งแวดลอม
ธรรมชาติโดยทั้งส้ิน แสดงใหเห็นถึงซาไกกับสิ่งแวดลอมเปนระบบที่สัมพันธกันมาก มีการพึ่งพา
อาศัยแกกัน และนอกจากนี้สะทอนใหเห็นถึงการมีผูนําของกลุมที่มีอํานาจในการตัดสินใจในการ
เลือกปฏิบัติที่จะยายหรือไมยายทับ แสดงใหเห็นถึงความเปนใหญและการแบงแยกความสามารถ
ของเพศไดอยางชัดเจน จากการเลือกผูนําของกลุมซาไก ซ่ึงผูนําจะเปนผูชายเทานั้น 
 
 ความเชื่อในวญิญาณภูตผีและโชคลาง 
 
 ซาไกมีความเชื่อในปรากฏการณที่เหนือธรรมชาติ พวกเขาเชื่อวาคนที่ตายไปแลวยังมีวิญญาณ
เหลืออยู และจะวนเวียนหลอกหลอนอาจทําอันตรายได ดังนั้นเมื่อมีคนตายลง ซาไกจะยายทับหนี
ทันที สืบเนื่องจากการที่มีคนตายซาไกจะเชิญวิญญาณของคนที่ตายไปแลวใหเขาไป สิงอยูในตนไม
ใหญๆ การที่ซาไกเชิญวิญญาณคนที่ตายไปแลวสิงอยูในตนไม ทําใหพวกเขาไมกลาตัดตนไม เพราะ
กลัววิญญาณที่สิงอยู จากการที่ซาไกมีความเชื่อในเรื่องภูตผีวิญญาณทําใหซาไกอยูกับปาโดยไมมี
การตัดไมทําลายปาโดยเด็ดขาด  
 
 จากการพุดคุยเกี่ยวกับเรื่องภูตผีวิญญาณ ผูวิจัยสังเกตเห็นไดชัดวาซาไกจะมีอาการเกรงๆ 
กลัวในเรื่องภูตผี สังเกตไดจากสีหนาและแววตาที่มีความตื่นตระหนก หวาดกลัวไมกลาที่จะพูดถึง 
โดยจากการสัมภาษณ สมาชิกภายในกลุมซาไก และเด็กชายเด็กหญิงซาไก ทําใหผูวิจัยทราบได
ทันทีวา สมาชิกในกลุมซาไกทั้งผูใหญและเด็กซาไกจะไดรับการสั่งสอนและปลูกฝงใหเชื่อในเรื่อง
วิญญาณและภูตผีเปนอยางมาก ซ่ึงจากการสัมภาษณสามารถสรุปใจความไดดังนี้ 
 
 “... ในปา ตนไม ยังเจาที่ เต็มไปหมด สากลัว 15...” (ตุม, 27 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 

                                                                 
15 สากลัว คําศัพทในภาษาใต หมายถึง กลัว 
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“... ใครตาย วิญญาณจะอยูในตนไม สากลัววามันจะมาหลอก ...” (เฒาเพียน, 27 มกราคม  
2557: สัมภาษณ) 

 
 “... ในตนไมมผีี สากลัวๆ ไมเขาแคตนไม ...” (เฒาแปด, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 “... มีวิญญาณ นาสากลัว ในสตัวกะมี ถาสัตวตายแลว แลวมันจะมาหลอก ...” (นี, 25 มกราคม  
  2557: สัมภาษณ) 
  
 จากการสัมภาษณนี และสมาชิกของกลุมซาไกทําใหผูวิจัยทราบวา ถามีสัตวตายลงในบริเวณ
ใกลที่อยูอาศัยตองมีการปดรังควาน ซ่ึงเปนพิธีกรรมความเชื่อที่ซาไกปฏิบัติกันสืบมาเมื่อมีการลาสัตว
หรือมีสัตวมาตายบริเวณที่อาศัย จากการศึกษาพบวา ซาไกเชื่อวาสัตวเดินดินทุกชนิด (สัตวลาง) มีพลัง
แหงการรังควานแรง จะออกมาหลอกหลอนหรือสิงรางเพื่อทํารายคนที่ถูกสิงราง โดยเมื่อมีสัตวเดิน
ดินตายลงจะมีการทําพิธีกรรมที่เรียกวา พิธีถอนรังควาน ซ่ึงคลายกับพิธีกรรมการขอขมาตอวิญญาณ
ของสัตว หรือเปนการสงวิญญาณของสัตวที่ตายลง ถาไมทํามีความเชื่อวา วิญญาณของสัตวจะเขาสิง
ในรางของผูยิง แลวผูนั้นจะมีอาการเหมือนสัตวนั้น และจะถูกสัตวชนิดเดียวกันทํารายถึงแกชีวิตได  
 
 นอกจากนี้ซาไกเชื่อวา ผีมีดวยกัน 4 จําพวก คือ “ญา” เปนวิญญาณที่ออกจากรางคนตาย 
ลองลอยไปจนมีที่เกิดใหม แตถาไมมีที่เกิดแลวเขาครรภผูหญิงคนใดไมไดก็จะเที่ยว หลอกหลอน
และทําอันตรายแกตน “โรบ” วิญญาณของคนที่ยังไมตาย แตจะออกจากรางไปเที่ยว ในเวลานอน
หลับ “เซมังงัด” เปนผีจําพวกผีพราย ซ่ึงผูมีคาถาอาคมสามารถเรียกมาใชได เชน เรียกใหมาสิงอยูใน
น้ํามันเสนหหรือใหไปเขาคนอื่นใหคล่ังหรือใหเปนบา และ “บาดี” เปนวิญญาณของสัตวที่ตายไป
แลว ถาวิญญาณแรงเมื่อเขาสิงในใครแลวเชื่อวาจะทําเสียง กิริยาทาทางและวิ่งเขาปาเหมือนสัตวนั้น 
 
 จากการที่ซาไกมีความกลัวในภูตผีวิญญาณทําใหพวกเขานําหัวไพล ซ่ึงซาไกเชื่อวาผีกลัว
หัวไพล ดังนั้นเมื่อเวลามีคนตาย หมอผีจะเสกหัวไพลใหญาติของศพเคี้ยวพนลงบนศพกอนฝง 
เพราะเชื่อวาวิญญาณจะไมมาหลอกหลอน และเมื่อคลอดบุตร จะเอาหัวไพลมาผูกไวที่หูของแม เชือ่
วาผีจะไมมารบกวนและทําใหแมมีสุขภาพแข็งแรงดี 
 
 ผูวิจัยไดสังเกตวา ภายในทับของซาไกจะมีการกอไฟ ซ่ึงภายในทับแตละทับจะมีไฟติดอยู
ตลอดเวลา จากการพูดคุยสอบถามจากเฒาเพียน  
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  “... จุดไฟไดหวาง16ๆ ผีมันไมมา ...” (เฒาเพยีน, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 จากการบอกเลาทําใหผูวิจัยทราบไดวา การกอกองไฟเปนการไลแมลงของซาไกแลวนั้น
เหตุผลที่สําคัญของการกอกองไฟไวตลอดเวลา ซ่ึงซาไกเชื่อวาในทุกที่ที่มีความมืดจะมีวิญญาณ
ภูตผีอยู ดวยความกลัวซาไกจึงกอกองไฟไวไมใหดับเพื่อใหเกิดความสวางอยูตลอดเวลาและนอกจาก
ความเกรงกลัวในปรากฏการณที่เหนือธรรมชาติ วิญญาณหรือภูตผีของซาไกแลวนั้น ซาไกเปนกลุม
ที่ใหความสําคัญตอเรื่องโชคลางเปนอยางมาก ในการดํารงชีวิตของซาไกจะอาศัยเร่ืองโชคลางเขา
มามีบทบาทสําคัญในการตัดสินใจในทุกดาน  
 
 อีกสิ่งหนึ่งที่ซาไกมีความเชื่อ นั้นก็คือ การทํานายทายทัก หรือเหตุการณบางอยางทีเ่กดิขึน้กับ
ซาไกอยางกะทันหัน และซาไกเองสัมผัสไดถึงความรูสึกที่แปลกแตกตางไปจากปกติทั่วไป จากการ 
ศึกษาทําใหทราบวาเมื่อใดที่ซาไกตองออกเดินปา ถาเดินผานบริเวณใดแลวรูสึกถึงลางสังหรณไมดี 
ขนลุกขนพอง ใจสั่น แสดงวาพื้นที่บริเวณนั้นมีเจาที่แรง โดยซาไกจะไมเลือกบริเวณนั้นเปนท่ีตั้งทับ
และจะไมลาสัตวบริเวณนั้นเปนอันขาด 
 
 “... ที่ไหนมีผี เราจะขนลุก อึดอัดไมบายตัว เราจะไมเขาแค จะหนีไปไกลๆ ...” (เฒาปอย,  
  25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 “... อีไปยิงสัตว ถึงกะพลัดเราจะไมไปทนัทีเลย เจาที่มันทักวาไมให ใหเปล่ียนไปทีอ่ื่น ...” 
  (เฒาแดง, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 จากการบอกเลาของเฒาปอยและเฒาแดง เปนการสะทอนใหเห็นถึงความเชื่อท่ีซาไกเชื่อใน
เร่ืองโชคลางการมีส่ิงที่มาสะกิดใจไมใหทําอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงจากการพูดคุยและศึกษาถึงความ
เชื่อเร่ืองโชคลางของซาไก ทําใหผูวิจัยสรุปไดวาหากมีการสะดุดลมเมื่อเร่ิมออกเดินทาง ซาไกจะ
เปลี่ยนเสนทางในการเดินทางทันที โดยเชื่อวาถายังเดินทางไปในทิศทางเดิมจะเปนอันตรายได 
สําหรับในการลาสัตวนั้นซาไกมีความเชื่อวา ถาจะเดินทางไปในทิศทางใดหามพูดวาจะเดินทางไป
ทางใด เพราะเชื่อวาจะมีสัตวรายและภูตผีวิญญาณไปดักรอทําราย ถาเผลอพูดออกไปใหเดินไปทาง
อ่ืน ในการที่จะลาสัตวกอนออกเดินทางใหพูดถึงสัตวที่ตองการ ซาไกมคีวามเชื่อวาจะไดสัตวตามที่
พูดไว และเมื่อเขาปาหามพูดถึงสัตวราย 

                                                                 
16 หวาง คําศัพทในภาษาใต หมายถึง สวาง 
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 นอกจากพิธีกรรมและความเชื่อเกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน และความเชื่อในเรื่องโชค
ลางของซาไกที่ไดกลาวถึงในขางตนแลวนั้น ดานประเพณีตางๆ ที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตตั้งแตการ
แตงงาน การเกิด และการตาย ของกลุมชาติพันธุซาไกที่มีความเปนอัตลักษณเฉพาะกลุม ซ่ึงประเพณี
การแตงงานของซาไกเปนประเพณีหนึ่งที่มีความเรียบงายและไมคอยจะพบเห็นไดบอยมากนัก  
 
 ประเพณีการแตงงาน 
 
 การแตงงานของซาไกไมมีการจัดพิธีใหญโตหรูหราเหมือนกับสังคมเมือง การแตงงานของ  
ซาไกจะมีวิธีการงายๆ ระหวางหนุมสาวที่มีความพอใจกัน จากการสอบถามและพูดคุยกับหนุมสาว 
ซาไกภายในกลุม ถึงพิธีกรรมการแตงงานของซาไกนั้น หนุมสาวซาไกไดเลาวา 
  
 “... ถาเราชอบสาวคนไหน จะเอาดอกไมไปให ...” (เฒาปอย, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 “... ถาใครเอาดอกไมมาให แลวเราพอใจเราก็จะหลบไปบอกพอแมวาจะแตงงาน ...” (ตุม,  
  25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 จากการบอกเลาของหนุมสาวซาไกทําใหผูวิจัยทราบวา เมื่อหนุมพอใจสาวคนไหนก็จะมี
การฝากรักโดยการนําดอกไมไปมอบให ซ่ึงดอกไมที่นําไปมอบใหจะเปนดอกจาปูน หมายถึง ผูชาย
เนื่องจากผูชายชอบดอกไมสีขาว และดอกฮาปอง หมายถึง ผูหญิง ซ่ึงผูหญิงซาไกชอบดอกไมสีแดง
จากนั้นก็ใหพอแมของฝายชายไปสูฝายหญิงจากพอแม เมื่อตกลงยินดีที่จะแตงงานกัน ฝายชายจะ
ยายไปอยูบานของฝายหญิง โดยผูชายซาไกจะตองแสดงความสามารถใหเปนที่พอใจของพอแมฝาย
หญิง โดยการลาสัตว หาผลไมมามอบใหพอแมฝายหญิงและตัวผูหญิงดวย 
 
 ในสังคมซาไกมีความเชื่อในเรื่องการรักษาพรหมจรรยของหญิงซาไกอยางเครงครัด หญิง
สาวจะตองรักษาความบริสุทธิ์ของตนไวจนกวาจะมีการแตงงาน และจะไมลวงเกินไดเสียกอนแตงงาน 
ถาชายหนุมซาไกไดถูกเนื้อตองตัวหญิงสาวซาไก ฝายหญิงจะถือวาชายหนุมผูนั้นคือสามีของตน
แลว โดยการที่จะเปนคูครองเปนสามีภรรยากันที่ถูกตองตามประเพณีของซาไกนั้น ก็ตอเมื่อชาย
หนุมหญิงสาวพอใจกัน แตถาหากฝายหญิงไมตกลงก็แตงงานไมได เมื่อตกลงกันไดแลวฝายชายก็
ใหพอแมไปสูขอฝายหญิง ถาผูใหญฝายหญิง ตกลงก็จะมีการกินเลี้ยงกัน ซ่ึงในการกินเลี้ยงฝายชาย
จะเปนผูที่แสดงความสามารถในการลาสัตวมาเลี้ยงในงาน และฝายชายตองเปนผูสรางทับที่อยูอาศัย           
เพื่อเปนการแสดงใหพอแมฝายหญิง ตัวผูหญิงเอง และสมาชิกภายในกลุมรูวาฝายชายสามารถดูแล 
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เล้ียงดูฝายหญิงไดเปนอยางดี เมื่อกินเลี้ยงเสร็จ สรางทับเสร็จ ฝายหนุมสาวก็ไปยังทับใหมของตนที่
สรางไว เทานี้ก็เปนการเสร็จพิธี ซาไกดํารงชีวิตครอบครัวแบบผัวเดียวเมียเดียว ชายหญิงในเครือญาติ
ใกลชิดกันไมสามารถแตงงานก็ได  
 
 จากการบอกเลาของผูชวยผูใหญบานถึงพิธีกรรมการแตงงานของซาไกในอดีต จะมีพิธีที่
เรียบงาย ซ่ึงคนภายนอกจะไมไดรับรูถึงพิธีกรรมดังกลาว 
 
 “... การแตงงานของซาไกเราไมคอยจะไดเห็นเพราะซาไกไมชอบใหคนนอกรับรู มารูอีกที 
  ก็มีลูกดวยกนัแลว ...” (ผูชวยผูใหญบาน, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 ประเพณีการแตงงานของซาไกในขางตนนั้นจะทําแบบเรียบงาย ไมมีพิธีกรรมอะไรมากมาย 
เพียงแคหนุมสาวซาไกมีความพอใจซึ่งกันและกัน และฝายชายสามารถเลี้ยงดู หาอาหารใหฝายหญิง
ได ซ่ึงการแตงงานของซาไกเปนเพียงการประกาศใหสมาชิกภายในกลุมรับรูวาหญิงและชายซาไกคู
นี้เปนสามีภรรยากันแลวเทานั้นเอง  
 
 เมื่อมีการแตงงานเกิดขึ้นในสังคมซาไกแลวนั้น การอยูกันเปนครอบครัวของซาไกจะสมบรูณ
ไดก็ตอเมื่อมีลูก ซ่ึงการคลอดลกูของผูหญิงซาไกจะทําคลอดกันเองภายในปาโดยมีหมอประจํากลุม
ในการทําคลอดให โดยมีรูปแบบของประเพณีที่คลายคลึงกันกับสังคมปจจุบันแตจะตางกันตรงที่
ความเชื่อของซาไกในการใชเวทยมนตรคาถาเขามาเกี่ยวของกับประเพณีการเกิด  
 
 ประเพณีการเกิด 
 
 ในสังคมซาไกการที่ผูหญิงจะคลอดลูก จะมีหมอตําแย หรือท่ีซาไกเรียกวา โตะบิดัน เปนผู
ถายทอดความรู ความเชื่อตลอดจนใหคําแนะนําแกหญิงสาวซาไกวัยเจริญพันธุ ตั้งแตเร่ิมตั้งครรภ
จนถึงการคลอดลูก รวมทั้งการดูแลแมและเด็กทารกจนกวาผูเปนแมจะดูแลตัวเองและลูกได ผูวิจัย
ไดฟงเรื่องเลาประเพณีการเกิดของซาไกจากชาวบานในพื้นท่ี ซ่ึงชาวบานเลาวาซาไกจะใหความสําคัญ
ตอผูเปนแมที่จะใหกําเนิดทารกเปนอยางมาก โดยจะมีขอหามสําคัญๆ สําหรับหญิงมีครรภในการ
รับประทานสิ่งของตางๆ เชน หามรับประทานสัตวที่มีขน เชน ลิง คาง ชะนี หมูปา เปนตน เพราะ
เชื่อวาจะทําใหเจ็บปวย และเปนอันตรายตอแมและลูกในทองได จากลักษณะขอหามในการกินอาหาร
ของผูหญิงตั้งครรภจะเห็นไดวาจะมีลักษณะคลายกับขอหามของหญิงมีครรภในสังคมปจจุบัน  
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 จากการสอบถามสมาชิกภายในกลุมซาไก ตําบลตะโหมด ผูที่ทําหนาที่โตะบิดันของกลุม
เปนหญิงชราซาไกที่มีอาวุโสที่สุดในกลุม มีชื่อวาตอยติ่ง ซ่ึงจากการสังเกตของผูวิจัย ผูที่ทําหนาที่
โตะบิดันคนนี้จะมีลักษณะนิสัยที่คอนขางพูดนอย เก็บตัวเงยีบอยูในทับ ผูวิจัยจึงไดสัมภาษณผูหญิง
ซาไกคนหนึ่งที่มีลูกและผานการทําคลอดมาจากโตะบิดัน ถึงวิธีการและการเลี้ยงดูลูกที่คลอด โดย
ผูหญิงซาไกคนนี้เลาใหฟงวา 
 
 “... เวลาเจ็บพุงอีเกิด โตะบิดันจะนวดๆที่พุง วาคาถา ถึงเราก็เกิดลูกออกมา พอเกิดเราตอง 
  กินยาตมชวยใหเลือดหมดโตะบิดันจะแลลูกใหกอนตอนที่ เรายังเจ็บเลย  ...” (ดุก ,                         
28 ธันวาคม 2556: สัมภาษณ )  
 
 การบอกเลาของดุกทําใหผูวิจัยทราบถึงวิธีการคลอดของซาไกประกอบกับการการศึกษา
เอกสารรวมทั้งงานวิจัยที่ผูวิจัยไดศึกษา ซ่ึงสําหรับการคลอดผูมีบทบาทในการชวยเหลือแม คือ 
หมอตําแย ซ่ึง ซาไกเรียกวา “โตะบิดัน” หรือ “โตะดัน” ซ่ึงสวนใหญจะเปนเมียหัวหนากลุมและ
ผูหญิงในกลุมที่มีประสบการณจะชวยกันทําคลอด ซ่ึงในระยะเวลาที่ใกลคลอด โตะบิดัน จะนํา
สมุนไพรที่เรียกวา ตําโตก มาขยํากับน้ําใหผูเปนแมดื่มเพื่อชวยใหคลอดงาย เมื่อใกลคลอดจะนํายา
ชนิดหนึ่งมาทาบริเวณหนาทอง ระหวางการทายาจะคอยๆ นวดพรอมวาคาถา “ตุงตุงฮู ลีโตลีปโฮ 
ตามาซาไกนิฮิฮุต มาตี ซิมู” เมื่อคลอดแลวจะใชผาสะอาดในการรองรับเด็ก และตัดสายสะดือดวย
ไมไผที่นํามาเหลาใหบาง ใชปูนที่กินกับหมากปายรอยท่ีตัดเพื่อชวยใหเลือดหยุดไหล โดยเมื่อผูเปน
แมคลอดทารกแลว โตะดันจะเตรียมน้ําอุนสําหรับอาบทารก ในน้ําอุนจะผสมยากับใบเตยลงไป
เพื่อใหมีกล่ินหอม จากนั้นก็อุมเด็กลงอาบน้ําใหสะอาด แลวหอเด็กดวยผาและวางลงบนแคร ถาเดก็ชกั 
โตะดันจะใชหัวไพลไปปดที่หูของแม เชื่อวาอาการชักของเด็กจะหายไป 
 
 สําหรับในการเลี้ยงดูทารกแรกเกิดจะใหกินนมแมเทานั้น หลังจากนั้นอาจนํามัน เผือก มาบด
ใหละเอียดผสมกับน้ําตมเนื้อสัตวที่หาไดจากการลา เด็กซาไกเปนเด็กที่เล้ียงงาย หากใหเด็กกินอ่ิม 
เด็กจะนอนหลับและตื่นโดยไมมีการงอแง สวนใหญหนาที่ในการเลี้ยงลูกจะเปนหนาที่ของแม ลูกที่
ยังเดินไมได จะไปกับแมดวยตลอดเวลาไมวาจะไปไหน เชน ไปขุดมัน แตเมื่อเด็กโตข้ึนสามารถ
เดินไดเองก็ จะปลอยใหไปเลนกับเด็กๆ ซาไกดวยกัน โดยจะเลนวิ่งไลจับ ปนตนไม เปนตน 
 
 การเกิดของเด็กในสังคมซาไกนั้น ถือปฏิบัติเหมือนกันทุกคน คือใหโตะบิดันทําหนาที่ใน
การคลอด เพราะเขาเชื่อวาโตะบิดันเปนผูชํานาญในการคลอด การใชยา และมีความสามารถในการ
ใชเวทมนตร ซ่ึงเปนที่อบอุนใจวาชีวิตของแมและเดก็จะตองปลอดภัย นอกจากประเพณีการเกิดที่
ผูวิจัยไดแสดงถึงรายละเอียดแลวนั้น ผูวิจัยไดทําการศึกษาถึงประเพณีการตายของซาไก ถึงรูปแบบ
และการจัดการกับศพที่ตายลงภายในทับ ของกลุมชาติพันธุซาไก 
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 ประเพณีการตาย 
 
 การศึกษาถึงประเพณีการตายของกลุมชาติพันธุซาไกนั้น จากการศึกษาพบวา ซาไกในแตละ
กลุมมีพิธีกรรมในการจัดการเกี่ยวกับการตายของสมาชิกในกลุมซาไกที่แตกตางกัน โดยซาไกใน
พื้นที่ที่ผูวิจัยทําการศึกษา ซาไกกลุมนี้ไมมีรูปแบบพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับคนตาย เนื่องมาจากซาไก
มีความเชื่อและความเกรงกลัวในเรื่องวิญญาณและภูตผี ถาภายในทับมีคนปวยหรือคนใกลตาย 
สมาชิกซาไกคนอื่นๆ จะเตรียมตัวยายที่อยูไปหาที่ตั้งทับใหม ซ่ึงซาไกจะทิ้งคนปวยไวที่ทับแตก็มี
การลอมรั้วที่พักไวใหคนปวยเพ่ือปองกันไมใหสัตวเขามาทํารายหรือคุยเขี่ยซากศพ พรอมทั้งมีการ
วางอาหารและน้ําไวใหคนปวยซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสุนิตดา ชูสวัสดิ์ ที่ไดทําการศึกษาถึง
ประเพณีการตายของซาไก และนอกจากนี้ซาไกยังมีการทิ้งบอเลาและเครื่องใชสวนตัวไวใหผูปวย
เพราะเชื่อวาหากหายจากการเจ็บปวย ก็เดินไปไปสมทบกับกลุมเดิมได แตสําหรับซาไกที่มีที่อยู
ถาวร เมื่อมีคนปวยหรือคนตายซาไกจะยายผูปวยออกไปอาศัยนอกแหลงที่อยูโดยจะใหไปอาศัยที่
ถํ้าที่หางไกลจากที่พัก 
 
 ซ่ึงแตกตางจากซาไกกลุมกันซิว ในพื้นที่จังหวัดยะลา ที่ ไพบูลย ดวงจันทร (2523) ไดศึกษา
ถึงพิธีกรรมการทําศพของซาไก โดยญาติที่สนิทกับคนตายจะเปนผูที่ทําพิธี เร่ิมตั้งแตการเลือกพื้นที่
เพื่อขุดหลุมฝงศพ ซ่ึงมีลักษณะเปนเนินสูง หลุมศพมีขนาดกวาง 2 ศอก ยาว 3ศอก ลึก 3 ศอก 
หลังจากขุดหลุมเรียบรอยแลวจะตัดไมไผรองพื้นดานลาง ลักษณะการวางลําดับไมจะวางใหหัวไม
ชั้นแรกจะวางหัวไมไปทางทิศตะวันตกและวางเปนแนวเรียงขนานกันไป ในชั้นที่ 2 จะเอาไมมา
เรียงตามขวางกับแนวแรก เมื่อตกแตงเสร็จเรียบรอยแลว ผูเปนหมอจะนําเอาหัวไพลขนาดเทา
นิ้วกอยมาปลุกเสก สงใหญาติของศพเคี้ยวจนละเอียดแลวพนลงในหลุม เชื่อวาผูตายจะไมขึ้นไป
เที่ยวหลอกหลอน จากนั้นการที่จะยกศพลงหลุมจะหอดวยผาของผูตาย โดยวางศพใหศีรษะหันไป
ทางทิศตะวันตก หันหนาไปทางทิศใตศพจะนอนในลักษณะงดคูเมื่อวางศพเสร็จแลวจะเอาไมไผผา
ซีกมาวางบนศพอีกครั้งหนึ่ง โดยใหปลายปกลงดินดานหนึ่งและพาดปากหลุมดานหนึ่งแลวใช
ใบไมปดทับใหแนน กอนใชดินกลบใหแนนอีกครั้ง หลังจากนั้นจะสรางทับไวบนปากหลุม ชวง
กลางคืนญาติจะมากอไฟไวให เชื่อวาเปนการใหความอบอุนแกศพ การฝงศพจะทําในทันทีที่ตาย 
ไมทิ้งศพไวขามคืน แตหากตายตอนเย็นหรือกลางคืน สามารถฝงไดในเชาวันใหม  
   
 การเฝาติดตามกลุมชาติพันธุซาไกในพื้นที่ ตําบลตะโหมด ในจังหวัดพัทลุง กลุมซาไกที่
ผูวิจัยทําการศึกษา พบวา ซาไกกลุมนี้ไมมีพิธีกรรมการทําศพ โดยเมื่อมีคนตายซาไกจะทิ้งศพไวใน
ทับของศพนั้นโดยลําพัง จากนั้นสมาชิกที่เหลือจะอพยพเคลื่อนยายทับไปหาแหลงที่ตั้งทับใหม
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ในทันที โดยไมกลับมาบริเวณที่มีคนตายเกิดขึ้นโดยเด็ดขาด เพราะพวกเขามีความเชื่อวาคนที่ตาย
ไปแลวจะเปนผีมาหลอก ซ่ึงซาไกมีความกลัวในเรื่องวิญญาณภูตผีเปนทุนเดิมอยูแลว 
 
 “... ใครตายจะทุม17ไวที่ทับ เราจะยายทับทันที คนตายในทบัจะทําให ยังสิ่งชั่วราย ไมนาอยู  
  ตองไปที่เอิ๊น ...” (เฒาแดง, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 
 “... ถาใครตาย เราจะหนีไปทันที กลัวมันจะเปนผีหลบมาหลอก ...” (เฒาวัฒน, สัมภาษณ  
  วันที่ 25 มกราคม 2557) 
 
 จากคําพูดของเฒาแดงและเฒาวัฒน แสดงใหเห็นวาซาไกกลุมนี้เมื่อมีคนตายจะทิ้งศพไวที่
ทับ แลวรีบอพยพยายถ่ินในทันที เนื่องจากซาไกมีความเชื่อในเรื่องวิญญาณภูตผีจากคนตายจะนํา
ความชั่วรายมาสูบริเวณที่อยูอาศัย ลักษณะดังกลาวเปนความเชื่อในสิ่งที่เหนือธรรมชาติและเกรง
กลัวตอส่ิงที่เกิดขึ้นจากปรากฏการณธรรมชาติ 
 
 ขอหามในสังคมซาไก 
 
 ภายในสังคมของซาไกจะมีกฎ ขอหามตางๆ ที่ใหสมาชิกภายในกลุมปฏิบัติตาม โดยกฎขอ
หามตางๆ ผูอาวุโสภายในกลุมจะเปนคนตั้งขึ้นเพื่อปองกันส่ิงชั่วรายที่จะเขามาทํารายคนภายในกลุม
ของพวกตน เชน  
 
 1.  หามสามีภรรยารวมประเวณีกันภายในทับเพราะเชื่อวาเจาที่จะลงโทษ ซ่ึงผูวิจัยมองวา
ขอหามขอนี้เปนผลเนื่องมาจากลักษณะทับของซาไกมีรูปแบบที่ไมรัดกุม มิดชิด ซ่ึงหากมีการรวม
ประเวณีกันภายในทับจะไมเหมาะสม เพราะบริเวณที่ตั้งทับมีสมาชิกอาศัยอยูรวมกันหลายคน               
หากสามีภรรยาซาไกมีความตองการที่จะรวมประเวณีกันจะเขาไปในปาและแสดงอาณาบริเวณไว
โดยการปกกํา เพื่อเปนการบงบอกไมใหสมาชิกคนอื่นเขาไป  
 

                                                                 
17 ทุม คําศัพทในภาษาใต หมายถึง ทิ้ง 
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 2.  หามลูกสะใภหุงขาวใหพอสามี เผามันใหพอสามีกิน หามสนิทสนม มองหนา หาม
พูดจากัน ผูวิจัยมองวาเพื่อเปนการใหเกียรติ และปองกันการติฉินนินทาจากบุคคลอื่นที่เขามา 
พบเห็น  
 
 3.  หามลาสัตวใหญนํามาเปนอาหาร เชน ซาไกจะไมฆาชาง เสือ หรือสัตวปาที่มีขนาดใหญ 
เนื่องจากพวกเขามีความเชื่อในแรงอาฆาตของวิญญาณของสัตวเหลานี้ ซ่ึงผูวิจัยมองวาการไมลา
สัตวใหญอาจเปนผลมาจากอุปกรณที่ใชในการลาสัตวของซาไกไมเอ้ืออํานวย และการที่วาไกเปน
กลุมชาติพันธุที่มีวิถีการดํารงชีวิตโดยอาศัยทรัพยากรธรรมชาติทําใหซาไกเรียนรูที่จะพึ่งพิงและ
รักษาสมดุลทางธรรมชาติใหดีที่สุดก็เปนได 
 
 4.  ขอหามในการผิดลูกเมียผูอ่ืน สังคมซาไกเปนสังคมแบบผัวเดียวเมียเดียว ไมมีการผดิลูก
เมียผูอ่ืนและที่สําคัญซาไกในสายเลือดเดียวกันไมสามารถแตงงานกันได จากลักษณะดังกลาวเปน
การสะทอนใหเห็นถึงการปองกันปญหาการเกิดการทะเลาะวิวาทหรือแยงชิงสามีภรรยาของผูอ่ืน 
เปนการสรางระบบความสัมพันธใหเกิดความเปนระเบียบภายในกลุมและใหเกิดศีลธรรมที่ดีภายใน
กลุมซาไก  
 
 จากปรากฏการณความเชื่อตางๆ ที่ไดกลาวมาขางตนสะทอนใหเห็นถึง ความเชื่อของซาไก
ในหลายรูปแบบ ซาไกมีความเชื่อในเรื่องผีในระบบธรรมชาติและผีบรรพบุรุษ ซ่ึงส่ิงตางๆ เหลานี้
ลวนเปนสรรพสิ่งในธรรมชาติทั้งสิ้น พวกเขาเชื่อวาในธรรมชาติมีวิญญาณสิงสถิตอยู มีทั้งวิญญาณ
ที่ดีและไมดี หากเปนวิญญาณที่ดีจะชวยคุมครอง ปกปองรักษาใหพนจากภัยอันตรายตางๆ สวนวิญญาณ
ที่ไมดี จะใหโทษทําใหเกิดภัยพิบัติตางๆ จะเห็นไดวา วิธีการความเชื่อของซาไกในเรื่องตางๆ นั้น
เปนนัยยะที่มีความสําคัญเกี่ยวกับระบบนิเวศทั้งนั้น ซ่ึงเปนเรื่องที่ผูวิจัยใหความสนใจเปนอยางมาก 
เพราะความเชื่อในเรื่องภูตผีวิญญาณที่อาศัยอยูในปา เปนการนํามาซ่ึงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมใหยั่งยืน จึงสงผลใหซาไกสามารถอาศัยอยูในปาและใชทรัพยากรธรรมชาติได
อยางสมดุล โดยไมกอใหเกิดความเสื่อมโทรมของปาหรือไมเปนการทําลายปาในการนําทรัพยากร
มาใชในการดํารงชีวิตประจําวัน  
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สรุป  
 
 จากการศึกษาและลงพื้นที่ภาคสนาม ภาพสะทอนที่ผูวิจัยเห็นวิถีการดํารงชีวิตของ กลุม
ชาติพันธุสมัยมนุษยยุคบุพกาลจากกลุมชาติพันธุซาไก ดวยสภาพทางกายภาพที่แตกตางไปจากคน
กลุมใหญของสังคม ทั้งดานวิถีชีวิต ความเปนอยู รวมไปถึงวัฒนธรรม ประเพณี ความมี อัตลักษณ
ของตัวตนที่ชัดเจน รูปรางลักษณะที่มีความโดดเดนไปจากประชาชนทั่วไป ทําใหพวกเขาไดรับการ
ตีตราวา “คนปา” หรือพวก “ไมมีความเจริญ” ซาไกเปนกลุมชาติพันธุที่มีประวัติศาสตรของตนมา
ยาวนาน และสรางอัตลักษณของตนเองเพื่อสืบทอดความเปนชาติพันธุ ซ่ึงส่ิงตางๆ เหลานี้แสดงออก
ผานความเปนอยู วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ภาษา ส่ิงตางๆ เหลานี้สะทอนออกมาใหเห็นซ่ึงมี
ความสอดคลองกับแนวคิดกลุมชาติพันธุและอัตลักษณทางชาติพันธุ ที่กลุม ซาไกไดสรางสํานึก
ทางชาติพันธุประจํากลุม มีกระบวนการเลือกปฏิบัติการแสดงออกซึ่งอัตลักษณประจํากลุมที่มีความ
แตกตางไปจากกลุมอื่น ซ่ึงกระบวนการสรางสํานึกทางชาติพันธุดังกลาวเกิดจากการถายทอดผาน
รุนสูรุน โดยการขัดเกลาทางสังคมที่สมาชิกภายในกลุมไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูเปนพอแม 
หรือเกิดจากการเลียนแบบ การสังเกตเห็นพฤติกรรมการปฏิบัติของสมาชกิภายในกลุม จนกลายเปน
ความคุนชิน และปฏิบัติตามจนเปนระเบียบแบบแผนของสังคม ซ่ึงจากการที่กลุมชาติพันธุซาไก
ไดรับการขัดเกลาภายใตกฎเกณฑระเบียบแบบแผนทางสังคมของซาไกแลวนั้น ทําใหกลุมชาติพันธุ
ซาไกมีการสรางและธํารงไวซ่ึงอัตลักษณของกลุมอยางตอเนื่อง มีการถายทอดมารุนตอรุน โดยกลุม
ชาติพันธุซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุงที่อาศัยอยูบริเวณเทือกเขาบรรทดั
ทางภาคใตของประเทศไทย พวกเขาจะอาศัยอยูบริเวณปาดงดิบที่หางไกลผูคน มีลําธารไหลผาน
ตลอดป มีการเรรอนโยกยายถ่ินไปเรื่อยๆ ไมมีที่พักอาศัยแบบถาวร ซาไกเปนกลุมชาติพันธุพื้นเมือง
ดั้งเดิมที่มีความเปนเอกลักษณความเปนหนึ่งเดียวโดยส่ิงตางๆ เหลานี้มีการปฏิบัติสืบทอดตอกันมา
รุนตอรุน  
 
 ซาไกเปนกลุมชาติพันธุที่มีรูปรางลักษณะภายนอกรางกายที่ชัดเจน มีสีผิวที่คลํ้า ตาโต ผมหยิก
ขอดติดหนังศีรษะ จมูกแบน ปากกวาง และมีริมฝปากที่คอนขางหนา จะมีรูปรางที่สันทัน แข็งแรง 
สําหรับอุปนิสัยของซาไกจะเปนคนที่คอนขางพูดนอย มีนิสัยราเริง ซาไกไมนิยมสวมใสเสื้อผาหรือไม
ใสเส้ือผาเลย มีบางที่นําใบไม สาหราย มาถักทอปกปดอวัยวะบางสวนเทานั้น การท่ีซาไกมีวิถีการ
ดํารงชีวิตอยูในปา มีความเกี่ยวพันและผูกพันกับปาในทุก ๆ ดานของชีวิต ทําใหปาเปนแหลงอาหารที่
สําคัญ ซาไกนิยมขุดหาหัวมัน และออกลาสัตวเพื่อยังชีพโดยมีอุปกรณที่เรียกวาบอเลาใชในการลา
สัตว และนอกจากนี้ปายังเปนสถานพยาบาลที่ใชรักษาโรคภัยตางๆ โดยมีพืชสมุนไพรสําคัญๆ 
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หลายชนิดที่ซาไกนํามารักษาโรค ซ่ึงการนําพืชสมุนไพรของซาไกนั้นสามารถ กินสด นํามาตม 
หรือดองเปนเหลาก็ได  
 
  จากวิถีการดํารงชีวิตที่มีปาเปนที่พึ่งพิงหลัก ซาไกจึงมีที่อยูอาศัยที่เรียบงาย พวกเขาจะสราง
ทับบริเวณพื้นราบ มีความอุดมสมบูรณของอาหารและน้ํา ลักษณะทับของซาไกมีวิธีการ ทําแบบ
งายๆ  ไมใหญมากนัก มีโครงสรางคลายเพิงหมาแหงนภายในทับจะมีแคร ไวเปนที่นอนทําดวยไม
เรียงกันทับแตละทับของซาไกจะอยูติดกัน มีลักษณะการสรางทับเปนวงกลมมีพื้นที่วางไวตรงกลาง 
เพื่อใชในการพูดคุยกันของสมาชิก ลักษณะการนอนของซาไกจะเปนลักษณะการนอนที่แปลก 
กลาวคือ ซาไกจะนอนเอาเทาเขาในทับแลวหันหัวออกนอกทับ ซ่ึงวิธีการนอนของซาไกเปนการที่
เตรียมพรอมในภัยอันตรายตางๆ ที่จะเกิดขึ้น  
 
 จากการศึกษาซาไกเปนกลุมชาติพันธุที่ความเปนอัตลักษณเฉพาะกลุมที่ชัดเจน พวกเขามี
ความเชื่อ ภาษา วัฒนธรรมและประเพณีที่เปนเอกลักษณ ซาไกเปนชาติพันธุที่มีภาษาพูดเปนของ
ตัวเองแตไมมีภาษาเขียน ในปจจุบันจากการที่ซาไกมีปฏิสัมพันธกับคนภายนอกมากขึ้น ทําใหซาไก
รับวัฒนธรรมภาษาในการพูดเขาไปดวย และสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงความเปนเอกลักษณและตัวตน
ของซาไกที่เดนชัดคือ วิถีการดํารงชีวิตของซาไกจะดํารงอยูบนความเชื่อทั้งสิ้นตั้งแตเกิดไปจนถึง
ตาย พิธีกรรมความเชื่อตางๆ จะปฏิบัติตามกันอยางเครงครัด เนื่องมาจากซาไกกลัวในปรากฏการณ
ที่เหนือธรรมชาติ ไมวาจะเปนความเชื่อในการยายทับที่อยูอาศัย ซาไกจะยายทับเมื่อบริเวณที่ตั้งทับ
ไมสามารถหาอาหารได และจะยายทับทันทีเมื่อมีคนตายภายในทับ ความเชื่อในเรื่องวิญญาณและ
ภูตผี ซาไกมีความเชื่อวาในทุกที่มืดจะมีวิญญาณและภูตผี ซาไกจึงกอกองไฟไวในทับตลอดเวลา
ไมใหไฟดับโดยเด็ดขาด และเมื่อมีคนตายซาไกจะนําหัวไพลมาเคี้ยวแลวพนลงไปยังศพ พวกเขา
เชื่อวาวิญญาณผีจะไมตามมาหลอกหลอน ซาไกมีความเชื่อในเรื่องโชคลางมาก พวกเขาจะมีลาง
สังหรณ  ถาหากเดินผานที่บริเวณใดแลวขนลุกขนพอง ใจสั่น แสดงวาบริเวณนั้นเจาที่แรง หามตั้ง
ทับหรือลาสัตว หรือเมื่อมีการเขาปาก็จะไมมีการพูดออกมาวาจะเดินไปในทิศทางไหน เพราะเชื่อวา
วิญญาณ สัตวราย จะมาดักทําราย และนอกจากนี้ถาจะออกไปลาสัตวชนิดใดในปา ใหพูดสัตวที่
ตองการพวกเขาเชื่อวาจะไดสัตวตามที่พูด 
 
 สําหรับวัฒนธรรม และประเพณีนั้น ในพิธีการแตงงานของซาไกจะมีพิธีที่งายๆ ไมมีพิธีกรรม
อะไรที่มากมาย โดยการแตงงานจะเกิดจากการที่ซาไกหนุมสาวมีความพอใจกันทั้งสองฝาย โดยเมื่อ
ผูใหญทั้งสองฝายตกลงพรอมใจกัน ก็จะมีการจัดงานเลี้ยงถือเปนอันเสร็จพิธี ซ่ึงหนาที่ในการหา
อาหารมาจัดเลี้ยงนั้นเปนหนาที่ของฝายชายที่ตองแสดงความสามารถในการลาสัตวมาเลี้ยงเพื่อน 
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สมาชิก ภายในกลุมซาไก และนอกจากนี้หนาที่สําคัญอีกอยางหนึ่งคือ การสรางทับที่อยูอาศัย เมื่อมี
การกินเลี้ยงและสรางทับเสร็จ เจาบาวเจาสาวก็จะไปอยูยังทับของตน และถือไดวาเปนสามีภรรยา
กันโดยสมบูรณ เมื่อมีการคลอดบุตรจะมี “โตะบดิัน” ทําหนาที่ในการชวยมารดาใน การทําคลอด 
เวลาที่ใกลคลอด โตะบิดัน จะนํายาชนิดหนึ่งมาทาบริเวณหนาทอง ระหวางการทายาจะคอยๆ นวด
พรอมวาคาถา “ตุงตุงฮู ลีโตลีปโฮ ตามาซาไกนิฮิฮุต มาตี ซิมู” เมื่อคลอดแลวจะใชผาสะอาดในการ
รองรับเด็ก และตัดสายสะดือดวยไมไผที่นํามาเหลาใหบาง หนาที่การเลี้ยงดูลูกผูเปนแมจะเปนคน
ดูแล ใหกินนมแมเทานั้นในชวงแรกเกิด หลังจากที่เด็กโตขึ้นจะบดมัน เผือก ใหรับประทาน ลูกที่ยัง
เดินไมไดจะไปกับแมดวยตลอดเวลาไมวาจะไปไหน เชน ไปขุดมัน แตเมื่อเด็กโตขึ้นสามารถเดิน
ไดเองก็จะปลอยใหไปเลนกับเด็กๆ ซาไกดวยกัน 
 
 ขอมูลดังกลาวขางตนเปนการศึกษาอธิบายซาไกในชวงแรกที่มีวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม ซ่ึงเปน
ประวัติความเปนมา บริเวณที่อยูอาศัย รวมถึงการดํารงชีวิตในดานตางๆ ที่เปนอัตลักษณ ทางชาติ
พันธุของซาไก ซ่ึงสามารถเห็นภาพสะทอนของอัตลักษณและวิถีการดํารงชีวิตของซาไกที่มีการ
พึ่งพิงระบบนิเวศทั้งส้ิน ตอจากนี้ผูวิจัยจะนําเสนอในสวนของการเปลี่ยนแปลงของซาไกในการ
ดํารงชีวิต การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตที่เปนผลมาจากระบบนิเวศที่เปล่ียนไป 
 

การเปล่ียนแปลงทางระบบนเิวศท่ีสงผลตอปจจัยพื้นฐานการดํารงชีวิตของซาไก 
 
 ในสวนนี้จะเปนการนําเสนอถึงการเปลี่ยนแปลงของซาไกในวิถีการดํารงชีวิตที่แตกตางไป
จากเดิม ซ่ึงเปนผลจากการเปลี่ยนไปของระบบนิเวศที่เสื่อมโทรมลง การเปลี่ยนแปลงของระบบ
นิเวศที่เปนผลจากการพัฒนาของรัฐ โดยการพัฒนาในดานตางๆ ที่นําความเจริญไปยังพื้นที่ชนบท
การเพิ่มสาธารณูปโภคพื้นฐาน เชน ถนน น้ําประปา ไฟฟา ส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆเหลานี้ 
สงผลใหการเขาถึงพื้นที่ชุมชนชนบทสะดวกมากขึ้น ซ่ึงกอใหเกิดปญหาตามมามากมาย เชน การที่
ชุมชนแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูอยางจํากัด การเขาไปของกลุมคนที่หวังใชประโยชนจากปา
ไมในปริมาณที่เกิดขีดจํากัด โดยการตัดไมทาํลายปา การเผาปา การบุกรุกที่ดิน ทําไรถางปา ทําให
ทรัพยากรภายในระบบนิเวศเกิดการเสื่อมสภาพและลดนอยลง เมื่อทรัพยากรธรรมชาติลดนอยลง 
ซาไกซึ่งอาศัยแหลงทรัพยากรธรรมชาติตองประสบกับปญหาการขาดแคลนที่อยูอาศัย ขาดแคลน
แหลงอาหารสิ่งเหลานี้สงผลกระทบใหซาไกเกิดการดํารงชีวิตที่เปล่ียนไป  
 
 ผลกระทบที่เกิดจากปจจัยภายนอก จากการที่ระบบนิเวศของปาถูกทําลายอยางตอเนื่อง 
สงผลใหกลุมชาติพันธุซาไกที่ดํารงชีวิตดวยการพึ่งพาระบบนิเวศ ทั้งอาศัยปาเปนที่อยูอาศัย เปน
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แหลงน้ําแหลงอาหาร รวมทั้งวิถีการดํารงชีวิตในดานอื่นๆ ทุกดาน ดังกลาวแลวนั้น ผูวิจัยจึงแสดง
ใหเห็นถึงความสัมพันธที่เกิดขึ้นระหวางซาไกกับสังคม วัฒนธรรม และระบบนิเวศสิ่งแวดลอมที่มี
สวนเกี่ยวของกับวิถีการดํารงชีวิตของซาไก สําหรับการเปลี่ยนแปลงนั้น ไมวาสังคมใด มนุษยจะอยู 
ณ ที่ใดก็ตามยอมมีการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตอยูตลอดเวลา แมการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจะมี
ความแตกตางกัน อาจจะชาหรือเร็ว มากหรือนอยขึ้นอยูกับเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  
 
 จากประวัติศาสตรของซาไกจากที่ไดกลาวถึงความเปนมาของซาไกวา ซาไกเปนกลุมชาติ
พันธุกลุมเล็กๆ มีวิถีการดํารงชีวิตอยูในปาบริเวณเทือกเขาบรรทัด อยางกลมกลืนเสมือนเปนสวน
หนึ่งของปา มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมที่ปรับเปลี่ยนแบบคอยเปนคอยไป ลักษณะ
ของการเปลี่ยนแปลงที่ใชระยะเวลาคอนขางนาน จึงทําใหเห็นถึงรองรอยของการสืบเนื่องของการ
เปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นกลาวคือ สามารถเห็นถึงความคงอยูของรูปแบบสังคมและวัฒนธรรมดั้งเดิมที่
คอยๆ มีการปรับเปลี่ยนไปสูสังคมและวัฒนธรรมใหม ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงของสังคมกลุมชาติพันธุ
ซาไก เร่ิมมีชัดเจนเมื่อมีการติดตอปฏิสัมพันธกับบุคคลภายนอก หรือ ชาวบาน ที่เขาไปเกบ็ชองปา         
ลาสัตว โดยเฉพาะเมื่อรัฐบาลเปดปาใหมีการทําสัมปทานและในป พ.ศ. 2504 เกิดการขึ้นของแผนพัฒนา
สังคมและเศรษฐกิจ การสงเสริมนโยบายตางๆ ของรัฐที่พยามยามผลักดันใหประเทศไทยมีความ
เจริญกาวหนา มีการพัฒนาไปสูความทันสมัย ใหความสําคัญเนนหนักอยางยวดยิ่งกับการสนับสนุน
ความอยูดีกินดี มั่นคั่งของประชาชนในระดับรากหญา ขจัดความยากจน สรางเศรษฐกิจภายในประเทศ
ใหแข็งแกรง และตามดวยการดําเนินงานของรัฐเพื่อใหเกิด “ น้ําไหล ไฟสวาง ทางดี มีงานทํา” ซ่ึงเนน
โครงสรางพื้นฐานเปนลําดับแรก เพื่อนําไปสูการเพิ่มรายไดการบริโภค และการลงทุน แตจากแผน 
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติตั้งแตแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 1-7 ในชวง 4 ทศวรรษที่ผานมา ในดาน
การบริการทางสังคม พบวา คนไทยสวนใหญไดรับการบริการโครงสรางพื้นฐานและบริการทาง
สังคมที่ดีจนเปนที่นาพอใจ แตถาวัดในเชิงคุณภาพ จะพบวา ผลจากการพัฒนาทําใหคนรวยยิ่งรวย
ขึ้น คนสวนใหญยากจนลง ทําใหเกิดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรวมถึง
การเสื่อมโทรมทางดานวัฒนธรรม (สุนิตดา  ชูสวัสดิ์, 2553) และอีกชวงประวัติศาสตรอีกชวงหนึ่ง
เหตุการณรุนแรง 14 ตุลาคม พ.ศ. 2516-16 ตุลาคม พ.ศ. 2519 การเขามาของนิสิต นักศึกษา ประชาชน
จํานวนมาก หล่ังไหลเขาไปตั้งถ่ินฐาน จากการที่ผูคนเริ่มทยอยวนเวียนเขาไปปฏิสัมพันธกับซาไก
ไมเพียงแตการติดตอพึ่งพาอาศัยกัน แตยังเปนการแพรกระจายทางวัฒนธรรมใหมีการผสมผสาน
กันเกิดขึ้น ทําใหสังคมและวัฒนธรรมของซาไกเริ่มการปรับเปลี่ยน เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ไมวา
จะเปนดานที่อยูอาศัย การกิน การแตงกาย การรักษาโรค รวมทั้งวัฒนธรรมประเพณี วิธีคิด คานิยม
ตางๆ  
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จากชาวปาสูคนเมือง: การปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีเปนผลมาจากระบบนิเวศ 
 
 การสงเสริมของภาครัฐไทยที่ตองการพัฒนาประเทศใหมีความเจริญกาวหนา โดยผานการ
วางแผนจาก แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติในทุกๆ ฉบับ โดยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมพยายามสงเสริมมุงเนนความเจริญเติบโตในทางเศรษฐกิจ เนนทางดานวัตถุ เพื่อพัฒนาความ
เปนอยูของคนในประเทศทั้งคนเมืองและคนในทองถ่ินชนบท ซ่ึงมุงเปาไปที่แหลงชนบทตางๆ ดวย
การสรางโครงสรางพื้นฐาน มีน้ํา มีไฟฟาใช การตัดถนนเขาไปในพื้นที่ปาเขา และการสงเสริมให
ประชาชนมีอาชีพเพิ่มขึ้น วิธีการดังกลาวนํามาซึ่งความสุขสบายของคนในชนบท แตตรงกันขาม
การพัฒนาที่นําความเจริญกลับนํามาสูความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งปาไม 
ดิน น้ํา มีปริมาณที่ลดจํานวนลงเนื่องจากการแยงชิงของผูคนที่ตองการครอบครองเปนทรัพยากรทีม่ี
คาเหลานี้ การแยงชิงมาพรอมกับการทําลายทําใหมีปญหาเกิดขึ้นตามมามากมาย 

 
 “... เมื่อกอนมีปาไมตนไมที่สมบูรณ แตเมื่อมีการพัฒนาที่เพิ่มขึ้นในปจจุบันนี้ถนนตัด
เขาถึงในปา คนจึงเขาไปตัดไมทําลายปาไดงายมากขึ้น การเขาไปบุกรุกที่ทํากิน ถางปาเพื่อ
ทําไร สงผลกระทบใหปริมาณปาไมในเทือกเขาบรรทัดลดลง ...” (เจาหนาที่กลุมอาสา
อนุรักษปาตนน้ําบานตะโหมด, 23 ธันวาคม พ.ศ. 2556: สัมภาษณ) 

  
 ผลจากการพัฒนาดังกลาว นํามาซึ่งความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศ ปาซึ่งเปนทุกสิ่งทุกอยาง
ในการดํารงอยูของกลุมชาติพันธุซาไก กลุมที่อาศัยระบบนิเวศเปนแหลงพักพิง หากิน การเสื่อมโทรมที่
เกิดขึ้นสงผลใหคนกลุมนี้ตองมีชีวิตที่ดิ้นรนเพื่อใหกลุมของตนเองอยูรอด โดยการมีปฏิสัมพันธกับ
กลุมคนภายนอกมากขึ้น การเรียนรูและรับเอาวัฒนธรรมอื่นเขามาใชในการดํารงชีวิต ซ่ึงสิ่งตางๆ 
เหลานี้เปนเหมือนการบีบบังคับใหซาไกตองยอมรับที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อใหสามารถมีชีวิต
อยูได  
 
  จากการศึกษาปญหาของความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศ เปนผลมาจากการตัดไมทําลาย
ปา หนึ่งในภัยคุกคามที่สงผลใหเกิดการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพมากที่สุด ในปจจุบัน 
อัตราการตัดไม ทําลายปาในประเทศไทยยังคงสูงอยู โดยสวนใหญเกิดจากการเพิ่มพื้นที่ทําการเกษตร            
และในชวงทศวรรษ ที่ผานมาปาไมทั่วโลกถูกเปลี่ยนแปลง เพื่อการใชประโยชนในรูปแบบอื่นหรือ
เส่ือมสภาพลง ซ่ึงปาไมของประเทศไทยมีสถิติการบุกรุกตลอดเวลา มีสถิติการบุกรุกพื้นที่ปาในป 
พ.ศ. 2550-2551 ของกรมทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม รายงานวา ป พ.ศ. 2550 มีพื้นที่ปาถูก
บุกรุก 35,988 ไร และป พ.ศ. 2551 มีพื้นที่ปาถูกบุกรุก 19,039 ไร และจากขอมูลสถิติซ่ึงแสดงการ
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เขาบุกรุกพื้นที่ปาที่มีอยางตอเนื่อง ถึงแมจะมีสถิติการบุกรุกที่ลดลงแตก็ทําใหแนวโนมการลดลง
ของพื้นที่ปามีอยางตอเนื่อง ซ่ึงจากการศึกษาสํารวจพื้นที่ปาของประเทศไทยในป พ.ศ. 2504 พบวา
มีพื้นที่ปา 171 ลานไรหรือรอยละ 53.3 ของพื้นที่ประเทศ และในป พ.ศ. 2551 พบวาปามีพื้นที่ลดลง
เหลือเพียง 107.24 ลานไร หรือรอยละ 33.44 ของพื้นที่ประเทศ ดังภาพที่ 11 (กรมปาไม, 2552) การ
ลดลงของพื้นที่ปาเปนผลมาจากการขยายตัวทางเศรษฐกิจและการเพิ่มขึ้นของประชากร ทําใหพื้นที่
ทางการเกษตรเพิ่มสูงขึ้น มีการบุกรุกพื้นที่ การลักลอบตัดไม ตลอดจนการพัฒนาโครงการของรัฐ  
 

 
 
ภาพที่ 11   แผนที่แสดงการเปรียบเทียบพืน้ที่ปาในประเทศไทยในป พ.ศ. 2504 และป พ.ศ. 2552 
ที่มา: มูลนิธิสืบนาคะเสถียร (2555)  
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 จะเห็นไดวาพื้นที่ของปาในประเทศไทยเมื่อเปรียบเทียบในระหวางป พ.ศ. 2504 และในป
พ.ศ. 2552 ก็ยังคงมีปริมาณพื้นที่ของปาไมลดลงอยางตอเนื่อง ซ่ึงจากแผนที่ดังกลาวจังหวัดพัทลุงก็
เปนอีกหนึ่งพื้นที่ที่มีปริมาณปาไมปกคลุมนอยกวา 25% โดยปริมาณการลดลงของพื้นที่ปาไมใน
จังหวัดพัทลุงเปนผลมาจากการใชประโยชนจากที่ดินมากขึ้น มีการเปลี่ยนแปลงการใชประโยชน
จากพื้นที่ปา เปนพื้นที่เกษตรกรรมมากขึ้น ดังภาพที่ 12 
 

 
 
ภาพที่ 12  แสดงการใชประโยชนที่ดินปาเขาบรรทัด 
ที่มา: เขตอนุรักษพันธุสัตวปาเทือกเขาบรรทัด จังหวัดพัทลุง (2550) 
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 จากภาพที่ 12 ระบบนิเวศของพื้นที่ปาของเทือกเขาบรรทัดในชวงป พ.ศ. 2518 ปาไดมีการ
เปลี่ยนแปลงของพื้นที่เปนอยางมาก โดยสวนใหญมีการใชประโยชนจากปาเปลี่ยนเปนพื้นที่เกษตรกรรม  
มีการเขามาครอบครองใชประโยชนจากพื้นที่ ทําใหระบบนิเวศเทือกเขาบรรทัดเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง
ไป เกิดความเสื่อมโทรมพื้นที่ปาเปนอยางมาก ทําใหปาดิบบริเวณเทือกเขาบรรทัดมีปริมาณลดลง
เปนจํานวนมาก 
  
 สําหรับพื้นที่ปาในเทือกเขาบรรทัด มีพื้นที่ครอบคลุมรอยตอของ 4 จังหวัด คือ จังหวัด
พัทลุง จังหวัดตรัง จังหวัดสตูล และจังหวัดสงขลา มีเนื้อที่ประมาณ 800,000 ไร (เขตรักษาพันธุ
สัตวปาเขาบรรทัด) โดยพื้นที่จังหวัดพัทลุงมีเนื้อที่ประมาณ 258,750 ไร ดังตารางที่ 7  
 
ตารางที่ 7  แสดงพื้นที่ปาเทือกเขาบรรทัดในเขตจังหวัดพทัลุง 
 

พื้นท่ีปาเทือกเขาบรรทัด จังหวัดพัทลุง 

อําเภอ พื้นท่ีปา(ไร) 
ศรีนครินทร 41,250 
กงหรา 70,625 
ตะโหมด 71,875 
ปาบอน 75,000 
รวม 258,750 

ที่มา: เขตอนุรักษพันธุสัตวปาเทือกเขาบรรทัด จังหวัดพัทลุง (2550) 
 
 ในสวนของพื้นที่ปาเทือกเขาบรรทัดบริเวณเขตจังหวัดพัทลุง ที่ครอบคลุมพื้นที่ อําเภอ 
ศรีนครินทร อําเภอกงหรา อําเภอปาบอน และอําเภอตะโหมดนั้น พื้นที่ดังกลาวมีการใชประโยชน
ของปาเทือกเขาบรรทัดโดยมีการเปลี่ยนพื้นที่ปาเปนพื้นที่การทําการเกษตรแบบผสมถึง 70% ของ
พื้นที่ ดังภาพที่ 13 
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ภาพที่ 13  แผนที่แสดงการใชประโยชนทีด่ินในปาเทือกเขาบรรทัด จังหวัดพัทลุง 
ที่มา: สวนฟนฟูและพัฒนาพืน้ที่อนุรักษ สํานักบริหารพื้นที่อนุรักษที่ 6 สงขลา (2550)  
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 จากการสํารวจพื้นที่ปาเทือกเขาบรรทัดพบวา สวนใหญเปนปาดิบชื้นที่มีความอุดมสมบูรณ 
จากการสํารวจสภาพการใชประโยชนจากที่ดินเขตปาเทือกเขาบรรทัด ในป พ.ศ. 2518 มีพื้นที่ปา 
720,200 ไร ของพื้นที่ และพื้นที่เกษตรกรรม 43,763 ไร และในป พ.ศ. 2541 พบวา มีพื้นที่ปาลดลง
ถึง 120,425 ไร โดยเปนผลมาจากการบุกรุก แผวถางปา การทําเปนพื้นที่ผสมทางการเกษตรของ
ประชาชนเปนสวนใหญ แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8  แสดงพื้นที่ปาไมบุกรุก แผวถาง 
 

จังหวัดพัทลุง 

ปงบประมาณ พื้นท่ีปาบุกรุก แผวถาง (ไร) 
ตุลาคม 2545 – กันยายน 2546 29-1-73.57 
ตุลาคม 2546 – กันยายน 2547 145-2-37 
ตุลาคม 2547 – กันยายน 2548 129-0-67 
ตุลาคม 2548 – กันยายน 2549 379-2-54 
ตุลาคม 2549 – กันยายน 2550 229-3-28.97 
ตุลาคม 2550 – กันยายน 2551 159-1-56.38 
ตุลาคม 2551 – กันยายน 2552 132-0-76 
ตุลาคม 2552 – กันยายน 2553 61-0-76 
ตุลาคม 2553 – กันยายน 2554 106-1-04 
ตุลาคม 2554 – กันยายน 2555 391-1-55 

รวม 1,763-3-98.92 
ที่มา: เขตอนุรักษพันธุสัตวปาเทือกเขาบรรทัด จังหวัดพัทลุง (2556) 
 
 นอกจากการบุกรุก แผวถางพื้นที่ปาเขาบรรทัดเพื่อการทําเกษตรกรรมของชาวบานในพื้นที่
แลวนั้น ผูวิจัยไดศึกษาพบวา ปาเทือกเขาบรรทัดในพื้นที่อําเภอตะโหมดมีการลักลอบตัดไม เพื่อนํา 
ไปประกอบธุรกิจคาขายไมทอนและมีการแปรแปรเปนผลิตภัณฑจากไมเพิ่มขึ้น โดยมีการจับกุมได
หลายคดี ซ่ึงมีรายละเอียดดังตารางที่ 9  
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ตารางที่ 9  แสดงผลการปราบปรามจับกุมการตัดไมทําลายปาเขตเทือกเขาบรรทัดพื้นที่อําเภอตะโหมด 
 

ไมทอน ไมแปรรปู พื้นท่ีปาถูกบุกรุก 
ปงบประมาณ 

จํานวน ปริมาตร จํานวน ปริมาตร ไร 
ตุลาคม 2545 – กันยายน 2546 9 18.64 - - 8-0-0 
ตุลาคม 2546 – กันยายน 2547 10 15.81 - - 56-2-75 
ตุลาคม 2547 – กันยายน 2548 48 58.38 3 0.21 45-2-4 
ตุลาคม 2548 – กันยายน 2549 12 12.5 - - 266-1-42 
ตุลาคม 2549 – กันยายน 2550 17 10.83 117 1.05 135-0-06 
ตุลาคม 2550 – กันยายน 2551 27 33.82 20 1.78 45-0-45 
ตุลาคม 2551 – กันยายน 2552 158 362.7 54 1.49 75-0-45 
ตุลาคม 2552 – กันยายน 2553 30 38.17 - - 26-2-01 
ตุลาคม 2553 – กันยายน 2554 28 69.18 - - 70-3-01 
ตุลาคม 2554 – กันยายน 2555 328 776.56 21 0.27 272-0-59 
ตุลาคม 2555 – กันยายน 2556 5 18.13 75 108 18-0-73 
รวม 672 1,414.72 290 112.80 1,001-0-72.38 
ที่มา: เขตอนุรักษพันธุสัตวปาเทือกเขาบรรทัด จังหวัดพัทลุง (2556) 
 
 จากขอมูลการบุกรุก แผวถางปา ตัดไมทําลายปา ในพื้นที่เทือกเขาบรรทัดในชวงป พ.ศ. 2545-
พ.ศ. 2556 แสดงใหเห็นถึงปริมาณของการทําลายปาที่สูงขึ้นในทุกๆ ป ซ่ึงดูไดจากการจับคุมไดใน
หลายคดีในพื้นที่ปาเทือกเขาบรรทัด โดยในคดีตางๆ เปนการตัดไมเพื่อนําไปแปรรูปขายประกอบ
เปนอาชีพ และนอกจากนี้ยังเปนการบุกรุกถางปาเพื่อทําสวนยางพาราและสวนผลไม การทําลายปา
สงผลใหความหลากหลายทางชีวภาพเสื่อมถอย การตัดและทําลายพื้นที่ที่ปาไม ปกคลุมทําให
ส่ิงแวดลอมเสื่อมโทรม และทําใหความหลากหลายทางชีวภาพลดลง ผลกระทบจากการทําลายปา
ไมจากการที่ปริมาณปาไมลดลงยอมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ และมีผลตอปจจัยทาง
ชีวภาพ มีผลกระทบตอ สภาพดิน น้ํา อากาศ สัตวปา ส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ เพราะทั้ง ทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอม จะมีความสัมพันธกันไมทางตรงก็ทางออมในระบบนิเวศ กอใหเกิดสมดุลทาง
ธรรมชาติ การทําลายปาจึงกอใหเกิดผลกระทบในดานตางๆ 
 

 ซ่ึงผลจากการตัดทําลายปาไม ซ่ึงเปนระบบนิเวศที่มีความหลากหลายมากที่สุด สงผลใหเกิด 
ผลกระทบทั้งตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ การทําลายปาทําใหอุณหภูมิของโลกสูงขึ้น อาจเปน
อันตรายตอพืชและสัตว และนอกจากนี้การทําลายปามีสวนในการลดอัตราการระเหยและการคายน้ํา 
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ซ่ึงทําใหความชื้นในชั้นบรรยากาศนอยลง สงผลกระทบตอระดับปริมาณน้ําฝน อุณหภูมิ ความชื้น
สัมพัทธ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเกิดความไมสมดุลภายในระบบนิเวศ ซ่ึงจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ จะสงผลกระทบตอการเจริญเติบโตของปาไม และอาจทําใหระบบนิเวศปาไม  
ทําใหตนไมชนิดที่สําคัญลมตายและสูญหายไป และทําใหปาไมกลายเปนระบบนิเวศที่มีความ
หลากหลายทางชีวภาพในระดับที่ลดนอยลงมาก นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ          
จะสงผลกระทบตอพลวัตของความหลากหลายทางชีวภาพในปาไมการกระจายของชนิดพันธุพืช
และสัตวพื้นเมืองอาจสูญพันธุ ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศสงผลกระทบตอระบบนิเวศปา
ไมในพื้นที่ปาเทือกเขาบรรทัด ทําใหอุณหภูมิสูงขึ้น ตนไมยืนตนตาย เกิดไฟปา ฝนตกไมถูกตอง
ตามฤดูกาล เกิดโคลนถลมชะหนาดินทําใหตนไมโคนลม เปนตน  
 
 จาการศึกษาขอมูลการตัดไมทําลายปาในพื้นที่ปาเขาบรรทัดมีปริมาณที่มากขึ้นในทุกป 
สงผลใหเกิดผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสภาพอากาศ ปริมาณน้ําฝน อุณหภูมิ และความชื้นสัมพันธใน
พื้นที่ปาเขาบรรทัด ซ่ึงผลกระทบที่เกิดขึ้นผูวิจัยไดสรุปไวในตารางที่ 10 
 
ตารางที่ 10  แสดงปริมาณน้าํฝน ภูมิอากาศ และความชืน้สัมพันธ (พ.ศ. 2541-พ.ศ. 2550) 

 

เดือน 
อุณหภูมิ 

(C๐) 
ความชื้นสัมพทัธ 

(%) 
ปริมาณน้าํฝน 

(มม.) 
จํานวนวันท่ีฝนตก 

(วัน) 
มกราคม 27.3 81 148.1 11.3 
กุมภาพนัธ 27.7 80 101.6 4.0 
มีนาคม 28.6 78 114.8 7.3 
เมษายน 29.0 78 90.9 7.8 
พฤษภาคม 29.0 78 124.4 12.5 
มิถุนายน 29.0 77 92.4 10.1 
กรกฎาคม 34.7 77 80.1 8.9 
สิงหาคม 28.9 76 89.0 11.0 
กันยายน 28.3 78 123.7 13.4 
ตุลาคม 27.9 81 250.5 19.3 
พฤศจิกายน 27.3 84 521.3 19.6 
ธันวาคม 27.0 84 490.6 19.6 
รวม   2,227.4 144.8 
เฉล่ียตอเดือน 28.7 79.3 185.6 12.1 
ที่มา: สถานีอุตุนิยมวิทยา จงัหวัดพัทลุง (2550) 
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  จากตารางขอมูลสถิติตารางที่ 8-10 แสดงปริมาณปาพื้นที่เขาบรรทัดขางตน แสดงถึงพื้นที่
ปาในเขตจังหวัดพัทลุง มีปริมาณการบุกรุก แผวถาง ลักลอบตัดไมทําลายปา รวมถึงปริมาณน้ําฝน 
อุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ ซ่ึงขอมูลเหลานี้สะทอนใหเห็นถึงปริมาณพื้นที่ปาที่ลดลง เนื่องมาจาก
การเพิ่มการบุกรุก แผวถาง ลักลอบตัดไมในแตละปที่เพิ่มขึ้น การกระทําตางๆ สงผลใหเกิดความ
เสื่อมโทรมของปา จากเหตุการณการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศนับวาเปนสถานการณที่สําคัญ
ของกลุมชาติพันธุซาไกที่ตองเรียนรูและปรับตัวเพื่อการดํารงอยูกลุมภายใตระบบนิเวศที่เปล่ียนไป  
 
 ในขณะเดียวกันดวยอดีตที่มีความสมบูรณของระบบนิเวศ และความหลากหลายทางชีวภาพ 
และอัตลักษณทางชาติพันธุของซาไกที่ดํารงชีวิตโดยการพึ่งพาระบบนิเวศมาตลอด จึงเปนเรื่องที่
สําคัญและทาทายในการเชื่อมมิติทางสังคม วัฒนธรรมกลุมชาติพันธุซาไกที่มีความหลากหลายกับ
การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ และทรัพยากรธรรมชาติที่ใชประโยชนในการดํารงชีวิต จากการ 
ศึกษาเฝาติดตามกลุมซาไกในพื้นที่ ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง มาเปนชวง
ระยะเวลาหนึ่ง ผูวิจัยไดสังเกตเห็นถึงพฤติกรรมการดํารงชีวิตของซาไกกลุมนี้ โดยสวนใหญการ
ดํารงชีวิตของซาไกยังมีแบบแผนดั้งเดิมเหมือนในอดีต แตก็ไดมีการนําวัฒนธรรมอื่นเขามา
ผสมผสานแตก็ไมไดกลืนกลายวัฒนธรรมดั้งเดิมของซาไกไปจนหมด ดังที่ไดกลาวไวในสวน
ขางตน ไมวาจะเปนที่อยูอาศัย อาหาร การแตงการ วัฒนธรรมประเพณีในดานตางๆ ถึงแมยุคสมัย
แหงการเปลี่ยนแปลงจะเขามาสงผลตอกลุมซาไก ทําใหมีความจําเปนที่ตองมีการปรับเปล่ียน 
อัตลักษณบางอยางเพื่อความอยูรอดของกลุมตนเอง พรอมกับยังคงแสดงถึงความเปนเอกลักษณ
และอัตลักษณเฉพาะตัวตอไป 
 
 จากการศึกษาระบบนิเวศปาเขาบรรทัด ทําใหทราบวาในปจจุบันจํานวนปริมาณปาในพื้นที่
มีปริมาณลดนอยลง ซ่ึงเปนผลมาจากการตัดไมทําลายปาของกลุมนายทุน และจากชาวบานในพื้นที่ 
การลดลงของปาทําใหพื้นที่ปาเขาบรรทัดขาดความอุดมสมบูรณทั้งเกิดความแหงแลง ฝนตกไมตาม
ฤดูกาล ถาเปนชวงที่ฝนตกหนักจะเกิดน้ําทวมและน้ําปาไหลหลากซึ่งเปนผลมาจากไมมีตนไมคอย
ดูดซึมหรือชะลอการพังทลายของหนาดิน โดยผลของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเหลานี้สงผลตอกลุม 
ซาไกที่ดํารงชีวิตอยูในปาเขาบรรทัด ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศสงผลตอปจจัยพื้นฐานใน
การดํารงชีวิตของซาไกเปนอยางมาก ผูวิจัยจึงศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับปจจัยพื้นฐานใน
การดํารงชีวิตของซาไกดังกลาวในประเด็น ดังตอไปนี้ 
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 1.  ดานที่อยูอาศยั 
  
 2.  ดานอาหาร 
   
 3.  ดานเครื่องนุงหม 
 
 4.  ดานยารักษาโรค 
  
 นอกจากนี้ผูวิจัยไดศึกษาถึงอัตลักษณที่บงบอกถึงความเปนตัวตนของกลุมชาติพันธุซาไก   
ในการดํารงชีวิตในประเด็นดานภาษา และดานพิธีกรรม ความเชื่อและประเพณี 
 
 จากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศภายในปาเขาบรรทัด ผูวิจัยมองวาปจจัยพื้นฐานในการ
ดํารงชีวิตของซาไกปจจัยแรก ที่จะไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ คือ ที่อยูอาศัย
ของซาไก เนื่องจากซาไกอาศัยอยูในปา มีปาเปนบานที่ไวหลบแดด หลบฝน เปนที่ปองกันและหลบหนี
จากภัยรายตางๆ แตเมื่อปาซึ่งเปนบานของซาไกเกิดความเสื่อมโทรมยอมสงผลกระทบตอแหลงที่
อยูอาศัยของซาไก  
 
ทับ: การตัง้ถิ่นฐานที่ยงัคงอยู 
 
 ในอดีตการสราง “ทับ” ของซาไกจะเปนในลักษณะที่เรียบงายเปนรูปแบบที่อาศัยเพียงระยะ 
เวลาหนึ่ง ก็จะมีการเคลื่อนยายเปลี่ยนที่ขึ้นอยูกับสถานการณของฤดูกาลและอาหารที่ซาไกสามารถ
หาได เมื่อใดที่บริเวณที่ตั้งทับไมสามารถหาอาหารไดพวกเขาจะอพยพยายทับทันที ซ่ึงในการตั้งทับ
จะไมมีการรื้อทับที่เคยสรางไว จะทิ้งทุกอยางไวที่เดิมเพราะถาหากเอาทุกอยางไปจะเปนภาระ 
ไมสะดวกในการเดินทาง 
 
 แตในปจจุบัน ความเปนอยูของซาไกในหลายพื้นที่เร่ิมมีการพัฒนาที่อยูอาศัยจากการทับที่
เปนแบบชั่วคราวกลายเปนที่อยูอาศัยแบบถาวร โดยมีการสรางที่อยูอาศัยที่มีวิธีการที่ยุงยากมากขึ้น
ซ่ึงจะเปนรูปแบบ 2 แบบดวยกัน กลาวคือ ในแบบแรกเกิดจากภาครัฐที่สรางที่อยูใหซาไก เปนการ
สรางบานแบบยกพื้นเรียบสรางดวยปูนซีเมนต แตการสรางที่อยูแบบนี้ซาไกไมสามารถอยูได
เนื่องจากเวลานอนพวกเขาจะปวดหลัง จึงทําใหไมมีซาไกอาศัยอยูในบานที่รัฐสรางใหซาไกรูปแบบที่
สอง ซาไกจะสรางที่อยูอาศัยเองในรูปแบบของที่พักที่นําไมมาสราง โดยมีการยกพื้นสูงเหนือดิน
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เล็กนอยจะใชไมไผเกือบทั้งหลัง แมที่อยูที่สรางขึ้นมาใหมจะแตกตางไปจากทับแตซาไกก็ยังมีการ
สรางที่นอนแบบทํามุม 45 องศา การสรางที่อยูแบบใหมนี้มีการทําฝาบานและประตูเพิ่มขึ้นและการ
สรางแบบถาวรนี้เพื่ออาศัยโดยไมมีการโยกยายไปไหน  
 
 จากการศึกษาพบวา มีซาไกเพียง 2 กลุมเทานั้นที่มกีารอาศัยอยูเปนหลักแหลงและเริ่มรูจัก
การเพาะปลูก คือ ซาไกกลุมกันซิว ที่หมูบานซาไก ตําบลบานแหร อําเภอธารโต จังหวัดยะลา               
กับกลุมซาไกกลุมแตนแอน ตําปลปะเหลียน อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง ซ่ึงซาไกทั้ง 2 กลุมนี้มีที่
อยูอาศัยที่แนนอน และนอกจากนี้ซาไกกลุมกันซิว ที่จังหวัดยะลาเปนกลุมเดียวที่ไดรับการรับรอง
สิทธิตามกฎหมาย กลาวคือ เมื่อ พ.ศ. 2516 กรมประชาสงเคราะหไดรวบรวมซาไกที่เรรอน กระจัด
กระจาย แถบอําเภอบันนังสตาและอําเภอธารโต จังหวัดยะลา ใหมาอยูในพื้นที่นิคมสรางตนเองธาร
โต โดยมีการจัดสรรที่ดินทํากินใหและสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีไดพระราชทาน
นามสกุลใหวา “ศรีธารโต” ซาไกที่มีอาศัยอยูที่นี้มีจํานวน 60 คน แตระยะหลังๆ มาจํานวน
ประชากรมีจํานวนลดลงเรื่อยๆ เนื่องจากไมสามารถปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมใหมได จึงมีอัตรา
การตายสูง ที่เหลือสวนหนึ่งก็อพยพไปอยูประเทศมาเลเซีย ปจจุบันเหลืออยูในพื้นที่ประมาณ 7-10 
คน เปน           ซาไกหญิงหรือชายที่แตงงานขามชาติพันธุกับชาวไทย สวนซาไกในพื้นที่อําเภอปะ
เหลียน กลุมแตนแอน อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง เปนซาไกอีกกลุมหนึ่งที่มีการสรางที่อยูอาศัย
แบบถาวร เนื่องจากรูจักเพาะเลี้ยงเพิ่มขึ้น ในอดีตซาไกกลุมนี้ก็มีวิถีการดํารงชีวิตแบบเรรอน อาศัย
บริเวณเทือกเขาบรรทัด ซ่ึงในสมัยนั้นมีคอมมิวนิสตมีอิทธิพลอยูแถบเทือกเขาบรรทัด แตหลังการ
เสื่อมสลายของคอมมิวนิสตชาวบานเริ่มมีการเขาไปทํามาหากินในปาแถวเทือก เขาบรรทัดมากขึ้น 
ทําใหความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศเสื่อมโทรมลงเปนผลใหซาไกมีพื้นที่ปาที่ใชเปนแหลง
อาศัยและอาหารการกินนอยลง ซาไกจึงเริ่มรูจักปรับตัวเรียนรูการเพาะปลูกและสรางที่อยูถาวร 
 
 จากการศึกษาและลงพื้นที่เก็บขอมูลของผูวิจัย ของกลุมซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมด อําเภอ     
ตะโหมด จังหวัดพัทลุงนั้น ซาไกกลุมตะโหมดกลุมนี้ยังมีวิถีการสรางที่อยูอาศัยที่เหมือนเดิมกับใน
อดีต กลาวคือ ซาไกกลุมนี้ยังเรรอนอยูในปาบริเวณเทือกเขาบรรทัด มีการสรางที่อยูอาศัยหรือที่
เรียกวา “ทับ” การสรางที่อยูอาศัยลวนเปนการนําประโยชนจากระบบนิเวศมาใชทั้งสิ้น การสราง
ทับของซาไกกลุมนี้ยังเปนรูปแบบของการสรางที่พักอาศัยช่ัวคราว มีลักษณะเปนเพิงหมาแหงน 
โครงสรางของทับทําดวยไมที่ปลายไมจะมีลักษณะเปนงาม ปกไวเปนสวนดานหนาของทับโดยมี
ระยะหางกัน 2 เมตร จากนั้นนําไมที่มีลักษณะกลมพาดขวางระหวางงามทั้งสองแลวนําไมกลมอีก  
4-5 อันพาดลงบนไมขวาง สวนปลายอีกขางทอดลงไปดานหลังทับปกลงดิน ทํามุมประมาณ 45 
องศา ใชเถาวัลยผูกที่ไมที่พาดบนงามและไมขวางใหแนน นําใบไม เชน ใบปุด ใบกลวยปา ใบเทา 
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ใบชิง หรือใบเหนา วางทับบนไมที่พาดเอาไวเพื่อเปนการบังแดด บังลม และฝน และนอกจากนี้
ภายในทับจะนําใบไมมาปูรองพื้นเอาไว มีการสรางแครเพื่อเปนที่นอน ซ่ึงแครจะทําจากไมไผเปน
การยกพื้นสูงลอยขึ้นมาจากพื้น แครของซาไกจะมีลักษณะพิเศษคือ เปนการนําไมไผมาเรียงใหมี
ความกวางพอสมควรดานหนาจะยกสูงขึ้นกวาดานหลัง ถาหากซาไกที่มีครอบครัวแลวจะมีแคร
มากกวาหนึ่งอัน และบริเวณใกลๆ แคร จะมีการกอกองไฟไวตลอดเวลาเพื่อใชไลแมลงตางๆ และ
เปนความเชื่อของกลุม ซาไกที่ตองใหไฟติดไวตลอดเวลา  
  
 ผูวิจัยพบวาจากภาพลักษณะของทับที่อยูอาศัยของซาไก ที่แสดงใหเห็นถึงความคงอยูของ
วัฒนธรรมดั้งเดิมนั้น เปนผลมาจากการธํารงไวซ่ึงอัตลักษณของกลุมชาติพันธุจากการศึกษาผูวิจัย
พบวาการที่ซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมดยังคงมีรูปแบบของการสรางทับ ที่มีลักษณะเหมือนเดิมดัง
ในอดีตนั้นเกิดจากการถูกอบรมสั่งสอน หรือการถายทอดรูปแบบวัฒนธรรมดั้งเดิมจากสมาชิกใน
สังคม เปนระเบียบแบบแผนที่ปฏิบัติกันสืบตอมา ทําใหเกิดการซึมซับโดยผานกระบวนการขัดเกลา
จากสังคมทั้งทางตรงและทางออม ซ่ึงลักษณะดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดการขัดเกลาทางสังคม           
ที่ไดกลาวไววา การขัดเกลาทางสังคมเปนสิ่งที่มนุษยตองเรียนรูถึงคานิยมกฎเกณฑ ระเบียบแบบ
แผนภายในสังคมนั้นวางไว เพื่อใหความสัมพันธและการอยูรวมกันสามารถดําเนินไปไดดวยดี             
(สุพัตรา  สุภาพ, 2545) ฉะนั้นการขัดเกลาทางสังคมจึงเปนการถายทอดทางวัฒนธรรม ทําใหบุคคล
สามารถปรับตัวเขากับวิถีชีวิต ระเบียบแนวทางในการดําเนินชีวิต ผูวิจัยมองวาสถาบันครอบครัวมี
สวนสําคัญอยางมากที่เปนสถาบันหลักในการขัดเกลาสังคมของกลุมชาติพันธุซาไก โดยจากการที่           
ซาไกไดเรียนรูและรับวัฒนธรรมที่ไดถายทอดกันมารุนสูรุนสงผลใหพวกเขาเลือกที่จะแสดง               
อัตลักษณดั้งเดิมของกลุมในดานที่อยูอาศัย เพื่อใหเห็นถึงความแตกตางกับกลุมชาติพันธุอ่ืนและเกิด
จากสํานึกทางชาติพันธุที่มีกระบวนการเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา เพื่อเปนการธํารงไวซ่ึงกลุมชาติพันธุ
ของตน จากลักษณะดังกลาวเปนการสะทอนใหเห็นถึงอัตลักษณความสัมพันธระหวางการตั้งถ่ินฐาน
กับสภาพแวดลอมไดเปนอยางดี ดังภาพที่ 14  
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ภาพที ่14  “ทับ” ที่อยูของซาไกในปจจุบนัของซาไกกลุมตะโหมด 

ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2557 
 
 ผูวิจัยสังเกตเห็นวาวิถีการดํารงชีวิตของซาไกกลุมตะโหมดยังคงดําเนินรูปแบบของการตั้ง
ถ่ินฐานที่เหมือนเดิมในอดีตไมไดเปลี่ยนไปเหมือนซาไกกลุมจังยะลาและจังหวัดตรัง การท่ีซาไก
กลุมในพื้นที่ตําบลตะโหมด มีการสรางทับและอาศัยอยูในปาเหมือนในอดีต เนื่องจากพวกเขามี
ความเชื่อและปฏิบัติตามวิถีชีวิตความเปนอยูของบรรพบุรุษ ดวยลักษณะนิสัยที่รักความสงบ ไม
ชอบความวุนวาย จึงทําใหมีวิถีชีวิตที่เรียบงาย พวกเขายังคงใหความสําคัญกับปาที่เปนแหลงพักพิง
ที่เปนแหลงอาศัย ซ่ึงจากการสัมภาษณสมาชิกภายในกลุมซาไกทําใหผูวิจัยทราบวา ซาไกเองก็มี
ความตองการและพึงพอใจที่จะอาศัยอยูในปาดํารงชีวิตแบบอาศัยทรัพยากรธรรมชาติ 
 
 “...อยูในปาบายดี 18หากินงาย มายรอน มายเสียงดัง คนก็มายมาก...” (เฒาแดง, 25 มกราคม  
   2557: สัมภาษณ) 

 
 “... เราชอบโหย19ปา มายมาโหยเมือง ...” (เฒาเพียน, 27 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 

 
 “... ในปาเยน็ ในเมืองรอนโหยไมได ...” (ตอย, 27 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 

                                                                 
18 บาย หมายถึง สบายดี  
19 โหย คําศัพทในภาษาใต หมายถึง อยู 
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 จากการสัมภาษณและสังเกตลักษณะของการตั้งทับที่อยูอาศัยของซาไกทามกลางธรรมชาติ
ภายในปา แสดงถึงความคงอยูที่มีความสัมพันธกับสภาพแวดลอมไดเปนอยางดีเปนลักษณะของ
ความสัมพันธที่มีการพึ่งพาซึ่งกันและกัน โดยซาไกอาศัยประโยชนจากปาไมในการสรางแหลงที่อยู
อาศัย แหลงอาหาร เปนยารักษาโรค จึงทําใหการสรางทับที่อยูอาศัยของซาไกในรูปแบบดั้งเดิม            
ที่อาศัยอยูในปา ใชประโยชนทรัพยากรจากปาไมในการดํารงชีวิต ซ่ึงการดํารงชีวิตของซาไกเปน
รูปแบบที่เหมาะสมตอการอาศัยอยูในปา 
 
 นอกจากนี้ผูวิจัยมองวาปจจัยภายนอกก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีผลใหซาไกในกลุมนี้ยังคงความ 
เปนอยูแบบด้ังเดิมเหมือนในอดีต ซ่ึงปจจัยดังกลาวเปนผลมาจากการที่หนวยงานของภาครัฐในพื้นที่
ตําบลตะโหมด ดวยการที่จะพยายามไมเขาไปมีบทบาทหรือสงเสริมดูแลซาไกใหมีความทันสมัย 
หรือไมผลักดันใหซาไกมีการใชชีวิตแบบคนเมือง แตตองการใหซาไกมีวิถีชีวิตที่อาศัยอยูในปา           
มีรูปแบบของการสรางทับที่เรียบงาย ไมเขาไปกาวกายใหความเปนอัตลักษณของความเปนอยูซาไก
ยังคงมีรูปแบบเหมือนในอดีต เพื่อใหกลุมชาติพันธุกลุมนี้ธํารงไวซ่ึงเผาพันธุ โดยจากการสัมภาษณ
เจาหนาที่ผูมีสวนเกี่ยวของทั้งจากปลัดอําเภอตะโหมด ผูใหญบาน และชาวบานในพื้นที่ที่ซาไก
อาศัยอยู เปนสิ่งที่ยืนยันถึงความตองการของกลุมคนในพื้นที่ที่จะอนุรักษกลุมชาติพันธุซาไกไว 
โดยรายละเอียดจากการสัมภาษณมีดังนี้ 
 

“... ในสวนของหนวยงานอําเภอตะโหมดนั้นก็ไมไดเขาไปดูแลหรือใหความชวยเหลือซาไก
มากนั้น เนื่องจากทางอําเภอมีความตองการที่จะใหซาไกดํารงชีวิตดวยรูปแบบของตนเอง            
ไมเขาไปสงเสริมหรือสรางความสะดวกสบายให แตหากมีปญหาที่มากมายจริงๆ จะดูแล
ชวยเหลือในสวนนั้น ...” (ปลัดอําเภอ ตะโหมด, 25 ธันวาคม 2556: สัมภาษณ) 

 
 “... จะไมเขาไปยุงกับการสรางที่อยูอาศัยของซาไก จะใหพวกเขาเลือกที่ตั้งเองภายในปา  
  ไมชักชวนหรือดึงซาไกออกมาอาศัยอยูในชุมชนอยากใหอยูในปา จะไดอนุรักษวิถีซาไก 
  เอาไว ...” (ผูใหญบาน, 23 ธันวาคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 “... ใหซาไกอยูในปานั้นแหละ โบมันเคยชิน ตอนู20ลูกๆ จะไดรูจักวาซาไกอยูพันพรือ ถาซาไก 
  มาอยูนี้เดี๋ยวไมใครรูจักซาไกเสียหลาว ...” (ชาวบาน, 23 ธันวาคม 2557: สัมภาษณ)  
 

                                                                 
20  ตอนู คําศัพทในภาษาใต หมายถึง ในอนาคต 
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 จากการสัมภาษณและสอบถามบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของกับซาไก ทุกคนตางตองการใหซาไก
ยังคงอาศัยอยูในปา มีวิถีการดํารงชีวิตที่เหมือนในอดีต เพื่อเปนการอนุรักษกลุมชาติพันธุซาไกไว
ไมใหหายไปจากทองถ่ิน ปรากฏการณที่ทั้งซาไกและชาวบานในพื้นท่ีที่มีความพอใจและสนับสนุน
ใหซาไกมีวิถีการดํารงชีวิตอาศัยอยูในปา สะทอนใหเห็นถึงการธํารงไวซ่ึงกลุมชาติพันธุซาไก             
ใหมีความคงอยูของการตั้งถ่ินฐานแบบดั้งเดิม เปนการคงอยูของความเปนอัตลักษณชาติพันธุ
ประจํากลุมซาไก  
 
 ส่ิงที่นาสนใจอีกอยางภายในทับของซาไก จากการสังเกตของผูวิจัยพบวาภายในทับของ            
ซาไกนอกจากจะมี แคร ซ่ึงเปนที่นอนของซาไกแลวนั้น จะมีอุปกรณที่เปนเครื่องจักสานที่ทําจาก
ไมไผแขวนไวในทับทุกทับของซาไก โดยจากการสัมภาษณผูหญิงซาไก ทําใหทราบวาอุปกรณจักร
สานเหลานี้ซาไกจะเปนคนสานดวยตัวเองโดยใชไมไผที่ตัดไดจากบริเวรในปา เพื่อนํามาใชเปน
ตะกรา กระบอกน้ํา ใชในการดํารงชีวิตในดานตางๆ จากคําพูดของผูหญิงซาไกคนหนึ่ง  
 
 “...เราทําเอง สานกับไมไผทีต่ัดมาจากในปาทําเปนตะกรา เอาไวใช บางที่ทําเปนบอกน้ํา...” 
  (ดุก, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 นอกจากอุปกรณจักรสานที่ซาไกประดิษฐขึ้นมาเองแลว เชนพวก ตะกรา กระบุง ซาไกก็ยัง
มีการใชอุปกรณเครื่องใชส่ิงของที่มาจากภายนอกดวย ซ่ึงเปนส่ิงอํานวยความสะดวกจําพวกเครื่องใช
ภายในครัว เชน หมอ จาน ชาม แกว ซาไกก็มีนํามาใชในชีวิตประจําวัน โดยจากการสัมภาษณพบวา 
ส่ิงเหลานี้ซาไกไมไดเปนคนหามาเองแตเปนการไดมาจากการบริจาคหรือหยิบยื่นใหจากชาวบานที่
เขามาติดตอกับซาไก อยางเชน โบว กลาววา 
 
 “...เขาเอามาให เราก็เอามาใช เอาไวตมน้ํา หุงขาว กินขาว...” (โบว, 23 ธันวาคม 2557: 
สัมภาษณ) 
 
 จากการสัมภาษณทําใหผูวิจัยทราบวา ส่ิงของอุปกรณเหลานี้ซาไกไดรับมาจากชาวบานที่
นํามาใหซาไกใช ซ่ึงในปจจุบันจากการที่ซาไกเริ่มมีปฏิสัมพันธติดตอส่ือสารกับชาวบานมากขึ้น
สงผลใหซาไกไดรับสิ่งของบริจาค ทั้งอุปกรณเครื่องครัว ขาวสาร เสื้อผา โดยส่ิงเหลานี้เขามาเปน
สวนหนึ่งในวิถีการดํารงชีวิตของซาไก เนื่องจากพวกเรารับเอาวัฒนธรรมบางอยางเขามาผสมผสาน
กับวัฒนธรรมดั้งเดิมของซาไก แตซาไกกลุมตะโหมดก็ยังใหความสําคัญและดําเนินชีวิตในรูปแบบ
ดั้งเดิมมากวา พวกเขาไมไดคุนชินกับการรับเอาวัฒนธรรมใหมเขามาใชมากเทาที่ควร 
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 จากการศึกษาทับกับการตั้งถ่ินฐานของซาไก ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา ซาไกในพื้นที่ตําบล           
ตะโหมดยังคงมีการใชชีวิตแบบบุพกาล มีการเรรอนอยูในปาไมมีการตั้งถ่ินฐานที่ถาวร ในการสราง
ทับที่อยูอาศัย มีรูปแบบลักษณะที่เรียบงายไมสลับซับซอน ซ่ึงจากการศึกษาการที่ซาไกกลุมนี้ยังคง
ดํารงชีวิตโดยอาศัยทรัพยากรธรรมชาติภายในปาเปนหลัก เนื่องมาจากความตองการความพึงพอใจ
ในรูปแบบการดํารงชีวิตทามกลางธรรมชาติของตัวซาไกเอง และจากการที่หนวยงานภาครัฐในพื้นที่
พยายามที่จะอนุรักษกลุมชาติพันธุซาไกใหคงความเปนอยูแบบดั้งเดิม จึงทําใหกลุมชาติพันธุซาไก
ในพื้นที่ตําบลตะโหมด ยังคงความเปนอัตลักษณของทับกับการตั้งถ่ินฐานเอาไวได  
 
 การดํารงวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของกลุมซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมด วิถีชีวิตที่มีที่อยูอาศัยภายปา  
มีใชประโยชนจากทรัพยากรที่ไดจากปาไมนํามาสรางทับที่อยูอาศัย ทําอุปกรณจักรสานเพื่อนํามา
เปนเครื่องใช แตจากการที่ซาไกเริ่มมีการติดตอกับคนภายนอกสงผลใหซาไกไดรับการหยบิยืน่สิง่ของ
ตางๆ ที่คนภายนอกมอบให ไมวาจะเปนอุปกรณเครื่องใชในเครื่องเรือน หมอ กระทะ แกวน้ํา           
เปนตน อีกสิ่งหนึ่งที่ซาไกไดรับเขามาจากการใหของคนภายนอกนั้นก็คือ อาหารสําเร็จรูป เชน 
ขาวสาร ปลากระปอง บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป ซ่ึงสิ่งนี้เปนที่นาสนใจอยางยิ่งเนื่องจากซาไกไดรับ
วัฒนธรรมการบริโภครูปแบบใหมเขามาใชในการดํารงชีวิตประจําวัน  
 
อาหารสําเร็จรูป: รูปแบบการยังชพีท่ีเปล่ียนไป 
 
 การดํารงชีวิตในการหาอาหารของซาไกในอดีต สามารถหาอาหารตางๆ ไดจากปาทั้งสิ้น           
ทั้งอาหารประเภทพืช ผัก ผลไม แมกระทั่งเนื้อสัตว อาหารเหลานี้ซาไกสามารถหากินไดงาย           
โดยอาหารหลักที่ซาไกกินประจําคือ มัน ซ่ึงมันเปนพืชประเภทหัวที่ใหพลังงานแกซาไกเปนอยาง
มาก ซาไกจะเผามันกินเปนอาหารทุกมื้อ บางมื้อจะมีเนื้อสัตวบาง วิถีชีวติของซาไกจะเปนวิถีแบบ
การลา หาเชากินค่ํา ไมมีการกักตุนอาหารไวกินมื้อถัดไป ในแตละวันถาหาอาหารมาไดปริมาณ
เทาไรพวกเขาก็จะกินกันจนหมด โดยซาไกเปนกลุมที่รูจักการแบงปนซึ่งกันและกันภายในกลุม      
ใครหาอาหารมาไดเทาไรพวกเขาจะแบงอาหารใหสมาชิกทุกคนภายในกลุมไดกินกันทุกคน 
 
 แตเนื่องจากในปจจุบันระบบนิเวศของปามีปริมาณที่ลดลง เปนผลมาจากปจจัยของความ
เปล่ียนแปลงภายนอก ทั้งทางดายกายภาพและสังคม การเขามาใชประโยชนจากทรัพยากรปาไมที่
มากเกินขีดจํากัด ผลกระทบจากการทําลายปาไม ทําใหมีปริมาณปาไมลดลงยอมกอใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงทางกายภาพ และมีผลตอปจจัยทางชีวภาพ มีผลกระทบตอสภาพดิน น้ํา อากาศ สัตวปา 
ส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ เพราะทั้ง ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม จะมีความสัมพันธกันไมทางตรงก็ทางออม
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ในระบบนิเวศ เมื่อระบบนิเวศถูกทําลายกอใหเกิดการเสียสมดุลทางธรรมชาติ การทําลายปาจึงกอให 
เกิดผลกระทบในดานตางๆ มากมาย ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงทางกายและปจจัยตางชีวภาพ ไดสงผล
กระทบตอกลุมชาติพันธุซาไกเปนอยางมาก เนื่องจากซาไกอาศัยความสมดุลของระบบนิเวศในการ
ยังชีพ การที่ปามีปริมาณลดลงสงผลใหจํานวนปริมาณอาหารที่ซาไกเคยหาไดจากปาเริ่มขาดแคลน 
นํามาเปนอาหารไดลดนอยลง และประกอบกับการที่การเขาไปของคนเมืองและชาวบานในพื้นที่
เพื่อหาประโยชนจากทรัพยากรปาไม ทําใหซาไกมีการปฏิสัมพันธกับคนเมืองมากขึ้น สงผลให         
ซาไกมีรูปแบบของการยังชีพที่ปรับเปลี่ยนไปจากเดิม ทั้งที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ
ที่เปนแหลงอาหาร และจากการรับเอาวัฒนธรรมจากภายนอกเขามามีบทบาทในการดํารงชีวิต
เพิ่มขึ้นบาง แตก็ยังไมไดเปล่ียนแปลงไปจนหมด  
 
 การที่ผูคนเริ่มมีปฏิสัมพันธกับซาไกมากขึ้น กลุมผูคนเหลานี้มีการหยิบยื่น บริจาค อาหาร
สําเร็จรูปตางๆ ใหซาไก ไมวาจะเปน ขาวสาร ปลากระปอง บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป ฯลฯ ซ่ึงอาหาร
เหลานี้เปนสิ่งแปลกใหมสําหรับซาไกพวกเขาเลือกที่จะรับเอาวัฒนธรรมการกินอาหารสําเร็จรูป
เนื่องมาจากเปนการหยิบยื่นใหของชาวบานในพื้นที่ประกอบกับปริมาณอาหารที่หาไดจากปามี
ปริมาณลดนอยลง จากการสัมภาษณซาไกในการรับเอาอาหารสําเร็จรูปเขามายังชีพนั้น เปนผลมา
จากการที่ซาไกหาอาหารไดยากขึ้นและกลัวที่จะอดตาย จึงรับเอาอาหารสําเร็จรูปมากินเพื่อการอยู
รอด โดยจากการสัมภาษณซาไก ซาไกตางก็พูดเปนเสียงเดียวกันวา 
 
 “... หามันหาสัตวมายได ถึงทีนี้พอเขาใหสาร21มา ก็เลยเอา ...” (ตุม, 25 มกราคม 2557:  
  สัมภาษณ) 
 
 “... มายไหรกิน เขาใหมาก็เลยเอามากิน ถามายกินเดี๋ยวอีตาย ...” (นี, 25 มกราคม 2557:  
  สัมภาษณ) 
 
 ถึงแมซาไกจะมีการรูจักนําอาหารสําเร็จรูปมากิน แตพวกเขาก็ไมไดรูจักถึงวิธีการที่จะกิน
อาหารเหลานี้ เนื่องมาจากอาหารสําเร็จรูปเปนสิ่งที่ซาไกไมเคยรูจัก ไมเคยกินมากอน จึงทําใหใน
ชวงแรกของการรูจักอาหารสําเร็จเปนความยากลําบากของซาไกที่จะทําการปรับตัว จากการบอกเลา
ของผูใหญเลาใหฟงวา 
 

                                                                 
21 สาร หมายถึง ขาวสาร 



 

 

106 

 “... ตอนแรกๆ ที่ซาไกไดปลากระปองมา พวกเขายังไมรูถึงวิธีกิน ซ่ึงซาไกนําปลากระปอง 
  ไปเผาในกองไฟ ทําใหปลากระปองระเบิด ...” (ผูใหญบาน, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 จากเหตุการณที่ผูใหญบานเลาใหฟง ทําใหผูวิจัยไดพูดคุยกับซาไกถึงการกินอาหารสําเร็จรูป
วารูจักวิธีการกินหรือไม ปรุงอาหารที่ไดมาอยางไร ซ่ึงซาไกเลาใหฟงวา 
 
 “... ตอนแรกกินมายเปน เอาไปเผาไฟมันระเบิดเสียงดัง สากลัวนึกวาอีตาย ถึงวันหลัง 
  ผูใหญมาสอนวาทําพรือ ...”  (เฒาแดง, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 “... เวลาผูใหญเอาสาร เอาอาหารมาให ผูใหญมาสอนใหหุงขาว ตมมามา วาทําพรือ ถึงเราก็ทํา 
  เปนทีนี้ ...” (ดุก, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 “... เรานั่งแลเวลาเขาทํา ถึงเราจํา แลวทําตามทีนี้ ...” (โบว, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 จากการบอกเลาของซาไกทําใหเห็นไดวา ในชวงแรกซาไกก็ไมไดรูจักวาอาหารจําพวก
พวก ขาวสาร ปลากระปอง บะหม่ีสําเร็จรูปคืออะไร ซาไกรูแตเพียงวาสามารถนํามากินไดแตไมรู
ถึงวิธีการกินที่ถูกตอง พวกเขาจึงตองมีการเรียนทั้งจากการสอนการแนะนําจากผูใหญบานถึงวิธีการ
ประกอบอาหารตางๆ และนอกจากนี้ซาไกก็จะคอยสังเกตจดจําจากชาวบานที่เมื่อเวลาซาไกออกไป
ในชุมชน ซ่ึงผูวิจัยมองวาซาไกพยายามเรียนรูและปรับตัวใหเขากับอาหารที่แปลกใหมกับเขาเพื่อ
เปนการที่จะทําใหซาไกมีอาหารกิน ไมอดอยาก เมื่อไมสามารถออกหามันหรือลาสัตวไดในปา            
แตจากการสัมภาษณผูวิจัยพบวาถึงแมวาซาไกเริ่มที่จะรับเอาวัฒนธรรมการกินอาหารสําเร็จรูป             
การกินขาวเขามาเปนสวนหนึ่งของการดํารงชีวิต แตพวกเขาก็ยังหามันมากินเปนอาหารหลัก
เชนเดิม ผูวิจัยไดถามถามเฒาแดง หัวหนากลุมซาไก ระหวางขาวกับมันชอบกินอะไรมากกวากัน 
 
 “...กินขาวมายเอม 22ยังเนือยอยูเหลย 23กินมันเอมนาน...” (เฒาแดง, 25 มกราคม 2557:  
  สัมภาษณ) 
 

                                                                 
22 มายเอม เปนคําในภาษาใต หมายถึง ไมอิ่ม 
23 เหลย เปนคําในภาษาใต หมายถึง  อีก 
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  การพูดคุยทําใหผูวิจัยทราบวา ซาไกเมื่อกินขาวจะรูสึกไมอ่ิมพวกเขาชอบกินมันมากกวา
เพราะมันทําใหพวกเขาอิ่มนาน และใหพลังงานที่ดีกวา เนื่องจากในแตละวันซาไกจะใชพลังงาน
เยอะพวกเคาจะออกเดินปาเพื่อลาสัตว หาของปาคําพูดของเฒาแดงสะทอนใหเห็นวาถาแมพวกเขา
เลือกไดพวกเขาก็ยังคงที่จะกินอาหารที่หาไดจากในปา เนื่องมาจากความเคยชินกับวิธีการยังชีพดวย
อาหารที่ไดจากพืชและสัตว แตดวยสถานการณของความเสื่อมโทรมของปาเปนตัวบังคับใหซาไก
ตองยอมรับและมีการปรับตัวใหเขากับวิธีการยังชีพแบบใหม ซ่ึงการยังชีพแบบใหมของซาไกนั้น 
พบวา นอกจากซาไกจะไดรับอาหารจากชาวบานที่หยิบยื่นใหแลวนั้น ซาไกก็ไดมีการเรียนรูที่ซ้ือ
อาหารหรือส้ินคาตางๆ ที่นํามากินดวยตนเอง โดยผูวิจัยพบวาซาไกจะลงมาซื้ออาหารที่ภายใน
ชุมชน ซ่ึงรานคา (ดังภาพที่ 15) ที่ซาไกลงมาซื้ออาหารผูวิจัยไดมีโอกาสสัมภาษณเจาของรานคา
แหงนี้ กลาวคือ กอนการเดินทางไปยังทับของซาไก ผูวิจัยไดมีโอกาสแวะยังรานคาขายของชําที่อยู
ปากซอยกอนที่จะเดินทางขึ้นเขาไปยังที่พักของซาไก จากการไดพูดคุยกับเจาของรานคาทําให
ทราบวาซาไกมักจะลงมาซื้อของที่รานนี้อยูบอย โดยขาวของที่ใชซ้ือจะเปนขาวสาร บุหร่ี ยาเสน 
บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป อาหารแหงตางๆ เปนตน โยเจาของรานคาไดกลาววา 
 

“... ซาไกสวนใหญจะลงกันมานานๆ คร้ัง ลงมาแตละครั้งจะซื้อขาวสาร บุหร่ี เวลาลงมา
บางทีก็มีเบี้ยมาจายเลย บางทีก็ติดไวกอน ...” (เจาของรานขายของชํา, 28 ธันวาคม 2556: 
สัมภาษณ) 

 

 
 
ภาพที่ 15  รานคาที่ซาไกจะลงมาซื้อของ  
ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2557 
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 จากปรากฏการณดังกลาวเห็นไดวาซาไกเริ่มมีการเรียนรูและการปรับเปลี่ยนวิธีหาอาหาร
โดยพวกเขาเริ่มรูจักใชเงินตราในการแลกเปลี่ยนแตกตางไปจากในอดีตที่ไมรูจักเงินตรา ไมมีการ
ซ้ือขาย แตปจจุบันพวกเขาเริ่มใชระบบเงินตรา มีการนําพืชสมุนไพรที่หาไดมาขายเพื่อนําเงินมาซื้อ
ขาวของเครื่องใช ซ่ึงสิ่งของที่ซาไกมักจะนิยมซ้ือประจํา คือ ขาวสาร บุหร่ีหรือยาเสน  
 
 ผูวิจัยไดสังเกตและพูดคุยกับคนในพื้นที่ใกลๆ กับที่ซาไกมักจะลงมาซื้อของนั้น พบวา ผูคน
ในชุมชนมองเปนเรื่องปกติ ผูวิจัยสังเกตไดวาผูคนในบริเวณชุมชนแหงนี้กับซาไกมีความสนิทสนม
กันเปนอยางดี ซ่ึงภาพที่ซาไกลงมาซื้อขาวสารและอาหารประเภทอื่นๆ เปนภาพที่เคยชินของผูคน
บริเวณนั้น 
 
 “... ซาไกลงมาซื้อขาวสารเปนประจํา ลงมาซื้อทีละเล็กนอย เดินหิ้วขึ้นเขาไป ...” (ชาวบาน,  
  28 ธันวาคม 2556: สัมภาษณ) 
    
 “... เดี๋ยวนี้ซาไกลงมากินอาหารเหมือนกับแบบเรา ลงมาซื้ออยูบอย...” (ชาวบาน, 28  
  ธันวาคม 2556: สัมภาษณ) 
    
 จากการพูดคุยทําใหผูวิจัยพอสรุปไดวาซาไกเริ่มมีการใชระบบเงินตราเขามามีบทบาทใน
การดํารงชีวิต พวกเขารูจักการใชจายซ้ือของในรานคาเฉกเชนคนในสังคมปจจุบัน  
 
 การศึกษาถึงปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงของการยังชีพของซาไกในเรื่องของการรับวัฒนธรรม
การบริโภคแบบสังคมเมืองเขามา พบวา เปนผลเนื่องจํานวนปริมาณอาหารของซาไกที่ไดจากธรรมชาติ
หรือหาไดภายในปาบริเวณเทือกเขาบรรทัดมีจํานวนลดนอยลง ส่ิงเหลานี้เปนตัวที่ทําใหซาไกตอง
จํายอมตอการรับอาหารแบบใหมนี้เขามา เนื่องจากที่พวกเขาตองมีการปรับตัวเพื่อใหมีชีวิตรอด           
ซ่ึงลักษณะการยอมรับวัฒนธรรมการกินแบบใหมเขามาภายในกลุมของกลุมชาติพันธุซาไกไปตาม
แนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรมที่กลาวถึง กระบวนการปรับตัวของคนในสังคมจะเกิดจากอิทธิพลของ
ส่ิงแวดลอมรอบตัว การเปลี่ยนแปลงของระบบแวดลอมยอมสงผลใหเขาคนในสังคมปรับตัวใหเขา
กับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น โดยกลุมชาติพันธุซาไกก็เปนอีกหนึ่งสังคมที่มีการปรับตัวทาง
วัฒนธรรมการกินที่เกิดจากระบบนิเวศที่เปนแหลงอาหารเกิดการเปลี่ยนแปลง จึงทําใหเกิดการรับ
เอาวัฒนธรรมการกินแบบคนเมืองเพิ่มขึ้น การกินขาวหรืออาหารสําเร็จรูปเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่ 
ซาไกนํามาใชประทังชีวิต ถึงแมวิถีการกินแบบนี้จะไมใชส่ิงที่พวกเขาตองการหรือเปนสิ่งที่พวกเขา
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ไมเคยชิน แตซาไกก็ตองปรับตัวยอมรับวิถีการดํารงชีวิตการกินแบบใหมเขามาผสมผสานกับวิถี
แบบดั้งเดิม เพื่อความอยูรอดของเผาพันธุ  
 
 การที่ซาไกมีการติดตอกับคนในสังคมเพิ่มมาก มีการรับวัฒนธรรมของสังคมเมืองเขามาใน
กลุมซาไก ทั้งในดานปจจัยพื้นฐานดานอาหาร ซ่ึงซาไกมีการกินอาหารสําเร็จรูปเขามาปรับใชในวิถี
การดํารงชวีิตเพื่อการยังชีพ และนอกจากนี้ผูวิจัยสังเกตเห็นวาการแตงกายของซาไก ก็เปนอีกปจจัย 
พื้นฐานที่มีการเปลี่ยนไปจากในอดีต ซ่ึงในปจจุบันจะเห็นไดวาซาไกมีเสื้อผาสวมใสเหมือนชาวบาน
ในชุมชน 
 
เสื้อผา : ความทันสมัยท่ีเขามาสูซาไก 
 
 ความทันสมัย เปนกระบวนการของการนําความเจริญเขามา ซาไกก็เปนอีกกลุมชาติพันธุที่
ความสมัยใหมไดแพรกระจายเขามาสูวิถีการดํารงชีวิต เนื่องมาจากการที่สังคมของซาไกและสังคม
ความเปนเมืองของชาวบานในพื้นที่มีการติดตอกันงายขึ้นและเพิ่มขึ้นในทุกๆ วัน จากการติดตอกัน
ของคนสองกลุมที่มีวัฒนธรรมตางกันกอใหเกิดการเรียนรูและรับเอาวัฒนธรรมของอีกฝายไปใชใน
การดํารงชีวิต ซ่ึงความเปนสมัยใหมที่เขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันของซาไกสิ่งเหลานี้เปนตัว
ผลักดันใหซาไกกลายเปนคนเมืองเขาทุกที เชน เส้ือผา การแตงกาย รวมทั้งเครื่องอํานวยความสะดวก
อ่ืนๆ อีกมากมาย ส่ิงตางๆ เหลานี้หลายคนมองวาเปนเรื่องตลก แปลกใหม แตในทางกลับกันการ
พัฒนาที่กาวหนากลับนํามาซึ่งความสูญเสียซ่ึงอัตลักษณของชาติพันธุ 
 
 จากการศึกษาซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมด แสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงในดานเครื่อง 
นุงหมของซาไกในปจจุบันซ่ึงมีความแตกตางไปจากในอดีตโดยสิ้นเชิง กลาวคือ ในอดีต ซาไกไม
รูจักการนุงหรือสวมใสเสื้อผา แตจะรูจักการนําใบไม เปลือกไม เถาวัลย มาถักทอเพื่อใชปดของ
สงวนเทานั้นซ่ึงจากการศึกษา ซาไกจะนําตนโสนมาขูดเอาเปลือกสีเขียวออกแลวทุบใหแผออกจน
บางนําไปตากแหง โดยตนสนที่ผานกรรมวิธีดงักลาวแลวจะมีคุณสมบัตินุมเหมือนผา ซ่ึงซาไกจะ
นํามานุงเพื่อปดของสงวนซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อาภรณ อุกฤษณ (2536) ที่ทําการศึกษา
ระบบนิเวศที่ซาไกนํามาใชในชีวิตประจําวันของกลุมซาไกจังหวัดตรัง ซ่ึงแตกตางจากกลุมซาไกใน
พื้นที่ตําบลตะโหมดในปจจุบัน โดยซาไกกลุมนี้เริ่มมีการรับวัฒนธรรมการแตงกายจากคนใน
ชุมชนเพิ่มมากขึ้น เปนผลมาจากการที่ซาไกมีการติดตอ สนิทสนมกับคนในชุมชน ชาวบานจึงมี
การหยิบยื่นเสื้อผาใหซาไกสวมใส ซ่ึงจากการสัมภาษณชาวบานในพื้นที่เร่ืองการแตงกายของซาไก            
โดยชาวบานในพื้นที่ไดเลาใหฟงวา  
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 “... ตอนเจอซาไกในชวงแรกตกใจ เนื่องจากพวกเขาไมสวมใสอะไรเลย จึงเอาเสื้อกับผานุง 
  ไปใหใส ...” (ชาวบาน, 27 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 “... ซาไกไมชอบใสเสื้อผา แตเมื่อมีการพบเจอคนภายนอกทําใหเขาเรียนรูและก็ปรับตัวใส 
  เสื้อผา ซ่ึงเสื้อผาที่สวมใสก็ไมไดซ้ือ สวนใหญชาวบานจะให ...” (ผูชวยผูใหญบาน,                       
 27 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 จากการบอกเลาของชาวบานในพื้นที่สะทอนใหเห็นวาการแตงกายของซาไกเปนการรบัเอา
วัฒนธรรมกายแตงกายแบบสังคมเมืองที่เกิดจากการหยิบยื่นใหของชาวบานในพื้นที่ ไมไดเกิดจาก
ความตองการหรืออยากไดของซาไก ปรากฏการณนี้อาจสะทอนใหเห็นวาพวกเขาจํายอมตองรับ
วัฒนธรรมการแตงกายเพื่อที่จะปรับตัวใหเขากบัชาวบานเมื่อมีการติดตอปฏิสังสรรคระหวางกัน 
  
 การแตงกายของซาไก ดวยเส้ือผาเครื่องแตงกายที่มีรูปแบบของคนเมือง ซ่ึงเสื้อผาที่นํามาใช
สวมใสไดรับบริจาคมาจากชาวบานแถวนั้น ถึงแมซาไกจะมีเส้ือผาใสเหมือนคนในสังคมทั่วไป            
แตพวกเขาไมรูจักวิธีรักษาความสะอาด จึงทําใหเสื้อผาเปรอะเปอนสกปรกและจะใสซํ้าๆ จนกวาจะ
ขาด โดยผูวิจัยสังเกตวา ซาไกกลุมตะโหมดเปนกลุมที่มีการแตงกายที่เปล่ียนไปแตเปนไปใน
รูปแบบที่ยังคงความเปนอัตลักษณของซาไก การปรับตัวที่พยายามใหเขากับสังคมเมือง เนื่องมาจาก
การที่ซาไกตองพบปะผูคนมากขึ้นจงึจําเปนตองมีการสวมใสเส้ือผา โดยเสื้อผาที่ไดมาพวกเขาก็ไม
นึกถึงความสวยงามหรือความทันสมัย แตสวมใสเสื้อผาเพื่อเปนการปกปดรางกายไมใหเปลือยเปลา 
ซ่ึงจากการสัมภาษณซาไก ทําใหผูวิจัยทราบวาการที่ซาไกสวมใสเสื้อผานั้นเปนผลมาจากการที่
ชาวบานบอกใหเขาทํา เนื่องจากจะไดเหมาะสมเมื่อเจอผูคนในชุมชน ดังเชน 
 
 “... อีนีเอามาใหใส บอกวาจะไดไมอายคน ...” (ตุม, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 “... เรามายชายชอบใส แตเขาเอามาใหบอกวาใหใส ...” (เฒาแปด, 25 มกราคม 2557:  
 สัมภาษณ) 
 
 “... เราไมไดซ้ือเอง เขามาเสื้อผาถุงมาให ...” (ดุก, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 

 จากลักษณะการแตงตัวผูวิจัยสังเกตไดวา ผูหญิงและเด็กหญิงซาไกจะใสเสื้อยืดและนุงผาถุง
ธรรมดาเหมือนคนในสังคมทั่วไป แตจะมีลักษณะที่แตกตางไปตรงที่สกปรกเปอน หรือเสื้อผาที่ขาด 
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สําหรับผูชายและเด็กซาไกจะนุงแคผาขาวมาหรือกางเกงขาสั้น ไมนิยมสวมเสื้อจะสวมเสื้อ ก็ตอเมือ่
มีโอกาสพิเศษเทานั้น เชน การลงไปในพื้นที่ชุมชน หรือเมื่อมีชาวบานเขามาภายในทับของซาไก 
เหตุผลสําคัญอีกประการหนึ่งที่ซาไกไมนิยมทําความสะอาดและเปลี่ยนเสื้อผาเนื่องเปนความเชื่อที่          
ซาไกกลัวกล่ินจะเปลี่ยนไป ถากลิ่นเปลี่ยนไปผีจะมาเอาตัว ถึงแมซาไกจะไมนิยมอาบน้ําแตก็เปน
ส่ิงที่นาแปลก จากการที่ผูวิจัยไดเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมของซาไก การพดูคยุคลุกคล ีกไ็มกล่ินตวั
จากซาไกเลยอาจเปนผลมาจากการที่ซาไกมีการนําขี้เถามาถูตัวจึงเปนการกลบกลิ่นตัวได ซ่ึงผูวิจัย
ไดทําการสัมภาษณซาไกถึงสาเหตุของการสวมใสเสื้อผาชุดเดียว โดยซาไกพูดวา 
 
 “... มายอาบน้ํา ใสชุดเดียวนี้แหละ เดี๋ยวกลิ่นมายเหมือนเดิม ผีอีหลอก ...” (นี, 27 มกราคม 
 2557: สัมภาษณ) 
 
 “... เรากลัวผี ถาเปลี่ยนชุดกล่ินมายเหมือนเดิม ...” (แปด, 27 มกราคม  2557: สัมภาษณ) 
 
 “... ขี้คราน24เปล่ียน มายชายชอบใส ...” (เฒาเพียน, 27 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 จากการสัมภาษณทําใหทราบวาซาไกยังคงใหความสําคัญกับความเชื่อ โดยกลุมซาไกจะมี
ความเชื่อวา หากกลิ่นตัวเปลี่ยนไปวิญญาณภูตผีจะมาเอาไปอยูดวย ซ่ึงความเชื่อดังกลาวสงผลให           
ซาไกมีการสวมใสเส้ือผาเพียงชุดเดียว ซํ้าๆ จนกวาจะขาด และนอกจากนี้ผูวิจัยมองวาซาไกกลุมนี้
ไมไดยอมรับรูปแบบการแตงกายแบบสังคมสมัยใหม เพียงแตพวกเขาถูกสังคมของชาวบานกดดัน
หรือบังคับในการสวมใสเส้ือผา เนื่องมาจากจะไมเปนที่ตกใจตอผูที่พบเห็น จากที่กลาวมาจึงทําให            
ซาไกไมไดมีความสนใจหรือใสใจในการดูแลทําความสะอาดเครื่องแตงกาย บวกกับความเชื่อที่  
ซาไกปฏิบัติกันมา  
    
 นอกจากนี้ผูวิจัยสังเกตเห็นเสื้อสีฉูดฉานที่แขวนไวตรงทับ ซ่ึงมีสีสันโดดเดนกวาใครและที่
สําคัญสะอาดสะอาน (ดังภาพที่ 16) ซ่ึงแตกตางไปจากซาไกทั่วไปในกลุม จากการสอบถามทําให
ผูวิจัยทราบวาเสื้อผาชุดนี้เปนของเฒาปอย หนุมซาไกที่เคยไดเขาไปศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห
พัทลุง โดยเฒาปอยไดพูดกับพี่วิจัยวา  
 
 “...เสื้อเราแหละ เพิ่งซื้อมาใหมซ้ือมาจากในหลาด25  สีมันสวยดี  เราชอบ . . .”  ( เฒาปอย ,  
  25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 

                                                                 
24 ขี้คราน คําในภาษาใต หมายถึง ขี้เกียจ 
25 หลาด คําศัพทในภาษาใต หมายถึง ตลาด 
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ภาพที่ 16  การแตงกายของปอย ซาไกในพืน้ที่ตําบลตะโหมด  
ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2557 
 
 จากการบอกเลาของเฒาปอย ผูวิจัยสรุปไดวาหนุมซาไกที่เคยไดรับการศึกษาจากโรงเรียน
ศึกษาสงเคราะห ในจังหวัดพัทลุง การที่เขาไดรับการศึกษาทําใหปอยเปนเด็กหนุมซาไกที่เรียนรู
และปรับตัวใหเขากับคนในสังคมไดมากกวาคนอื่นๆ ในกลุมซาไก เฒาปอยสามารถปรับตัวและรับ
วัฒนธรรมแบบใหมจากคนตางวัฒนธรรมซาไกไดงายส่ิงที่เห็นเดนชัดที่สุด ก็คือ การแตงกาย  
 
 จากการศึกษากลุมซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมด ผูวิจัยพบวาซาไกกลุมพื้นที่ตําบลตะโหมด 
จังหวัดพัทลุง มีการรับวัฒนธรรมการแตงกายแบบสังคมเมืองเพิ่มขึ้น ซ่ึงเปนผลมาจากปจจัยภายนอกที่
ชาวบานมองวาการไมแตงกายปกปดเรือนราง หรือการไมสวมใสเส้ือผาเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม            
ไมเปนที่นามองเมื่อมีใครพบเห็น จากการที่ซาไกและชาวบานในพื้นที่มีการติดตอสัมพันธกันมาก
ขึ้น ลักษณะการติดตอดังกลาวกอใหเกิดความสัมพันธทางกลุมสังคมขึ้นซึ่งความสัมพันธดังกลาว
เปนความสัมพันธในระดับทุติยภูมิ เปนการติดตอกันเปนระยะส้ันๆ ไมสนิทสนมเหมือนในครอบครัว                  
มีระเบียบแบบแผนที่กําหนดไว ซ่ึงจากการที่ชาวบานไดมีการติดตอกับซาไกจึงทําใหชาวบานพยาม
จะใหซาไกสวมใสเสื้อผา ถาซาไกเลือกไดพวกเขาก็ไมนิยมสวมใสเสื้อผา แตซาไกก็เรียนรูและมี
การปรับตัวเพื่อใหอยูในชวงเวลาปจจุบันได อยางที่เห็นไดชัดคือ การแตงกายของกลุมซาไกตําบล           
ตะโหมดพวกเขาสวมใสเส้ือผาเพื่อปกปดรางกายเทานั้น มักจะสวมใสชุดเดิมๆ ซํ้าๆ จนกวาจะขาด 
ไมมีการรักษาหรือทําความสะอาด  
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 ในปจจุบันผูวิจัยพบวาซาไกในกลุมตะโหมด เริ่มมีวัฒนธรรมบางอยางที่มีการปรับตัวให
เขากับยุคสมัยมากขึ้น ไมวาจะเปนอาหารการกิน เส้ือผาเครื่องนุงหม ซ่ึงส่ิงเหลานี้เปนการหยิบยื่น
มาจากบุคคลภายนอกกลุมทั้งสิ้น แตถึงแมวัฒนธรรมบางอยางของซาไกจะมีการเปลี่ยนแปลง แตมี
อีกส่ิงหนึ่งที่เปนปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตของซาไกที่ยังคงความเปนอัตลักษณ แสดงถึงภูมิปญญา
ของ            ซาไกที่สืบทอดกันมา นั้นก็คือยาที่ใชในการรักษาโรค 
  
เจาแหงสมุนไพร: ยารักษาโรคที่ใชในปจจุบัน 
 
 ซาไกถือไดวาเปนเจาปา พวกเขารูทุกส่ิงทุกอยางที่อยูในปาเนื่องจากตลอดชีวิตตั้งแตเด็กจนโต
ชีวิตของพวกเขาคลุกคลีอยูกับปา ปาจึงเปนทุกสิ่งทุกอยางของซาไกตั้งแตบาน รานอาหาร โรงเรียน 
รวมกระทั่งสถานพยาบาลที่คอยรักษาโรคตางๆ ที่เกิดขึ้น ซาไกใชสมุนไพรที่มีอยูใชในการบรรเทา
รักษาโรคตางๆ โดยสวนใหญอาการปวยที่ซาไกเปนจะไมมีความรุนแรงหรือเปนโรคท่ีรายแรง 
เนื่องจากพวกเขามีวิถีชีวิตที่ไมตองพบเจอกับมลพิษทั้งจากทางอาหาร อากาศ ชีวิตของซาไกอยูใน
สภาพแวดลอมที่ไรมลพิษ โรคภัยที่จะพบเจอสวนใหญเปนอาการปวดเมื่อยทั่วไป อาการเกี่ยวกับ
โรคของผูหญิง เชน ปวดทองประจําเดือน เปนตน ซ่ึงอาการเหลานี้เมื่อกินยาสมุนไพรก็จะหายเอง
โดยไมตองพึ่งยาแผนปจจุบัน 
 
 จากที่ผูวิจัยลงพื้นที่เก็บขอมูล ผูวิจัยพยายามถามถึงพืชสมุนไพรชนิดตางๆ ที่ใชในการรักษา
ซ่ึงซาไกจะหวงในพืชสมุนไพรที่เปนภูมิปญญาของพวกเขา โดยซาไกจะไมบอกถึงแหลงที่เก็บพืช 
แตจะเอาสวนประกอบของพืชนั้นมาใหแลวบอกวา สมุนไพรชนิดนี้ใชแกอาการอะไร ซ่ึงจากการ
สัมภาษณซาไกพูดวา 
 

 “... เอามาจากในปา โบสูไมรูจัก ...” (เฒาแดง, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 จากการสัมภาษณผูใหญบานและชาวบานในพื้นที่ยืนยันไดวา ถึงแมบุคคลที่มีความสนิทสนม
และซาไกใหความเคารพ ซาไกก็ไมยอมบอกแหลงที่เก็บพืชสมุนไพร และในบางตัวยาซาไกจะไม
บอกสูตรยาสมุนไพรตางๆ ใหทราบ อาจเนื่องมาจากพวกเขากลัวถาหากมีการบอกถึงพืชสมุนไพรที่
ใชในการรักษาโรคจะเปนการทําใหพืชสมุนไพรถูกลักลอบเก็บไปขายเพื่อประกอบเปนธุรกิจ ซ่ึงอาจจะ
สงผลใหปริมาณพืชสมุนไพรลดปริมาณลงและอาจจะสูญพันธุได และอีกสาเหตุหนึ่งที่ซาไกหวง
สูตรพืชยาสมุนไพรก็เพื่อเปนการรักษาและความเปนอัตลักษณทางภูมิปญญาของกลุมตน แตพวก
เขาจะแบงปนยาสมุนไพรมาใหดวยตัวเอง โดยจากการสัมภาษณผูใหญบานและชาวบาน พูดวา  
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 “... ซาไกหวงสูตรยา กลัวคนอื่นจะรู ...” (ชาวบาน, 27 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 

 “... เคยลองถามซาไกวาถาจะทํายา เสริมกําลังตองปรุงยาอยางไร ซาไกก็ไมยอมบอก แตนํา 
  ตัวยาสมุนไพรมาให แลวบอกใหไปตมกิน ...” (ผูใหญบาน, 27 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
  
 จากปรากฏการณขางตนสะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาของซาไกในเรื่องพืชสมุนไพร ที่ยังคง
มีการใชรักษาโรคภัยใหแกสมาชิกภายในกลุมไดเปนอยางดี แมในปจจุบันซาไกจะรูจักสังคมภายนอก
มากขึ้น มีการเรียนรูปรับตัวรับวัฒนธรรมบางอยางของสังคมเมืองเขามา แตในเรื่องการรักษาโรค
ตางๆ  ซาไกจะไมกินยาแผนปจจุบันเลย เนื่องจากซาไกกลัววากินแลวจะตาย และซาไกเชื่อมั่นในยา
สมุนไพรของตัวเองที่สามารถรักษาโรคที่เกิดกับตนใหหายได และเนื่องจากชีวิตประจําวันของซาไก
สัมพันธใกลชิดกับธรรมชาติ ดังนั้นซาไกจึงมีความรูความชํานาญในเรื่องของสมุนไพรเปนอยาง
มาก จนกระทั่งชาวบานหรือคนเมืองที่มีการติดตอสัมพันธกับซาไกก็มีการรับเอาวัฒนธรรมการใช
สมุนไพรในการรักษาโรคของซาไกดวย 
 
 ปจจุบันพืชสมุนไพรของซาไกไดรับการยอมรับกันอยางกวางขวาง รูจักกันดีในกลุมที่นิยม
ยาสมุนไพร เนื่องจากมีสรรพคุณที่สามารถรักษาโรคไดดี และมีราคาไมแพง จึงทําใหสมุนไพรของ         
ซาไกเปนที่ตองการของชาวบานในพื้นที่และประชาชนทั่วไป และประกอบกับที่ในปจจุบันนี้ซาไก
เร่ิมมีการเก็บพืชสมุนไพรที่หาไดนําออกไปขาย โดยซาไกจะนําสมุนไพรที่หาไดไปขายใหกับชาวบาน
ในพื้นที่ที่พวกเขาใหความสนิทสนม  
 
 จากการสัมภาษณสมาชิกภายในกลุมซาไกเกี่ยวกับยาสมุนไพรที่นําไปขายใหชาวบานใน
พื้นที่เปนการเก็บพืชสมุนไพรพวกกิ่งไม รากไม ใบไม ซ่ึงไมไดเปนการทําลายทรัพยากรทางธรรมชาติ
แตอยางใด การที่ซาไกจะเก็บพืชสมุนไพรไปขายก็ตอเมื่อตองการเงินไปซื้อขาวสารมาหุงกินเมื่อไม
สามารถหาของปาและลาสัตว โดยซาไกพูดวา 
 

 “...เก็บกิ่ง เก็บตน เอาไปขายใหโบคนเมือง เอาเบี้ย26 ไปซื้อสาร27มากิน...” (เฒาแดง,                       
 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 

                                                                 
26 เบี้ย เปนคําในภาษาใต หมายถึง เงิน 
27 สาร หมายถึง ขาวสาร 
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 “... เวลาไมมีกิน เอาเปลือกไม รากไม ไปขายหาเบี้ยมาซื้อสาร ...” (เฒาวัฒน, 27 มกราคม 
 2557: สัมภาษณ) 
 
 จากคําพูดของซาไกสะทอนใหเห็นวา การที่ซาไกนําพืชสมุนไพรไปขายนั้นเปนผลมาจาก
การที่ซาไกตองการเงินไปซื้อขาวสาร ในชวงที่ซาไกออกหาอาหารพวกมันหรือลาสัตวไมได ซ่ึง
ปรากฏการณดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความตองการที่จะแลกเปลี่ยนเพื่อใหไดมาซึ่งคาตอบแทน เพือ่ทีจ่ะ
เอาตัวรอดจากความอดอยาก โดยพวกเขาไมไดมองการคาขายพืชสมุนไพรในรูปแบบของธุรกิจ  
 
 สําหรับกลุมคนที่ซาไกติดตอขายยาสมุนไพรใหนั้นจะเปนกลุมชาวบานในพื้นที่ที่ซาไก
อาศัยอยู ซ่ึงชาวบานกลุมนี้กับซาไกมีความสนิทสนม ใหความเชื่อใจซ่ึงกันและกัน ผูวิจัยไดมีโอกาส
เดินทางไปยังบานของชาวบานที่รับซ้ือยาสมุนไพรของซาไก และจากการสัมภาษณชาวบานกลาววา 
 

 “... ซาไกเอามาฝากใหขาย มันบอกมันขายไมเปน สงสารก็เลยขายให ตอนเอาสมุนไพรมา 
  ใหสมุนไพรจะเปยกอยู จึงตองตากแดดไวกอน ถึงใสถุงขาย ...” (ชาวบาน, 27 มกราคม 
 2557: สัมภาษณ) 
 
 จากการบอกเลาของชาวบานแสดงใหเห็นถึงการชวยเหลือซ่ึงกันและกนั จากการที่ซาไกได
นําพืชสมุนไพรมาฝากใหชาวบานขาย เนื่องมาจากซาไกไมรูถึงวิธีการคาขายและไมรูที่จะนําไปขาย
ไดที่ไหน โดยเมื่อชาวบานไดพืชสมุนไพรมาจากซาไกก็จะทําการตากแดดใหสมุนไพรแหง หลังจาก
นั้นจะทําการบรรจุลงหอ เพื่อนําไปขาย ซ่ึงราคาของสมุนไพรที่บรรจุหอแลวชาวบานจะนํามาขาย
ในราคาอยู 50 บาท ซ่ึงเงินที่ขายไดชาวบานก็จะนําไปใหซาไก หรือในบางครั้งก็ซ้ือเปนอาหาร
สําเร็จรูป เชน ขาวสาร ปลากระปอง ไปใหซาไกแทนการใหเงิน โดยผูวิจัยไดถายภาพหอยาสมุนไพรที่
ชาวบานนํามาขายในภาพที่ 17  
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ภาพที่ 17  ตัวยาสมุนไพรทีช่าวบานนํามาขาย 
ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 27 มกราคม 2557 
 
 อยางไรก็ตามจากสถานการณของทรัพยากรธรรมชาติปาเทือกเขาบรรทัดที่เปนแหลงพืช
สมุนไพรที่ซาไกเก็บนํามาขาย ไดรับผลกระทบจากการที่ปาเกิดความเสื่อมโทรม ปริมาณการใช
ประโยชนของปาจากกลุมที่หวังประโยชนเกินขีดความสามารถที่ปาจะตอบสนองตอความตองการ
ได การตัดไม การเผาปาเพื่อบุกรุกทําพื้นที่เกษตรกรรมสิ่งเหลานี้ลวนเปนการทําลายพืชสมุนไพรให
ลดจํานวนลงเปนอยางมาก ถึงแมวาซาไกจะเปนกลุมที่เก็บพืชสมุนไพรจากปามาขาย แตการกระทํา
ดังกลาวก็ไมไดสงผลกระทบรายแรงตอการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ เพราะซาไกกับระบบนิเวศ
มีวิถีชีวิตที่มีลักษณะแบบพึ่งพาซึ่งกันและกัน ตางฝายตางไดประโยชนรวมกัน โดยซาไกไดอาศยัปา
เปนแหลงพักพิง แหลงอาหาร สําหรับปาก็เปนการสรางสมดุลใหระบบนิเวศ เนื่องจากซาไกเปน
กลุมที่รักษาปา รูจักวิธีใชประโยชนจากปา ใหระบบนิเวศไดรับผลกระทบนอยที่สุด จาการสัมภาษณ
ซาไกและเจาหนาที่กลุมอนุรักษปาเขาบรรทัด ทําใหเปนที่ยืนยันไดวา สถานการณของปาถูกทําลาย
จนเสื่อมโทรม พืชสมุนไพรที่ซาไกเคยหาไดก็มีปริมาณที่ลดนอยลง 
 

 “... หาสมุนไพรมายได ปาหมด ยาเลยมายมี ...” (เฒาเพียน, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 “... ยามายมีแลว หามายพบ ปาถูกเผา ยาก็ถูกเผา ...” (ผูใหญบาน, 27 มกราคม 2557: 
 สัมภาษณ) 
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 “... ปจจุบันมีคนเขาไปลักลอบตัดไมทําลายปามากขึ้นเรื่อยๆ ทําใหปาไมลดลงอยางมาก ซาไกไดรับ
ผลกระทบอยางมากเพราะจากที่ปาเคยใหความสมบูรณ เปนแหลงอาหารแตพอปาหมด ซาไกอยู
ยากขึ้น ไดรับผลกระทบซาไกบางคนอยูไมได เจ็บปวยงายขึ้น ตนไมบางชนิดที่ซาไกใชเปน
สมุนไพรหลายตัวก็หมด หายากขึ้น ทําใหบางทีซาไกไมมียาที่ใชรักษาโรคเหมือนเมื่อกอน ...” 
(เจาหนาที่กลุมอาสาอนุรักษปาตนน้ําบานตะโหมด, 28 ธันวาคม 2556: สัมภาษณ  ) 
  
 จากการศึกษาในปจจุบันตัวยาสมุนไพรหายากขึ้นเพราะปาเริ่มหมดไป จากการสัมภาษณ
ทําใหทราบวาในปจจุบันการหาสมุนไพรแตละครั้งตองเขาปาลึกๆ ใชเวลานาน โดยเมื่อกอนพืชยา
สมุนไพรเดิมมีเปน 100 ชนิด แตปจจุบันนี้หาไมไดแลว และตอนนี้มีอยูประมาณ 25 ชนิด ที่ขึ้นชื่อ
ของกลุมซาไก ไดแก ยาริดสีดวงทวาร ยาหัวไขเหล็ก ยาแกหอบ ยาใหมีลูก ยาคุมกําเนิด ตัวยาเหลานี้ 
ลวนเปนยาที่มีประโยชน ไมมีผลขางเคียง เปนที่ยอมรับและไดรับความนิยมจากประชาชนในพื้นที่
ตางๆ ของกลุมคนที่นิยมสมุนไพร ซ่ึงผูวิจัยไดนําตัวอยางยาสมุนไพรและสรรพคุณที่เปนที่นิยมใน
การซื้อขายของกลุมชาวบาน ดังรายละเอียดในตารางที่ 11  
 
ตารางที่ 11  แสดงชื่อยาสมุนไพรที่เปนทีน่ิยมในการซือ้ขาย 

 
ชื่อยาสมุนไพร สรรพคุณ 
ยารอน (ลําตนมีสีขาว) 
 
 
 
ไอเหล็กฟกไข 
 
มาเมาะ (ยาหอบ) 
 
ยาลูกดก 

นํารากมาเคี้ยวสดๆ หรือเคี้ยวกับหมากพลู แกปวด
ประจําเดือน กนิแลวหายปวด หากมีประจาํเดือนมากกิน
แลวจะหยุด 
 
บํารุงกําลัง เพิ่มสมรรถภาพทางเพศ 
 
นําลําตนมาตมน้ํา แกโรคหอบ อาการเจ็บคอ 
 
นําหัวมาเคี้ยววันละเทากําปนไมนานจะตัง้ทอง 

ที่มา: จากการสัมภาษณ (2557) 
 
 จากการศึกษาซาไกกับการยาสมุนไพรรักษาโรค ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา แมความเจริญ
ของความเปนเมืองจะเขาไปมีบทบาทกับซาไกบางแลวนั้น แตเมื่อซาไกเจ็บไขไดปวยการรักษาโรค
ที่ดีที่สุดก็คือยาสมุนไพร ซ่ึงซาไกในกลุมพื้นที่ตําบลตะโหมด ที่ผูวิจัยทําการศึกษา พวกเขายังให
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ความสําคัญและรักษาโรคตางๆ ดวยยาสมุนไพรที่หาไดจากในปา ยังคงอนุรักษไวซ่ึงภูมิปญญาที่
สืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษจึงทําใหซาไกมีความชํานาญในการรักษาโรคดวยยาสมุนไพร  
 
 นอกจากการศึกษาวิถีชีวิตความเปนอยูของซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมใน ดานปจจยัพืน้ฐานที่
กลาวมา มีส่ิงหนึ่งที่ผูวิจัยเร่ิมสังเกตเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของซาไก คือ การเขาไปสูสังคมความ
ทันสมัยที่ไดนําอุปกรณเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ เขาไปใชในชีวิตสังคมซาไก ซ่ึงซาไกกลุม
น้ีมีโทรศัพทมือถือแมวาจะไมไดมีกันทุกคน ส่ิงเหลานี้เปนสิ่งแปลกใหมที่เขามาในสังคมซาไก การ
รับวัฒนธรรมที่เปนสมัยใหมมาจากสังคมเมือง แสดงถึงการเริ่มที่มีการปรับตัวใหเขากับยุคสังคมใน
ปจจุบัน 
 
  จากการศึกษาทําใหผูวิจัยทราบวาสิ่งของตางๆ เหลานี้แสดงใหเห็นถึงการเขามามีบทบาท
ของวัฒนธรรมแบบสมัยใหมในกลุมซาไก ถึงแมการมีส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ เหลานั้น แตก็มี
คําถามจากผูคนวา “พวกเขาจะใชเปนเหรอ” ซ่ึงคําถามเหลานี้ลวนเปนขอสงสัยของผูที่ไดพบเห็น 
แตจากการศึกษาและลงพื้นที่พูดคุยกับซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมด พบวา เฒาแดง ผูที่เปนหัวหนา
กลุมซาไกกลุมนี้มีโทรศัพทมือถือ โดยผูวิจัยไดทําการสัมภาษณพูดคุยกับเฒาแดงถึงการมีโทรศัพท
ไวครอบครอง เฒาแดงเลาใหฟงวา  
 

 “... เราไมไดซ้ือเอง ผูใหญสิงหซ้ือให เอาไวโทรหา เวลามีเร่ืองใหชวย ...” (เฒาแดง, 25 มกราคม 
 2557: สัมภาษณ) 
 
 จากการพูดคุยสอบถามผูใหญสิงห ซ่ึงเปนผูใหญบานในพื้นที่ ทําใหทราบวา การที่ซ้ือโทรศัพท
ไวใหซาไกเพื่อใชในการติดตอส่ือสาร เวลามีเร่ืองใหชวยเหลือ หรือเวลาที่ซาไกเคลื่อนยายทับไปยัง
ที่อ่ืนจะไดติดตอทราบสถานที่ที่จะไป สําหรับการชารตแบตโทรศัพทก็จะมาขอชารตที่บานชาวบาน           
ซ่ึงผูใหญสิงหกลาววา  
 

 “...ไมไดตองการใหวิถีชีวิตซาไกเปลี่ยนไป แตที่ซ้ือโทรศัพทใหเพื่อใชในเวลาที่มีธุระจําเปน 
  จริง...” (ผูใหญบาน, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 
 ปรากฏการณขางตนที่กลาวมาสะทอนใหเห็นถึงซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมด ยังคงดํารงชีวิต
ตามแบบวัฒนธรรมดั้งเดิมของซาไก อาจมีบางที่มีการรับวัฒนธรรมสมัยใหมเขามาปรับใชซ่ึงสิ่ง
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ตางๆ ที่พวกเขารับมาไมไดเกิดจากการเรียกรองหรือขวนขวายเพื่อท่ีจะเปลี่ยนแปลง ผูวิจัยกลับมอง
วาวัฒนธรรมแบบใหมที่เขาไปยังกลุมซาไกเกิดจากการหยิบยื่น ผลักดันสิ่งตางๆ จากบุคคลภายนอกให
พวกเขา ซ่ึงอาจจะเปนผลดีหรือผลเสียก็ขึ้นอยูที่บุคคลที่มองเขาไป  
 
 ปรากฏการณที่เกิดขึ้นกับวิถีการดํารงชีวิตของซาไกที่ไดกลาวมาขางตน จะเห็นไดวาใน
ปจจุบันซาไกเริ่มที่จะมีการติดตอส่ือสาร มีการพูดคุยสนิทสนมกับชาวบานในพื้นที่มากขึ้น             
จากรูปแบบการดํารงชีวิตดังกลาวทําใหซาไกมีการเรียนรูและเปลี่ยนแปลงการใชภาษาในการ
ส่ือสารกับชาวบานมากขึ้น จากเมื่อกอนซาไกจะไมคอยพูดกับชาวบานอาจเนื่องมาจากไมสามารถ
ส่ือสารดวยภาษาที่เขาใจตรงกันได แตในปจจุบันซาไกมีการเรียนรูและปรับตัวสามารถใชภาษาใต
ในการสื่อสารไดพอสมควร 
 
ภาษาใต: การเรียนรูและการสื่อสารของซาไก 
 
 การศึกษาภาษาของซาไกจากในชวงตน ทําใหผูวิจัยไดทราบวา ตนตระกูลภาษาซาไก มีตน
ตระกูลมาจากภาษามอญ–เขมร ซ่ึงบางครั้งเรียกวา ตระกูลออสโตรเอเซียติก (Austro-asiatics) เปน
ภาษาชนิดคําโดด แมบางคําเปนคําติดตออยูบางแตก็มีไมมาก ซ่ึงลักษณะของคําที่ซาไกใชอยูพบวา
บางคําเปนคําที่ยืมมาจากมาจากภาษามาลายู โดยการนําไป ดัดแปลงเสียง รูปคํา และความหมายของ
เสียงบาง คงสภาพเดิมไวบาง นอกจากนี้ ยังมีภาษาอื่น ๆ เขามาปะปนกับภาษาซาไกดวยเชนกัน  
 
 สําหรับในปจจุบันซาไกกลุมพื้นที่ตําบลตะโหมด ก็ยังคงรูปแบบดั้งเดิมของการใชภาษาซาไก
ในกลุมแตนแอน แตก็มีการรับและเรียนรูวัฒนธรรมทางดานภาษาทองถ่ินปกษใตเขามาปรับใช
ผสมผสานกับภาษาดั้งเดิมของกลุม จากการสัมภาษณสมาชิกในกลุมซาไกเกี่ยวกับการใชภาษาแตนแอน
โดยซาไกเลาใหฟงวา 
 

 “... เราแหลง28ภาษาเรา โบสูมายรูเร่ือง ...” (เฒาแดง, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 

 “... เราแหลงได แตเขียนไมเปน มายชายเขาใจที่โบสูแหลง ...” (เฒาวัฒน, 25 มกราคม 
 2557: สัมภาษณ) 
 

                                                                 
28 แหลง คําศัพทในภาษาใต หมายถึง พูด 
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 จากการสัมภาษณพูดคุยกับซาไก ซาไกจะใชภาษาใตในการสื่อสารกับผูวิจัยซ่ึงลักษณะของ
การพูดคุยสนทนากับซาไกจะไมไดเปนรูปแบบของประโยคที่เชื่อมตอกัน พวกเขาจะพูดเปนคําๆ 
ส้ันๆ หวนๆ เนื่องจากซาไกรูจักความหมายของคํานอย แตจากการสังเกตของผูวิจัยในการสนทนา
กันของสมาชิกในกลุมซาไกจะใชภาษาแต็นแอนในการสื่อสาร ซ่ึงในบางการสนทนาผูวิจัยก็สามารถ
เขาใจในการสื่อสารของซาไก  
 
 จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลทั้งจากซาไกและผูมีสวนเกี่ยวของกับซาในพื้นที่ตําบลตะโหมด  
ทําใหผูวิจัยสังเกตไดวา การสื่อสารระหวางกันของซาไกและชาวบานในปจจุบันนี้เปนไปอยางราบรื่น            
มีการเขาใจภาษาของกันและกัน ซาไกเรียนรูในภาษาใตและตัวชาวบานเองก็เรียนรูภาษา ซาไกดวย
เชนกัน จากปรากฏการณดังกลาวเปนการสะทอนใหเห็นถึงการผสมผสานของสองวัฒนธรรมได
อยางลงตัว มีการปรับใชเพื่อใหเกิดเขาใจกันของสองวัฒนธรรม โดยจาการสัมภาษณซาไกและ
ชาวบานในพื้นที่ กลาววา 
 

 “... ในชวงแรกพูดคุยกันไมรูเร่ือง ไมรูซาไกพูดอะไรซาไกก็ไมเขาใจที่เราพูด ตองใชภาษา 
  มือชวย แตพอมีการติดตอพูดคุยกันบอยๆ ก็เริ่มเขาใจภาษากัน ...” (ผูใหญบาน, 25 มกราคม 
 2557: สัมภาษณ) 
 
 “... ภาษาซาไกมีนอยคํา สวนใหญจะพูดเปนคําๆไมคอยเปนประโยค จึงทําใหจําไดงาย ...”  
  (ชาวบาน, สัมภาษณ วันที่ 25 มกราคม 2557) 
 

 “... แหลงใต จําจากผูใหญแหลงฟงยาก หวาง29อีรู ...”  (เฒาแดง, 25 มกราคม 2557: 
  สัมภาษณ) 
 

 “... เราแหลงใตได เขาใจที่โบสูแหลงครูที่โรงเรียนสอนใหแหลง ใหเขียนกัน ...” (เฒาปอย,  
  25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 

 “... เราจะแหลงใตกับโบสู กับโบเราแหลงภาษาเรา ...” (ตุม, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 

 จากคําพูดดังกลาวเปนการยืนยันไดดีวา ในปจจุบันซาไกกลุมนี้มีการปรับรูปแบบภาษาของ
การพูดติดตอส่ือสาร เพื่อใชติดตอกับบุคคลภายนอกได ซ่ึงพวกเขาเรียนรูจดจําและมีการใชภาษาใต

                                                                 
29 หวาง คําศัพทในภาษาใต หมายถึง กวา 
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เพิ่มขึ้น แตซาไกก็ยังคงความเปนอัตลักษณในภาษาของกลุมตัวเองอยู สังเกตไดจากการที่ซาไกดวย
กันเองพูดคุยกันจะใชภาษาแตนแอนในการสื่อสาร ซ่ึงผูวิจัยมองวาพวกเขาเลือกที่ยังคงความเปน 
อัตลักษณของภาษาตนเองเอาไว และมีการรับเอาวัฒนธรรมภาษาใตมาเพื่อใชในการติดตอส่ือสาร
เมื่อยามจําเปนที่ตองสื่อสารกับชาวบานในพื้นที่ 
 
 ผูวิจัยมองวาสาเหตุที่ทําใหซาไกมีการรับภาษาอื่นเขามามีอิทธิพลตอภาษาซาไก สืบเนื่องมาจาก
จํานวนคําที่แทจริงของภาษาซาไกมีนอย คําที่เกิดขึ้นจะมีเทาที่จําเปนตองใชและสื่อความหมายเทานั้น 
และนอกจากนี้การที่ซาไกไดคลุกคลีอยูกับกลุมชนที่พูดภาษาที่แตกตางออกไป จึงรับเอาภาษาเหลานั้น
ไปใช เชน ซาไกมีการติดตอส่ือสารกับชาวบานในพื้นที่ซ่ึงใชภาษาใตในการสื่อสาร ซาไกก็รับเอา
ภาษาใตไปใชดวย แตลักษณะการรับคําของซาไกจะรับเอาเฉพาะคําที่เปนประโยชนกับซาไกเอง
เทานั้น    ซ่ึงผูวิจัยไดสรุปตวัอยางภาษาใตที่ซาไกใชส่ือสารกับชาวบาน ในตารางที่ 12 
 
ตารางที่ 12   แสดงคําภาษาใตที่ซาไกใชในการสื่อสาร 

 

คําภาษาใต ความหมาย 
ชาย 
มาย 
โบ 
สู 
เอม 
เนือย 
บาย 
สาร 
กะลุย 
ตีน 
ขบ 
สากลัว 
เจ็บพุง 
อีเกิด 
เวลาเอิ๊น 
ไมพรือ 

ใช 
ไม 
พวก หรือกลุม 
คุณ 
อ่ิม 
หิว 
สบายด ี
ขาวสาร 
มากมาย 
เทา 
กัด 
กลัว 
ปวดทอง 
ใกลคลอด 
เวลาอื่น 
ไมเปนไร 
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ตารางที่ 12 (ตอ)  
 

คําภาษาใต ความหมาย 
แหลง 
ทุม 
ขี้ 
แคๆ 
โหย 
หวาง 
เหลย 
ขี้คราน 
หลาด 
เบี้ย 

พูด 
ทิ้ง 
อุจจาระ 
ใกลๆ 
อยู 
สวาง 
อีก 
ขี้เกียจ 
ตลาด 
เงิน 

ที่มา: จากการสัมภาษณ (2557)  
 
 สังเกตไดวาภาษาใตที่ซาไกใชจะเปนคําสั้นๆ งายๆ เนื่องจากซาไมสามารถที่จะพูดเปนประโยค
ใหเชื่อมตอกันได ซ่ึงจากการสัมภาษณซาไกในงานวิจัยคร้ังนี้ทําใหผูวิจัยสามารสรุปไดวา เนื่องจาก
ภาษาของซาไกเองจะมีเฉพาะคําโดด เปนคําศัพทที่เกี่ยวกับระบบนิเวศเปนสวนใหญและที่สําคัญคํา
ในภาษาซาไกมีนอย จึงทําใหซาไกคุนชินกับภาษาดั้งเดิม เมื่อมีการปรับตัวเรียนรูที่จะใชภาษาใตจึง
ทําใหการพูดของซาไกจะพูดเปนคํา หวนๆ แตสามารถฟงแลวเขาใจวาซาไกตองการสื่อถึงอะไร 
 
 จากการศึกษาซาไกกลุมพื้นที่ตําบลตะโหมดพบวา ปจจุบันใชภาษาไทยทองถ่ินปกษใตเปน
ภาษาที่สองในการสื่อสาร เพื่อประโยชนในการติดตอส่ือสารกับชาวบานและคนภายนอก ดวยสําเนียง
เสียงหวนๆ ส้ันๆ ในคําศัพทที่จํากัดและอาจมีความหมายที่เพี้ยนไปบาง แตอยางไรก็ตามซาไกกลุม
นี้ก็ยังคงใชภาษาแตนแอนพูดคุยส่ือสารกับสมาชิกภายในกลุมดวยกันเอง เปนการสะทอนใหเห็นถึง
การผสมผสานกันของสองวัฒนธรรมไดเปนอยางดี ซ่ึงซาไกก็ยังคงความเปน อัตลักษณของภาษา
ประจํากลุม และมีการรับวัฒนธรรมภาษาใตเขามา  
 
 นอกจากภาษาซาไกที่บงบอกถึงความเปนอัตลักษณชาติพันธุของซาไก ถึงแมจะมีรูปแบบ
ของการปรับตัวเกิดการผสมผสานของภาษาขึ้นในปจจุบัน แตก็ยังมีส่ิงที่บงบอกถึงอัตลักษณของ            
ซาไกที่ไมมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น นั้นก็คือ ความเชื่อ พิธีกรรม ประเพณีตางๆ 
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ความเชื่อ พิธีกรรม ประเพณีตางๆ ท่ีเก่ียวเนื่องกับระบบนิเวศ 
 
 ความเชื่อ พิธีกรรม และประเพณีในสังคมซาไก เปนระบบความสัมพันธที่เกี่ยวเนื่องสัมพันธ
กับระบบนิเวศทั้งสิ้น เปนความสัมพันธของสมาชิกซาไกและวิญญาณผีบรรพบุรุษ ส่ิงเหนือธรรมชาติที่
พวกเขาใหความเคารพเชื่อถือ โดยซาไกมีความเชื่อวาในทุกพ้ืนที่ของปา เชน ตนไม แหลงน้ํา สัตว 
เปนตน มีผีหรือวิญญาณสิงสถิตอยู ผีหรือวิญญาณเหลานี้เปนเจาของทรัพยากรธรรมชาติในระบบ
นิเวศ จากการที่ซาไกมีความเชื่อในเรื่องของทรัพยากรธรรมชาติที่มีวิญญาณสิงสถิตอยู ซาไกจึงมี
การใชทรัพยากรอยางระมัดระวัง กอนจะทําอะไรจึงมีความเชื่อที่จะตองขออนุญาต หากไมปฏิบัติ
ตามหรือหลบหลูจะถูกวิญญาณหรือผีบรรพบุรุษลงโทษ ตัวอยางเชน กอนจะตัดไมตองขออนุญาต
เจาที่เจาทางกอน และจะไมตัดไมใหญเพราะจะมีผีดุ ไมอุจจาระหรือปสสาวะลงในน้ํา เพราะผนี้าํจะ
ลงโทษ และกอนจะฆาสัตวจะตองทําพิธีปดรังควานกอนนําไปเปนอาหาร เปนตน 
 
 จะเห็นไดวาความเชื่อ พิธีกรรมตางๆ ของกลุมซาไกจะมีความเกี่ยวของในการรักษาระบบ
นิเวศ เพราะซาไกใหความสําคัญกับปา เนื่องจากปาเปนทุกสิ่งทุกอยางของซาไกจากความเชื่อและ
พิธีกรรมดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงความสอดคลองกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติทั้งสิ้น แตใน
ปจจุบันนี้เมื่อชาวบานเขาไปถางปา ทําลายทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มมากขึ้น กลุมคนที่ตางวัฒนธรรม
พวกเขาไมไดใชปาเพื่อเปนที่อยูอาศัย เปนแหลงพักพิง กลุมคนเหลานี้เขามาหาผลประโยชนจากปา
โดยการตัดไม ถางปา 
  
 ความเชื่อและพิธีกรรมในการลาสัตวหรือออกหาอาหารของซาไกยังคงมีแบบแผนดั้งเดิม 
เชน การปดรังควานสัตวกอนนํามาทําเปนอาหาร กลาวคือ ในการลาสัตวของซาไกจะใชกระบอก
ตุดและลูกดอกอาบยาพิษ โดยเมื่อเปากระบอกตุดลูกดอกจะปกไปยังสัตวที่ซาไกตองการทําใหสัตว
ตัวนั้นไดรับผิดที่อาบอยูที่ลูกดอก ทําใหกอนที่ซาไกจะนํามากินจึงมีการปดรังควานสัตวตัวนั้นกอน
ซ่ึงความเชื่อดังกลาวหากมองตามหลักวิทยาศาสตรแลวเปนการไลสารพิษออกจากสัตว เนื่องจากยา
พิษที่ลูกดอกที่ใชเปาในการลาสัตวจะยังคงอยูในสัตวตัวนั้นซาไกจึงทําพิธีปดรังควานและมีการ
เฉือนเนื้อสวนที่โดนลูกดอกทิ้ง  
 
 นอกจากนี้ในการประกอบพิธีกรรมตางๆ ในสังคมซาไกเปนการพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติ
จากระบบนิเวศทั้งสิ้น การกระทําดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงการพึ่งพาความสัมพันธของวิถีชีวิตซาไก
และระบบนิเวศ ในการดํารงชีวิต เชน 
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 ความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับการแตงงาน การเกิด การตาย และคานิยมตางๆ ซาไกยังคง
ปฏิบัติกันแบบเดิม ถึงแมระบบนิเวศบางอยางจะเปลี่ยนแปลงไป พิธีกรรมประเพณีบางอยางอาจมี
การปรับเปลี่ยนใหเขากับสภาพแวดลอมที่เปล่ียนไป ตัวอยางเชน การเกิด พิธีการเกิดของซาไกยังคง
รูปแบบที่ปฏิบัติสืบตอกันมาแตอดีต ซาไกจะทําคลอดกันเองภายในกลุมโดยมีหมอตําแย หรือ โตะบิดัน 
ทําหนาที่ดูแลผูเปนแมและเด็กซาไกแรกเกิด โดยซาไกที่เพิ่งคลอดลูกจะตองปฏิบัติตามขอหามตางๆ 
ของกลุมอยางเครงครัด ในปจจุบันเด็กทารกแรกเกิดของซาไกเริ่มใชนมขนหวานใน การเลี้ยงลูก
สับเปลี่ยนกับการใหกินนมแม และนอกจากนี้พิธีศพก็เปนอีกพิธีกรรมที่ซาไกยังคงมีความเชื่อดั้งเดิม 
คือ เมื่อมีคนตายพวกเขาจะตัดความสัมพันธทิ้งคนตายทันที และซาไกที่เหลือจะยายทับไปที่อ่ืน 
 
 แมวาความสมบูรณของระบบนิเวศภายในปาที่เปนบานของซาไกไดเสื่อมโทรม ถูกทําลาย
ทําใหทรัพยากรธรรมชาติที่ซาไกใชในการดํารงชีวิตประจําวันลดนอยลง ความสัมพันธของระบบ
ความเชื่อ พิธีกรรม ที่เกี่ยวของกับระบบนิเวศของซาไกก็ยังคงอยูมีการปฏิบัติสืบเนื่องมาตั้งแต ใน
อดีตอาจมีบางชวงเวลาที่พิธีกรรมบางอยางไดถูกปรับเปลี่ยนไปจากคนภายนอกที่พยายามทําให
กลุมซาไกกลายเปนสิ่งแปลกใหม แตดวยความเชื่อและความเปนอัตลักษณของกลุมชาติพันธุซาไก
ทําใหพวกเขายังคงดํารงวิถีชีวิตในรูปแบบดั้งเดิมตั้งแตอดีต  
 

จากการศึกษาถึงอัตลักษณ วิถีการดําเนินชีวิตดานปจจัยพื้นฐานของกลุมชาติพันธุซาไก 
และภาษา ความเชื่อ พิธีกรรม ที่มีความสัมพันธกับกลุมชาติพันธซาไกในทุกชวงชีวิต ส่ิงตางๆ 
เหลานี้สะทอนใหเห็นถึงการคงอยูและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับกลุมชาติพันธุซาไก ซ่ึงปจจัย
หลักที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเปนผลมาจากการติดตอกับกลุมสังคมภายนอก โดยซาไกมีการ
ติดตอกับชาวบานในพื้นที่ มีการหยิบยื่นวัฒนธรรมตางๆ ใหเกิดขึ้นแกสังคมซาไก ซ่ึงระดับ
ความสัมพันธดังกลาวของกลุมซาไกและชาวบานในพื้นที่ เปนความสัมพันธของกลุมระดับทุติยภูมิ 
(Secondary Group) เปนกลุมที่สมาชิกมีความสัมพันธกันอยางเปนทางการหรือโดยหนาที่ เปนกลุม
ขนาดใหญที่มีความสัมพันธกันอยางมีระเบียบแบบแผน มีกฎเกณฑและขอบังคับกําหนดไว การ
ติดตอทางสังคมแบบหางเหิน มีระยะสั้น สมาชิกของกลุมมีความผูกพันกันอยางเปนทางการ 
(Formal) ไมใชเปนการสวนตัว (Impersonal Relationship) ซ่ึงความสัมพันธระหวางกลุมซาไกและ
ชาวบานในพื้นที่ เปนความสัมพันธที่เปนการแสดงบทบาทตามหนาที่การงานเฉพาะดาน ไมไดมี
ความผูกพันกันเปนสวนตัว ถึงแมวาปจจุบันสังคมซาไกจะมีการติดตอสัมพันธกับกลุมในระดับ
ทุติยภูมิเพิ่มมากขึ้น           มีการรับวัฒนธรรมจากกลุมทุติยภูมิเขามาในวิถีการดําเนินชีวิต แต
ความสัมพันธของสมาชิกภายในกลุมยังคงดําเนินไปอยางแนบแนน ประพฤติปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
แบบแผน ขอหามของกลุมเหมือนเดิม ลักษณะดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธกลุมปฐมภูมิ
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ของสมาชิกสังคมซาไกที่ยังคงอยูได แมในสังคมปจจุบันมีแนวโนมวากลุมแบบทุติยภูมิจะมีมากขึ้น
ก็ตาม   
 
สรุป 
  
 จากการศึกษาประวัติศาสตรของซาไก การปรับตัวหรือเปล่ียนแปลงที่เปนผลมาจากการ
เปล่ียนแปลงของระบบนิเวศสงผลตอการเปลี่ยนแปลงวิถีการดํารงชีวิตของซาไก คือ 
 
 1.  การเสื่อมโทรมและการลดปริมาณลงของระบบนิเวศ พืชและสัตวบางชนิดหายไปสงผล
ใหอาหารของซาไกลดจํานวนลง ทําใหซาไกตองอาศัยอาหารจากชาวบานในชุมชน มีการนําผลไม
หรือของปา มาแลกเปลี่ยนเปนเงนิเพื่อใชในการซื้ออาหาร 
  
 2.  การเขามาของบุคคลภายนอกที่บุกรุกถางปา ปาที่เคยมีความสงบกลับกลายเปนปาที่มีผูคน
เขาไปวุนวาย การเขาไปของบุคคลภายนอกนํามาซ่ึงวัฒนธรรมการแตงกายรูปแบบใหมของซาไก
การสวมเสื้อผาเพื่อปกปดรางกายแทนการใชใบไมปดเพียงของสงวนเทานั้น  
 
 จากกการศึกษาผูวิจัยพบวา ซาไกกลุมตะโหมด ในพื้นที่บริเวณเทือกเขาบรรทัด ในเขตตําบล 
ตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง ซาไกกลุมนี้ยังคงรูปแบบของการดํารงชีวิตทางสังคมและ
วัฒนธรรมดั้งเดิมจากในอดีตที่เคยปฏิบัติกันมารุนตอรุน ไมไดมีการเปลี่ยนไปจนสุดโตง หากแตมี
วิถีชีวิตบางอยางที่มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกระทําไปบาง เนื่องจากสภาพของระบบนเิวศที่
เปลี่ยนไป จากระบบทรัพยากรที่อุดมสมบูรณปาเปนที่พึ่งพิงในทุกๆ ดานของซาไก ทั้งที่อยูอาศัย 
เครื่องนุงหม อาหารการกิน และยารักษาโรค แตเมื่อทรัพยากรเหลานี้ลดปริมาณลงทําใหสงผลกระทบ
ในดานตางๆ เหลานี้ของซาไก 
 
 การปรับตัวที่ผูวิจัยใหเห็นไดชัดเจนของกลุมซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมด คือ การแตงกาย 
พวกเขารับเอาวัฒนธรรมการแตงกายจากบุคคลภายที่หยิบยื่นเสื้อผาเครื่องแตงกายตางๆ ใหซาไก 
ถึงแมซาไกจะมีการแตงกายที่เปลี่ยนไปจากเดิมที่ในอดีตเคยใชเพียงใบไมปดไวเพียงของสงวน
เทานั้นทั้งผูหญิงและชาย ปจจุบันผูหญิงและผูชายซาไกจะมีเสื้อ ผานุง หรือกางเกงไวสามใส แต
ดวยการที่ซาไกไมรูจักการรักษาความสะอาด มักจะใสเส้ือผาตัวนี้จนขาด ซ่ึงส่ิงเหลานี้ลวนเปน
ความเชื่อที่วาการทําความสะอาดรางกายหรือเปลี่ยนเสื้อผาจะทําใหกล่ินตัวเปลี่ยนไป กลัวภูตผี
วิญญาณจํากลิ่นไมได เดี๋ยวจะมาเอาตัวไป จากปรากฏการณดังกลาวสะทอนใหเห็นวาถึงแมซาไกจะ
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รับเอาวัฒนธรรมแบบใหมเขามาแตพวกเขาก็ไมไดเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตดั้งเดิมของพวกเขา ซาไก
นําวัฒนธรรมรูปแบบใหมมาผสมผสานและปรับใชเพื่อใหกลุมชาติพันธุซาไกยังคงดํารงอยูได 
 
 นอกจากนั้นการปรับเปลี่ยนที่เกิดขึ้นกับซาไกกลุมตะโหมด เปนการปรับเปลี่ยนเพื่อเปน
การเอาตัวรอดในกระแสของการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน ไมวาการปรบั
ภาษาที่ใชในการพูดซาไกเริ่มมีการนําภาษาใตมาใชในการสื่อสารกับบุคคลภายนอก แตก็ยังคง
รักษาไวซ่ึงภาษาของกลุม แตมักจะใชกันเฉพาะพวกเดียวกันกับกลุมของตนเองเทานั้น 
 
 ในสวนของความเชื่อ พิธีกรรม และประเพณีตางๆ ของกลุมชาติพันธุซาไก พวกเขายังคง
ปฏิบัติและยึดมั่นในความเชื่อ พิธีกรรม และประเพณีตางๆ ดั้งเดิมของกลุมชาติพันธุ แตบุคคลภายนอก
พยายามเขาไปเปลี่ยนแปลงความเปนอัตลักษณของซาไก เพื่อทําใหเปนจุดขายที่ขายความแปลกใหม
ความแตกตางไปจากสังคมทั่วไป ความพยายามดังกลาวอาจเปนการสูญเสียอัตลักษณทางชาติพันธุ
ของกลุมชาติพันธุซาไกก็เปนไปได  
 
 จากการศึกษากลุมชาติพันธุซาไกตั้งแตในอดีตทั้งในดานของอัตลักษณซาไก วิถีการดํารง
ชีวิตประจําวันที่อาศัยทรัพยากรธรรมชาติภายในระบบนิเวศตอบสนองความตองการดานปจจัย 
พื้นฐาน ซ่ึงในปจจุบันเกิดการเปลี่ยนแปลงของอัตลักษณซาไกและวิถีการดํารงชีวิตในปจจัยดาน
ตางๆ เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ ซ่ึงสามารถสรุปไดเปนแผนภาพที่ 18 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

127 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 18  แผนภาพโครงสรางการเปลี่ยนแปลงของซาไก  
 
 จากภาพที่ 18 พบวาวิถีการดํารงชีวิตของซาไกจากในอดีตที่พึงพิงและอาศัยทรัพยากรจาก
ระบบนิเวศในทุกดานไดเปลี่ยนไป เนื่องมาจากมีการพัฒนาในดานตางๆ สงผลใหเกิดการใชทรัพยากร 
ธรรมชาติจากระบบนิเวศมากขึ้น ทําใหวิถีชีวิตของซาไกในปจจัยดานอาหารและเครื่องนุงหมเกิด
การเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงของภาษาที่ซาไกมีการเรียนรูสามารถสื่อสาร
โดยใชภาษาปกษใตได แตจากการศึกษาปจจัยดานที่อยูอาศัย และยารักษาโรคยังคงรูปแบบดั้งเดิม
ของกลุมที่สืบทอดกันมาตั้งแตในอดีต โดยผูวิจัยไดสรุปรายละเอียดดังตารางที่ 13  
  
 
 
 
 
 
 
 

 
ซาไกในอดีต 

 

 
ซาไกในปจจุบัน 

ป จจั ย พ้ืนฐานในการ
ดํ า ร ง ชี วิ ต พึ่ ง พ า
ทรั พ ย ากรธรรมช าติ 
ในทุกดาน 

พ.ศ. 2504 เกิดแผนพัฒนาเศรษฐกิจ สงผลให
ระบบนิเวศมีการเขาถึงในการใชประโยชนจาก
กลุมคนหลายกลุมทําใหทรัพยากร ธรรมชาติ 
เริ่มเกิดความเสื่อมโทรม และในชวงป พ.ศ. 
2517 การเขาไปของชาวบานในพื้นที่ที่เริ่มมี
การติดตอกับกลุมซาไก มีการเปลี่ยนพื้นที่ปา
ดิบใหเปนพื้นที่ เกษตรกรรมนํา  ความเปน
สมัยใหมเขาถึงกลุมซาไกอยางรวดเร็ว สงผล
ใหซาไกมีการเรียนรูและปรับตัวใหเขากับการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

เกิดการเปลี่ยนแปลง 
ในดาน 
   - อาหาร 
   - เครื่องแตงกาย 
   - ภาษา 
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ตารางที่ 13  สรุปวิถีการดํารงชีวิตของซาไกในอดตีและปจจุบัน 
 

วิถีการดํารงชวีิตของกลุมชาติพันธุซาไกเขาหัวชาง 
ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพทัลุง 

วิถีการดํารงชวีิต ซาไกในอดตี ซาไกในปจจุบนั 
ที่อยูอาศัย ซาไกมีวิถีชีวิตแบบมนุษยยุคบุพกาล 

อาศัยในถ้ําเพือ่หลบภัย หรือ อาศัย 
“ทับ” เปนที่พกัอาศัย เนื่องจากซาไก
มีชีวิตที่เรรอนเคลื่อนยายทับไมมี
หลักแหลงแนนอนโดยใชวสัดุที่หา
ไดจากปา มีโครงสรางที่เรียบงาย 
ลักษณะคลายเพิงหมาแหงน  

ซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมดยังมี
ความเปนซาไกดั้งเดิมเนื่องจากพวก
เขายงัมีวิถีชีวิตที่เรรอนอยูในปา สราง
ทับเปนที่พักอาศัย โดยใชวัสดุที่หาได
จากในปานํามาทําเปนโครงสราง
แบบเพิงหมาแหงน  
 

อาหาร ซาไกยังชีพแบบการลา และหา
อาหารที่มีอยูภายในปาซึ่งทีค่วาม
อุดมสมบูรณ อาหารหลัก คอื หัวมัน 
หัวเผือก และมีการออกลาสัตว โดย
หนาที่การขุดหาหวัมันหวัเผือกเปน
หนาที่ของซาไกผูหญิง สําหรับซา
ไกผูชายจะออกลาสัตว 
 

สภาพปาที่เสื่อมโทรมทําใหอาหาร
หลักที่ซาไกใชยังชีพมีปริมาณลดลง 
ประกอบกับการติดตอกับชาวบาน
เพิ่มขึ้น สงผลใหซาไกมีการปรับตัว
ดานอาหารเพื่อความอยูรอด โดยรูจัก
กินอาหารสํ า เร็ จรูปมากขึ้น  เชน 
ขาวสาร ปลากระปอง แตก็ยังนิยม
การขุดหาหัวมัน หัวเผือก และลาสัตว
กินเปนอาหารหลัก 

เครื่องนุงหม ซาไกไมสวมใสเสื้อผา ทั้งผูหญิง
และผูชาย อาจจะมีบางที่นําใบไม
หรือหญาแหงมาถักปดของสงวนไว
เทานั้น 
 

การติดตอกับชาวบานในพื้นที่ ทําให 
ซาไกไดรับเอาวัฒนธรรมการสวมใส
เส้ือผา ซ่ึงการสวมใสเส้ือผาเปนเพียง
การปกปดร า งกาย เท านั้ นไม ได
คํานึงถึงความสวยงามสังเกตไดจาก
เสื้อผาจะสกปรกไมมีการทําความ
สะอาดสวมจนขาด  

ยารักษาโรค สมุนไพรของซาไกมีทั้งที่ไดจากพืช
และสัตว ซ่ึงมคีวามสําคัญและเปน
ยาที่ใชในการรักษาโรคตางๆ ของ
ซาไก โดยจะนําสมุนไพรมากินสด 
นํามาตม หรือดองเปนเหลา 

ซาไกยังคงมีการใชสมุนไพรในการ
รักษาโรคตางๆ และมีการนําไปขาย
ใหกับชาวบานในพื้นที่  แต เนื่ อง
สภาพระบบนิเวศปาไมมีความเสื่อม
โทรม พืชสมุนไพรหาไดยากขึ้น 
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ตารางที่ 13 (ตอ) 
 

วิถีการดํารงชวีิตของกลุมชาติพันธุซาไกเขาหัวชาง 
ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพทัลุง 

วิถีการดํารงชวีิต ซาไกในอดตี ซาไกในปจจุบนั 
ภาษา มีภาษาเปนของตัวเอง เปนภาษาใน

กลุมแตนแอน เปนลักษณะของคํา
โดด คําในภาษาซาไกจะมีนอย 

ซาไกเรียนรูภาษาใตเพิ่มขึ้น สามารถ
ติดตอส่ือสารกับประชาชนในพื้นที่
ได  แตในกลุมซาไกดวยกันจะใช
ภาษาเฉพาะกลุม 

ความเชื่อประเพณ ี การดําเนินชวีติของซาไก ตั้งอยูบน
พื้นฐานของหลักความเชื่อทัง้สิ้น 
เปนความเชื่อในสิ่งที่เหนือธรรมชาติ
และมีความเกรงกลัวตอส่ิงที่เกิดขึ้น
จากปรากฏการณธรรมชาติ ใหความ
เคารพในระบบปา 

ซาไกยั งคงปฏิบั ติ ตามความ เชื่ อ
ประ เพณีที่ ไ ด ถ า ยทอดมาตั้ ง แต
บรรพบุรุษ มีความเชื่อในสิ่งที่เหนือ
ธรรมชาติ  กลัวในปรากฏการณที่
เกิดขึ้นในธรรมชาติ ในการดํารงชีวิต
ประจําวันจะยึดถือความเชื่อโชคลาง 

 
 
 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 

สรุปผล  
 
 วิทยานิพนธเรื่อง “การเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตดานปจจัยพื้นฐานอันเปนผลมาจาก
การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ: กรณีศึกษากลุมชาติพันธุซาไก อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง”                
มีวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้ 1) เพื่อศึกษาวิถีการดํารงชีวิต สังคมและวัฒนธรรมของซาไก              
และ 2) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศที่มีผลตอการดํารงชีวิตกลุมชาติพันธุซาไกดาน
ปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต โดยใชการศึกษาทางมานุษยวิทยาที่เนนการคนหาความรูที่เปนจริง
จากผูใหขอมูลหลักคือ ซาไก ในพื้นที่ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง โดยเลือกกลุม
ตัวอยางซาไกที่ใชในการศึกษาจํานวน 10 คน และผูใหขอมูลท่ัวไป คือ เจาหนาที่ของรัฐ ผูใหญบาน 
แกนนําชุมชนและชาวบานผูที่มีความสัมพันธกับซาไก จํานวน 10 คน แบงเปนเจาหนาที่หนวยงาน
ของรัฐในพื้นที่ และชาวบานในพื้นที่ กลุมละ 5 คน เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่หลากหลายและครบถวน
สมบูรณ ซ่ึงมีการลงพื้นที่ภาคสนามเก็บขอมูลจากการสัมภาษณและสังเกตสภาพแวดลอมโดยรอบ   
 
 การศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยทําการศึกษาโดยการลงพื้นที่ภาคสนามและเก็บขอมูลจากการ
สัมภาษณ การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม โดยการศึกษาถึงอัตลักษณกลุมชาติพันธุ             
ซาไก วิถีการดําเนินชีวิตดานปจจัยพื้นฐานในดานที่อยูอาศัย อาหาร เครื่องนุงหม และยารักษาโรค 
และนอกจากนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาถึงภาษา และความเชื่อ พิธีกรรม ประเพณีของกลุมชาติพันธุ           
ซาไก โดยมีการนํากรอบแนวคิดเกี่ยวกับอัตลักษณกลุมชาติพันธุมาอธิบายและเชื่อมโยงกับ                  
อัตลักษณของกลุมชาติพันธุซาไก  และมีการนําแนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรม  แนวคิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรม และแนวคิดการปรับตัวและผสมผสานกลมกลืนทางวัฒนธรรม
เพื่อใชในการอธิบายเชื่อมโยงกับปรากฏการณที่เกิดขึ้นกับกลุมชาติพันธุซาไก ซ่ึงการนําแนวคิด
ตางๆ ที่ไดกลาวมาผูวิจัยจะนํามาทําการศึกษาและวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษา เพื่อสามารถ
ตอบคําถามและอธิบายปรากฏการณที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี้  
 
 จากการศึกษาอัตลักษณชาติพันธุซาไก ซาไกเปนกลุมชาติพันธุที่มีความโดดเดนทางดาน
กายภาพจากสีผิวที่ดําคล้ํา หยาบ ผมหยิกขอดติดหนังศีรษะ การแตงกายมีการนําใบไมหรือหญาแหง
มาถัก ใชปดไวเฉพาะของสงวนเทานั้น พวกเขามีวิถีชีวิตที่อาศัยพึ่งพิงปาในทุกๆ ดาน ตั้งแตที่อยู
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อาศัย ซาไกมีปาเปนบานอาศัยรวมกันเปนกลุมๆ กลุมละ 20-30 คน ตั้งอยูในบริเวณปาคอนขางลึก มี
ความสมบูรณของอาหาร อยูใกลลําธาร โดยอาหารหลักของซาไก คือ มัน เผือก และสัตวปา 
นอกจากนี้ยังมีการนําพืชสมุนที่หาไดจากปามาใชในการรักษาโรคตางๆ ท่ีเกิดขึ้นกับสมาชิกภายใน
กลุม อัตลักษณและความบงบอกถึงความเปนกลุมชาติพันธุอันเดียวกันของซาไก คือ ซาไกมีภาษา
พูดเปนของตนเองที่ใชสําหรับการสื่อสารกันภายในกลุมและมีการเรียนรูปรับตัวในการนําภาษา
ปกษใตมาใชส่ือสารกับชาวบาน  และอัตลักษณที่ดํารงไวซ่ึงกลุมชาติพันธุซาไกที่ยังคงดํารงอยูถึง
ปจจุบันคือ ความเชื่อ พิธีกรรม และประเพณีตางๆ ซ่ึงความเชื่อ พิธีกรรม และอัตลักษณตางๆ เหลานี้
ลวนเปนความสัมพันธที่แสดงใหเห็นถึงความเกี่ยวเนื่องกันของการดํารงชีวิตซาไกและการรักษา
ดูแลทรัพยากรธรรมชาติภายในปา 
  
 ในอดีตซาไกอาศัยระบบนิเวศเปนแหลงทรัพยากรหลักในการหาอาหาร และลาสัตวเพื่อการ
ยังชีพ โดยอาหารหลักที่ซาไกจะนิยมกินนั้นก็คือ มัน ซ่ึงเปนอาหารที่ใหพลังงานแกซาไกเปนอยาง
มาก นอกจากนี้ซาไกจะออกลาสัตวดวยอุปกรณบอเลาซึ่งเปนภูมิปญญาของซาไกที่สืบทอดกันมาตั้ง
บรรพบุรุษ ซาไกจะออกลาสัตวซ่ึงพวกเขาจะไมลาสัตวใหญ ซาไกจะลาสัตวจําพวก ลิง คาง งู           
เปนตน วิถีการยังชีพของซาไกจะอาศัยผลผลิตที่ไดจากทรัพยากรธรรมชาติทั้งสิ้น แตในสถานการณ
ที่ปาถูกทําลาย กลุมคนเขามาใชประโยชนจากทรัพยากรจากธรรมชาติมากขึ้นสงผลใหระบบนิเวศ
ของธรรมชาติเกิดความเสื่อโทรม พืชพันธุ สัตวปาที่ซาไกหาไดเพื่อนํามายังชีพก็มีปริมาณที่ลดลง 
สงผลใหซาไกตองดิ้นรนเอาตัวรอดจากการที่ปริมาณอาหารที่ลดนอยลง โดยซาไกไดมีการรับ
วัฒนธรรมการบริโภคแบบคนเมือง ซ่ึงในชวงแรกเปนการหยิบยื่นขาวสาร อาหารแหง จากคนเมือง
ใหกับซาไก ซ่ึงอาหารเหลานี้เปนสิ่งแปลกใหมที่ซาไกจําเปนตองมีการเรียนรู จนในปจจุบันซาไกมี
การปรับใชวัฒนธรรมการบริโภคดังกลาวเขาดวยกัน ถาในชวงใดที่หาอาหารหรือออกลาสัตวไมได 
ซาไกก็จะกินขาวหรืออาหารสําเร็จรูปที่ไดมาจากชาวบาน ซ่ึงปรากฏการณดังกลาวสะทอนใหเห็น
ถึงการพยายามปรับตัวของกลุมซาไกใหเขากับวัฒนธรรมรูปแบบใหมเพื่อเอาตัวรอดจากการ
เปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นในการดํารงชีวิตในปจจุบัน  
 
 นอกจากปจจัยดานอาหารของซาไกที่มีการปรับเปลี่ยนแลวนั้น การแตงกายดวยเส้ือผาของ 
ซาไกก็เปนอีกหนึ่งปจจัยที่เกิดการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงจากการศึกษาในอดีตซาไกจะใชใบไมหรือ
ตะไครน้ําที่เกาะเปนแผนตามกอนหินใหญ ๆ ในปา หรือนําเปลือกไม ใบไม เอามาตากแหงนํามาถัก
ทอเปนเครื่องนุงหมไวปกปดของสงวน เปนการนําทรัพยากรที่มีอยูในธรรมชาติมาใชเพื่อเปนการ
ปกปดรางกาย แตจากที่มีปจจัยภายนอกตางๆ เขาไปยังกลุมซาไกทําใหรูปแบบการแตงกายของ        
ซาไกเปลี่ยนแปลงไป ผลจากการติดตอส่ือสารกับคนเมืองมากขึ้นการหยิบยื่นเสื้อผาใหสวมใสดวย
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ความสงสารจากผูที่พบเห็นสงผลใหการแตงกายของซาไกในปจจุบัน พบวามีลักษณะการแตงกาย
แบบชาวบานในชุมชนมากขึ้น คือ มีการสวมใสเส้ือผา นุงกางเกง นุงผาถุง นุงกระโปรง กลาวไดวา 
ซาไกไดรับเอาวัฒนธรรมเครื่องแตงกายของชาวบานเขาไปใชในการดํารงชีวิต สืบเนื่องมาจากการที่
ซาไกมีการตดิตอกับชาวบานในพื้นที่มากขึ้น การที่ซาไกไมมีเสื้อผาเครื่องนุงหมปกปดรางกายทําให
ชาวบานที่พบเห็นมองเปนสิ่งที่ไมเหมาะสมกับสังคมยุคปจจุบัน แตถึงอยางไรซาไกก็ยังไมอาจรับ
เอาวิธีการใชและการเก็บรักษาเครื่องแตงกายเหลานั้น กลาวคือ ซาไกจะมีแตเสื้อเกา ๆ สกปรก
มอมแมมดวยคราบเหงื่อไคล สวมใสอะไรก็ไดไมพิถีพิถัน ไมนิยมซักกันบอยนัก หรือบางคนก็นุง
จนขาดไมเคยซักเลย จากลักษณะดังกลาวอาจจะเปนผลมาจากความเชื่อของซาไกในเรื่อง
ปรากฏการณที่เหนือธรรมชาติถาหากมีการชําระลางรางกาย อาจจะทําใหกล่ินเปลี่ยน ภูตผีวิญญาณ
ในปาจะจําไมได ซ่ึงผลการเปลี่ยนแปลงในปจจัยดานอาหารและเครื่องนุงหมเกิดจากปจจัยภายนอก
ทั้งที่เกิดจากความเสื่อมโทรมของพื้นที่ปา ที่ถูกทําลายจากชาวบานในพื้นที่ และการที่ซาไกมีการ
ติดตอกับคนภายนอกมากขึ้น ส่ิงเหลานี้ลวนเปนปจจัยสงผลใหวิถีการดํารงชีวิตดานอาหารและ
เครื่องนุงหมของซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมดมีการเปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต และยังสะทอนให
เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมแบบใหมวัฒนธรรมที่มีการติดตอ
ปฏิสัมพันธ โดยซาไกเปนกลุมชาติพันธุที่เรียนรูและปรับตัวทางดานวัฒนธรรมการกิน การแตงกาย 
เพื่อใหสามารถดํารงอยูในรูปแบบวัฒนธรรมของสังคมปจจุบันได 
 
 อยางไรก็ตามจากการศึกษาของผูวิจัยก็พบวา ปจจัยพื้นฐานดานที่อยูอาศัยและยารักษาโรค 
ในการดํารงชีวิตของซาไกยังคงรูปแบบดั้งเดิมเหมือนกับในอดีต กลาวคือ ซาไกเปนกลุมชาติพันธุที่
อาศัยอยูในปา มีปาเปนบานไวปองกันภัยอันตรายตางๆ ซ่ึงจากการศึกษาถึงการสรางที่อยูอาศัยของ 
ซาไกในอดีตและปจจุบัน พบวา มีรูปแบบของการสรางที่อยูอาศัยเหมือนเดิมไมมีการเปลี่ยนแปลง 
ซ่ึงซาไกจะเรียกที่อยูของตัวเองวา ทับ มีลักษณะคลาย “เพิง” ประกอบดวย เสาไม 2 เสา นํามาวาง
พาดเปนคาน คลุมดวยใบไมขนาดใหญ มักเปนใบไมที่หาไดงายในบริเวณนั้น นํามาวางซอนทับกัน
หรือนํามาสานขัดกัน สวนพื้นอาจจะปูดวยใบไม ไมไผ สําหรับใชเปนที่นั่งหรือนอน และภายในทับ
จะมีแครซ่ึงถาเปนซาไกโสดจะมีแครเดี่ยว สวนซาไกที่มีครอบครัวจะมี 2 แครอยูใกลๆ กัน โดยเวน
ที่วางตรงกลางไวเพื่อใชกอไฟ ซ่ึงลักษณะดังกลาวเปนการสะทอนใหเห็นถึงความคงอยูของ         
อัตลักษณซาไก รูปแบบวิถีการดํารงชีวิตดังกลาวเปนถายทอดภูมปิญญาการใชชีวิตในปาใหสมาชิก
ซาไกมารุนตอรุน เพื่อดํารงไวซ่ึงอัตลักษณของกลุมชาติพันธุ  
 
 สําหรับปจจัยพื้นฐานดานยารักษาโรคของซาไกการการศึกษาพบวา ซาไกยังคงรูปแบบของ
การรักษาโรคดวยยาสมุนไพรที่มีการสืบทอดมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซ่ึงจากการที่ซาไกมีวิถีการ
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ดํารงชีวิตที่พึ่งพิงทรัพยากรธรรมชาติในทุกดานของการดํารงชีวิต ทําใหซาไกเรียนรูและรูจักพืช
สมุนไพรที่จะนํามาใชในการรักษาโรคที่เกิดกับตนเองไดเปนอยาง จากการศึกษาในปจจุบันตัวยา
สมุนไพรหายากขึ้นเพราะปาเริ่มหมดไป ซ่ึงตัวยาสมุนไพรที่ขึ้นชื่อของกลุมซาไก ไดแก ยาริดสีดวง
ทวาร ยาหัวไขเหล็ก ยาแกหอบ ยาใหมีลูก ยาคุมกําเนิด ตัวยาเหลานี้ลวนเปนยาที่มีประโยชน ไมมี
ผลขางเคียง เปนที่ยอมรับและไดรับความนิยมจากประชาชนในพื้นที่ตางๆ ของกลุมคนที่นิยม
สมุนไพร ซ่ึงการที่ซาไกยังคงใชยาสมุนไพรในการรักษาโรคเปนการแสดงถึงความเปนอัตลักษณ
ของกลุมชาติพันธุ ที่แมวาพืชสมุนไพรในปจจุบันจะหายากขึ้น และการที่ซาไกสามารถติดตอขอยา
แผนปจจุบันจากชาวบาน แตเมื่อซาไกเจ็บไขไดปวยการรักษาโรคที่ดีที่สุดก็คือยาสมุนไพร            
โดยซาไกใหความสําคัญและรักษาโรคตางๆ ดวยยาสมุนไพร ซ่ึงเปนการอนุรักษไวซ่ึงภูมิปญญาที่
สืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ   
  
 จากการศึกษาอัตลักษณชาติพันธุซาไก ซาไกเปนกลุมชาติพันธุที่มีความโดดเดนทางดาน
กายภาพจากสีผิวที่ดําคล้ํา หยาบ ผมหยิกขอดตดิหนังศีรษะ การแตงกายมีการนําใบไมหรือหญาแหง
มาถัก ใชปดไวเฉพาะของสงวนเทานั้น พวกเขามีวิถีชีวิตที่อาศัยพึ่งพิงปาในทุกๆ ดาน ตั้งแตที่อยู
อาศัย ซาไกมีปาเปนบานอาศัยรวมกันเปนกลุมๆ กลุมละ 20-30 คน ตั้งอยูในบริเวณปาคอนขางลึก  
มีความสมบูรณของอาหาร อยูใกลลําธาร โดยอาหารหลักของซาไก คือ มัน เผือก และสัตวปา นอกจากนี้
ยังมีการนําพืชสมุนที่หาไดจากปามาใชในการรักษาโรคตางๆ ที่เกิดขึ้นกับสมาชิกภายในกลุม  
อัตลักษณและความบงบอกถึงความเปนกลุมชาติพันธุอันเดียวกันของซาไก คือ ซาไกมีภาษาพูดเปน
ของตนเองที่ใชสําหรับการสื่อสารกันภายในกลุมและมีการเรียนรูปรับตัวในการนําภาษาปกษใตมา
ใชส่ือสารกับชาวบาน  และอัตลักษณที่ดํารงไวซ่ึงกลุมชาติพันธุซาไกที่ยังคงดํารงอยูถึงปจจุบันคือ 
ความเชื่อ พิธีกรรม และประเพณีตางๆ ซ่ึงความเชื่อ พิธีกรรม และอัตลักษณตางๆ เหลานี้ลวนเปน
ความสัมพันธที่แสดงใหเห็นถึงความเกี่ยวเนื่องกันของการดํารงชีวิตซาไกและการรักษาดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติภายในปา 
 
 จากปรากฏการณดังกลาว เรียกไดวาทุกชวงเวลาของการดํารงชีวิตของซาไกมีปาเปนทีพ่ึง่พงิมี
การอาศัยซ่ึงกันและกัน ซาไกอาศัยปาเปนที่อยูอาศัยสรางทับ เปนแหลงอาหารที่สําคัญ ใชพืชพรรณ
จากปามาเปนเครื่องนุงหม อีกทั้งเมื่อยามเจ็บปวยก็มีปาเปนสถานพยาบาลที่คอยรักษาดูแลโดยการ
นําพืชสมุนไพรมาใชรักษา จะเห็นไดวาระบบนิเวศของปามีความสัมพันธและความสําคัญอยางยิ่ง
ตอการดํารงวิถีชีวิตของซาไก 
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     กลุมชาติพันธุซาไกซึ่งมีระบบนิเวศเปนเสมือนทุกสิ่งทุกอยางในการดํารงชีวิต เมื่อพวกเขา
ตองมาเผชิญกับปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากร จากปาที่เคยเปนแหลงที่อยูอาศัย แหลงอาหาร 
ยารักษาโรค รวมถึงวิถีชีวิตในดานอื่นๆ เปนเหตุใหการดํารงชีวิตของพวกเขามีความยาก ลําบากขึ้น 
เมื่อระบบนิเวศเสื่อมโทรมลง ชาวบานเขาไปทํามาหากินจากปาเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ทําใหซาไกมีการ
ติดตอปฏิสังสรรคกับชาวบาน สงผลใหซาไกไดรับรับวัฒนธรรมการแตงกาย ภาษาพูดที่เปนสังคม
ปจจุบันมากขึ้น จากในอดีตที่ซาไกกินมัน และลาสัตวเปนประจําเมื่อทรัพยากร ธรรมชาติเส่ือมโทรม 
ปริมาณอาหารก็มีจํานวนลดนอยลง ซาไกจึงตองลงมายังหมูบานเพื่อซ้ือขาวสาร อาหารสําเร็จรูป ทํา
ใหซาไกตองเรียนรูและรูจักระบบของเงินตรา พืชสมุนไพรที่เคยหาไดอยูเสมอ ก็เร่ิมหมดไปจากปา 
 
 ปรากฏการณดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงการปรับตัวทางสังคมและวัฒนธรรมของซาไกที่เมือ่
บริบทแวดลอมเกิดการเปลี่ยนแปลงสงผลใหซาไกตองมีการปรับตัวและวิถีการดําเนินชีวิตให
สามารถดํารงอยูภายใตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได ซ่ึงลักษณะการปรับตัวดังกลาวสอดคลองกับ
แนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรม และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ที่สังคมไมวาจะสังคมใด
ยอมมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาไมหยุดนิ่ง โดย จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ (2543) ไดกลาว 
ไววา ปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงทางสังคมหรือวัฒนธรรมใหมๆ ที่เกิดขึ้นจะไดการยอมรับหรือ
ปฏิเสธจากสมาชิกในสังคมขึ้นอยูกับการเลือกสรรของกลุม แตอยางไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรมในหมูบานกลุมชาติพันธุตางๆ จะเกิดขึ้นไดเร็วหรือชาขึ้นอยูกับปจจัยทั้งภายใน
และภายนอกของกลุม ซ่ึงปจจัยท่ีนาจะมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมที่
เกี่ยวของและสอดคลองกับกลุมชาติพันธุซาไก คือ สภาพแวดลอมธรรมชาติ ปรากฏการณธรรมชาติที่
เกิดความเสื่อมโทรม เปนปจจัยที่มีผลอยางมากตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับกลุมชาติชาติพันธุ              
ซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมด จากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศทําให ซาไกมีการปรับตัวทาง
สังคมและวัฒนธรรม และจากการที่ซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมดมีการติดตอส่ือสารกับประชาชนใน
พื้นที่มากขึ้นกอใหเกิดความสัมพันธในรูปแบบกลุมทางสังคมที่มีการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน เปน
รูปแบบของกลุมทุติยภูมิที่มีการติดตอเปนระยะเวลาสั้นๆ ไมไดมีความสัมพันธแนนแฟนเหมือนกับ
กลุมปฐมภูมิ ซ่ึงรูปแบบความสัมพันธดังกลาวเกิดจากการที่ซาไกและประชาชนในพื้นที่ตางพึ่งพิง
ประโยชนจากกัน โดยที่ประชาชนในพื้นก็อาศัยของปา พืชสมุนไพรที่ซาไกนํามาขายหรือแลกเปลี่ยน
เปนสินคาเพื่อนํามาใชในชีวิตประจําวันหรือใชในการรักษาโรค และสิ่งที่ซาไกไดกลับไปก็คือ
ขาวสารอาหารแหงและเสื้อผาเครื่องแตงกายที่ประชาชนในพื้นที่มองวาซาไกควรมีการสวมใส
เสื้อผาเนื่องจากจะไดมีความเหมาะสมและไมเปนที่นารังเกียจของผูที่พบเห็น จากความสัมพันธทาง
สังคมในลักษณะดังกลาวทําใหซาไกไดรับวัฒนธรรมรูปแบบใหมเขามาปรับใชในวิถีการดํารงชีวิต 
แตซาไกก็ยังคงรูปแบบวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนไวเปนเพียงการนําสองวัฒนธรรมมาปรับใชใหเขา
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กับบริบทแวดลอมทางสังคมที่เกิดขึ้นในปจจุบัน ซ่ึงเปนการปรับตัวเพื่อการอยูรอดและรักษาไวซ่ึง
ความคงอยูของกลุมชาติพันธุซาไก 
 

อภิปรายผล  
 
 จากการศึกษาวิถีการดํารงชีวิตของกลุมชาติพันธุซาไกทั้งในอดีตและปจจุบัน ในพื้นที่ตําบล  
ตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง ผูวิจัยพบวา มีประเด็นที่นาสนใจคือ ซาไกกลุมในพื้นที่
ตําบลตะโหมดคงมีรูปแบบของการดํารงชีวิตที่อาศัยอยูในปาแถบเทือกเขาบรรทัด มีวิถีชีวิตของการ
เรรอน โยกยายทับไปเรื่อยๆ มีการยังชีพแบบลาสัตว โดยมีการสรางทับที่อยูอาศัยแบบเรียบงาย หา
กินเองในปา ใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรค และยังคงปฏิบัติตามแนวความเชื่อ พิธีกรรม และ
ประเพณีตางๆ ที่สืบทอดกันมารุนตอรุน ลักษณะการคงอยูไวซ่ึงรูปแบบอัตลักษณการดํารงวิถีชีวิต
แบบดั้งเดิมของ ซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมดเปนการแสดงออกถึงอัตลักษณของกลุมที่มีการรวมกลุม
กันโดยมีพื้นฐานของความเปนกลุมเดียวกัน อาศัยตนกําเนิดรวมกัน มีวัฒนธรรม วิถีชีวิต ประเพณี 
ความเชื่อ และภาษาเดียวกัน ที่มีการปฏิบัติสืบทอดรวมกันมาจนกลายเปนรากฐานสําคัญของอัตลักษณ
กลุมที่ยังคงปรากฏใหเห็นอยู ซ่ึงมีความสอดคลองกับแนวคิดกลุมชาติพันธุและอัตลักษณทางชาติ
พันธุที่ Barth (1969) ไดกลาวถึงไวในหนังสือ Ethnic Groups and Boundaries วา อัตลักษณชาติพันธุ 
(Ethnic Identity) คือสํานึกทางชาติพันธุที่ถูกสรางขึ้นมาอยางตอเนื่องโดยกลุมชาติพันธุเปนผูเลือก         
อัตลักษณตางๆ ที่จะแสดงออกไมวาจะเปนวิถีการดําเนินชีวิต วัฒนธรรมประเพณี ภาษา เปนตน 
เพื่อใหเห็นถึงความแตกตางระหวางกลุมตนกับกลุมอ่ืน จึงทําใหเห็นไดอยางชัดเจนวาซาไกในพื้นที่
ตําบลตะโหมด เลือกที่จะแสดงตัวตนทางอัตลักษณผานรูปแบบวิถีชีวิตการดํารงชีวิตอยูภายในปา 
ยังคงสรางที่พักอาศัยและหากินภายในปา ซ่ึงจากการศึกษาของผูวิจัยพบวา การศึกษากลุมชาติพันธุ
ซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมด จังหวัดพัทลุงมีทั้งความสอดคลองและความแตกตางกับงานของอาภรณ 
อุกฤษ (2536) และงานของสุวัฒน  ทองหอม (2544) ที่ทําการศึกษาซาไกในพื้นที่จังหวัดตรัง กลาวคือ 
จากการศึกษากลุมชาติพันธุซาไกในพื้นที่ตําบล  ตะโหมด จังหวัดพัทลุง ยังมีรูปแบบการดํารงชีวิตที่
อาศัยอยูปา มีการเรรอนยายทับไปเรื่อยๆ ไมมีการสรางที่อยูที่เปนหลักแหลง ไมรูจักวิธีการเพาะปลูก 
เล้ียงสัตว ซ่ึงมีความแตกตางจากกลุมชาติพันธุซาไกในพื้นที่จังหวัดตรังที่ อาภรณ  อุกฤษ (2536) 
และงานของสุวัฒน  ทองหอม (2544) ไดทําการศึกษาพบวา ซาไกในพื้นที่นี้มีการสรางที่อยูที่เปน
หลักแหลง มีการทําไรเล่ือนลอย ปลูกพืชเล้ียงสัตว ซ่ึงปรากฏการณดังกลาวของกลุมชาติพันธุซาไก
ในพื้นที่จังหวัดตรังเกิดการเปลี่ยนแปลง จากการศึกษาพบวาเนื่องมาจากผลกระทบจากปจจยัภายนอกที่
มีการสงเสริมจากภาครัฐที่พยายามผลักดันใหซาไกในพื้นที่จังหวัดตรังเปนประชาชนคนหนึ่งที่
ถูกตองตามกฎหมายในสังคม ภาครัฐเขามามีสวนเปนอยางมากตอวิถีการดํารงชีวิตของซาไกในพื้นที่
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ดังกลาว ซ่ึงมีความแตกตางกับหนวยงานภาครัฐในพื้นที่ตําบลตะโหมดจังหวัดพัทลุงที่ซาไกในพื้นที่นี้
ปราศจากการแทรกแซง โดยหนวยงานภาครัฐพยายามที่จะทําใหซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมดยังคง
ความเปนอัตลักษณของซาไกในแบบดั้งเดิม 
 
 ถึงแมซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมดยังคงมีวิถีชีวิตที่เรรอนอยูในปา หาของปาเปนอาหาร            
แตเนื่องจากปริมาณทรัพยากรอาหารปาไม พืชพรรณสมุนไพรตางๆ มีปริมาณที่ลดลงทําใหใน
บางครั้งซาไกกลุมนี้ตองอาศัยอาหารประเภทขาวสาร และอาหารสําเร็จรูป เพื่อการเอาตัวรอดซ่ึง
อาหารประเภทสําเร็จรูป หรือขาวสาร อาจไดมาจากการบริจาคของชาวบานหรือการนําของปาไป
ขายแลวเอาเงินไปซื้อดวยตัวของซาไกเอง ปรากฏการณดังกลาวสะทอนใหเห็นวาระบบนิเวศมี
ความสําคัญตอวิถีการดํารงชีวิตของซาไกเปนอยางมาก เมื่อระบบนิเวศเกิดการเปลี่ยนแปลงทําให
การดํารงชีวิตของซาไกเปลี่ยนแปลงตามซึ่งสอดคลองกับแนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรมของ Steward 
ที่วา นิเวศวิทยาวัฒนธรรม เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับวิถีชีวิตของคน            
โดยเมื่อนํามาวิเคราะหจะเห็นวากลุมชาติพันธุซาไกไมสามารถนําเอาทรัพยากรที่มีอยูในระบบนิเวศ
มาใชตอบสนองไดอยางเต็มที่ จึงจําเปนตองยอมรับรูปแบบวัฒนธรรมแบบใหมที่เอื้ออํานวยความ
สะดวกตอการดํารงชีวิตซาไกมากขึ้น ซ่ึงจากในอดีตที่ซาไกตองออกหาของปาหรือลาสัตวเพ่ือนํามา
เปนอาหาร แตในปจจุบันอาหารที่ไดจากปามีปริมาณลดนอยลงทําใหซาไกรับเอาวัฒนธรรมการกิน
อาหารสําเร็จรูปเขามาเพื่อยังชีพ เพื่อใหสามารถเอาตัวรอดไดจากสถานการณที่ไมสามารถหาอาหาร
ไดจากแหลงทรัพยากรทางธรรมชาติ 
 
                นอกจากนี้ซาไกกลุมตะโหมดยังความความเชื่อ พิธีกรรม และประพฤติปฏิบัติตามประเพณีที่
ถายทอดกันมารุนตอรุน จึงเปนที่นาสนใจอยางยิ่งที่กลุมซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมดยังคงความเปน  
อัตลักษณความเปนชาติพันธุดั้งเดิมของซาไกไว โดยผูวิจัยมองวาลักษณะดังกลาวเปนผลมาจากการ
ที่สมาชิกภายในกลุมซาไกไดรับการสั่งสอนถายทอดรูปแบบความเชื่อ พิธีกรรม ประเพณีตางๆ ปลูก
ฝงมาตั้งแตแรกเกิดเพื่อใหเปนสมาชิกในสังคมไดอยางสมบูรณแบบและจากการที่ไดรับการปลูกฝง           
โดยผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ทําใหเกิดการซึมซับจนกลายเปนสํานึกทางชาติพันธุ 
ที่ทําใหซาไกแสดงออกหรือมีการปฏิบัติสืบตอกันมาจนเปนความคุนชินและกลายเปนอัตลักษณ
เฉพาะกลุมที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง  
 
 จากการศึกษาลงพื้นที่ภาคสนามและเขาไปมีสวนรวมกับการดํารงชีวิตของซาไก จะเห็นได 
วาซาไกไดรับเอาวัฒนธรรมของสังคมปจจุบันเขาปรับใชกับการวัฒนธรรมความเปนอยูของซาไก           
ที่เห็นไดชัดเจน คือ การแตงกายและภาษาพูด กลาวคือ ปจจุบันซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมดเริ่มมี
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เส้ือผาสวมใส ซ่ึงไดรับมาจากการบริจาคชาวบาน เพื่อใหซาไกใสปกปดรางกาย แตถึงแมซาไกจะ
รับเอาวัฒนธรรมการแตงกายเขามาในกลุมชาติพันธุแตพวกเขาก็ยังไมรูจักการทําความสะอาดซัก
เสื้อผา และนอกจากนี้การที่ซาไกเริ่มมีการติดตอกับชาวบานมากขึ้นทําใหพวกเขาเรียนรูภาษาใต 
สามารถพูดและติดตอส่ือสารกับชาวบานได โดยซาไกจะใชภาษาใตในการพูดคุยส่ือสารกับชาวบานแต
เมื่อพวกเขาสื่อสารกันเองภายในกลุมซาไกจะใชภาษาของตนเองในการสื่อสาร ปรากฏการณดังกลาว
สะทอนเห็นวาถึงแมซาไกจะรับเอาวัฒนธรรมของตางกลุมชาติพันธุแตพวกเขาก็ยังคงความเปน          
อัตลักษณของตนเองไวในกลุมของซาไกเอง เปนส่ิงที่นาสนใจเปนอยางยิ่งที่แมพวกเขาจะปรับตัว
รับเอาวัฒนธรรมใหมเขามาแตพวกเขาก็ยังคงไมลืมความเปนตัวตนของซาไกที่แทจริง ซ่ึงแสดงให
เห็นถึงความสัมพันธของกลุมที่ยังยึดรูปแบบดั่งเดิมของกลุมตนไวอยางเหนี่ยวแนน ถึงแมจะมีการ
ติดตอสัมพันธกับกลุมอื่นก็ตาม ซาไกก็ยังคงความเปนอัตลักษณของกลุมตนไว     
 
 จากที่ไดกลาวมาขางตนถึงลักษณะรูปแบบของการดํารงชีวิตแบบดั้งเดิมของกลุมชาติพันธุ     
ซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมด จังหวัดพัทลุง ยังคงรูปแบบการดํารงชีวิตแบบสังคมยุคบุพกาล ที่มีการ
เรรอนอยูในปา เก็บหาของปาและลาสัตวเปนอาหาร ไมมีอุปกรณหรือเครื่องไมเครื่องมือท่ีใชในการ
อํานวยความสะดวก ซ่ึงในประเด็นของการหาอาหารมาเพื่อยังชีพของกลุมซาไกในพื้นที่ตําบล          
ตะโหมด จังหวดพัทลุง สะทอนใหเห็นถึงรูปแบบของการแบงงานกันทําของสมาชิกภายในกลุมโดย
ผูชายซาไกเปนเพศที่แข็งแรงกวาและเปนใหญในสังคมซาไกสังเกตไดจากผูนําซาไกจะเลือกผูนํา  
โดยผูนําจะเปนเพศชาย มีความแข็งแรงและสามารถทํางานไดทุกอยาง จึงทําใหผูชายซาไกเปน
หัวหนาครอบครัว และมีหนาที่ในการออกลาสัตวเพื่อนํามาเปนอาหารใหสมาชิกภายในครอบครัว 
สําหรับผูหญิงซาไกจะเก็บหาอาหารขุดหาหัวมันบริเวณใกลๆ ทับที่อยูอาศัย และมีหนาท่ีเล้ียงดูลูก  
ซ่ึงลักษณะของการเปนผูนําของผูชายซาไกที่ยังคงมีรูปแบบดังกลาวอยูอาจเปนผลมาจากสภาพภูมิ
ประเทศภายในปามีความลาดชันสูง มีหนาผาสูง จากลักษณะระบบนิเวศดังกลาวจึงทําใหเพศชาย
เปนเพศที่สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมไดงายกวา เนื่องจากมีสภาพรางกายที่แข็งแรง 
ทะมัดทะแมงสามารถออกไปหาอาหารภายในปาไดดีกวาผูหญิงซาไก ที่มีรูปรางที่บอบบางและมี
ขอจํากัดทางสรีระมากกวาเพศชาย และที่สําคัญผูหญิงซาไกมีหนาที่ ที่จะตองคอยดูแลเล้ียงดูลูก           
จึงทําใหผูชายซาไกมีบทบาทที่เปนผูนําในสังคมซาไก แตเมื่อเทียบกับกลุมชาติพันธุซาไกในพื้นที่
จังหวัดตรังและจังหวัดสตูล ที่หนวยงานภาครัฐมีการแทรกแซงผลักดันใหซาไกในพื้นที่ทั้งสอง
จังหวัดมีที่อยูอาศัยที่เปนหลักแหลง มีแหลงทํากินเปนของตนเอง ทําใหลักษณะการแบงงานของ          
ซาไกทั้งเพศหญิงและเพศชายมีบทบาทที่เทาเทียมกันมากขึ้น เนื่องจากสภาพแวดลอมดานที่อยูอาศัย
และแหลงอาหารที่ซาไกสามารถเขาถึงไดสะดวกขึ้น สงผลใหสมาชิกภายในกลุมซาไกในจังหวัด
ตรังและจังหวัดสตูลมีรูปแบบของการดํารงชีวิตภายในสังคมที่เทาเทียมกันทั้งผูชายและผูหญิงซาไก  
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 จากที่ผูวิจัยไดศึกษาพบวา กลุมชาติพันธุซาไกในพื้นที่จังหวัดตรังและจังหวัดสตูลมีหนวยงาน
ของภาครัฐเขาไปมีบทบาทและผลักดันใหซาไกในพื้นที่ดังกลาวมีวิถีชีวิตแบบสังคมในปจจุบัน มีการ
สงเสริมและผลักดันใหกลุมชาติพันธุซาไกเปนประชาชนคนในสังคมยุคปจจุบัน ซ่ึงมีความแตกตาง
จากหนวยงานภาครัฐในพื้นที่ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุงที่ไมไดมีการสงเสริม
หรือผลักดันใหซาไกมีเปล่ียนแปลงวิถีการดํารงชีวิตแตอยางใด จากการสัมภาษณและสอบถามทาํให
ทราบวา หนวยงานของรัฐพยายามใหซาไกดํารงชีวิตอยูในปา มีการดํารงชีวิตที่เหมือนในอดีต 
เพื่อใหซาไกไดดํารงอยูไวซ่ึงกลุมชาติพันธุที่มีประวัติศาสตรมาอยางยาวนาน ผูวิจัยมองวา การกระทํา
ดังกลาวเปนการอนุรักษและสืบสานตํานานของกลุมชาติพันธุซาไกใหคงอยู            
 
 นอกจากนี้การที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่ภาคสนามในการเก็บขอมูลกลุมชาติพันธุซาไก ทางดาน
การเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตดานปจจัยพื้นฐานอันเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของระบบ
นิเวศกลุมชาติพันธุซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมด มีหลายประเด็นที่ที่เปนที่นาสนใจที่ผูวิจัยไดคนพบ
ในการลงพื้นที่ศึกษาครั้งนี้ แตเนื่องจากขอจํากัดในหลายดานทั้งการเขาถึงพื้นที่ การสื่อสารระหวาง
ผูวิจัยและซาไก และที่สําคัญความละเอียดลึกซึ่งของวัฒนธรรมประเพณีกลุมชาติพันธุซาไกที่ผูวิจัย
ไมสามารถลงลึกไดถึงรายละเอียดที่ลึกซึ้งและมีความออนไหวทางดานความรูสึก ทําใหผูวิจัยสามารถ
ศึกษาและเก็บขอมูลไดเพียงบางสวนเทานั้นซ่ึงไดกลาวรายละเอียดไวในเนื้อหาขางตนแลวนั้น 
นอกจากนี้เปนที่นาสังเกตวาจากการที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่เก็บขอมูลภาคสนามกลุมชาติพันธุซาไกใน
พื้นที่ตําบลตะโหมด จังหวัดพัทลุง สะทอนใหเห็นถึงบทบาทของผูนําชุมชนในพื้นที่ตําบลตะโหมด 
วามีอิทธิพลเปนอยางมากกับกลุมชาติพันธุซาไก ซ่ึงผูวิจัยสังเกตเห็นวา ผูใหญบานในพื้นที่หมูที่ 9 
ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง ผูใหญเจริญสิงห ชนะสิทธิ์ (ผูใหญสิงห) เปนบุคคลที่
ซาไกใหความเคารพ และเชื่อใจเปนอยางมาก ซ่ึงถือไดวาเปนบุคคลที่คอยดูแลใหความชวยเหลือ          
ซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมดในทุกดาน  
 
 ผลที ่ไดจากการศึกษาวิจัยกลุมชาติพันธุ ซาไกในครั ้งนี ้ ผู วิจ ัยมองวาสามารถนําไป
ประยุกตใชเปนกรอบแนวทางในการธํารงไวซ่ึงอัตลักษณทางชาติพันธุ โดยการนําผลการศึกษาที่ได
ไปเปนแนวทางในการการฟนฟูแหลงทรัพยากรทางชาติภายในระบบนิเวศปาเทือกเขาบรรทัด          
ใหเปนแหลงทรัพยากรที่มีความอุดมสมบูรณในอดีต หาแนวทางปองกันการเสื่อมโทรมของระบบ
นิเวศภายในปาเทือกเขาบรรทัดใหมีการใชประโยชนจากประชาชนในพื้นที่ในขีดความสามารถที่ไม
กอใหเกิดการขาดสมดุลของระบบนิเวศ ซ่ึงผูวิจัยมองวาหากมีการพัฒนาและปองกันระบบนิเวศให
อยูในภาวะที่สมดุลของระบบธรรมชาติ ยอมสงผลตอวิถีการดําเนินชีวิตของซาไกไดเปนอยางดี 
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เนื่องมาจากเมื่อระบบนิเวศ ที่อยูในบริบทแวดลอมที่ซาไกอาศัยอยูสามารถตอบสนองความตองการ
พื้นฐานในการดํารงชีวิตของซาไกไดอยางครบถวน การเปลี่ยนแปลงหรือการปรับตัวทางวิถีการ
ดําเนินชีวิตของซาไกก็จะไมเกิดขึ้น พวกเขาก็จะสามารถดํารงชีวิตตามอัตลักษณของกลุมแบบยุค          
บุพกาลไดอยางเต็มที่ มีวิถีชีวิตที่เรรอนอยูในปา ยังชีพดวยการเก็บของปาลาสัตว มีวัฒนธรรม
ประเพณี และพิธีกรรมที่ปฏิบัติกันมารุนตอรุนเปนการดํารงไวซ่ึงกลุมชาติพันธุซาไกที่มีวิถีชีวิต
เหมือนในอดตี  

 
ขอเสนอแนะ 

 
ขอจํากัดในการศึกษา 
 
 1.  ดานการเขาถึงพื้นที่ การเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางกลุมชาติพันธุซาไก ซ่ึงมีอัตลักษณ
เฉพาะกลุมจึงตองอาศัยความละเอียดออนในการศึกษา เพื่อใหเกียรติและเปนการยอมรับความเปน          
อัตลักษณของกลุมที่ทําการศึกษา อีกทั้งขอจํากัดในการลงพื้นที่ภาคสนาม การเดินเขาปาเทือกเขา
บรรทัด ที่มีการคมนาคมที่ไมสะดวก ผูวิจัยจึงตองมีการศึกษาและเตรียมความพรอมในการเดินทาง 
ตลอดจนวางแผนการเดินทางเปนอยางดี ซ่ึงตองอาศัยผูที่มีความชํานาญในเสนทางการเดินปาและ
รูจกัสนิทสนมกับซาไก เพื่อเปนผูชวยผูวิจัยทั้งในดานการนําเขาไปในพื้นที่ และที่สําคัญตองเปนคน
คอยประสานใหซาไกมีความเชื่อใจและพูดคุยอยางเปนมิตรกับผูวิจัย   

 
 2.  ดานภาษาในการสื่อสาร ตองใชความสามารถในการแปลภาษาของกลุมซาไก กลาวคือ 
จากการเก็บรวบรวมขอมูล ผูใหขอมูลเปนกลุมซาไกที่มีภาษาเปนของตัวเองและสามารถพูดภาษาใต
ไดบางคน ดังนั้นในการสนทนาจึงมีลามที่ชวยในการฟงและแปลภาษาให เพื่อความเขาใจและใหได
ใจความสมบูรณที่สุด 
 
 3.   ดานระยะเวลาในการศึกษา เนื่องจากภูมิประเทศของปาเทือกเขาบรรทัดเปนปาดิบ         
เปนลักษณะภูเขาลาดชัน และอยูใกลทางผานของเสนทางน้ํา ดังนั้นในชวงฤดูฝนผูวิจัยไมสามารถ
เขาสูสนามวิจัยได  จึงทําใหการวางแผนในการลงพื้นที่ตองมีความยืดหยุน  และปรับตาม
สภาพแวดลอม  ซ่ึงตองมีการวางแผนเปนอยางดี และพรอมปรับตามสภาพแวดลอม  
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ขอเสนอแนะในการวิจัยในครั้งนี้ 
 
 1.  การศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตของกลุมชาติพันธุซาไก ผลจากการศึกษา
ผูวิจัยมองวา ภาครัฐหรือหนวยงานที่มีสวนเกี่ยวของรวมถึงกลุมชาติพันธุซาไกเองควรมีการหา
แนวทางในการธํารงไวซ่ึงอัตลักษณของกลุมชาติพันธุที่มีประวัติศาสตรมาอยางยาวนาน หาแนวทาง
ปองกันการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ และการติดตอปฏิสัมพันธกับคนภายนอกเพื่อไมใหสงผล
ตอวิถีการดําเนินชีวิตของซาไก เปนแนวทางในการฟนฟูชวยใหกลุมชาติพันธุซาไกสามารถดําเนิน
ชีวิตในวิถีแบบดั้งเดิมไดอยางเต็มที่ 
  
 2.  จากการศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยมองวา วิถีการดําเนินชีวิตของกลุมชาติพันธุซาไกที่อาศัย
ทรัพยากรธรรมชาติทางดานปาไมในการดํารงชีวิต ซ่ึงวิถีการดํารงชีวิตดังกลาวอาจเปนการบุกรุก
พื้นที่ปาเขาไปใชทรัพยากรในพื้นที่ปาสงวน อาจกอใหเกิดปญหาการกระทําที่ขัดตอขอกฎหมาย
เกี่ยวกับการบุกรุกปา ผูวิจัยจึงมองวาควรหาแนวทางหรือวิธีการปองกันไมใหเกิดปญหาดังกลาว 
ถึงแมวาจากการสัมภาษณเจาหนาที่ปาไมในพื้นที่จะมองวาวิถีการดําเนินชีวิตของซาไกจะไมเปน
ผลกระทบตอทรัพยากรทางธรรมชาติ แตในระยะยาวปญหาวิถีการดําเนินชีวิตกับกฎหมายปาไม
อาจจะสงผลกระทบใหเกิดขึ้นกับกลุมชาติพันธุซาไกก็เปนได  
 
 3.  สิทธิกับกลุมชาติพันธุซาไก เนื่องจากซาไกเปนกลุมชาติพันธุที่อาศัยอยูในปา ไมมีการ
แจงเกิด ไมมีที่อยูอาศัยแบบถาวร ซ่ึงจากลักษณะดังกลาวสงผลใหซาไกกลายเปนคนที่ไมสิทธิตางๆ            
ไมสามารถไดรับสวัสดิการหรือการบริการใดๆ จากภาครัฐ ซ่ึงหากถามีการใหฐานะซาไกเปนบุคคล
ที่มีการขึ้นทะเบียนเปนคนไทยอยางถูกตอง เพื่อที่ซาไกจะมีสิทธิดานตางๆ สามารถไดรับความ
ชวยเหลือจากภาครัฐใหมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นโดยเฉพาะเรื่องของการปองกันโรคที่เกิดกับพวก
เขาซึ่งอาจเปนโรคติดตอมาถึงประชาชนที่อาศัยอยูในบริเวณแถบนั้นได แตอยางไรก็ตามการทําให
ซาไกเปนคนไทยคนหนึ่งมีสิทธิเสรีภาพ อาจจะนํามาซึ่งผลกระทบตอซาไกในสิทธิหนาที่ดาน
กฎหมายที่ตองปฏิบัติตามในสังคม เชน การใชสิทธิเลือกตั้ง การเขารับการเกณฑทหาร เปนตน 
อยางไรก็ตามในเรื่องสิทธิมนุษยชนไมวาซาไกจะไดรับอนุมัติใหไดรับฐานะเปนคนไทยอยาง
ถูกตองหรือไมก็ตาม ซาไกก็ถือวาเปนกลุมคนกลุมหนึ่งยอมที่จะไดรับสิทธิสวัสดิการเหมือนบุคคล
ทั่วไปในสังคม   
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ขอเสนอแนะในการวิจัยในครั้งตอไป 
 
 1. การศึกษาที่เกี่ยวกับวิถีการดําเนินชีวิต สังคมและวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ควรทําการ 
ศึกษาที่มีการใชระยะเวลาในการศึกษาเปนระยะเวลาที่ยาวนานพอสมควร อาจเปนระยะเวลา 1 ป 
เพื่อจะไดศึกษาและสามารถเห็นถึงการดําเนินชีวิตทุกชวงเวลาของกลุมชาติพันธุไดครบถวน  
 
 2.  ควรศึกษาเปรียบเทียบกลุมชาติพันธุซาไกที่มีวิถีการดํารงชีวิตแบบดั้งเดิมและกลุมชาติ
พันธุซาไกที่มีวิถีชีวิตที่เปล่ียนแปลงไป เพื่อใหเห็นถึงรูปแบบและความแตกตางของอัตลักษณกลุม
ชาติพันธุซาไกทั้งสองกลุม   
 
 3.  งานวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงของการดํารงชีวติกลุมชาติพันธุซาไกที่
อาศัยอยูทางภาคใตของประเทศไทย ควรมีการศึกษากลุมชาติพันธุอ่ืนๆ ที่เขามาอาศัยอยูทางภาคใต
ของประเทศไทย เกี่ยวกับวิถีชีวิต เชน ชาวเล ที่อาศัยอยูในพื้นที่จังหวัดพังงา และจังหวัดภูเก็ต            
เปนตน 
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………………………………………………………………………………………………………. 
 
  เครื่องนุงหม ………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 ยารักษาโรค ……………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
7.  วิถีการดํารงชีวติในปจจุบัน  
 
 ลักษณะทางสังคม …………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 วัฒนธรรม ………….…………………………………………………………………...... 
…………………………………………………………………………………………………… 
 
 ที่อยูอาศัย ………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 อาหาร ……………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
  เครื่องนุงหม ………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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 ยารักษาโรค ……………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 ภาษา ………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 ความเชื่อ พิธีกรรมและประเพณี ………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
8.  การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมดานปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต 
 
 ลักษณะการเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้น ………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 ชวงเวลาการเปลี่ยนแปลง ………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 สาเหตุของการเปลี่ยนแปลง ……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
9.  การเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศเขาหวัชาง บริเวณเทือกเขาบรรทัด สงผลตอการดาํรงชีวติอยางไร 
 
 การเปลี่ยนแปลงของปาสงผลกระทบตอวถีิการดํารงชีวติอยางไร……………………….. 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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 จากผลกระทบดังกลาวมีการปรับตัว หรือใชวิถีการดํารงชีวิตอยางไร …………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
10.  อัตลักษณ เอกลักษณ ความคงอยูท่ียังเหลืออยูของกลุม 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
11.  ขอเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณ (ผูใหขอมูล) 
 

การศึกษาวิจัย การเปล่ียนแปลงทางสงัคมและวัฒนธรรมดานปจจัยพื้นฐาน อันเปนผลมาจากการ
เปล่ียนแปลงของระบบนิเวศ กรณีศึกษา: กลุมชาติพนัธุซาไกเขาหัวชาง 

อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 
 
1. ขอมูลท่ัวไป 
 
ชื่อ-สกุล ………………………………………………………. อายุ ……………………………. 
 
อาชีพ ………………………………………………………………………………………………. 
 
ที่อยู …………………………………………………………………………………………………. 
 
เพศ               ชาย             หญิง  
 
ทานรูจักกลุมชาติพันธุซาไกหรือไม        รูจัก                           ไมรูจัก  
 
ทานมีการปฏิสัมพันธ ติดตอ หรือมีกิจกรรมกับกลุมชาติพันธุซาไกหรือไม                       
                                  มี                       ไมมี  
  
ลักษณะการตดิตอส่ือสารกับซาไก ………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
กิจกรรม/การมีปฏิสัมพันธ ที่ทํารวมกับซาไก ……………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาครัฐ / หนวยงานราชการ มีบทบาทในการชวยเหลือกลุมซาไกอยางไร ………………………... 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
2.  ลักษณะระบบนิเวศเขาหัวชาง บริเวณเทือกเขาบรรทัด จังหวัดพัทลุง 
 
 ลักษณะทางกายภาพที่สําคญั (ลักษณะเดนปาเขาหวัชาง เทือกเขาบรรทัด) ………………. 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 ประเภทของปา พรรณไมและสัตวปา ที่พบในปาเขาบรรทัด ……………………………..  
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 คนกลุมใดบางที่มีการใชประโยชนจากปา (ในดานใด) ………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
3.  การเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศ (หลังจากการใชประโยชน) 
 
 สาเหตุสําคัญที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของปา ………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 ลักษณะของปามีความเปลี่ยนแปลงไปอยางไรบาง ………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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 ลักษณะพรรณพืช สัตวปา มีความเปลี่ยนแปลงไปหรือไม อยางไร (ทั้งดานปริมาณและคุณภาพ) 
………………………………………………...……………………………………………..……… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 การเปลี่ยนแปลงของปามีผลกระทบตอการใชประโยชนอยางไรบาง (ดานเก็บหาของปา
เปนปจจยัในการดํารงชีวิต, ดานประเพณี, พิธีกรรม) ……………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
4.  ประวัติความเปนมาของกลุมชาติพนัธุ (จุดเริ่มตน / การเขามาอาศัยในพื้นท่ีเขาหัวชาง ตําบล           
ตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง)  
 
 กลุมซาไกเขามาอาศัยบริเวณเขาหวัชางตัง้แตเมื่อไร …...………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 ลักษณะ รูปราง ของซาไก …………………………………………………….…………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 รูปแบบ / ลักษณะวิถีการดํารงชีวิตของซาไกในชวงแรก ………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 ลักษณะทางสังคม ………………………………………………………………...……….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 วัฒนธรรม …………………………………………………………………......................... 
……………………………………………………………………………………………………… 
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 ที่อยูอาศัย ………………………………………………………………………………...... 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 อาหาร …………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 เครื่องนุงหม ………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 ยารักษาโรค ….…………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 ภาษา ………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 ความเชื่อ พิธีกรรมและประเพณี  ………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
5.  วิถีชีวิตความเปนอยู การดํารงชีวิต ในปจจุบัน (การเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตของกลุม
ชาติพันธซาไก ที่สังเกตเหน็ไดอยางชัดเจนในดาน ……เชน…….. 
 
 ลักษณะ รูปราง ของซาไก ……………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 รูปแบบ / ลักษณะวิถีการดํารงชีวิตของซาไกในชวงแรก ………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 ลักษณะทางสังคม ……………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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 วัฒนธรรม …………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 ที่อยูอาศัย ………………………………………………………………………………...... 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 อาหาร …………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 เครื่องนุงหม ………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 ยารักษาโรค ….…………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 ภาษา ………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 ความเชื่อ พิธีกรรมและประเพณี  ………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
6.  การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุซาไก 
 
 ลักษณะการเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้น ………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
  
 ชวงเวลาการเปลี่ยนแปลง …………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 สาเหตุของการเปลี่ยนแปลง ………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
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7.  การเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศเขาหัวชาง บริเวณเทือกเขาบรรทัด สงผลตอการดํารงชีวติอยางไร 
 
 การเปลี่ยนแปลงของปาสงผลกระทบตอวถีิชีวิตของซาไก (ชาวบาน) อยางไร………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 จากผลกระทบดังกลาว ซาไก (ชาวบาน) มีการปรับตัวอยางไร ……………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
8.  ขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ภาพวิถีการดํารงชีวิตของซาไก 
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ภาพผนวกที่ 1  ลักษณะรูปรางของซาไก 
ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2557 
 
 

 
 
ภาพผนวกที่ 2  ลักษณะทับทีอ่ยูของซาไก 
ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2557 
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ภาพผนวกที่ 3  ลักษณะ “แคร” ที่นอนของซาไก 
ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2557 
 
 

 
 
ภาพผนวกที่ 4  ลักษณะการนอนของซาไก 
ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2557 
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ภาพผนวกที่ 5  “หัวมัน” วิธีการเผามัน  
ที่มา: ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 27 มกราคม 2557 
 

 
 
ภาพผนวกที่ 6  “บอเลา” อุปกรณที่ใชในการลาสัตว 
ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2557 
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ภาพผนวกที่ 7  การแตงกายของซาไกในปจจุบัน  
ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2557 
 
 

 
 
ภาพผนวกที่ 8  ยาสมุนไพร 
ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 27 มกราคม 2557 
 



ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ชื่อ – นามสกุล นางสาวฉัตรวรรณ  พลเพชร 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด  28 มกราคม 2531 

สถานที่เกิด จังหวดัพัทลุง 
ประวัติการศึกษา วิทยาศาสตรบณัฑิต (เทคโนโลยีชนบท) 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

 
   
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   




