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This research aims to study to the lifestyle changes of the Sakai Ethnic. The fundamental  

factor as a result from ecology changes. Use the way to study to anthropology by fieldwork, interview, 
participation and non-participation observation from the main contributors. They were ten  Sakai 
Ethnic who live at Buntad mountain range  Tamot district, Phatthalung province and ten  contributors 
that related with Sakai, the officials and the people in this area. 
 

The results of this study showed that The Sakai Ethnic in Buntad Mountain Range in Tamot 
district was one tribe who depend  life style on to respond their fundamental needs from past time to 
now a day. Because of the government  campaign the development policy in 2504 B.E.   In this time 
there were deforestation monopoly. There were road and public unity constructionto countryside area. 
It made easy to use profit from forest. The forest resources on Buntad Mountain Range which was 
The Sakai Ethnic’s home got effective results. It made this forest was damage. It got effective 
results to The Sakai Ethnic’s life style because they use natural  resources for responding their 
fundamental needs. To study changing of ecology got effective result to fundamental living factor. 
From this study, we founded that the ecology changing made fundamental sector of food changed. 
Due to potatoes and wild animals were decreased, they absorbed ready to eat food culture such as 
rice, canned fish to combine with native culture for alive. The result of connection between The 
Sakai Ethnic and local neighbors made  combination in clothing culture but the resident and disease 
cure had still in their ancient style. It was The Sakai Ethnic’s identity stability to through inheritance 
from generation to generation (socialization) without intervention from the government, do not 
have a role in manage and other Sakai.  
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      บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

 ความสําคัญของปญหา 
  
 จังหวัดพัทลุง เปนจังหวัดหนึ่งของภาคใตตอนลางที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ มีพรรณพืช
และสัตวนานาชนิด เนื่องจากลักษณะภูมิประเทศของจังหวัดพัทลุงมีความลาดชันจากภูเขาไปจนถึง
ที่ราบชายฝงทะเล จึงมีความหลากหลายของระบบนิเวศตั้งแตปาตนน้ํา ปาพรุ ปาชายเลน และชายฝงที่
อุดมสมบูรณ สภาพแวดลอมทางธรรมชาติที่สําคัญอยางหนึ่งของจังหวัดพัทลุงคือ เทือกเขาบรรทัด 
เปนเทือกเขาที่มีสันเขายาว ประกอบดวยภูเขาสูงหลายลูกสลับซับซอนเรียงกันเปนแนว  เปน
แหลงกําเนิดของตนน้ําลําธารที่ไหลรวมกันเปนทะเลสาบสงขลา โดยมีเนื้อที่ประมาณ 258,750 
ไร (เขตรักษาพันธุสัตวปาเทือกเขาบรรทัด, 2550) ตลอดแนวเทือกเขาบรรทัด เปนลักษณะของปา
ดิบเขตรอนชื้นใกลเสนศูนยสูตร ระบบนิเวศปาเขาบรรทัดสวนใหญเปนปาดงดิบชื้นประมาณ 80% 
ของพื้นที่ทั้งหมด พื้นที่ภูเขามีลักษณะเปนดินมากกวาหิน พรรณไมที่มีคาและสําคัญของพื้นที่ ไดแก 
ไมตระกูลยาง หลุมพอ ตะเคียนตาง ๆ ไขเขียว ขานาง ฯลฯ นอกจากปาดิบชื้นแลวยังประกอบดวย
ปาดิบเขาซึ่งมีอยูประมาณ 20% ของพื้นที่ มีตนไมหนาแนนเขียวชอุมทั้งป (ศูนยปฏิบัติการภูมิ
สารสนเทศ, 2556) เนื่องจากพื้นที่ปาเขาบรรทัดเปนปาดงดิบชื้นจึงมีสัตวปาชุกชุม ทั้งสัตวคร่ึงบก
ครึ่งน้ํา เชน กบ คางคก อ่ึงอาง เขียด และปาด เปนตน สัตวปก เชน นกเงือก นกกาฮัง นกหวา เปนตน 
สัตวเล้ียงลูกดวยนม เชน กวาง เสือ สมเสร็จ กระจง เลียงผา เมน เกง ชะนี ลิง คาง บาง กระรอก ฯลฯ 
และสัตวเล้ือยคลาน เปนแหลงกําเนิดตนน้ําลําธารหลายสายไหลผานทุกฤดูกาล สภาพดินมีความชืน้
พอที่จะทําใหพืชเจริญงอกงามทั้งป นับไดวาปาเทือกเขาบรรทัดมีระบบนิเวศที่หลากหลายและมี
ความอุดมสมบูรณเปนอยางมาก  
 
 ความอุดมสมบูรณและความหลากหลายของระบบนิเวศปาเทือกเขาบรรทัด มีความสําคัญ
ทั้งกับส่ิงมีชีวิตที่อยูอาศัยในปา หรือแมกระทั้งประชาชนในพื้นที่ เนื่องจากระบบนิเวศของปาเทือกเขา
บรรทัดเปนศูนยรวมของสรรพชีวิต เปนที่กอกําเนิดสายน้ํา ชีวิตพืชและสัตวที่หลากหลาย เปนที่พึ่งพงิ
และใหประโยชนแกมนุษยมาแตโบราณกาล เพราะระบบนิเวศของปามีประโยชนทั้งการเปนแหลง
วัตถุดิบของปจจัยส่ี คือ ที่อยูอาศัย อาหาร เครื่องนุงหม และยารักษาโรค ซ่ึงมีความจําเปนตอการ
ตอบสนองในการดํารงชีวิตขั้นพื้นฐานของมนุษย และยังมีประโยชนในการรักษาสมดุลของสิ่งแวดลอม
ภายในปา เปนแหลงตนน้ําลําธาร ทําใหเกิดความชุมชื้นปองกันการพังทลายของหนาดิน บรรเทา
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ความรุนแรงของลมพายุ เปนแหลงดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดและเปนเสมือนโรงงานผลิต
ออกซิเจนขนาดใหญ (อาภรณ  อุกฤษณ, 2536) ดังนั้นจึงนับวาปาไมใหคุณประโยชนทั้งทางตรง
และทางออม แกประชาชนในพื้นที่เปนอยางมาก จากความหลากหลายของระบบนิเวศของปา
เทือกเขาบรรทัด ที่มีความอุดมสมบูรณเปนแหลงกําเนิดของตนน้ําลําธารหลายสาย เปนแหลง
ทรัพยากรทางธรรมชาติที่สําคัญหลอเล้ียงผูคนมาหลายชั่วอายุคน นอกจากประชาชนในพื้นที่ที่มี
การใชประโยชนจากระบบนิเวศ ภายในปาลึกของเทือกเขาบรรทัดมีกลุมชาติพันธุกลุมหนึ่งที่มีวิถี
การดํารงชีวิตแบบบุพกาล ยังชีพดวยการหาของปา ลาสัตว เรรอนไปในปา อาศัยทรัพยากรของ
ระบบนิเวศภายในปาเทือกเขาบรรทัดในการดํารงวิถีชีวิตเปนหลัก ซ่ึงกลุมชาติพันธุที่กลาวถึงนั้นคือ 
กลุมชาติพันธุซาไก 
  
 กลุมชาติพันธุซาไกเปนกลุมชนพื้นเมืองดั้งเดิมของจังหวัดในภาคใตของประเทศไทย เปนกลุม
ชาติพันธุที่มีประวัติศาสตรของตนเองมายาวนาน พบไดบริเวณ จังหวัดพัทลุง ตรัง สตูล ปตตานี 
และนราธิวาส (อนงค  เชาวนะกิจ, 2552) ซาไกมีรูปพรรณสัณฐานคอนขางเตี้ย ตาโต ผิวดํา ผมหยิก
ติดหนังศีรษะ มีมือและเทาที่ใหญ (สุนิตดา  ชูสวัสดิ์, 2553) โดยซาไกเปนกลุมชาติพันธุที่มีรูปแบบ          
อัตลักษณที่โดดเดนทั้งรูปรางภายนอกและมีรูปแบบทางสังคมวัฒนธรรม ประเพณี ที่ปฏิบัติสืบ
ทอดกันมาจากรุนสูรุน กลาวคือ ซาไกถือกําเนิดในปาและอาศัยอยูในปา ในฐานะที่เปนสมาชิก
หนวยหนึ่งของปาพวกเขามีความเกี่ยวพันกับปาในลักษณะของความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับ
ถ่ินที่อยูอาศัย วิถีชีวิตของซาไกจัดเปนแบบอยางของการอยูรอดดวยการอาศัยปจจัยพื้นฐานจาก
ระบบนิเวศทั้งสิ้น ไมวาจะเปนความตองการดานที่อยูอาศัย อาหาร เครื่องนุงหม และยารักษาโรค 
ซาไกอาศัยทรัพยากรธรรมชาติเพื่อสนองความตองการพื้นฐานโดยตรง โดยในพื้นที่จังหวัดพัทลุง                 
ตําบลตะโหมด ตามแนวปาลึกของเทือกเขาบรรทัดจะมีซาไกอาศัยอยูมาเปนเวลานาน แตไมมีใคร
ทราบวามีซาไกอาศัยอยูในพื้นที่นี้มาตั้งแตเมื่อไร พวกเขาใชชีวิตอยูแตในปาดํารงชีวิตแบบดั้งเดิม            
ไมติดตอส่ือสารกับโลกภายนอก การดํารงชีวิตของซาไกภายใตระบบนิเวศที่มีความอุดมสมบูรณของ
พืชพรรณ สัตวปานานาชนิด ทําใหพวกเขาสามารถดํารงชีวิตไดอยางราบรื่น มีแหลงที่อยูอาศัย 
แหลงอาหาร เครื่องนุงหมและยารักษาโรคที่สามารถตอบสนองความตองการพื้นฐานในการ
ดํารงชีวิตไดเพียงพอตอความตองการของสมาชิกภายในกลุม และซาไกยังใชภูมิปญญาในการเก็บ
หาวัสดุธรรมชาติใกลตัวมาสรางสรรค ประดิษฐเครื่องมือเครื่องใชและอาวุธสําหรับเก็บหาของปา 
ลาสัตวเพื่อยังชีพและเพื่อประโยชนใชสอยในชีวิตประจําวัน 
 
 วิถีการดํารงชีวิตของซาไกภายใตระบบนิเวศ เร่ิมไดรับผลกระทบเมื่อมีการเปดปาสัมปทาน
ในป พ.ศ. 2504 ประชาชนในพื้นที่มีการตัดไม จับจองที่ดินปลูกยางพารา ใชอาวุธปนลาสัตว               
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การอพยพเขามาตั้งถ่ินฐาน ทําใหระบบนิเวศถูกทําลายจนขาดความสมดุล (อาภรณ  อุกฤษณ, 2536) 
ประชาชนเริ่มใชประโยชนจากปาไมมากขึ้นเรื่อยๆ จนกระทั่ง พ.ศ. 2517 ชาวบานในพื้นที่ตําบล    
ตะโหมด เริ่มมีการเขาไปทํากินใกลที่อยูอาศัยของซาไก สงผลใหพื้นที่ปาเกิดความเสื่อมโทรม               
ทําใหเกิดผลพวงตอเนื่องในหลายๆ ดาน จากการสํารวจพื้นที่ปาเทือกเขาบรรทัดในเขตจังหวัด
พัทลุงในป พ.ศ. 2547 พบวาปาไมมีปริมาณลดลงจํานวนมาก ซ่ึงเปนผลมาจากการตัดไม เปลี่ยน
พื้นที่ปาเปนพื้นที่เกษตรกรรมปลูกยางพารา ทําใหระบบนิเวศถูกทําลายจนขาดความสมดุล การขาด
แคลนปจจัย พื้นฐานเบื้องตนในการดํารงชีวิต ทําใหวิถีการดํารงชีวิตของซาไกเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง
เกิดขึ้น             การดํารงชีวิตของซาไก ไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ จาก
ปาที่เคยมีความอุดมสมบูรณก็ตองเสื่อมโทรมลงไปตามลําดับ ความเสื่อมโทรมของปาเทือกเขา
บรรทัดหลังจากถูกทําลาย ไดสงผลใหพรรณพืชและสัตวปาหลายชนิดที่ซาไกเคยนํามาเปนอาหาร 
ยารักษาโรค ไดลดปริมาณลงจึงเปนปรากฏการณที่ทําใหซาไกตองหาวิธีการเพื่อความอยูรอด ปจจัย
ดังกลาวขางตนสงผลใหสังคมและวัฒนธรรมเกี่ยวกับปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตของซาไกมีการ
การเปลี่ยนแปลง  
 
 การศึกษาขอมูลเบื้องตนพบวา ซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมดเปนกลุมชาติพันธุที่ยังมีวิถีการ
ดํารงชีวิตแบบดั้งเดิม ยังคงเรรอนอยูในปา ยังชีพดวยการหาของปาและสัตว แตเนื่องจากไดรับผล 
กระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ ทําใหรูปแบบทางสังคมและวัฒนธรรมของวิถี
การดํารงชีวิตเกิดการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดลอมบริบทที่อยูรอบตัว จากในอดีต ซาไกจะ
เลือกทําเลที่พักอาศัย หรือที่ซาไกเรียกวา ทับ ตองมีตนไมขนาดใหญปกคลุมใหความรมเย็น ไกลจาก
แหลงชุมชน เพราะไมตองการใหประชานชนเขาไปรบกวนความสงบ ลักษณะของทับเปนเพิงแบบ
งาย ๆ ใชวัสดุอุปกรณจากตนไม ใบไม เถาวัลย การเลือกพื้นที่ตั้งทับจะอยูใกลแหลงน้ํา เพราะน้ํา
เปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิต สําหรับแหลงอาหาร ตองเปนบริเวณที่มีอาหารอุดมสมบูรณทั้งพืช
และสัตว โดยซาไกจะหาอาหารที่มีอยูตามธรรมชาติ เชน เผือก มัน ผลไม ยอดไม ใบไมที่กินไดทุก
ชนิด รวมถึงอาหารจําพวกเนื้อสัตว เชน คาง กวาง เกง นก หมูปา ฯลฯ นอกจากจะนําพืชพรรณมา
เปนอาหารแลว ซาไกมีการนําใบไมเปลือกไม หรือยานไมมาปกปดหอหุมรางกาย และที่สําคัญซาไก
เปนกลุมชาติพันธุที่มีความรูเร่ืองยาสมุนไพรเปนอยางมาก พวกเขารักษาโรคตางๆ ดวยยาสมุนไพร
ที่หาไดจากในปา เชน ใบชิงดอกเดียวมีสรรพคุณใชรักษาอาการปวดหัว แกไข เห็ดดอกขาวมีสรรพคุณ
ใชรักษาแกพิษงู เปนตน (เกศริน มณีนูน, 2545) ลักษณะของการดํารงชีวิตของซาไก จะเหน็ไดวาซาไก
กับระบบนิเวศเปนสวนที่มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด ลักษณะของความสัมพันธดังกลาวสะทอน
ใหเห็นถึงอัตลักษณเฉพาะกลุมของซาไกไดอยางชัดเจน แตจากสถานการณการอพยพเขามาของคน
ตางถ่ินและความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศ ไดสงผลใหพืชพรรณและสัตวปาหลายชนิดที่ซาไกเคย
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นํามาใชเปนอาหาร ยารักษาโรค ไดลดปริมาณลงในอัตราที่รวดเร็วบางชนิดสูญพันธุ สงผลใหซาไก
เร่ิมมีการเรียนรูที่จะปรับตัวในการดํารงชีวิตเพื่อที่สามารถอยูรอดในสภาพแวดลอมทางสังคม และ
สภาพแวดลอมทางกายภาพที่เปลี่ยนไป โดยการปรับตนเองใหเขากับสภาพแวดลอมทางกายภาพ  
ซ่ึงปจจุบันเมื่อปริมาณอาหารที่หาไดจากปาลดลง ซาไกจึงมีการรับเอาวัฒนธรรมการบริโภคแบบ
คนเมืองเขามา มีการนําขาวสาร อาหารสําเร็จ มาหุงกิน สลับกับการหามันหรือเผือก และนอกจากนี้
จากการที่มีการติดตอกับคนนอกกลุมสงผลใหซาไกมีการรับเอาวัฒนธรรมการแตงกายสมัยใหมเขามา 
มีการนําเอาความรู เทคนิควิทยาการตลอดจนวัฒนธรรมบางอยางมาปรับใชหรือเกิดการผสมผสาน
ของวัฒนธรรม ทําใหกลุมซาไกกลายเปนแหลงรองรับวัฒนธรรมจากภายนอกที่หล่ังไหลเขามา  
ซาไกจํายอมที่จะรับเอาวิธีการดําเนินชีวิตตามแบบชาวบานที่อาศัยอยูใกลชิดและพรอมที่จะรับ
เรียนรูนําเอาวัฒนธรรมใหมที่ไดพบเจอจากการมีปฏิสัมพันธกับกลุมคนเมือง มาประพฤติปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน แตก็ไมไดทิ้งหรือไมดํารงชีวิตตามแบบแผนวัฒนธรรมดั้งเดิมของตัวเอง เปนเพียง
ลักษณะของการนํามาผสมผสานกันทางวัฒนธรรมเพื่อความเปนอยูที่ดีขึ้น สงผลใหซาไกในพื้นที่
ตําบลตะโหมดเปนกลุมซาไกที่นาสนใจที่จะทําการศึกษาเนื่องมาจากการดํารงชีวิตที่ตองอาศัยปาใน
ดานปจจัยพื้นฐานตางๆ มีความเสื่อมโทรมลงไมสามารถใชประโยชนจากปาเพื่อตอบสนองความ
ตองการพื้นฐานทางรางกายไดอยางเต็มที่ แตซาไกกลุมนี้ก็ยังดํารงชวีิตอยูในปาแบบเดิม มีเพียงการ
ปรับตัวในการดํารงชีวิตเพื่อความอยูรอดเทานั้น  
 
 เหตุการณดังกลาวจึงเปนที่นาสนใจที่จะทําการศึกษาถึงความสําคัญและความหลากหลาย
ของระบบนิเวศที่สามารถใหคุณคาในทุกๆ ดาน เปนแหลงอาหาร ที่ทํามาหากินของมนุษยทุกกลุม
ในสังคม สําหรับปาเทือกเขาบรรทัด เปนอีกหนึ่งพื้นที่ที่มีความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศ มีความ
หลากหลายของพรรณไม สัตวปานานาพันธุ เปนแหลงทรัพยากรทางธรรมชาติที่ใหประโยชนตอ
การดํารงชีวิต ปาเทือกเขาบรรทัดนอกจากจะเปนแหลงของทรัพยากรธรรมชาติตางๆ แลว ยงัเปนที่
พักพิงของกลุมชาติพันธุซาไกที่มีประวัติศาสตรอันยาวนาน ปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตของซาไกที่
ตองพึ่งพิงปาไมในทุกดาน แตเมื่อปาเกิดความเสื่อมโทรมมีปริมาณลดลง การสูญเสียความหลากหลาย
ทางชีวภาพสรางความเสียหายตอโครงสราง บทบาทหนาที่และความสมดุลของระบบนิเวศ สงผล
ใหระบบนิเวศมีความเสี่ยงตอการถูกทําลายมากขึ้น และมีความสามารถในการใหผลผลิตและบริการที่
จําเปนตอซาไกลดลงตามไปดวย ผลกระทบจากการที่ผืนปาถูกทําลาย สงผลใหระบบนิเวศมีการ
เส่ือมสภาพจากระบบนิเวศของปาที่มีความอุดมสมบูรณ แตส่ิงที่นาสนใจยิ่งกวาคือ กลุมชาติพันธุ 
ซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมด นี้ยังคงมีวิถีชีวิตของสังคมแบบดั้งเดิมในบางสวน แมวาปจจุบันนี้
แทบจะไมหลงเหลือกลุมชาติพันธุซาไกแบบดั้งเดิมในภาคใตอีกแลวก็ตาม เนื่องจากความเจริญของ
สังคมสมัยใหมไดแพรกระจายเขาไปในทองถ่ินตางๆอยางกวางขวาง แมกระนั้นก็ตามกลุมชาตพินัธุ
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ซาไก ตําบลตะโหมด จังหวัดพัทลุง ยังคงรักษาประเพณีดั้งเดิมของตนไวอยางเหนียวแนนพอสมควร 
จึงเปนประเด็นที่นาศึกษาวาซาไกที่อาศัยอยูในพื้นที่นี้มีความสัมพันธกันอยางไรจึงสามารถอยูรวมกับ
ระบบนิเวศได เพราะในปจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงที่รุกลํ้าเขาไปในสังคมของซาไก แลวซาไก
สามารถปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นไดหรือไมและการปรับตัวของซาไกเปนอยางไร 
เพื่อใหไดขอมูลเชิงประจักษที่สามารถสะทอนภาพของกลุมชาติพันธุซาไก เพื่อเปนการเสริมสราง
ประสบการณความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมและสังคมกลุมชาติพันธุซาไก เสริมสรางการเรียนรูเกี่ยวกับ
กลุมสังคม สถาบันสังคม วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม ที่สนองความจําเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต
ของซาไก ในสภาพที่เปนอยูในปจจุบันไดอยางแทจริง 
 

วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อศึกษาวิถีการดํารงชีวิต สังคมและวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุซาไก 
 
 2.  เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศที่มีผลตอการดํารงชีวิตกลุมชาติพันธุซาไก 
ดานปจจยัพืน้ฐานในการดํารงชวีิต  
 

ขอบเขตการศกึษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัไดกําหนดขอบเขตการศึกษา ไวดังนี้ 
 
ขอบเขตดานพื้นท่ี  
 
 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยมุงศึกษากลุมชาติพันธุซาไกในเขตพื้นที่ปาเทือกเขาบรรทัด ตําบล 
ตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง ซ่ึงเปนพื้นที่ที่สามารถเห็นความสัมพันธของระบบนิเวศกับ
การดํารงชีวิตของซาไกไดอยางชัดเจน เนื่องจากซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมดยังคงยังชีพดวยการ
เรรอนภายในปา อาศัยทรัพยากรทางธรรมชาติของระบบนิเวศในการตอบสนองความตองการพื้นฐาน
ในการดํารงชีวิต ซ่ึงแตกตางกับซาไกในกลุมพื้นที่จังหวัดตรัง และจังหวัดสตูล ที่มีวิถีการดํารงชีวิต
ที่มีหลักแหลง ใชชีวิตแบบคนเมือง ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม และนอกจากนี้ซาไกในพื้นที่
ตําบลตะโหมด มีความนาสนใจเนื่องจากในพื้นที่นี้ยังไมมีการศึกษาถึงความสัมพันธของระบบ
นิเวศและผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงตอวิถีชีวิตกลุมชาติพันธุซาไก จากเหตุผลดังกลาวจึงทําให
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ผูวิจัยสนใจที่จะทําการศึกษาวิถีชีวิตความเปนอยูของกลุมชาติพันธุซาไกภายใตการเปลี่ยนแปลง
ของระบบนิเวศในพื้นที่ตําบลตะโหมด จังหวัดพัทลุง  
 
ขอบเขตดานขอมูล  
  
 โดยศึกษาขอมูล 2 สวน ดังนี ้
 
  1.  ขอมูลเอกสาร ผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากเอกสารทางดานระบบนิเวศ สังคมและวัฒนธรรมที่
เกี่ยวกับปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตของกลุมชาติพันธุซาไก จากแหลงเอกสารตางๆ เชน งานวิจัย 
วิทยานิพนธ หนังสือ ส่ืออิเล็กทรอนิค  
 
 2. ขอมูลภาคสนาม ผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณกลุมชาติพันธุซาไกที่อาศัยในพื้นที่
ปาเทือกเขาบรรทัด ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง และเจาหนาที่หนวยงานของรัฐ 
ประชาชนในพื้นที่ที่รูจักมีความใกลชิดกับซาไก สามารถเปนกลุมที่ใหขอมูลที่มีความถูกตองแมนยํา
และมีความนาเชื่อถือ โดยผูวิจัยจะแบงกลุมผูใหขอมูลหลัก คือ ซาไก จํานวน 10 คน ผูใหขอมูลใน
สวนของเจาหนาที่หนวยงานของรัฐ จํานวน 5 คน และประชาชนในพื้นที่จํานวน 5 คน ซ่ึงการลง
พื้นที่ภาคสนามในครั้งนี้ผูวิจัยทําการศึกษาในชวงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2556 ถึง เดือน มกราคม 
พ.ศ. 2557  
 
ขอบเขตดานเนื้อหา  
  
 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัไดกําหนดขอบเขตดานเนื้อหา ไวดังนี้ 
 
  1.  การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศที่ศึกษา ศึกษาเฉพาะระบบนิเวศที่เกี่ยวของกับลักษณะ
พื้นที่ ดิน น้ํา พืช ปาไม สัตวปาและมนุษยเทานั้น 
 
 2.  การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ที่เกี่ยวกับปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตของ
กลุมชาติพันธุซาไก ซ่ึงปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต ประกอบดวย ปจจัยดานที่อยูอาศัย อาหาร 
เครื่องนุงหม และยารักษาโรค นอกจากนี้ศึกษาในประเด็นของอัตลักษณดานภาษา ความเชื่อและ
ประเพณี 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
  
 เพื่อทราบถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตของกลุมชาติพันธุ
ซาไก และสามารถนําขอมูลที่แสดงถึงสังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ แนวคิด ที่ไดจากการศึกษาสามารถ
นําไปเปนแนวทางในการศึกษาคนควา วางแผนการพัฒนา หาแนวทางการปรับแกปญหาที่เกิดขึ้นที่
เปนผลกระทบที่ทําใหวิถีชีวิตความเปนอยูของกลุมชาติพันธุซาไกเปลี่ยนแปลงไป เพื่อใหมีความ
สอดคลองกับความตองการพื้นฐานในการดํารงชีวิตที่แทจริงของกลุมชาติพันธุซาไก 
 
 นอกจากนี้ผลการศึกษาที่ไดอาจเปนประโยชนเพื่อเปนแนวทางใหหนวยงานของรัฐและผูที่
มีสวนเกี่ยวของ นําไปพัฒนาระบบนิเวศในพื้นที่ปาเทือกเขาบรรทัดที่มีกลุมชาติพันธุซาไกอาศัยอยู 
เพื่อเปนการดํารงไวซ่ึงกลุมชาติพันธุซ่ึงมีรูปแบบการดํารงชีวิตแบบดั้งเดิม ยังชีพดวยการหาของปา
ลาสัตว กลุมชาติพันธุที่มีประวัติศาสตร ความมีอัตลักษณเฉพาะตัวที่มีอยางยาวนาน เพื่อจะดํารงไว
ซ่ึงเผาพันธุของซาไกแบบดั้งเดิม ในพื้นที่ตําบลตะโหมด จังหวัดพัทลุง 
 

นิยามศัพท 
 
 ซาไก (Sakai) หมายถึง ชนกลุมนอยหรือชนเผากลุมหนึ่งที่ตั้งถ่ินฐานอยูในปา บริเวณเทือก               
เขาบรรทัด ในพื้นที่จังหวัดพัทลุง 
 
 การปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรม (Cultural Acculturation) กระบวนการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรมที่เกิดจากการปฏิสัมพันธของคน 2 กลุม สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในแบบอยางวัฒนธรรม
ดั้งเดิมของตน แตก็ยังคงดํารงชีวิตตามแบบอยางวัฒนธรรมสวนใหญของตนอยู  
 
 การผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม (Cultural Assimilation) การรับเอาวัฒนธรรมของสังคม
อ่ืนมาประพฤติปฏิบัติ จนทําใหไมหลงเหลือเอกลักษณดั้งเดิมของกลุมตน  
 
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม (Social and Cultural change) หมายถึง การ
เปล่ียนรูปแบบของโครงสรางทางสังคม พฤติกรรมทางสังคม การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมทั้งที่
เปนวัตถุและไมใชวัตถุ ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงดานปจจัยพื้นฐานใน
การดํารงชีวิต และการเปลี่ยนแปลงอัตลักษณดานภาษา และความเชื่อประเพณี  
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 ระบบนิเวศ (Ecological system) หมายถึง ระบบความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม
ทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต หรือระบบความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับถ่ินที่อยูอาศัย  
 
 นิเวศวิทยาวัฒนธรรม (Cultural Ecology) หมายถึง การศึกษาปฏิสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต
และลักษณะสิ่งแวดลอมของสิ่งมีชีวิตในการดํารงชีวิต ภายใตกระบวนการปรับตัวใหเขากับสภาวะ
ระบบนิเวศแวดลอม ซ่ึงในงานวิจัยนี้เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางระบบนิเวศกับวิถีชีวิตของ
กลุมซาไก 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง “การเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตดานปจจัยพื้นฐานอันเปนผลมาจาก
การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ กรณีศึกษากลุมชาติพันธุซาไก อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง” 
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ สังคมและวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับปจจัยพื้นฐาน
ในดํารงชีวิตของซาไก โดยใชแนวคิดและทฤษฎีในการวิเคราะห ดังนี้ 

  
1.  แนวคดิเกีย่วกบักลุมชาติพันธุและอัตลักษณชาติพันธุ 

 
 2.  แนวคดิเกีย่วกบันิเวศวิทยาวฒันธรรม 
 
 3.  แนวคดิเกีย่วกบัการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม  
 
 4.  แนวคิดเกี่ยวกบัการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมและการผสมผสานกลมกลืนทางวัฒนธรรม 
   
 5.  ขอมูลเกี่ยวกับพื้นที่ที่ศึกษา 
 
 6.  งานวิจยัที่เกีย่วของ 
 

แนวคิดเก่ียวกับกลุมชาตพิันธุและอัตลักษณชาติพันธุ 
 
 การศึกษาเรื่องกลุมชาติพันธุและอัตลักษณชาติพันธุ เปนอีกเรื่องหนึ่งที่เกี่ยวกับสังคมและ
วัฒนธรรมในชีวิตประจําวัน ทุกคนตองดําเนินชีวิตทามกลางผูคนที่มีความแตกตางหลากหลาย ซ่ึงเปน
เร่ืองปกติของการเปนหนึ่งในเผาพันธุมนุษยและสามารถรับรูไดถึงความแตกตาง การนําคําวา กลุม
ชาติพันธุ เขามาใชในการแยกความแตกตางของกลุมคน เปนทางเลือกที่ดีสําหรับการใชจําแนก
ความแตกตางของกลุมคนโดยอาศัยมาตรการทางวัฒนธรรมเปนหลัก เพราะใชไดแบบเปนกลาง
และครอบคลุม ไมมีการแยกแยะวากลุมใดสูงหรือเจริญกวากลุมใด (ฉวีวรรณ ประจวบเหมาะ, 2547) 
เมื่อกอนเราจะพบวา กลุมชาติพันธุ เคยเปนชุมชนที่โดดเดี่ยว แตปจจุบันหนวยสังคมวัฒนธรรมตาง ๆ 
กลายเปนสวนหนึ่งของรัฐที่เกิดขึ้นใหม กลุมชาติพันธุจํานวนหนึ่งไดมีการยอมรับขนบธรรมเนียม
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ประเพณีของกลุมอื่น และพยายามปรับขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมของตนเอง โดยกลุมชาติ
พันธุเปนเรื่องของวัฒนธรรมและเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม กลุมชาติพันธุ หมายถึง กลุมคนที่มี
วัฒนธรรมยอยรวมกัน คือ นิยาม ความคิด อุดมการณ ประเพณี พิธีกรรมทางศาสนา ระบบสญัลักษณ
และวัฒนธรรมดานอื่นๆ รวมกัน กลุมชาติพันธุจะมีวัฒนธรรมแตกตางไปจากวัฒนธรรมใหญ 
(งามพิศ สัตยสงวน, 2545) และมักเชื่อมโยงกับการอพยพมาจากสถานที่อ่ืน การที่ผูคนที่มีเผาพันธุ
แตกตางกัน ลวนมีการสังสรรคระหวางกัน โดยเริ่มจากการสังสรรคทางเศรษฐกิจเปนพื้นฐานสําคัญ
และเปนสิ่งนําไปสูการสังสรรคและความสัมพันธทางสังคมและวัฒนธรรม สวนใหญจะเปนกลุมที่
เกิดขึ้นจากการตั้งถ่ินฐานและการดํารงชีวิตอยูรวมกันในทองถ่ินใดทองถ่ินหนึ่งมาเปนเวลาชานาน 
เมื่อกลุมชาติพันธุตางๆ อพยพมาอยูอาศัยในสังคมใหมมักมีความสํานึกในอัตลักษณทางวัฒนธรรม 
(cultural identity)  
  
 จุดเริ่มตนของการปฏิสังสรรคกันของกลุมแตละกลุม ยอมกอใหเกิดความสัมพันธทางสังคม 
(Social Relation) ซ่ึงมีสวนเกี่ยวของกับอัตลักษณทางชาติพันธุ การนับรวมเครือญาติ การรับเอา
และการรักษามรดกทางวัฒนธรรม เชน วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ภาษา และศาสนา ความ
เปนอัตลักษณของกลุมจึงเปนรูปแบบหนึ่งของการจัดองคกรทางสังคม และนอกจากนี้กลุมนักวิชาการ
หลายกลุมมองวา การเกิดและการดํารงอยูของกลุมชาติพันธุ โดยอาศัยความสัมพันธที่มีมาแตเดิม
เปนเครื่องปลูกฝงความเปนตัวตนในกลุม ในลักษณะของความสัมพันธระหวางกลุม ชาติพันธุและ
ภายในสมาชิกของกลุมชาติพันธุนั้นๆ มีจุดกําเนิดของบรรพบุรุษรวมกัน มีขนบธรรมเนียมประเพณี
เดียวกัน และพูดภาษาเดียวกัน ตลอดจนมีความรูสึกในเผาพันธุเดียวกัน นอกจากนี้คนบางคนยังไม
อาจจะยึดในกลุมชาติพันธุกลุมใดกลุมหนึ่งไดตลอดไป เมื่ออยูในสิ่งแวดลอมหนึ่งก็มีความสํานึก
อยางหนึ่ง เมื่อส่ิงแวดลอมเปลี่ยนไปก็มีความสํานึกอีกอยางหนึ่ง เชน ชาวเขาเผาตางๆ ในประเทศ
ไทยก็เชนเดียวกัน เขาอาจจะมองวาตัวเองเปนชาวเขา หรือ คนเมือง (คนที่ตั้งบานเรือนอยูที่พื้นราบ
ในภาคเหนือ) หรือคนไทยก็ได ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม คนเชื้อสายกุยในประเทศไทยอาจจะเปน
คนกุย คนอีสาน หรือคนไทยก็ได เชนเดียวกันเมื่อกลุมใดกลุมหนึ่งมีความสํานึกในกลุมชาติพันธุ
อยางชัดเจนไมเปลี่ยนแปลงคนกลุมนั้นก็มักจะเปนคนที่มีอัตลักษณทางวัฒนธรรม เช้ือชาติ ชาติพันธุ 
และสัญชาติที่มีความสอดคลองกัน  
 
 จากปรากฏการณขางตนจึงสรุปไดวา การรวมกลุมกันโดยมีพื้นฐานของความเปนกลุมชาติ
พันธุเดียวกัน อาศัยตนกําเนิดรวมกัน ในสวนของวัฒนธรรม วิถีชีวิต การดํารงชีวิต ประเพณี ความเชื่อ 
ภาษา เปนตน ที่คนในกลุมมีความเชื่อ มีการปฏิบัติสืบทอดรวมกันมาจนกลายเปนรากฐานสําคัญ
ของกลุม จนทําใหกลุมชาติพันธุมีความเปนหนึ่งเดียวของกลุมแลวนั้นกอใหเกิดกระบวนการสราง 
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อัตลักษณโดยผานกิจกรรมและพฤติกรรมตางๆ ทั้งในดานสังคม วัฒนธรรม ความเชื่อและประเพณี 
โดยอัตลักษณไมใชส่ิงมีอยูตามธรรมชาติแตเปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นโดยสังคม อัตลักษณจึงจําเปนตองมี 
“กระบวนการสรางอัตลักษณ” เกิดขึ้นควบคูกันไป การสรางอัตลักษณทางชาติพันธุเกิดขึ้นภายใต
ความสัมพันธทางสังคมที่สลับซับซอนหลากหลายไมหยุดนิ่งมาตั้งแตอดีต ความสัมพันธดังกลาว
กอใหเกิดการหยิบยืมและผสมผสานทางวัฒนธรรมระหวางกัน ดังนั้นเมื่อกลุมชาติพันธุแตละกลุม
ตองการรักษาความเปนหนึ่งเดียวหรือความเปนปกแผน ในพวกเดียวกัน กระบวนการสรางอัตลักษณ
ทางชาติพันธุเพื่อสราง “ความเหมือน” และ “ความตาง” จึงเกิดขึ้นในกระบวนการนี้ อาจมีทั้งการ
สรางขึ้นมาใหมอยางสิ้นเชิงและการหยิบยืมบางสวนทางวัฒนธรรมของคนอื่นมาทําใหเปนของเรา 
ซ่ึงอัตลักษณท่ีถูกสรางขึ้นมาใชไดดีในยุคหนึ่งเมื่อกาลเวลาเปลี่ยนไปอัตลักษณดังกลาวใชไมไดผล 
เนื่องจากกลุมชาติพันธุแตละกลุมมีการปรับตัว ดวยเหตุนี้เมื่ออัตลักษณเกามีพลังนอยลงอัตลักษณ
ใหมจึงถูกสรางขึ้นมาทดแทน อัตลักษณจึงเปนส่ิงที่ไมแนนอนตายตัวและไมหยุดนิ่ง การสืบทอด
และผลิตอัตลักษณใหมจึงเกิดขึ้นไดเสมอภายใตกาลเวลาและบริบททางสังคมที่เปล่ียนไป 
  
 ผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดอัตลักษณชาติพันธุของ Barth (1969) มาใชในการวิเคราะหกลุมชาติ
พันธุซาไก ซ่ึงจากหนังสือ Ethnic Groups and Boundaries ไดกลาวไววา อัตลักษณชาติพันธุ (Ethnic 
Identity) หมายถึง สํานึกทางชาติพันธุที่ถูกสรางขึ้นมาอยางตอเนื่องโดยกลุมชาติพันธุนั้นๆ เปนผู
เลือกอัตลักษณตางๆ เชน ภาษา ความเชื่อ ศาสนา วิถีชีวิต การแตงกาย เพื่อใหเห็นถึงความแตกตาง
ระหวางกลุมตนกับกลุมอื่น ในลักษณะเดียวกันอัตลักษณของซาไกก็เปนเรื่องอัตลักษณของกลุม 
ซึ่งเปนกลุมชาติพันธุกลุมเล็กๆ ที่มีอัตลักษณของตนเองที่เดนชัดและมีความแตกตางกับกลุมชาติ
พันธุอ่ืนๆ ไดอยางชัดเจน 
 
  การศึกษาเรื่องอัตลักษณชาติพันธุดังกลาวทําใหผูวิจัยมองเห็นความหลากหลายทางชาติ
พันธุ การผลิตซํ้าและการถายทอดเปนวัฒนธรรมใหสืบตอไป อัตลักษณทางชาติพันธุเปน เร่ืองเลา 
ที่มา ประวัตศิาสตร การอพยพ และยังเปนหนวยหนึ่งของความสัมพันธทางสังคม แตอยางไรก็ตาม
กลุมชาติพันธุก็ไมหยุดนิ่ง มีการสรางอัตลักษณเพิ่มเติม อาจเลือกหรืออาจหยิบเอาสิ่งอื่นๆ มาใช ซ่ึง
เกิดจากการปฏิสัมพันธกับกลุมคนที่ตางชาติพันธุและบริบทแวดลอมภายในสังคมมีสวนสําคัญใน
การสรางและปรับเปล่ียนอัตลักษณทางชาติพันธุ ทําใหความเปนชาติพันธุไมไดมีลักษณะของการ
แบงขั้วอยางเบ็ดเสร็จเด็ดขาด หากแตเปนกระบวนการตอรอง ปรับเปลี่ยน รวมมือและตอตานใน
บางครั้ง จากการศึกษาขอมูลเบื้องตนพบวา กลุมชาติพันธุซาไก เปนอีกกลุมชาติพันธุหนึ่งที่มีลักษณะ
ของการปรับเปลี่ยนหรือมีกระบวนการสรางอัตลักษณไปตามสถานการณ และบริบททางสังคม 
 มีการแสดงออกลักษณะเฉพาะที่แสดงถึงความเปนตัวตนหรือส่ิงซ่ึงแสดงถึงลักษณะทางชาติพันธุ
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ของกลุมชาติพันธุซาไกที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธตอกันภายในกลุม และนอกจากนี้การมีประสบการณ
ในการใชชีวิตอยูรวมกันของสมาชิกในกลุม ทําใหสมาชิกในกลุมตองพยายามปรับตัวและดํารงตน
ใหสอดคลองเหมาะสมกับความตองการและความคาดหวัง ตลอดจนกระบวนการทางสังคม จึงกอใหเกิด เปน
กฎเกณฑ ระเบียบปฏิบัติ ธรรมเนียมประเพณีของสังคม มีการปฏิบัติสืบตอกันมาและมีการพัฒนา
จนเกิดเปนวัฒนธรรมการดํารงชีวิตของคนในสังคมซาไก 
 
  ดังนั้นเพื่อใหเขาใจถึงอัตลักษณของกลุมชาติพันธุซาไกไดอยางแทจริง จึงมีการนํากระบวนการ
สรางอัตลักษณในการดํารงชีวิตกลุมชาติพันธุซาไกมาศึกษา เนื่องจากในกระบวนการนี้อาจมีทั้งการ
สืบทอดอัตลักษณซาไกในรูปแบบดั้งเดิมโดยสิ้นเชิง และมีการหยิบยืมบางสวนทางวัฒนธรรมของ
กลุมอื่นมาปรับปรุงใหมทําใหเปนรูปแบบเฉพาะของกลุมซาไก โดยกระบวนการดังกลาวจะทําให
เห็นอัตลักษณที่สืบทอดมาตั้งแตอดีต แมผานกาลเวลาหลายยุคหลายสมัยแตเมื่อกาลเวลาเปลี่ยนไป 
บริบทพื้นฐานที่เปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตของซาไกก็ไมไดเปลี่ยน อัตลักษณดั้งเดิมดังกลาว
ยังคงสอดคลองกับความตองการของยุคสมัยไดหรือไม แลวอัตลักษณนั้นยังคงใชไดผลอยู หรือวา       
อัตลักษณดั้งเดิมเหลือไวเพื่อรักษาอัตลักษณตนไมใหสูญหายไปตามบริบทที่เปล่ียนแปลงเทานั้น 
 

แนวคิดเก่ียวกับนิเวศวิทยาวัฒนธรรม 
 
 มนุษยมีความสนใจเกี่ยวกับนิเวศวิทยาหรือสภาพแวดลอมมานานแลว ผูคนในยุคกอน 
ประวัติศาสตรสามารถดําเนินชีวิตอยูรอดมาไดโดยอาศัยความเคยชินกับสภาพแวดลอม ในการหา
อาหารดวยวิธีตาง ๆ โดยเฉพาะการหาของปาและลาสัตว นอกจากนี้ยังใชความรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอม
เพื่อหาที่อยูอาศัยที่มีแหลงน้ํา และแหลงธรรมชาติที่อุดมสมบูรณเหมาะแกการเพาะปลูก หาอาหาร
ตามธรรมชาติ นอกจากนี้มนุษยยังมีวิธีปองกันภัยจากธรรมชาติ จึงทําใหมนุษยดําเนินชีวิตตลอดมาได 
นี้คือตัวอยางหนึ่งที่ยืนยันไดวามนุษยไดพยายามทําความเขาใจเกี่ยวกับสภาพแวดลอมตางๆ ที่อยู
รอบตัวเพื่อการปรับตัวและดําเนินชีวิตจากการทําความเขาใจในสภาพแวดลอมธรรมชาติเพื่อการ
ปรับตัวและดําเนินชีวิต มนุษยไดสะสมประสบการณและถายทอดความรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอมที่
มีตอการดําเนินชีวิตเชนนี้สืบตอกันเรื่อยมา จนกลายเปนความเชื่อที่วา สภาพแวดลอมทางกายภาพมี
บทบาทสําคัญตอความเปนอยูของมนุษย  
 
  สําหรับแนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรมเปนศัพทที่กําเนิดขึ้นโดยนักมานุษยวิทยาไดอาศัยความคิด
ทางนิเวศวิทยาไปใชอธิบายพฤติกรรมของมนุษย นิเวศวิทยาเปนศาสตรที่แพรหลายใน คริสศตวรรษที่ 
20 แตสวนใหญจะเนนเฉพาะการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางพืชและสัตวมากกวาที่จะพูดถึงมนุษย 
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จนถึงชวงป พ.ศ. 2473 นักมานุษยวิทยาไดยืมเอาแนวความคิดนิเวศวิทยามาใชอธิบายทางมานุษยวิทยา 
ซ่ึงเรียกวา นิเวศวิทยาวัฒนธรรม (งามพิศ  สัตยสงวน, 2551) 
 
 นิเวศวิทยาวัฒนธรรม (Cultural Ecology) เปนแนวคิดทางมานุษยวิทยาแนวหนึ่งที่สนใจ
ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรม โดยเนนถึงอิทธิพลของสิ่งแวดลอมวาเปนตัวกําหนด
กระบวนการวิวัฒนาการทางสังคมวัฒนธรรม Julian Steward (สุชีพ กรรณสูต, 2554) นักมานุษยวิทยา
อเมริกัน ไดอธิบายแนวความคิดแบบนิเวศวิทยาวัฒนธรรมวา เปนการศึกษากระบวนการปรับตัว
ของสังคมภายใตอิทธิพลของสิ่งแวดลอม โดยเนนการศึกษาวิวัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงอัน
เกิดจากการปรับตัว (Adaptation) ของสังคม แนวความคิดนี้มองสังคมในลักษณะเปนพลวัตหรือ
เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงเปนผลมาจากการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม โดย
มีพื้นฐานสําคัญคือ เทคโนโลยีการผลิต โครงสรางสังคม และลักษณะของสภาพแวดลอมธรรมชาติ 
เปนเงื่อนไขหลักที่กําหนดกระบวนการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวของสังคม วัฒนธรรม นิเวศวิทยา
วัฒนธรรมเปนการศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมทางวัฒนธรรมของมนุษยและปรากฏการณ
ทางสภาพแวดลอม มนุษยสามารถอยูรอดในสภาพแวดลอมตางๆ ได เพราะอาศัยวัฒนธรรมเปน
เครื่องมือในการปรับตัว เชน เทคโนโลยี ภาษา รูปแบบการจัดระเบียบกลุม และความเชื่อ เปนตน 
แตเนื่องจากวาวัฒนธรรมเปนสิ่งที่มนุษยเรียนรู ส่ังสม และสืบทอดตอๆ กันจากรุนสูรุน ฉะนั้นจึง
ใชวัฒนธรรมปรับสภาพแวดลอม เพื่อใหสอดคลองกับความตองการของตน ฉะนั้นในการปรับตัว
มนุษยเปนผูกระทําตอสภาพแวดลอม ซ่ึงตางกับการปรับตัวของสิ่งที่มีชีวิตอยางอื่น ที่จะเปนผูรับ
เงื่อนไขตางๆ จากธรรมชาติเพื่อใหชีวิตอยูรอด 
 
 Steward (อางใน นิยพรรณ  วรรณศิริ, 2540) วัฒนธรรม เปนเครื่องมือชวยใหมนุษยปรับตัว
เขากับสภาพแวดลอมประเด็นสําคัญสําหรับการศึกษาเชิงมานุษยวิทยาจึงมีอยูวา วัฒนธรรมมีการ
ปรับตัวอยางไรใหเขากับสภาพแวดลอม และมนุษยมีวิธีการอยางไรในการใชเทคโนโลยีและระบบ
เศรษฐกิจในการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม ถึงแมวาวัฒนธรรมจะถูกกําหนดโดยสภาพแวดลอม 
แตเราไมควรแยกแยะสภาพแวดลอมออกจากความตองการทางดานรางกายและจิตใจ ซ่ึงเปนพื้นฐาน
สําคัญอีกสวนหนึ่งในการอธิบายพฤติกรรม ซ่ึงสิ่งที่สําคัญที่สุดของแนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรมคือ 
“แกนวัฒนธรรม” เปนลักษณะหรือแบบแผนวัฒนธรรมที่มีความสัมพันธใกลชิดมากที่สุดกับกิจกรรม
เพื่อการดํารงชีพ จากการนําแนวความคิดเกี่ยวกับนิเวศวิทยาวัฒนธรรมที่กลาวมานั้น สามารถสรุป
ไดวาพื้นฐานแนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรมคือ การวิเคราะหเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอม 
และวิธีการดําเนนิชีวิต เนื่องจากแนวคิดนี้เนนความสัมพันธระหวางวัฒนธรรมกับสภาพแวดลอมวา
มีความแนบแนนใกลชิดและสงผลกระทบซึ่งกันและกันอยางแยกออกไมได ในยุคสมัยที่พัฒนาการ
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ดานเทคโนโลยียังอยูในระดับต่ํา มนุษยจําตองปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม และทําใหสภาพแวดลอม 
มีศักยภาพในการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมไดมากขึ้น อิทธิพลของสภาพแวดลอมก็เร่ิมลดถอยลง 
หากแตรูปแบบและลักษณะทางวัฒนธรรม ประสบการณและความเคยชินในอดีต ตลอดจนวิถีชีวิต
และขนบธรรมเนียมประเพณีบางอยางจะคงอยู และไดรับการสืบทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง 
ดังนั้นในการศึกษา ผูวิจัยไดนําเอาพื้นฐานแนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรมของ Steward ที่วา นิเวศวิทยา
วัฒนธรรม คือการศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนหรือสังคมมา
เปนแนวทางในการศึกษา โดยมีเกณฑในการศึกษาจากปจจัยพื้นฐาน 3 ประการเพื่ออธิบาย คือ  
 
 ประการแรก ความสัมพันธระหวางเทคโนโลยีวัฒนธรรมกับสภาพแวดลอม วิเคราะห
ประสิทธิภาพของวัฒนธรรม ที่สามารถนําเอาทรัพยากรมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 
 
 ประการที่สอง ศึกษารูปแบบพฤติกรรมที่มีความสัมพันธกับเทคโนโลยีวัฒนธรรม โดยวิเคราะห
วิธีการที่คนในสังคมสรางวัฒนธรรม กําหนดพฤติกรรม และกิจกรรมตางๆ รวมทั้งวิถีการดํารงชีวิต
เพื่อใหชีวิตอยูรอดไดหรือไมเพียงใด 
 
 ประการที่สาม ความสัมพันธระหวางรูปแบบพฤติกรรม และระบบวัฒนธรรม วิเคราะห
พฤติกรรมและกิจกรรมคนในสังคม วามีสวนทําใหสังคมอยูรอดไดหรือไมเพียงใด  
 
 จากแนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรม ผูวิจัยมีจุดหมายในการนําแนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรมที่
กลาวมาเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมกับวัฒนธรรม โดยประเด็นสําคัญก็คือ ศึกษา
ระบบวัฒนธรรมของสังคมซาไก ศึกษาถึงการปรับตัวของวัฒนธรรมใหเขากับสภาพแวดลอม โดย
มุงเนนศึกษาความสัมพันธระหวางระบบนิเวศและระบบสังคม โดยดูที่การเปลี่ยนแปลงของระบบ
นิเวศ และระบบสังคม วัฒนธรรม ที่มีผลซ่ึงกันและกันตอปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตของซาไก
อยางไร ดังนั้นในการวิจัยการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมดานปจจัยพื้นฐานอันเปนผลมา
จากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ ผูวิจัยไดนําแนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรมมาศึกษา เพราะเชื่อวา
การศึกษานิเวศวิทยาหรือสภาพแวดลอมจะชวยใหเขาใจถึงการดํารงวิถีชีวิตของซาไก เนื่องจาก 
ซาไกถือกําเนิดในปาและอาศัยอยูในปา นับวาเปนสมาชิกสวนหนึ่งของปา มีความสัมพันธระหวาง
ส่ิงมีชีวิตกับที่อยูอาศัย หรือระหวางมนุษยกับวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม จากการศึกษาการดํารงชีวิต
ของซาไกเปนการอาศัยเพื่อความอยูรอดดวยการอาศัยปจจัยพื้นฐานจากระบบนิเวศ โดยจากการ 
ศึกษาความสัมพันธระหวางวัฒนธรรมและสภาพแวดลอมของระบบนิเวศ ของกลุม ซาไก สามารถ
อธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมในการปรับตัวตัวของกลุมซาไกในสภาพระบบนเิวศ
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นั้นได ซ่ึงในการศึกษาสภาพแวดลอมอาจจะมีอิทธิพลหรือไมมีอิทธิพลในการกําหนดการเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมก็เปนได  
 

แนวคิดเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
 
  การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในระยะเวลาใด
เวลาหนึ่ง เปนการเปลี่ยนแปลงในระบบโครงสรางและหนาที่ของระบบความสัมพันธทางสังคม
ระหวางมนุษย หรือกลุมคนในสงัคม ตลอดจนเปนการเปลี่ยนแปลงการกระทําระหวางกันทางสังคม
ในการติดตอกระทํากันระหวางมนุษยหรือกลุมของสังคม (งามพิศ สัตยสงวน, 2548) เปนเรื่องปกติ
ที่ตองเกิดขึ้นกับสังคมทุกสังคม แตอัตราที่ไมเทากันขึ้นอยูกับปจจัยภายในและภายนอกของแตละ
สังคมซึ่งแตกตางกันออกไป อยางไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงทางสังคมมีทั้งการเปลี่ยนแปลงที่สมาชิก
ไปสูชีวิตที่ดีขึ้นและเลวลงบางครั้งสมาชิกจําเปนตองเปลี่ยนแปลงบางสิ่งตามการเปลี่ยนนั้นใหทัน 
เพื่อใหระบบสังคมสามารถดํารงอยูรวมกันอยางปกติและสามารถตอบสนองบางสิ่งตามการเปลี่ยนแปลง
นั้นใหทัน 
 
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นในประเทศตางๆ ทั้งประเทศที่พัฒนา
แลวและกําลังพัฒนานั้น รัฐบาลมักจะเปนผูกําหนดนโยบายในการเปลี่ยนแปลงโดยกําหนด
เปาหมายที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น ซ่ึงกลยุทธในการพัฒนาประเทศรูปแบบตางๆ ยอม
สงผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมอยูไมนอย สําหรับประเทศไทยการ
เปล่ียนแปลงทางดานสังคมและวัฒนธรรมนั้น เร่ิมปรากฏชัดเจนมากขึ้นนับจากที่รัฐบาลประกาศใช
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่แรกในป พ.ศ. 2504 เปนตนมา ซ่ึงแผนการพัฒนา
ดังกลาวเปนการมุงพัฒนาวิถีชีวิตความเปนอยูของประชาชนในชนบท และหมูบานตางๆ ใหดียิ่งขึ้น 
เห็นไดจากการนําเอาเทคโนโลยีใหมๆ มาเผยแพรและการแพรกระจายทางวัฒนธรรมจากสังคม
เมืองไปสู สังคมชนบท ซ่ึงมีความสอดคลองจากการศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมในหมูบานกลุมชาติพันธุตางๆ อาจกลาวไดวาปจจัยที่นาจะมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและวัฒนธรรมเกิดจากสาเหตุทั้งปจจัยภายในและภายนอกของกลุมชาติพันธุ การ
ดํารงชีวิตประจําวันมีการติดตอปฏิสัมพันธกันอยูตลอดเวลา ไมมคีวามหยุดนิ่ง เห็นไดจากการปจจยั
ดานนิเวศวิทยา ซ่ึงไดแก ทําเล ที่ตั้งหมูบาน ทรัพยากรรอบๆ หมูบานสภาพภูมิประเทศ และสภาพ
ภูมิอากาศของชุมชน อาจจะมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมอยูบางไมมากก็
นอย เชน ถาหากชุมชนตั้งอยูในสภาพนิเวศวิทยาที่เหมาะสมทําใหชุนชนมีความเจริญกาวหนาดี
ยิ่งขึ้น ทําใหมีการสงเสริมพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ โดยการเรง
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สรางถนนหนทาง ไฟฟา โรงเรียน ทําใหชุมชนชนบทไดรับการพัฒนาที่ดีขึ้น เมื่อถนนหนทาง
สามารถเขาไปถึงหมูบานชาวบาน จะสามารถติดตอส่ือสารกันไดสะดวกยิ่งขึ้น สงผลใหการ
แพรกระจายทางวัฒนธรรม เปนเรื่องที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลา ส่ิงที่นาสังเกตไดงายๆ ก็คือการ
แพรกระจายทางวัฒนธรรมจากสังคมเมืองไปสูสังคมชนบทในทุกๆ ดานตั้งแตในเรื่องของ
ครอบครัว เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรมตางๆ ซ่ึงเปนเรื่องที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรมอยางหนึ่ง โดยที่กลุมชาติพันธุแตละกลุมมีวัฒนธรรมประเพณีที่แตกตางกัน
บางวัฒนธรรมอาจจะเอื้ออํานวยในการพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงไดรวดเร็ว บางวัฒนธรรมอาจจะ
ยังคงอยู ไมไดเปลี่ยนแปลงไปมากนัก ทั้งนี้เปนเพราะวาวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุมีอิทธิพลตอ
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม เชน กลุมชาติพันธุบางกลุมอาจจะไมนิยมแตงงานขาม
ชาติพันธุทําใหการรับเอาวัฒนธรรมใหมมาปฏิบัติในวิถีชีวิตความเปนอยูก็นอยลง การเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและวัฒนธรรมจึงเกิดขึ้นไดชา (สมศักดิ์  ศรีสันติสุข, 2527) 
 
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมจะมีความเกี่ยวของระหวางกัน เปนกระบวนการ
ตอเนื่อง เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน กระทบตอแบบแผนการดําเนินชีวิต ผูวิจัย
ไดนําแนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม มาใชในการศึกษาการเปลี่ยนแปลงในระบบ 
ความสัมพันธของสมาชิกในสังคมของซาไกกับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของสังคมและวัฒนธรรม 
โดยการเปลี่ยนแปลงทางสังคม หมายถึง การเปลี่ยนแปลงรูปแบบโครงสรางทางสังคมและพฤติกรรม
ทางสังคม เชน การเปลี่ยนแปลงของระบบความสัมพันธระหวางสมาชกิในครอบครัวหรือในสังคม           
เปนตน สวนการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม หมายถึง การเปลี่ยนแปลงแบบแผนทางวัฒนธรรมที่
เปล่ียนไปจากเดิม เชน ความคิด ความเชื่อ คานิยม ประเพณี เปนตน จากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
และวัฒนธรรม ปรากฏการณทางสังคมหรือวัฒนธรรมใหมๆ ไมใชวาจะไดรับการยอมรับจากสังคม
เสมอไป กระบวนการยอมรับสิ่งใหมๆ บางครั้งสิ่งนั้นไดรับการยอมรับทั้งหมด ยอมรับบางสวน
หรือไดรับการปฏิเสธไปเลย สังคมจะยอมรับสิ่งใดเขามานั้นก็ตองผานการเลือกสรรมากอนทั้งส้ิน           
แตอยางไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมในหมูบานกลุมชาติพันธุตางๆ จะเกิดขึ้น
ไดเร็วหรือชาขึ้นอยูกับปจจัยทั้งภายในและภายนอกของกลุม โดย จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ 
(2543) ไดกลาวถึงปจจัยที่นาจะมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ดังนี้ 
 
 1.  สภาพแวดลอมธรรมชาติ ปรากฏการณธรรมชาติที่เกิดความเสื่อมโทรม หรือจากภัย
ธรรมชาติอ่ืนๆ อาจเปนสาเหตุใหมีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต เชน การอพยพยายถ่ิน การเปลี่ยนวิถี
การดํารงชีวิต หรือมีการคิดคนวิธีการใหมๆ เพื่อแกไขปญหาเหลานั้น 
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  2.  ประชากร การเพิ่มขึ้นของจํานวนประชากรเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่ผลักดันให
เกิดการเปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะอยางยิ่งในทางเศรษฐกิจ สังคมที่มีจํานวนประชากรเพิ่มขึ้นอยาง
รวดเร็ว จําเปนตองปรับปรุงวิธีการผลิตและวิธีการกระจายผลผลิตเพื่อตอบสนองความตองการดาน
อาหารและสิ่งจําเปนตางๆ แกสมาชิกสังคม นอกจากนี้อาจตองเปลี่ยนแปลงรูปแบบของการปกครอง
ระบบครอบครัวและมีการขยายตัวของเมืองเกิดขึ้น 
 
  3.  เทคโนโลยีการประดิษฐคิดคนส่ิงใหม หรือการนําเทคโนโลยีใหมๆ เขามาใชในสังคม 
ยอมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในแบบแผนการดํารงชีวิตหลายดาน 
 
 4.  ปจจัยทางเศรษฐกิจ ในที่นีไ้มใชเทคโนโลยีหรือวัตถุส่ิงของ แตเปนเรือ่งของกฎระเบียบ
ของสังคมที่บังคับควบคุมความสัมพันธทางเศรษฐกิจของคนในสังคม 
 
 5.  ความคิด ความเชื่อ คานิยมหรืออุดมการณของคนในสังคม เปนปจจัยสําคัญประการหนึ่ง
ที่ผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงได 
 
 จากปจจัยขางตน พบวาการเปลี่ยนแปลงไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม
นั่น เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากภายในและภายนอกตัวบุคคล สภาวะแวดลอมภายนอกที่
เปล่ียนแปลงไป ทําใหแบบแผนการดํารงชีวิตของมนุษยตองเปลี่ยนแปลงตาม และปจจัยที่จะสงผล
ตอกลุมชาติพันธุซาไก ประกอบดวย ปจจัยดานนิเวศวิทยา ดานเจตคติ ความเชื่อและคานิยมที่มีตอ
วัฒนธรรมซาไก ดังนั้นจากแนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมสามารถนํามาเปน
แนวทางเพื่อการศึกษาถึงสาเหตุและปจจัยสําคัญที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงวิถีการดาํรงชีวิตของซาไก
ภายใตระบบนิเวศของปา ซ่ึงเมื่อระบบนิเวศที่เปนแหลงทรัพยากรสําคัญที่เปนแหลงปจจัยพื้นฐาน
ในการตอบสนองความตองการในการดํารงชีวิตของซาไกมีปริมาณลดลง เกิดการเสื่อมโทรม
เปลี่ยนไปจากเดิม อันเปนผลจากภัยธรรมชาติ หรือผลจากการตัดไมทําลายปาของชาวบานในพื้นที่ 
สาเหตุดังกลาวทําใหซาไกมีการติดตอกับบุคคลภายนอก เกิดการปะทะสังสรรคทางวัฒนธรรม และ
รับเอาวัฒนธรรมภายนอกเขามาปฏิบัติ สมาชิกบางสวนภายในกลุม ซาไกมีการรับเอาคานิยม
ทางดานวัตถุ วัฒนธรรมประเพณีบางอยางเขามาปฏิบัติตามเกิดการเปลี่ยนแปลงของการดํารงชีวิต
ไปบางสวน แตอยางไรก็ตามดวยพื้นฐานความเปนกลุมชาติพันธุที่ยังมีสํานึกในบรรพบุรุษรวมกัน 
มีความเปนเครือญาติ ความเปนอัตลักษณทางชาติพันธุผานความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรม ภาษา และ
วิถีการดํารงชีวิต ส่ิงเหลานี้ถึงแมจะไมเขมขนเหมือนในอดีต แตก็เปนแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมที่ทํา
ใหการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในกลุมชาติพันธุซาไกเปนไปอยางไมรวดเร็วนัก 
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แนวคิดเก่ียวกับการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมและการผสมผสานกลมกลืนทางวัฒนธรรม 
 
 ระบบความสัมพันธทางชาติพันธุ เปนปรากฏการณทางสังคมและวัฒนธรรมที่พบแพรหลาย
โดยทั่วไป ทั้งประเทศที่พัฒนาแลว ประเทศกําลังพัฒนา และดอยพัฒนา ในอดีตจะพบวา กลุมชาติ
พันธุ หรือเผาพันธุ เคยเปนชุมชนที่อยูโดดเดี่ยว และมีความเปนอยูอยางอิสระ แตในปจจุบันสังคม 
วัฒนธรรมตางๆ ดังกลาวกลายเปนสวนหนึ่งของสังคมสมัยใหมโดยรวมกันเปนกลุมทําใหมีการ
เปลี่ยนแปลง สงผลใหเกิดปรากฎการณตางๆ กลาวคือ เมื่อกลุมชาติพันธุสวนใหญเขามาเปนสวนหนึ่ง
ของสังคมสมัยใหม การปรับตัวตางๆ ก็คอยสูญเสียลักษณะความแตกตางทางสังคมและวัฒนธรรม
ของตนไปอยางรวดเร็วทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม (สุนิตดา ชูสวัสดิ์, 2553) 
จากการศึกษาพบวา มีกลุมชาติพันธุจํานวนหนึ่งพยายามที่จะปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและ
ความเปนจริงที่เกิดขึ้นใหม ซ่ึงมีการยอมรับวัฒนธรรมของชนกลุมอื่น ในขณะที่บางกลุมชาติพันธุ
พยายามปรับวัฒนธรรมดั้งเดิมของตน และบางกลุมก็ละทิ้งวัฒนธรรมแบบเดิมไปรับวัฒนธรรมของ
ชนกลุมอื่นมา กระบวนการปรับตัวและการเปลี่ยนแปลงดังกลาว ทําใหสูญเสียความเปนชาติพันธุ
ซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงไปตามที่ตั้งของสังคมบนพื้นฐานของสถานภาพที่เปล่ียนแปลงของชุมชน 
อาจกลาวไดวาเปนการเปลี่ยนแปลงไปสูความทันสมัย เปนผลมาจากที่กลุมชาติพันธุตางๆ ไดมี
ปฏิสัมพันธกันมากขึ้นภายในบริบทของสถานการณและสภาพแวดลอมที่เปล่ียนแปลงไป 
 
 Keyes ระบุวาการดํารงอยูของกลุมชาติพันธุขึ้นอยูกับหลายเงื่อนไข เชน ความแตกตางทาง
วัฒนธรรมและความขัดแยงเชิงโครงสราง ซ่ึงอาจเปนเรื่องของการเขาถึงทรัพยากร การผลิตอํานาจ
ความรู สิทธิกฎหมาย เปนตน และอัตลักษณชาติพันธุความหมายในการปฏิสัมพันธทางสังคมแบบ
ใหม เมื่อสถานการณในสังคมบางอยางเปลี่ยนแปลง เชน กลุมชาติพันธุถูกกลมกลืนทางวัฒนธรรม 
นอกจากนี้ยังมีปจจัยอีกหลายอยางที่มีผลตอการรับวัฒนธรรมใหม เชน อายุ เพศ การศึกษา อาชีพ 
การอยูใกลหรือไกลเสนทางการคมนาคม นอกจากนี้ สมศักดิ์ ศรีสันติสุข (2528) กลาวถึงการผสมผสาน
ทางวัฒนธรรม วาหมายถึง การรับเอาวัฒนธรรมของสังคมอื่นมาปฏิบัติสืบทอด การผสมผสานทาง
วัฒนธรรมจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นไดหลังจากวัฒนธรรมที่ตางกันสองวัฒนธรรมมาพบกัน 
เกิดการแลกเปลี่ยนกันใชในระยะเวลาที่สม่ําเสมอและยาวนานพอสมควร วัฒนธรรมทั้งสองจะผสมผสาน
กันแตก็ยังสามารถแยกวัฒนธรรมของใครได เมื่อผูยืมวัฒนธรรมผูอ่ืนกลับมาสูกลุมชนของตนเอง 
วัฒนธรรมนั้นก็จะดํารงรูปแบบเดิมประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมเดิมของตนไป แตเมื่อมีการพบปะ
กับคนตางวฒันธรรมก็จะเกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรมเขากับวัฒนธรรมใหม การรับวัฒนธรรม
ใหมขึ้นอยูกับการปลูกฝง ถาบุคคลไดรับการปลูกฝงวัฒนธรรมมาดีมาก ยึดมั่นอยูกับวัฒนธรรมของ
ตน การรับเอาวัฒนธรรมใหมเปนไปไดยาก ในทางตรงกันขามถาบุคคลถูกปลูกฝงวัฒนธรรมเดิม



 

 

19 

อยางหละหลวม การรับเอาวัฒนธรรมใหมจะเปนไปไดโดยงาย ผูวิจัยเห็นวา วัฒนธรรมระหวาง 2 
กลุมที่มีสังคมและวัฒนธรรมแตกตางกันเมื่อมีการปฏิสัมพันธ กลุมที่มีพลังมากกวาจะทําใหกลุมที่
เปนรองรับเอาวัฒนธรรมไปปรับใหเขากับกลุมที่มีพลังมากกวา ในขณะเดียวกันอาจเปนการผสมผสาน
ทางวัฒนธรรม และสอดแทรกวัฒนธรรม โดยการติดตอสัมพันธระหวางบุคคลและกลุม ซ่ึงสุดทาย
แลวทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรม กลายมาเปนวัฒนธรรมที่ยอมรับและนํามาใช 
 
 ในการปรับตัวของกลุมชาติพันธุเปนการการปรับตัวทางวัฒนธรรมที่มีจุดกําเนิดมาจากการ
ปรับตัวทางชีววิทยา เรียกวา Adaptation ซ่ึงเปนความคิดพื้นฐานทางทฤษฎีวิวัฒนาการของชารล 
ดารวินส ที่เชื่อวาเผาพันธุที่แข็งแรงเทานั้น จะสามารถปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมตางๆ และสามารถ
ดํารงเผาพันธุอยูได นักจิตวิทยาไดมีการนําแนวคิดดังกลาวมาประยุกตใชโดยเปล่ียนมาใชคําวา 
Adjustment แทนคําวา Adaptation และใหความหมายใหมวา เปนความพยายามของแตละคนในการ
ดําเนินชีวิต หรืออยูรอดในสภาพแวดลอมทางสังคม และสภาพแวดลอมทางกายภาพ การปรับตัว
ประกอบดวยกระบวนการ 2 ทางคือ 1) การปรับตนเองใหเขากับสภาพแวดลอมทางกายภาพ และ 2) 
การปรับสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับความตองการของแตละคน ซ่ึงแนวคิดของ Lazarus กลาววา 
การที่ส่ิงมีชีวิตสามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมของโลกที่เต็มไปดวยอันตราย และสามารถที่
จะดํารงชีวิตอยูได เปนการปรับตัวทางดานความตองการของรางกาย การปรับตัวตามความตองการ
ของจิตใจ และการปรับตัวตามสภาวะที่เปนอยู มีความสอดคลองกับแนวคิดของ Arkoff ที่เห็นวา
การปรับตัวเปนการปะทะสังสรรค (Interaction) ของบุคคลกับสิ่งแวดลอมของเขาบุคคลแตละคน
จะพยายามทําส่ิงตางๆ เพื่อตอบสนองความตองการและเปาหมายของตน ขณะเดียวกันบุคคลที่ตก
อยูภายใตความกดดันของสภาพแวดลอมที่ทําใหตองมีความประพฤติที่เหมาะสม (อางใน สุวรี 
ศิวะแพทย, 2549) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมดาน
ปจจัยพื้นฐานอนัเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศกลุมชาติพันธุซาไก ที่ตองการศึกษา
ทําความเขาใจวิถีการดํารงชีวิตของกลุมชาติพันธุซาไก ภายใตสภาพระบบนิเวศที่เปลี่ยนแปลงไป 
การไดรับผลกระทบทางสังคมและวัฒนธรรม ในการดํารงชีวิตที่แตเดิมเปนกลุมชาติพันธุที่สงบ 
เรียบงาย มีความสัมพันธอันแนบแนนกับธรรมชาติ แตเมื่อธรรมชาติตองถูกทําลายลง อันเปนภาวะ
จํายอมที่หลีกหนีไมได ความเปนกลุมชาติพันธุดั้งเดิมก็นําไปสูการรับวัฒนธรรมจากสวนกลางจน
วิถีวัฒนธรรมของกลุมเริ่มมีการปรับเปลี่ยน การเปลี่ยนแปลงดังกลาวทําใหเกิดผลกระทบที่มีตอ          
อัตลักษณทางสังคมและวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ผูวิจัยจึงอาศัยหลักแนวคิดของการปรับตัวให
เขากับวัฒนธรรมมาศึกษา  
 



 

 

20 

  จากการศึกษาแนวคิดวิธีการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมสามารถพบวามีความสอดคลอง
และใกลเคียงกับแนวคิดการผสมผสานทางวัฒนธรรม กลาวไดวา การผสมผสานทางวัฒนธรรมนั้น 
เกิดขึ้นจากการที่บุคคลหรือกลุมคนยอมรับวัฒนธรรมอื่น ซ่ึงไมใชวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนเอง            
โดยมองเปนกระบวนการไดสองทางคือ กลุมหนึ่งถายทอดใหอีกกลุมหนึ่งในขณะเดียวกันก็เปน
การรับเอาวัฒนธรรมของกลุมตนถายทอดมาดวยก็ได และการผสมผสานทางวัฒนธรรมจะเกิดขึ้น
ในภาวะที่มีความสอดคลอง ซ่ึงเปนจุดที่เกิดความพอดีและสมดุลกัน สวนความชาหรือความเร็ว
ของการเปลี่ยนแปลงขึ้นอยูกับระดับของการผสมผสานทางวัฒนธรรม ถาหากวัฒนธรรมดั้งเดิมของ
ตนเองสามารถตอตานหรือผลักดันใหตางวัฒนธรรมไมแทรกซึมเร็วหรือมากเกินไป  การ
เปล่ียนแปลงของวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ ก็จะชาลง แตในทางตรงกันขามถาวัฒนธรรมดั้งเดิมไม
เขมแข็งพอที่จะผลักดันวัฒนธรรมที่แตกตางจากสังคมอื่นนั้นได การเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมก็ยอม
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว (จํานง อดิวัฒนสิทธิ์, 2543) นอกจากนี้การผสมผสานทางวัฒนธรรมจะ
เกิดขึ้นยากหรืองายขึ้นอยูกับความคลายคลึงหรือสอดคลองกันของสองวัฒนธรรม และนอกเหนือจาก
ความคลายคลึงสอดคลองทางวัฒนธรรมแลวการผสมผสานทางวัฒนธรรมยังขึ้นอยูกับการฝงแนน
ของคานิยม ทัศนคติ ความเชื่อและประเพณีของคนในสังคมดวย จากทัศนะของนักวิชาการที่ไดให
ความหมายของความกลมกลืนหรือการผสมผสานทางวัฒนธรรม สามารถสรุปไดวา ลักษณะของความ
กลมกลืนทางวัฒนธรรม คือ กระบวนการรวมของกลุมคนในชุมชนที่มีความแตกตางทางสังคม 
ประเพณี วิถีชีวิต และวัฒนธรรมการดําเนินชีวิต มีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน จนเกิดความสัมพันธทาง
สังคมและวัฒนธรรม อันนําไปสูการเชื่อมตอและรับเอาวัฒนธรรมซึ่งกันและกันไดอยางไววางใจและ
สมานฉันท และสามารถอยูรวมกันได โดยปจจัยที่กอใหเกิดความกลมกลืนทางวัฒนธรรมไดมีผู
ศึกษาวิจัยปจจัยที่กอใหเกิดความกลมกลืน หรือผสมผสานทางวัฒนธรรมไวดังนี้ ณรงค เส็งประชา 
(2539) ไดกลาวถึงปจจัยการผสมผสานทางวัฒนธรรม สรุปไดวาการผสมผสานทางวัฒนธรรมขึ้นอยู
กับปจจัยหลายอยาง ตอไปน้ี 1) สภาพแวดลอมทางกายภาพ 2) การเปลี่ยนแปลงของประชากร 3) 
การอยูโดดเดี่ยวและการติดตอกัน 4) ระบบชนชั้น 5) ทัศนคติและคานิยม 6) การเล็งเห็นความ
จําเปน 7) นโยบายของผูนําในสังคม 8) ระดับความรูและเทคโนโลยี 9) ความลาหลังทางวัฒนธรรม 
10) ปจจัยทางเศรษฐกิจ และ 11) ปจจัยทางอุดมการณ ซ่ึงปจจัยเหลานี้ทําใหเกิดลักษณะรวมทาง
วัฒนธรรม ทั้งในประเด็นแบบแผนพฤติกรรม ความคิด ทัศนคติ คานิยม และความเชื่อตาง ๆ จน
กอใหเกิดความสัมพันธทางสังคม  
 
 จากแนวคิดการปรับตัวและการผสมผสานทางวัฒนธรรม เปนการรวมหนวยที่แยกกันเขา
มาเปนหนึ่งเดียวกัน โดยการที่บุคคล หรือกลุม ที่มีวัฒนธรรมแตกตางกันมาอยูรวมกันมีการปฏิสัมพันธ
ใกลชิดกัน จนฝายหนึ่งหรือทั้งสองฝายรับเอาวัฒนธรรมที่ไมใชของตนนํามาประพฤติปฏิบัติ ทําให
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เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบเดิมของวัฒนธรรมกลายเปนวัฒนธรรมใหมที่มีการปรับตัว หรือเกิด
การผสมผสาน ซ่ึงปจจัยที่จะสงผลใหเกิดการปรับตัวและผสมผสานทางวัฒนธรรม เกิดจากปจจัยตางๆ 
ไมวาจะเปนพื้นที่ทางภูมิศาสตร ทั้งสภาพภูมิประเทศที่มีทรัพยากรทางธรรมชาติ และภูมิอากาศที่
เหมาะสมกับการดํารงชีวิต ส่ิงเหลานี้ลวนกอใหเกิดการเกื้อหนุน พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันแหละกัน นําไปสู
การผสมผสานทางวัฒนธรรม จากลักษณะของภูมิศาสตรตางๆ ที่แตกตางกันแลวการเปลี่ยนแปลง
ทางดานเทคโนโลยีที่ทันสมัย การคมนาคมที่สะดวก ยุคของการสื่อสารที่ไรขอบเขต ความเจริญกาวหนา
ทางวิทยาการ ทําใหเกิดเทคโนโลยี อุปกรณ เครื่องมือที่ทันสมัยเกิดความสะดวกสบายในชีวิตประจําวัน
ที่ตองเรียนรูที่จะอยูรวมกัน และการพึ่งพาอาศัยการติดตอถึงกันกอใหเกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรม
ระหวางกลุมคนในที่สุด ซ่ึงปรากฏการณตางๆ เหลานี้เปนสิ่งที่สอดคลองกับการดํารงชีวติของกลุม
ซาไกในปจจุบัน เนื่องจากปจจุบันซาไกพรอมที่จะรับและเรียนรูนําเอาวัฒนธรรมใหมที่ไดพบเจอ
จากการมีปฏิสัมพันธกับกลุมคนเมือง มาประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน แตก็ไมไดละทิ้งหรือ
ปฏิเสธการดํารงชีวิตตามแบบแผนวัฒนธรรมดั้งเดิมของตัวเอง เปนเพียงลักษณะของการนํามา
ผสมผสานกันทางวัฒนธรรมเพื่อความเปนอยูที่ดีขึ้น 
 

ขอมูลเก่ียวกับพื้นท่ีท่ีศึกษา 
 
 การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาถึงระบบนิเวศและการดํารงชีวิตของกลุมชาติพันธุซาไก 
โดยในพื้นที่จังหวัดพัทลุงเปนอีกพื้นที่หนึ่งที่มีกลุมชาติพันธุซาไก อาศัยทรัพยากรธรรมชาติในการ
ตอบสนองความตองการพื้นฐานในการดํารงชีวิต 
 
 พัทลุงเปนจังหวัดในภาคใตตอนลางของประเทศไทยเปนเมืองที่มีประวัติศาสตรเกาแกแหงหนึ่ง 
และยังมีสภาพภูมิประเทศทั้งที่ราบ เนินเขา และชายฝง โดยทางทิศตะวันตกของจังหวัดจะเปนพื้นที่
ที่ราบสูงและที่ราบเชิงเขาอันเนื่องมาจากมีพื้นที่ติดตอกับเทือกเขานครศรีธรรมราช (เทือกเขาบรรทัด) 
ถัดลงมาทางตอนกลางและทางทิศตะวันออกของจังหวัดจรดทะเลสาบสงขลาจะเปนที่ราบลุม 
เหมาะแกการทําการเกษตรกรรมโดยเฉพาะอยางยิ่งการทํานาขาว ชาวภาคใตจะเรียกจังหวัดนี้วา 
เมืองลุง (กรมการปกครอง, 2553)  
 
 จังหวัดพัทลุงตั้งอยูทางทิศตะวันออกของภาคใตของประเทศไทย ระหวางละติจูดที่ 7 องศา 
6 ลิปดาเหนือถึง 7 องศา 53 ลิปดาเหนือ และลองจิจูดที่ 100 องศา 5 ลิปดาตะวันออก หางจาก
กรุงเทพมหานครตามเสนทางสายเอเชีย (ทางหลวงแผนดินหมายเลข 41) เปนระยะทางประมาณ 
858 กิโลเมตร และตามเสนทางรถไฟระยะทางประมาณ 846 กิโลเมตร ความยาวของจังหวัด
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จากทิศเหนือไปทิศใตประมาณ 78 กิโลเมตรและความกวางจากทิศตะวันออกไปทิศตะวันตก ระยะทาง
ประมาณ 53 กิโลเมตร มีพื้นที่ทั้งหมดประมาณ 3,424.473 ตารางกิโลเมตร หรือ 2,140,296 ไร 
(พื้นดิน 1,919,446 ไร พื้นน้ํา 220,850 ไร) โดยมีอาณาเขตติดตอกับจังหวัดใกลเคียง ดังนี้  
 
 ทิศเหนือ ติดตอกับอําเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช และอําเภอระโนด จังหวัดสงขลา  
 
 ทิศใต ติดตอกับอําเภอรัตภูมิ อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา และอําเภอควนกาหลงจังหวัด
สตูล  
  
 ทิศตะวันออก ติดตอกับทะเลสาบสงขลาซึ่งเปนนานน้ําติดตอกับอําเภอระโนด อําเภอ
กระแสสินธ อําเภอสะทิงพระ อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา  
 
 ทิศตะวันตก ติดเทือกเขาบรรทัดซึ่งเปนแนวติดตอกับ อําเภอเมือง อําเภอนาโยง อําเภอ
ยานตาขาว และอําเภอปะเหลียน จังหวดัตรัง  
 
  ซ่ึงอาณาเขตการติดตอดังกลาวแสดงใหเหน็ในภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1  แสดงแผนที่ที่ตั้งและอาณาเขตจงัหวัดพัทลุง 
ที่มา: กรมโยธาธิการและผังเมือง จังหวดัพทัลุง (2553) 
 
 การปกครองของจังหวัดพัทลุง แบงเขตการปกครองออกเปน 11 อําเภอ 65 ตําบล และมี
หมูบานทั้งหมด 670 หมูบาน รายละเอียดดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  แสดงเขตการปกครองจังหวัดพทัลุง 
 

ลําดับท่ี อําเภอ ตําบล หมูบาน 
1 เมืองพัทลุง 14 145 
2 กงหรา 5 45 
3 เขาชัยสน 5 58 
4* ตะโหมด 3 33 
5 ควนขนุน 12 129 
6 ปากพะยูน 7 65 
7 ศรีบรรพต 3 30 
8 ปาบอน 5 50 
9 บางแกว 3 34 

10 ปาพะยอม 4 39 
11 ศรีนครินทร 4 42 

ที่มา: กรมการปกครอง (2554)  
 
 จากตารางที่ 1 อําเภอตะโหมด เปนแหลงที่อยูของกลุมชาติพันธุซาไก ที่ผูวิจัยเลือกเปนสถานที่
ศึกษาในครั้งนี้เปนอําเภอหนึ่งในจังหวัดพัทลุง บานตะโหมดตั้งอยูที่ราบเชิงเขาทางตะวันออกของแนว
เทือกเขาบรรทัด โดยพื้นจะลาดชันลงไปทางทิศตะวันออกมีการสลับกันของเนินเขาเตี้ยๆ และพื้นราบ 
พื้นที่อุดมสมบูรณไปดวยปาไมและแมน้ําลําคลองที่มีตนกําเนิดจากเทือกเขาบรรทัด 
 
 ชาวบานตะโหมด ตนสกุลเดิมเปนชาวมุสลิม ตามประวัติเลาตอๆ กันมาหลายชั่วอายุคน 
คร้ังแรกมีชาวมุสลิมจํานวนหนึ่งไดอพยพหนีศึกสงครามมาจากไทรบุรี ประเทศมาเลเซีย ซ่ึงมี โตะหมูด
เปนผูนําไดมาเห็นสถานที่แหงนี้ เปนที่ราบเหมาะแกการทํากินเพาะปลูก ทําไรทํานา เพราะอยูใกล
เทือกเขา มีแมน้ําหลายสายจากเทือกเขาตาง ๆ จึงไดตั้งรกรากสรางบานเรือน เปนที่อยูอาศัยเปนครั้ง
แรก จึงไดเรียกชื่อบานแหงนี้วาบานโตะหมูด อยูมาภายหลัง มีคนจํานวนหนึ่งไดทยอยมาจากเมืองลุง 
และเมอืงใกลเคียง มีจํานวนมากขึ้น ๆ และในสมัยนั้นคนมุสลิมพูดภาษาไทยไมชัดเจน คนไทยจึง
ไดเรียกบานโตะหมูด เปนบานตะโหมด คําวาโตะหมูด จึงเพี้ยนมาเปนบาน ตะโหมดจนถึงปจจุบันนี้ 
ภายหลังเมื่อคนไทยไดทยอยเขามาอยูมากขึ้น พวกชาวมุสลิมเดิมก็ขยายออกไปอยูภายนอกบานตะโหมด 
ดังปรากฏใหเห็นอยูในปจจุบัน  
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 อําเภอตะโหมดตั้งอยูทางทิศตะวันตกเฉียงใตของจังหวัด มีอาณาเขตติดตอกับเขตการปกครอง
ขางเคียงดังตอไปนี้  
 
 ทิศเหนือ ติดตอกับอําเภอกงหรา อําเภอเขาชัยสน และอําเภอบางแกว 
 

 ทิศตะวนัออก ติดตอกับอําเภอปาบอน 
 
 ทิศใต ติดตอกบัอําเภอปาบอน 
 

 ทิศตะวนัตก ตดิตอกับอําเภอปะเหลียน (จังหวัดตรัง) 
 
  โดยลักษณะพื้นที่การติดตอของอาณาเขตอําเภอ และท่ีตั้งของตําบลตางๆ ในพื้นที่อําเภอ  
ตะโหมด แสดงใหเห็นไดจากภาพที่ 2  
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ภาพที่ 2  แผนที่แสดงพื้นทีแ่ละอาณาเขตอาํเภอตะโหมด 
ที่มา: กรมโยธาธิการและผังเมือง จังหวดัพทัลุง (2553) 
 
 พื้นที่ในอําเภอตะโหมดเปนพื้นที่ที่มีอาณาเขตดานทิศตะวันตก ติดตอกับเทือกเขาบรรทัด
ซ่ึงมีความสําคัญเทือกเขาหนึ่งทางภาคใต โดยเทือกเขาบรรทัดเปนเทือกเขาขนาดใหญ มีแนวสันเขา
ยาวพาดผานในหลายพื้นที่ในจังหวัดพัทลุง ทั้งอําเภอตะโหมด อําเภอกงหรา อําเภอปาบอน เปนตน 
สามารถเห็นแนวสันเขาบรรทัดพาดผานพื้นที่ตางๆ (ดังภาพที่ 3) เทือกเขาบรรทัดเปนเทือกเขาที่มี
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ความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศ ทําใหพื้นที่บริเวณนี้คงเปนปาดงดิบ มีทรัพยากรธรรมชาติมากมาย 
อําเภอตะโหมดจึงเปนพื้นที่ที่อุดมดวยปาเขาลําเนาไพร (อนงค เชาวะกิจ, 2551) จากความอุดมสมบรูณ
ของพื้นที่ปานอกจากจะมีประชากรทั้งชาวไทยพุทธและมุสลิมแลว ยังมีกลุมชาติพันธุซาไก ซ่ึงเปน
กลุมชนดั้งเดิมของประเทศไทยอาศัยอยู ที่ยังไมมีการยอมรับวาเปนคนไทยอยางถูกตองตามกฎหมาย 
ไมมีบัตรประชาชน (สํานักทะเบียนอําเภอตะโหมด, 2548) ยังชีพดวยการเรรอนเก็บหาของปาและ
ลาสัตวเปนอาหาร  
 
 สําหรับการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกศึกษากลุมซาไกในพื้นที่บริเวณอําเภอตะโหมด
เปนหลัก และมีการศึกษาขอมูลเพิ่มเติมบางสวนในพื้นที่ อําเภอปาบอน และอําเภอกงหรา เนื่องจาก
พื้นที่อําเภอตะโหมด อําเภอปาบอนและอําเภอกงหรา เปนรอยตะเข็บเชื่อมตอกันของอําเภอ ทําให
ซาไกจึงเดินทางไปมาหาสูกัน ในสวนของพื้นที่ของอําเภอตะโหมด ตําบลตะโหมด บริเวณบานเขา
หัวชาง จะมีกลุมซาไกที่ยังคงสรางที่พักอาศัยอยูในปา มีวิถีชีวิตที่ยังคงหาของปา และในพื้นที่นี้
สามารถพบเห็นกลุมซาไกที่มีการปฏิสัมพันธกับชาวบานในพื้นที่ มีการจัดทํากิจกรรมรวมกันโดยมี 
“ศูนยเรียนรูวิถีชีวิตชุมชนซาไก” เปนศูนยการเรียนรูเกี่ยวกับกลุมซาไก อันเปนผลมาจากการสนับสนุน
และสงเสริมจากภาครัฐที่พยายามทําใหซาไกเปนจุดดึงดูดและเปนสัญลักษณของอําเภอตะโหมด 
จังหวัดพัทลุง 
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ภาพที่ 3  แผนที่แสดงพื้นทีแ่นวเทือกเขาบรรทัดในจังหวดัพัทลุง 
ที่มา: ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารสํานักงานปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ  
         ส่ิงแวดลอม (2550)  
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ในการศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของกับกลุมชาติพันธุซาไก ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่มี
ลักษณะเดียวกันที่เปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ สังคมและวัฒนธรรมที่เกี่ยวของ
กับกลุมชาติพันธุซาไก เพื่อนํามาเปนขอมูลในการศึกษา ผูวิจัยไดทําการศึกษาผลงานวิจัย ดังเชน 
 
 สมหมาย เทียบเทียม (2520) ไดทําการศึกษาเรื่อง “บทละครเรื่องเงาะปา พระราชนิพนธใน
รัชกาลที่ 5: การศึกษาวิเคราะหทางสังคมและวัฒนธรรม” มุงศึกษาพระราชนิพนธเร่ืองเงาะปา เพื่อ
คนหาความรูดานสังคมและวัฒนธรรมของเงาะปา รัชกาลที่ 5 ไดทรงทราบและเห็นมาดวยตนเอง 
และไดทรงนํามาแทรกไวในพระราชนิพนธเลมนี้ เนื้อหาของวิทยานิพนธเปนการวิเคราะหถึงเงาะปาใน
บริบทตางๆ ที่อยูในบทพระราชนิพนธในรัชกาลที่ 5 โดยเปนการกลาวถึงลักษณะที่เกี่ยวของกับเงาะปา 
ศึกษาถึงปาภูมิหลังของเงาะปา ความเปนมาของปญหาและโครงเรื่องของบทพระราชนิพนธ วิเคราะห
ชนเผาเงาะปาดานระบบครอบครัว สังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ และพิธีกรรม ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรม  
 
 จํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิ (2523) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ซาไก: ปญหาในการตั้งหลักแหลง” งานวิจัยนี้
เปนการศึกษาชีวิตความเปนอยูของกลุมชนดึกดําบรรพ หรือกลุมชนเผาดั้งเดิมในเขตทองถ่ิน อําเภอ
ธารโต จังหวัดยะลา ที่เรียกวา ซาไก ซ่ึงเปนเผาหนึ่งของพวกนิกรอยด อพยพมาจากทะเลทรายสะฮารา 
มาอยูในเขตภาคใตของประเทศไทย ในเขตติดตอชายแดนประเทศมาเลเซีย ตั้งแตยุคหินกลาง คือ 
ประมาณ 10,000-15,000 ปมาแลว ชนเผานี้มีความเปนอยูแบบประชาธิปไตย ไมชอบคนควาเปนชน
ชาติที่มีอารยธรรมและวัฒนธรรมลาหลัง ลักษณะครอบครัวเปนแบบผัว เดียวเมียเดียว (Monogamy) 
สตรีชาวซาไกที่แตงงานแลวรูจักคุมกําเนิด โดยกินยาสมุนไพรชนิดหนึ่ง เพื่อหลีกเล่ียงภาระในการ
เล้ียงดูบุตร ชนเผานี้มีจารีตประเพณีการแตงงาน การทําศพ การศึกษา และการแตงกายของตนเอง 
ในปจจุบันแมวาทางราชการจะไดใหความชวยเหลือเผาซาไกที่อําเภอธารโตใหมีที่อยูอาศัยที่ถาวร 
แตชาวซาไกก็ยังประสบปญหาในการปรับตัวใหเขากับที่อยูแบบถาวร เพราะมีความรูสึกขาดอิสรภาพ
และการประกอบอาชีพตามที่ทางการกําหนดให เชน ปลูกพืชไร และเลี้ยงสัตวก็ทําไมไดผล เพราะ
ไมรูจักการบํารุงรักษา ฉะนั้น จึงมีอยูบอยๆ ที่ซาไกยังสมัครใจที่จะอพยพตอไปตามอุปนิสัยดั้งเดิม 
 
 เสาวณีย พากเพียร (2532) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาระบบเสียงภาษาซาไกแต็นแอน 
ตําบลปะเหลียน อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง” ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาเรื่อง
ระบบเสียงของภาษาซาไกแตนแอน จากการศึกษาพบวา ระบบเสียงภาษาซาไกแตนแอน ซ่ึงเปน
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ภาษาถิ่นหนึ่งของภาษาในตระกูลภาษาออสโตร เอเซียติก (Austro - Asiatics) ประกอบดวยหนวย
เสียงพยัญชนะ หนวยเสียงสระ หนวยเสียงพยัญชนะมี 22 หนวยเสียง หนวยเสียงสระมี 11 หนวยเสียง 
เปนสระเดี่ยว 9 หนวยเสียงและสระประสม 9 หนวยเสียง นอกจากนี้ยังพบวา ภาษาซาไกแตนแอน
ในพื้นที่อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง มีเสียงสระนาสิกปรากฏอยูดวย แตไมสามารถตัดสินวาเปน
หนวยเสียงสระหรือไม เพราะขอมูลมีจํากัด ในดานพยางคภาษาซาไกแตนแอน มีอยู 3 แบบ คือ 
พยางคหลัก พยางครอง และพยางคนํา ในดานโครงสรางของคําใน ภาษาซาไกแตนแอนประกอบดวย 
การเนนเสียง ในการประกอบคําขึ้นเปนวลีหรือประโยค จะมีเร่ืองกลุมทํานองเสียงเขามาเกี่ยวของ 
โดยแบงกลุมทํานองเสียงเปน 2 แบบ คือ กลุมทํานอง เสียงขึ้น และกลุมทํานองเสียงตก 
 
 อาภรณ อุกฤษณ (2536) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาความสัมพันธระหวางสืบเนื่องและ
การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศและสังคมวัฒนธรรมของซาไก: กรณีศึกษากลุมชาติพันธุ ซาไก
กลุมเหนือคลองตง อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง” เพื่อศึกษาระบบนิเวศที่อยูอาศัยของซาไก ระบบ
สังคมและวัฒนธรรม และเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการสืบเนื่องและการเปลี่ยนแปลงของ
ระบบนิเวศกับสังคมและวัฒนธรรมของซาไก โดยมีกรอบแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับซาไกกับระบบ
นิเวศ จากการศึกษาพบวา วิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของซาไกดําเนินไปอยางผสมกลมกลืนเปนหนึ่งเดียวกับ
ระบบนิเวศตามธรรมชาติ แตบุคคลภายนอก ซ่ึงมีวัฒนธรรมตางออกไปเขาไปทําสงครามกับปา  
เขาไปทําลายปา ลาสัตว ทําลายตนน้ําลําธาร ทําใหระบบนิเวศขาดสมดุล ดังนั้นเพื่อการอยูรอดของ
ตนเอง ซาไกจําเปนตองรับวัฒนธรรมที่แพรกระจายเขาไปและเรียนรูวิธีการปลูกขาวแบบไรเล่ือน
ลอยแบบยังชีพ สงผลใหการดํารงชีวิตของซาไกตองปรับเปลี่ยนเขาสูรูปแบบสังคมที่ผสมผสาน
ระหวางวัฒนธรรมใหมกับวัฒนธรรมดั้งเดิม ซ่ึงก็คือ ลักษณะที่แสดงใหเห็นถึงกระแสการสืบเนื่อง
และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมที่สัมพันธกับระบบนิเวศอยางชัดเจน  
 

 สุวัฒน  ทองหอม (2544) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับ
ปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตของชนเผาซาไกในจังหวัดตรัง หลังจากการประกาศใชนโยบายใต
รมเย็น” เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมของซาไกที่เกี่ยวกับปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตของ
ชนเผาซาไกในจังหวัดตรัง โดยใชแนวคิดที่เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับปจจัยพื้นฐาน
ในการดํารงชีวิต จากการศึกษา พบวา มีการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับอาหาร การเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับที่อยูอาศัย การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับเครื่องนุงหมและการเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับการรักษาโรค ผลการศึกษาพบวา วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับอาหารของซาไกใน
จังหวัดตรังมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากที่สุด รองลงมาตามลําดับ ไดแก วัฒนธรรมดานที่อยู
อาศัย การแตงกาย และการรักษาโรค ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงดังกลาวมีสาเหตุมาจากปจจัยดังนี้ 1) การ
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เสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติในอดีต ปาเขาธรรมชาติซ่ึงเปนถ่ินอาศัยของซาไกในจังหวัดตรงั
ไมมีชาวบานมาบุกรุกมากเหมือนปจจุบัน ทําใหบริเวณดังกลาวอุดมสมบูรณ ไปดวยพืชพรรณและ
สัตวปา แตหลังจากที่รัฐบาลประกาศใชนโยบายใตรมเย็นเขาปราบปรามผูกอการรายคอมมิวนิสต
จนสามารถเอาชนะได ทาํใหปาแหงนี้หมดอิทธิพลจากผูกอการรายและไมมีการสูรบกัน ทําใหชาวบาน
มีความปลอดภัยมากขึ้นและพากันอพยพเขาไปโคนถางปา เพื่อทําสวนยางพารา ผลจากการบุกรุก
เขามาของชาวบานนี้เองทําใหอาหารธรรมชาติในปาถูกทําลายไปดวย และไดสงผลใหซาไกไม
สามารถหาอาหารปาธรรมชาติกินไดสะดวก จึงตองหาซื้ออาหารมากินสลับกับการหาอาหารปา
ธรรมชาติ 2) การติดตอกับสังคมภายนอก ในอดีตซาไกในจังหวัดตรังยังไมคอยมีโอกาสพบกับคน
ภายนอกสังคม แตหลังจากที่มีชาวบานเขามาถางปาทําสวนยางพารามากขึ้น ความสนิทสนมระหวาง
ชาวบานกับซาไกก็มีมากตามไปดวย และผลจากการสนิทสนมกันนี้ ทําใหซาไกไดรับความรูใหมๆ 
เกี่ยวกับการดํารงชีวิต ซ่ึงเปนสิ่งที่ไมเคยปรากฏมากอนในสังคมซาไก เชน ความรูเกี่ยวกับการใช
เครื่องมือในการหาอาหาร ความรูเกี่ยวกับการสรางที่อยูอาศัย ความรูเกี่ยวกับการแตงกาย และความรู
เกี่ยวกับการรักษาโรค ซ่ึงความรูดังกลาวไดกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติภายนอกของซาไกใน
จังหวัดตรัง จนกระทั่งสงผลให วัฒนธรรมเกี่ยวกับปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตเปลี่ยนแปลงใน
ที่สุด  
 
 เกศริน มณีนูน (2545) ไดทําการศึกษาเรื่อง “พฤกษศาสตรพื้นบานของชนเผาซาไกในจังหวัด
ตรัง พัทลุง และยะลา” เพื่อศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานพืชสมุนไพรของเผาซาไก ที่นํามาใชในการ
ดํารงชีวิตในพื้นที่จังหวัดตรัง พัทลุง และยะลา จากการศึกษาพบวา การนําพืชสมุนไพรมาใชประโยชน
ในการดํารงชีวิตของกลุมชาติพันธุซาไก 3 กลุม คือ กลุมที่ 1 มีวิถีการดํารงชีวิตแบบสังคมเมือง 
พื้นที่ศึกษาคือ อําเภอธารโต จังหวัดยะลา กลุมที่ 2 มีวิถีการดํารงชีวิตแบบกึ่งดั้งเดิม พื้นที่ศึกษาคือ 
บานทาเขา อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง และกลุมที่ 3 มีวิถีการดํารงชีวิตแบบดั้งเดิม พื้นที่ศึกษา คือ 
บานตระ อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง และบานทุงนารี อําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง โดยการสอบถาม
เกี่ยวกับพืชสมุนไพรที่นํามาใชประโยชน วิธีการใช สรรพคุณ ช่ือพืชทั้งภาษาทองถ่ินและภาษาซาไก
เอง มีการบันทึกภาพพรอมเก็บตัวอยางประกอบ และตรวจสอบชื่อวิทยาศาสตร ผลจากการสํารวจ
รวบรวมพืชได 171 ชนิด 128 สกุล และ 69 วงศ นํามาจัดจําแนกกลุมพืชตามลักษณะการใชประโยชนได 
4 กลุม คือ พืชอาหาร 96 ชนิด พืชสมุนไพร 68 ชนิด พืชท่ีนํามาสรางที่อยูอาศัยและเครื่องมือ 12 ชนิด 
พืชที่ใชประโยชนดานอื่นๆ 15 ชนิด  
 
 อนงค เชาวนะกิจ (2552) ไดทําการศึกษาเรื่อง “กลุมชาติพันธุมันนิ ซาไก : แนวทางการ
อนุรักษฟนฟูสังคมวัฒนธรรมเพื่อเสริมสรางการอยูรวมกันในสังคมภาคใต” การวิจัยคร้ังนี้มีความ
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มุงหมายเพื่อศึกษาประวัติความเปนมาและสังคมวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุมันนิซาไกจากอดีตถึง
ปจจุบัน และศึกษาแนวทางการอนุรักษฟนฟูสังคมวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุซาไกในพื้นที่จังหวัด
พัทลุง โดยใชกรอบแนวทางการอนุรักษฟนฟูสังคมและวัฒนธรรม แนวคิดทฤษฎีโครงสรางหนาที่ 
และทฤษฎีนิเวศวิทยาวัฒนธรรม จากการศึกษา พบวา ซาไกเปนคนกลุมนิกริโต (Negrito) เชื้อชาติ
นิกรอยด (Negroid) อาศัยอยูในปาบริเวณเทือกเขาบรรทัดมานานนับหมื่นปและถือเปนคนพื้นเมือง
ของภาคใต ดํารงชีพดวยการหาของปาและลาสัตว อาศัยอยูในเพิงผา(ลาถํ้า) และพัฒนามาเปนทับ
และขนํา ซาไกมีภาษาเปนของตนเองไมนับถือศาสนาใด ๆ แตเกรงกลัวอํานาจผีสางนางไม เชื่อถือ
ในขนบธรรมเนียมประเพณีที่สืบทอดกันมา ซาไกอาศัยรวมกันเปนกลุม จัดระบบสังคมเปนครอบครัว 
กลุมชนและกลุมสายตระกูล มีหมอประจํากลุมเพื่อรักษาโรคและชวยเหลือกันเองภายในกลุม สมาชิก
ภายในกลุมมีการศึกษาแบบธรรมชาติ ถายทอดความรูจากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง ใชชีวิตอยาง
สมถะและพอเพียงในปามายาวนาน เมื่อพบกับความเปลี่ยนแปลงเนื่องดวยปจจัยภายนอก คอื ระบบ
นิเวศเปลี่ยนแปลงไมสมดุลเชนอดีต และมีปฏิสัมพันธกับคนนอกมากขึ้น กลุมชนนี้ตองปรับเปลี่ยน
วิถีชีวิตดวยความรูสึกขัดแยง จําเปนที่รัฐบาล ผูนําชุมชนและผูมีสวนเกี่ยวของทุกภาคสวนตองตระหนัก
และเขาไปชวยเหลือดูแลอยางเรงดวน ในสวนของแนวทางการอนุรักษฟนฟูสังคมวัฒนธรรมกลุม
ชาติพันธุซาไกเพื่อเสริมสรางการอยูรวมกันในสังคมภาคใต ดําเนินการโดยจัดตั้งศูนยอนุรักษฟนฟู
สังคมวัฒนธรรมกลุมชาติพันธุซาไกใหเปนศูนยบริการเบ็ดเสร็จในชุมชน มีองคการบริหารสวน
ตําบลเทศบาลเปนเจาภาพหลัก บริหารงานโดยการมีสวนรวมของชุมชน มีคณะกรรมการระดับ
จังหวัดและระดับตําบลกําหนดแนวทางการอนุรักษฟนฟูสังคมวัฒนธรรมกลุมชาติพันธุซาไกไว  
5 ยุทธศาสตรคือ ยุทธศาสตรการสรางความมั่นคงดานปจจัยพื้นฐาน ยุทธศาสตรการสรางความ
ยอมรับในการเปนพลเมือง ยุทธศาสตรการสงเสริมสุขภาพอนามัย ยุทธศาสตรการสงเสริมดาน
การศึกษา และยุทธศาสตรการสงเสริมอนุรักษสังคมวัฒนธรรม 
  
 สุนิตดา ชูสวัสดิ์ (2553) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ซาไก: การสรางความเปนอ่ืนในบริบทการ
พัฒนาของรัฐไทย” มีวัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อสรางความเปนอื่นกับซาไกกอนการพัฒนาและ
ในบริบทการพัฒนาของรัฐไทย ซ่ึงใชกรอบแนวคิดเกี่ยวกับอัตลักษณชาติพันธุ แนวคิดการพัฒนา
ในบริบทของรัฐไทยและแนวคิดความเปนอื่นและความเปนชายขอบ จากการศึกษา พบวา ซาไก
กอนการพัฒนาของรัฐไทยจะอยูรวมกันเปนกลุมๆ กลุมละ 5-15 คน มีการอพยพโยกยายอยูเสมอ 
อาศัยใกลลําธาร สรางที่อยูอาศัยเรียกวาทับ มีการสวมใสเส้ือผาที่ทําดวยเปลือกไม อาหารหลัก คือ 
สัตวปา เผือก มัน อุปกรณที่ใชในการลาสัตวเรียกวา กระบอกตุดและลูกดอกอาบยาพิษ มีภาษาพูด
เปนของตนเอง เชี่ยวชาญในเรื่องยาสมุนไพร มีประเพณีและวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณของกลุม 
แตเมื่อมีการพัฒนาของรัฐไทย ซาไกไดถูกตอกย้ําใหกลายเปนอื่นและกลายเปนชายขอบของสังคมไทย 
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ทั้งนี้เนื่องมาจากนโยบายการพัฒนาของรัฐไทย ประกอบดวย โครงสรางพื้นฐาน การยกระดับคุณภาพ
ชีวิต การสงเสริมการทองเที่ยวเปนปฏิบัติการที่รัฐกระทําเพื่อผนวกใหซาไกเขาสูการพัฒนากระแสหลัก             
ซาไกที่ไดรับการพัฒนาและไดรับการบริการขั้นพื้นฐานจากรัฐ จะมีที่อยูอาศัยถาวร มีการสวมใส
เส้ือผาสมัยใหม มีไฟฟาใช สามารถชมโทรทัศน มีโทรศัพท และรถมอเตอรไซคใช มีถนนที่สามารถ
เขาออกไดสะดวกขึ้น มีการใหซาไกนับถือศาสนา เขารับการรักษาพยาบาลจากหนวยงานของรัฐ  
เขารับการศึกษาในระบบโรงเรียน เหลานี้ทําใหวิถีชีวิตดั้งเดิมของซาไกเปลี่ยนแปลงไป การพัฒนา
ที่เนนแตดานวัตถุ แตขาดความสนใจดานวิธีคิดและวิธีปรับตัว จึงทําใหซาไกซึ่งขาดทักษะในการ
ดํารงชีวิตในระบบเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมแบบใหม ประสบกับปญหา ทําใหซาไกเสีย 
ความเปนตัวตนและศักดิ์ศรีขอความเปนซาไก 
 
 นอกจากที่ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยตางประเทศ ที่ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ          
ซาไก ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 
 Albrecht and  Moser (n.d.) ไดทําการศึกษาเรื่อง “Recent Mani Settlements in Satun 
Province Southern Thailand” จากการศึกษาการตั้งถ่ินฐานของกลุมชาติพันธุซาไกที่ ผานมาในสตูล 
พบวา กลุมชาติพันธุซาไกเปนกลุมที่ดํารงชีวิตดวยการเก็บของปาลาสัตวอาศัย อยูทางตะวันตกของ
คาบสมุทรในภาคใตของประเทศไทย และริมฝงตอนเหนือของมาเลเซีย จากการบันทึกทางประวัติศาสตร
กอนหนานี้ ซาไกอาศัยอยูตามถ้ําภายในปา แตเมื่อชวงเวลาผานมา จนถึงปจจุบันนี้ ที่อยูอาศัยและ
ที่ตั้งของกลุมซาไกก็เปล่ียนไป กลุมซาไกมีที่อยูอาศัยโดยจัดเปนเคหะชุมชน มีการออกเอกสาร
ตางๆ ให  
 
 Nicholas (2004) ไดทําการศึกษาเรื่อง “The Orang Asli And The Contest For Resources” 
จากการศึกษาพบวา รองรอยประวัติศาสตรของชนพื้นเมืองของคาบสมุทรมาเลเซีย ที่ปจจุบันเมื่อ
กลุม Orang Asli เปนกลุมคนที่รักความเปนอิสระและปกครองตนเอง แตในสถานการณปจจุบัน
บุคคลภายนอกพยามยามที่จะควบคุมชีวิตของพวกเขา โดยกลุม Orang Asli พยามยามเอาชนะการ
เปลี่ยนแปลงไปของทรัพยากรดานตางๆ ที่เกิดจากการพัฒนาและนโยบายสําหรับ Orang Asli ใน
การกําหนดนโยบายของการดูดซึมและบูรณาการเขากับสังคมกระแสหลัก จากการพยามผลักดัน
การพัฒนาก็ใหเกิดความเครียดทางสังคมในชุมชนมาก และการเขามา เปล่ียนแปลงจิตสํานึกของ
กลุม Orang Asli มีมากจนกลายเปนกลยุทธทางการเมือง โดยรัฐสามารถที่จะใชประโยชนจากความ
แตกตางดังกลาว ในชวงปลายนี้ Orang Asli พยามยามเอาชนะการพัฒนาในรูปแบบตางๆ แตการ
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ตรวจสอบวิธีการที่รัฐมาเลเซียยังคงมีประสิทธิภาพสามารถควบคุม Orang Asli ใหเปนกลุมที่
ควบคุมภายใตดินแดนดั้งเดิม 
  
 Brandt (1961) ไดทําการศึกษาเรื่อง “The Negrito of Peninsular Thailand” ไดกลาวถึงลักษณะ
โดยรวมของซาไกวา จัดอยูในพวกนิกริโต (Nigrito) อันเปนกลุมชาติพันธุ ที่กระจายตามพื้นที่ตางๆ 
ในทวีปเอเชีย โดยเฉพาะคาบสมุทรมาลายูและหมูเกาะตางๆ ลักษณะ การตั้งถ่ินฐานทําใหเกิดการ
ผสมผสานกับกลุมมองโกลอยด (Mongoloid) และออสตราลอยด (Australoid) แตยังคงลักษณะทาง
รางกายและวิถีในการดําเนินชีวิตที่เปนแบบของตนเอง นอกจากนี้ยังแสดงหลักฐานยอนไปถึงประชากร
ในสมัยอาณาจักรฟูนัน ตามบันทึกของเอกสารจีนที่พบรองรอยในบริเวณหัวบินหประเทศเวียดนาม
รวมไปถึงพวกชอง ที่อาศัยอยูตามแนวเทือกเขาในบริเวณรอยตอของชายแดนไทย-กัมพูชา ก็มีลักษณะ
เหมือนพวกนิกริโต อีกทั้งยังมีการขุดพบซาก (Fossil) ที่ประเทศอินโดนีเซีย ในป ค.ศ. 1955 โดยนกั
มานุษยวิทยาชาวดัชท ซ่ึงซากที่พบก็มีลักษณะที่พอจะอธิบายไดวาเปนชาวนิกริโตเชนเดียวกัน 
 
 จากการศึกษางานวิจัย การทบทวนวรรณกรรมขางตน ผูวิจัยมีความสนใจที่แตกตางจากงานวิจัย
ที่ผานๆ มา โดยงานวิจัยที่ศึกษาผานมาเกี่ยวกับซาไก ไดแก บทละครเรื่องเงาะปาพระราชนิพนธใน
รัชกาลที่ 5 ที่มุงศึกษาหาความรูทางดานสังคมและวัฒนธรรมของเงาะปาหรือซาไกในรัชกาลที่ 5           
ที่ไดเห็นมาดวยพระองคเองและไดทรงนํามาแทรกไวในพระราชนิพนธ งานของสมหมาย 
เทียบเทียม (2520) ผลงานของเสาวนีย พากเพียร (2532) ศึกษาเรื่อง “ระบบเสียงภาษา ซาไก
แตนแอน” ซ่ึงเปนการศึกษาภาษาของซาไกเฉพาะกลุมที่ครอบคลุมในเรื่องของหนวยเสียง พยางค 
และคํา ในสวนผลงานของเกศริน มณีนูน (2545) ศึกษาเรื่อง “พฤกษศาสตรพื้นบานของชนเผาซา
ไกในจังหวัดตรัง พัทลุง และยะลา” เปนการศึกษาการนําพืชสมุนไพรมาใชประโยชนของ ซาไก 
วิธีการใช สรรพคุณ ชื่อพืชทั้งภาษาทองถ่ินและภาษาซาไก  
 
 นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยท่ีมีสาระสําคัญที่มุงเนนศึกษาความเปนกลุมชาติพันธุซาไกตั้งแตอดีต
จนถึงปจจุบันในทุกๆดาน ทั้งในดานวิถีการดํารงชีวิต สังคมและวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ภาษา 
พืชสมุนไพร โดยผูวิจัยพบวาในการศึกษาของ อาภรณ อุกฤษณ (2536) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาความ 
สัมพันธระหวางสืบเนื่องและการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศและสังคมวัฒนธรรมของซาไก: กรณี 
ศึกษากลุมชาติพันธุซาไกกลุมเหนือคลองตง อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง” เปนการศึกษาที่สะทอน
ใหเห็นถึงปฐมเหตุแหงการเปลี่ยนแปลง ที่เกิดจากการเขาไปของประชากรมนุษยที่ตางวัฒนธรรม มีผล
ตอการเปลี่ยนแปลงของประชากรพืช ประชากรสัตว และระบบนิเวศในชุมชน แลวสงผลใหเกิดการ
สืบเนื่องและการแปลงในกลุมชาติพันธุซาไก ซ่ึงสอดคลองกับงานของวิจัยของ จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ 
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(2523) ที่ศึกษาเรื่อง “ซาไก: ปญหาในการตั้งหลักแหลง” และงานวิจัยของ อนงค เชาวนะกิจ (2552)                   
ไดทําการศึกษาเรื่อง “กลุมชาติพันธุมันนิ ซาไก : แนวทางการอนุรักษฟนฟูสังคมวัฒนธรรมเพื่อ
เสริมสรางการอยูรวมกันในสังคมภาคใต” ซ่ึงงานวิจัยทั้งสองชิ้นพยามเสนอมุมมองรูปแบบการ
ดํารงชีวิตแบบดั้งเดิมของซาไกในอดีตที่พึ่งพิงระบบนิเวศ อาศัยอยูในปา แตดวยทางหนวยงาน
ราชการไดผลักดันและสงเสริมใหมีการสรางที่พักอาศัย การเขามาใชชีวิตอยูในชุมชนที่แปลกใหม 
สงเสริมการประกอบอาชีพ ซ่ึงผลจากการกระทําดังกลาวทําใหซาไกพบกับความเปลี่ยนแปลงเนื่อง
ดวยปจจัยภายนอก คือ ระบบนิเวศเปลี่ยนแปลงไมสมดุลเชนอดีตและมีปฏิสัมพันธกับคนภายนอก
มากขึ้น กลุมชนนี้ตองปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตดวยความรูสึกขัดแยง ไมสามารถปรับตัวใหเขากับสังคม 
วัฒนธรรม รูปแบบใหมๆ เหลานี้ได จึงมีปญหาเกิดขึ้นตามมา และนอกจากนี้งานวิจัยของ สุวัฒน 
ทองหอม (2544) ไดศึกษาเรื่อง “การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต
ของชนเผาซาไกในจังหวัดตรัง หลังจากการประกาศใชนโยบายใตรมเย็น” และงานวิจัยของ สุนติดา         
ชูสวัสดิ์ (2553) ศึกษาเรื่อง “ซาไก: การสรางความเปนอ่ืนในบริบทการพัฒนาของรัฐไทย” ซ่ึงงานวิจัย
ทั้งสองชิ้นนี้สะทอนใหเห็นถึงรูปแบบการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับกลุมชาติพันธุซาไก ไมวาจะเปน
การเปลี่ยนแปลงดานที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม ยารักษาโรค อาหารการกิน หรือแมกระทั้งการนํา
เทคโนโลยีสมัยใหมเขามามีบทบาทในการดํารงชีวิตประจําวันของกลุมซาไก   
 
 นอกจากนี้จากการศึกษางานวิจัยจากตางประเทศของ Gerd Albrecht และ Johannes Moser 
ไดทําการศึกษาเรื่อง “Recent Mani Settlements in Satun Province Southern Thailand” ผลงานวิจัย
ของ Colin Nicholas (2004) ไดทําการศึกษาเรื่อง “The Orang Asli And The Contest For Resources” และ
ผลงานวิจัยของ John H.Brandt (1961) ไดทําการศึกษาเรื่อง “The Negrito of Peninsular Thailand” 
ที่ไดทําการศึกษาถึงกลุมชาติพันธุซาไกทางภาคใตของประเทศไทยมีความสอดคลองกับงานวิจัย
ของ สุวัฒน ทองหอม และสุนิตดา ชูสวัสดิ์ ที่กลาวถึงประวัติศาสตรความเปนมาของซาไกตลอดถึง
การเปลี่ยนแปลงไปของการดํารงชีวิตซาไกที่เปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงไปของทรัพยากรธรรมชาติ
และการผลักดันของภาครัฐ  
 
 จากผลงานวิจัยที่ผานของผูที่เคยศึกษาเกี่ยวกับซาไก พบวามีผูศึกษาเกี่ยวกับลักษณะทางสังคม
และวัฒนธรรม ระบบครอบครัว วัฒนธรรมความเชื่อ พิธีกรรม ของสมหมาย เทียบเทียม(2520) แต
ก็ยังไมชัดเจนนักในเรื่องของอัตลักษณของซาไก นอกจากนี้การศึกษาเกี่ยวกับพฤกษศาสตรหรือพืช
สมุนไพรที่ซาไกใชในชีวิตประจําวัน ของเกศริน มณีนูน (2544) เปนการนําเสนอผลงานวิจัยเพียง
เฉพาะพืชพรรณสมุนไพร หรือการศึกษาของเสาวนีย พากเพียร (2532) ที่ศึกษาเกี่ยวกับระบบภาษา           
ซาไกแตนแอนในจังหวัดตรังก็เปนเพียงการใชภาษาที่ใชติดตอส่ือสารกันภายในกลุมเทานั้น ยังตอบ
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คําถามไมไดวาการสื่อสารกับคนภายนอกกลุมเปนอยางไร แตจากผลงานวิจัยดังกลาวผูวิจัยไดนําเอา 
ขอมูลที่เปนประโยชนที่สามารถใชในงานวิจัยคร้ังนี้ได ซ่ึงเปนขอมูลท่ีเกี่ยวกับประวัติความเปนมา
ของกลุมชาติพันธุซาไก รูปแบบของสังคม วัฒนธรรมและประเพณีความเชื่อตางๆ รวมทั้งภาษา             
พืชสมุนไพรที่สําคัญ นํามาเปนแหลงขอมูลอางอิงเพื่อใชในการประกอบการศึกษา และในงานวิจัย
ของจํานง อดิวัฒนสิทธิ์ (2523) อาภรณ อุกฤษณ (2536) และสุวัฒน ทองหอม (2544) งานวิจัย
เหลานี้เปนการศึกษากลุมชาติพันธุซาไกตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันวามีวิวัฒนาการการเปลี่ยนแปลง
ของกลุมไปอยางไร สาเหตุหรือการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเปนผลมาจากทั้งปจจัยภายในและ
ภายนอก                  โดยการศึกษาสวนใหญศึกษาซาไกในพื้นที่จังหวัดตรัง และจังหวัดสตูล ซ่ึงการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเปนผลจากการผลักดันของภาครัฐเปนสวนใหญ นอกจากนี้มีงานวิจัยของ 
อนงค เชาวนะกิจ (2552) และสุนิตตา ชูสวัสดิ์ (2553) ที่ไดทําการศึกษา ซาไกในพื้นที่จังหวัดพัทลุง 
เปนการศึกษาถึงวิถีชีวิตรูปแบบดั้งเดิมของซาไก เพื่อหาวิธีการฟนฟูความเปนอัตลักษณชาติพันธุ
ของซาไกใหหวนกลับมา จากการทบทวนงานวิจัยทําใหผูวิจัยมีคําถามที่วานอกจากการเปลี่ยนแปลง
ของซาไกในพื้นที่ดังกลาวแลว ซาไกในพื้นที่จังหวัดพัทลุงไดรับผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงใน
ดานตางๆ อยางไรบาง และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นระบบนิเวศมีสวนสําคัญเพียงใดที่กอใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตกลุมชาติพันธุซาไก โดยจากงานวิจัยดังกลาวผูวิจัยไดนําขอมูลการศึกษา
ของซาไกในดานตางๆ มาประกอบการศึกษางานวิจัยคร้ังนี้ เพื่อเปนกรอบแนวคิด และวิธีการศึกษา
ในงานวิจัยคร้ังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
     



บทที่ 3 
 

วิธีการศึกษา 
 
 การศึกษาเรื่อง “การเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตดานปจจัยพื้นฐานอันเปนผลมาจากการ
เปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ: กรณีศึกษากลุมชาติพันธุซาไก อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง” มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิถีการดํารงชีวิต สังคมและวัฒนธรรมของซาไก และศึกษาการเปลี่ยนแปลง
ของระบบนิเวศที่มีผลตอการดํารงชีวิตกลุมชาติพันธุซาไกดานปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต 
การศึกษาครั้งนี้เปนวิจัยเชิงคุณภาพ ในการดําเนินการศึกษาเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลกลุมชาติพันธุ 
ซาไก ทั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนและกระบวนการในการวิจัยดังนี้ 
 

พื้นท่ีศกึษา 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกซาไกที่อาศัยอยูบริเวณเทือกเขาบรรทัด หมูที่ 9 หมูบานเขา
หัวชาง ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง โดยผูวิจัยจะทําการลงพื้นที่ภาคสนามเขาไป
ศึกษาขอมูลในพื้นที่ที่ซาไกอาศัยอยู จากการศึกษาขอมูลเบื้องตนผูวิจัยทราบวาจังหวัดพัทลุงเปน
พื้นที่ที่มีซาไกอาศัยอยู และมีการปฏิสัมพันธระหวางชาวบานกับซาไกในปจจุบัน 
 
 จังหวัดพัทลุงซ่ึงเปนพื้นที่ที่ผูวิจัยศึกษานั้น ประกอบไปดวยเทือกเขาที่สําคัญ คือ เทือกเขา
บรรทัด (ดังภาพที่ 4) อันเปนพื้นที่ที่ซาไกใชในการดํารงชพี เปนแหลงอาหารและที่พักอาศัย แตเมื่อ
ภาครัฐไดพยายามสรางความเจริญมาสูพื้นที่ เชน มีการสรางถนนเพื่อใหสะดวกตอการเขาไปในพื้นที่
ทําใหชาวบานเริ่มบุกรุกพื้นที่เพื่อเพิ่มพื้นที่ทํากินและการประกอบอาชีพ ทําใหสงผลกระทบตอซาไก 
เนื่องจากขาดแคลนที่อยูอาศัยและอาหาร ซ่ึงซาไกบางสวนไดเขามาอาศัยอยูในชุมชนหาเลี้ยงตัวเอง
เพื่อใหมีชีวิตรอด และยังมีการเปดแหลงทองเที่ยวที่ใหเปนเสนทางศึกษาวิธีการดํารงชีวิตของซาไก 
เพื่อเปนการดึงดูดนักทองเที่ยวมาชม เปนตน 
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ภาพที่ 4  แผนที่แสดงพื้นที่ศกึษาบริเวณเทอืกเขาบรรทัด จังหวดัพัทลุง 
ที่มา: สํานักบริหารพื้นที่อนรัุกษที่ 6 สงขลา (2553)  
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ผูใหขอมูล 
 
 ผูใหขอมูลในการวิจยัคร้ังนี้ ไดแก ผูใหขอมูลหลัก และผูใหขอมูลทั่วไป 
 
  1. ผูใหขอมูลหลัก คือ ซาไก ในพื้นที่จังหวัดพัทลุง บริเวณบานเขาหัวชาง ตําบลตะโหมด 
อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง ซ่ึงซาไกกลุมนี้อาศัยรวมกันเปนกลุมมีจํานวน 11 ทับ (ครัวเรือน) มี
สมาชิกทั้งหมดจํานวน 25 คน ในการเก็บขอมูลผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางในการสัมภาษณ จํานวน 10 คน 
โดยผูวิจัยเขาไปสังเกตและศึกษาการใชชีวิตของซาไกและรวมทํากิจกรรมตางๆ ในการดําเนินชีวิต
แตละวัน ซ่ึงเกณฑในการเลือกกลุมตัวอยางนั้นผูวิจัยจะเลือกเก็บขอมูลแบบ ไมเจาะจง มีการเก็บ
ขอมูลทั้งซาไกเพศชายและเพศหญิง และมีชวงอายุที่แตกตางกันเพื่อใหไดขอมูลแตละชวงเวลาที่
ครบถวนและมีความนาเชื่อถือ ในสวนของการสัมภาษณ พูดคุยกับซาไก ผูวิจัยจะมีลามในการติดตอ 
ส่ือสารเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่ถูกตอง โดยกลุมตัวอยางซาไกที่ผูวิจัยสัมภาษณมีรายละเอียดตาม
ตารางที่ 2 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 2  แสดงชื่อผูใหขอมูลหลัก 

 

ลําดับท่ี ช่ือ เพศ 
อายุ 

(ปโดยประมาณ)* 
1 นายแดง ศรีตะโหมด ชาย 55 
2 นายวฒัน ศรีตะโหมด ชาย 50 
3 นายเพยีน ศรีตะโหมด ชาย 30 
4 นายปอย ศรีตะโหมด ชาย 22 
5 เด็กชายแปด ศรีตะโหมด ชาย 15 
6 นางดุก ศรีตะโหมด หญิง 48 
7 นางตอย ศรีตะโหมด หญิง 38 
8 นางโบว ศรีตะโหมด หญิง 45 
9 นางสาวตุม ศรีตะโหมด หญิง 18 
10 เด็กหญิงนี ศรีตะโหมด หญิง 12 

∗ เนื่องจากซาไกเปนกลุมชาติพันธุที่ไมรูจักวันเวลาตามปฏิทินในปจจุบัน จึงทําใหไมรูชวงเวลาของ
การเกิด ไมมีการบันทึกหรือแจงเกิดอายุของตัวเอง ทําใหผูวิจัยไมสามารถทราบอายุที่แนนอนของ 
ซาไกได จึงใชการประมาณชวงอายุของแตละบุคคลโดยการสังเกตรูปพรรณสัณฐานรูปราง
หนาตาภายนอก เปรียบเทียบตามหลักความนาจะเปนใหใกลเคียงที่สุด   

ที่มา: จากการสัมภาษณ (2557)  
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  2.  ผูใหขอมูลทั่วไป เปนผูที่มีการติดตอกับซาไก ประกอบดวย เจาหนาที่หนวยงานของรัฐ 
ผูใหญบาน แกนนําชุมชนและชาวบานที่สัมพันธกับซาไก จํานวน 10 คน เปนกลุมผูใหขอมูลเกี่ยวกับ
บริบททางสังคมและวัฒนธรรม เปนผูที่มีความสามารถใหขอมลูเกี่ยวกับประวัติของซาไก ประเพณี 
ความเชื่อ ตลอดจนพิธีกรรมที่เกี่ยวกับการดําเนินชีวิต และสภาพสังคมในปจจุบันของซาไก           
โดยจําแนกเปนดังนี้ 
 
   2.1  เจาหนาที่หนวยงานของรัฐ ผูใหญบาน ผูใหขอมูลในสวนนี้ ผูวิจัยจะเก็บขอมูลจาก
กลุมตัวอยาง จํานวน 5 คน โดยจะเปนผูที่มีสวนเกี่ยวของภายในหนวยงานของรัฐที่อยูในพื้นที่อําเภอ          
ตะโหมด จังหวัดพัทลุง ที่มีสวนเกี่ยวของกับซาไกและพื้นที่ปาบริเวณเขาบรรทัด โดยกลุมผูใหขอมูล
ในสวนนี้จะเปนสวนของหนวยงานราชการที่เขามามีบทบาทในพื้นที่ ทําหนาที่ดูแล ตรวจสอบขอมูล
ตางๆ ในพื้นที่ตําบลตะโหมด หรือมีหนาที่ในการควบคุมดูแลพื้นที่ปาเทือกเขาบรรทัด ในพื้นที่
ชุมชนตําบลตะโหมด จังหวัดพัทลุง  
 
    โดยผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลจากหนวยงานดังตอไปนี้ เจาหนาที่ในหนวยงานที่
ทําการอําเภอตะโหมด จํานวน 1คน ผูใหญบานในพื้นที่หมูที่ 9 ตําบลตะโหมด จํานวน 1 คน ผูชวย
ผูใหญบานในพื้นที่หมูที่ 9 ตําบลตะโหมด จํานวน 1 คน และเจาหนาที่ปาชุมชนอนุรักษปาตนน้ํา-
น้ําตกทาชาง จํานวน 2 คน  
 
  2.2  แกนนําชุมชนและชาวบาน ผูใหขอมูลในสวนนี้ผูวิจัยจะเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
จํานวน 5 คน เปนประชาชนที่มีที่อยูอาศัยในพื้นที่ตําบลตะโหมด มีความรูจักคุนเคยกับซาไก มีการ
ติดตอปฏิสัมพันธกับซาไกตั้งแตในยุคแรกๆ ที่เร่ิมเจอซาไก สามารถเลาประวัติความเปนมาของ         
ซาไกตั้งแตเขามาอยูในพื้นที่ตําบลตะโหมดจนถึงปจจุบันไดเปนอยางดี  
 
   จากการเลือกกลุมตัวอยาง ผูใหขอมูลในกลุมนี้เปนกลุมบุคคลแรกๆ ที่ไดพบซาไก
ในพื้นที่ตําบลตะโหมด และมีการติดตอ ทําความสนิทสนมกับซาไก เปนกลุมคนที่ซาไกใหความเชื่อใจ 
โดยผูใหขอมูลทั่วไปมีรายละเอียดตามตารางที่ 3 ดังนี้  
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ตารางที่ 3  แสดงรายชื่อผูใหขอมูลทั่วไป 
 
ลําดับท่ี ชื่อ อายุ (ป) อาชีพ 

1 นายพนัธศักดิ์ ขํานุรักษ 44 ปลัดอําเภอตะโหมด 
2 นายเจริญสิงห ชนะสิทธิ์ 40 ผูใหญบาน 
3 นางปราณี ตามแกว 50 ผูชวยผูใหญบาน 
4 นายเอื้อน ณ พทัลุง 58 เจาหนาที่ปาชมุชน 
5 นายอํานาจ พลเพชร 45 เจาหนาที่ปาชมุชน 
6 นางจุฑาภรณ เพชรทอง 38 เกษตรกร 
7 นายปาน พลเพชร 47 เกษตรกร 
8 นายสมเกยีรติ บรรชาพัฒนศักดา 43 เกษตรกร 
9 นายวิรัตน ชวยชุมชาต ิ 54 เกษตรกร 

10 นายวรรณ ขุนจันทร 76 เกษตรกร (ปราชญชาวบาน) 
ที่มา: จากการสัมภาษณ (2557) 
 

วิธีการศึกษาและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยแบงวิธีการศึกษาและเกบ็รวบรวมขอมูลเปน 2 สวน ดังนี ้
 
 1.  ศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยผูวิจัยศึกษาเอกสาร
ขอมูลที่เกี่ยวของกับเรื่องที่ทําการศึกษาจากแหลงตางๆ เพื่อใชเปนขอมูลและความรูพื้นฐานเบื้องตน 
เปนการสรางกรอบแนวคิดในการวิจัย กําหนดแนวทางการศึกษาที่จะชวยในการเขียนโครงการวิจัย
เปนขอมูลประกอบ และใชประกอบการศึกษาตามขอบเขตของเนื้อหา นอกจากนี้มีการสรางแนว
คําถามในการสัมภาษณ (Interview Guideline) ที่ใชเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล โดยผูวิจัยสราง
ขึ้นจากวัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 2.  การศึกษาและการเก็บขอมูลภาคสนาม ใชวิธีการศึกษาภาคสนาม เพื่อสังเกตพฤติกรรม
และเก็บขอมูล เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับซาไกและขอมูลระบบนิเวศของปาบริเวณเทือกเขาบรรทัด 
ซ่ึงในการลงพื้นที่ผูวิจัยไดมีการศึกษาเสนทางและมีการวางแผนกอนการเดินทาง เนื่องจากพื้นที่
ศึกษามีลักษณะเปนปาลึก มีความลาดชันสลับไปมา รวมทั้งตองเดินทางผานเสนทางที่มีน้ําตกไหล
ผาน ผูวิจัยจึงตองอาศัยผูเชี่ยวชาญและชํานาญในเสนทางการเดินปา เพื่อนําทางไปสูพื้นที่ศึกษาที่
เปนแหลงพักพิงของซาไก โดยลักษณะเสนทางการลงพื้นที่ภาคสนามผูวิจัยไดทําแผนที่เดินดินเพื่อ
เปนการแสดงถึงวิธีการลงพื้นที่ โดยแสดงในภาพที่ 5  
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ภาพที่ 5  แผนที่แสดงเสนทางการลงพื้นที่ภาพสนาม 
ที่มา: จากการบันทึก (2557) 
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 จากแผนที่เดินดินแสดงเสนทางการลงพื้นที่เพื่อเดินทางไปยังแหลงที่พักพิงของกลุมชาติ
พันธุซาไกในพื้นที่ปาเทือกเขาบรรทัด ตําบลตะโหมด ผูวิจัยไดเดินทางไปยังชุมชนเขาหัวชางซึ่ง
เปนชุมชนที่อยูบริเวณชายปาเทือกเขาบรรทัด สําหรับเสนทางในการเดินทางไปยังแหลงที่พักพิง
ของ          ซาไกตองใชวิธีการเดินเทาเพียงอยางเดียว โดยเสนทางการเดินในชวงแรกจะผานพื้นที่
การทําเกษตรกรรมของชาวบาน ซ่ึงเสนทางการเดินนั้นสามารถเดินไดสองเสนทาง คือ เสนทางที่มี
น้ําตกไหลผาน และเสนทางปารกมีความลาดชันมาก จากการลงพื้นที่ผูวิจัยไดใชเสนทางทั้งสอง
เสนทางในการเดินทางไปยังแหลงที่พักของซาไก กลาวคือ สําหรับเสนทางหลักที่เดินผานทาง
น้ําตกไหลผานจะเปนเสนทางที่ชาวบานนิยมใชในการเดินทางเนื่องจากเสนทางไมลาดชัน
จนเกินไป สะดวกตอการเดินทางและใชระยะเวลาที่รวดเร็วกวาการเดินทางผานปาที่รกและลาดชัน 
และในสวนของปารกจะมีความลาดชันของเสนทางเปนอยางมาก เปนทางเดินขรุขระมีความลาด
ชันของภูเขา ซ่ึงผูวิจัยจะตองปนปายขามกอนหินขนาดใหญระหวางการเดินทางทําใหเสนทางนีต้อง
ใชเวลามากกวาปกติ 
 
 การลงพื้นที่เก็บขอมูลในพื้นที่ปาเขาบรรทัด เนื่องจากลักษณะของพื้นที่ปาเขาบรรทัดเปน
เสนทางที่ตองใชวิธีการเดินเทาในการเขาถึงพื้นที่เทานั้น ประกอบกับเสนทางเปนปารกทึบมีความ
ลาดชันคอนขางมาก ซ่ึงตองใชระยะเวลานานพอสมควรในการเดินทางและเนื่องจากชวงเดือน
พฤศจิกายนถึงเดือนมกราคมที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่ศึกษา ในชวงเวลาดังกลาวเปนชวงฤดูฝนในทาง
ภาคใต ทําใหผูวิจัยมีขอจํากัดในการลงพื้นเก็บขอมูล ซ่ึงขอจํากัดที่เกิดขึ้นในการลงพื้นที่คร้ังนี้  
มีดังนี้ 
 
 1.  การเขาถึงพื้นที่ที่ทําการศึกษา 
 
 2.  สภาพภูมิอากาศที่ไมเอื้ออํานวย 
 
 3.  การที่ไมสามารถเขาไปฝงตัวอาศัยอยูในบริเวณที่อยูอาศยัของซาไกได 
 
 จากขอจํากัดที่กลาวมาสรุปไดวา ลักษณะของเสนทางที่จะเขาถึงที่ตั้งทับของซาไกมีความ
ยากลําบาก เนื่องจากลักษณะของพื้นที่เปนภูเขามีความสูงจากพื้นราบโดยประมาณหนึ่งรอยเมตร 
รวมระยะทางประมาณหากิโลเมตร แตจากความสูงของภูเขาจึงตองใชระยะเวลาในการเดินเทารวม
สองชั่วโมง และเสนทางที่เดินผานมีความลาดชันของพื้นที่มีทั้งลักษณะของหนาผา พื้นราบ การขึ้น
เนินสูงๆ และปาที่รกทึบสลับกันไปมา และจากสภาพภูมิอากาศที่เขาสูชวงฤดูฝน ทําใหฝนที่ตกลง
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เปนอุปสรรคในการเขาไปยังพื้นที่ ทําใหผูวิจัยตองใชเวลาและตองรอวันที่ฝนไมตก เพื่อที่จะสามารถลง
พื้นที่ไปเก็บขอมูลไดจากสถานการณขอจํากัดตางๆ ที่เกิดขึ้นทําใหผูวิจัยสามารถลงพื้นที่ไปเก็บขอมูล
ยังที่ตั้งทับของซาไกเปนเวลาหนึ่งอาทิตย ซ่ึงการลงพื้นที่ในครั้งนี้ผูวิจัยใชการเดินทางแบบไปเชา
เย็นกลับไมไดพักคางคืนยังที่ตั้งทับของซาไก เนื่องดวยจากขอจํากัดหลายๆ อยางที่ไมสามารถทําให
ผูวิจัยพักคางคืนยังทับของซาไกได แตถึงแมจะมีขอจํากัดตางๆ เกิดขึ้นมากมายในการลงพื้นที่ แต
ผูวิจัยก็ไดพยายามเก็บรวบรวมขอมูลท่ีเปนประโยชนและขอมูลท่ีมีสวนเกี่ยวของกับงานวิจัยครั้งนี้
ใหมีความครบถวนและสมบูรณมากที่สุด   
 
 โดยวิธีการที่ผูวิจัยใชในการเก็บขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ คือ วิธีการสัมภาษณอยางไมเปน
ทางการ มีการพูดคุยแบบเปนกันเองกับซาไกและผูใหขอมูลทั่วไป มีการสัมภาษณเพื่อเก็บประเด็น
สําคัญๆ เปนการพูดคุยผานเรื่องเลา ซ่ึงผูวิจัยจะแยกเปนประเด็นคําถามที่ใชในการสัมภาษณจาก
ผูใหขอมูลหลักและผูใหขอมูลทั่วไป ในการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก หรือการสัมภาษณซาไก 
ผูวิจัยใชวิธีการพูดคุยผานผูที่ซาไกใหความเคารพ นับถือ ชวยเปนผูสัมภาษณในบางกรณีที่ผูวิจัยไม
เขาใจภาษาซาไก มีประเด็นคําถามหลักๆ ที่ใชในการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักหรือซาไก มีดังนี้ 
 
 1.  ขอมูลทั่วไป  
 
 2.  วิถีชีวิตความเปนอยูของซาไกตั้งแตในอดตีถึงปจจุบัน 
 
 3.  ความเปนอัตลักษณของซาไก ความเปนสงัคมและวัฒนธรรม ประเพณ ีของกลุมซาไก 
 
 4.  ลักษณะระบบนิเวศบริเวณปาเทือกเขาบรรทัด จังหวัดพัทลุง 
 
 5.  ความสัมพันธทางสังคมและวัฒนธรรม วิถีชีวิตความเปนอยูมีความผูกพันเกี่ยวเนื่อง
สัมพันธอยางไรกับระบบนิเวศ  
 
 6.  การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศปาเทือกเขาบรรทัดมผีลตอชีวิตความเปนอยูอยางไร 
 
 7.  ความคงอยูของอัตลักษณซาไกที่ยังเหลืออยู    
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  ในสวนของผูใหขอมูลทั่วไป เจาหนาที่หนวยงานของภาครัฐ ประชาชนในพื้นที่ตําบล ตะโหมด
ที่มีความรูจักมักคุนกับซาไก ที่สามารถใหขอมูลในดานตางๆ ของซาไกและขอมูลพื้นที่ปาเขาบรรทัด 
ตั้งแตมีการเจอซาไกในพื้นที่จนถึงในปจจุบันไดเปนอยางดี โดยประเด็นคําถามหลักๆ ที่ใชในการ
สัมภาษณผูใหขอมูล มีดังนี้ 
  
 1.  ขอมูลทั่วไป  
 
 2. ลักษณะระบบนิเวศบริเวณปาเทือกเขาบรรทัด จังหวดัพัทลุง 
 
 3.  การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ (หลังจากการใชประโยชน) 
  
  4.  ประวัติความเปนมาของซาไกในพืน้ที่ตําบลตะโหมด 
   
  5.  ความเปนซาไกในอดตีและความเปนซาไกในปจจุบัน 
   
  6.  วิถีการดํารงชวีิตของซาไกทีม่ีความสัมพันธเกี่ยวของกับระบบนิเวศปาเทือก เขาบรรทัด 
ตําบลตะโหมด จังหวัดพัทลุง 
   
  7.  การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศปาเทือกเขาบรรทัด สงผลตอวิถีการดํารงชีวิตของซาไก 
ดานสังคม วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่ออยางไร 
   
  8.  ความคงอยูของอัตลักษณ เอกลักษณของซาไก ที่ยังเหลืออยู 
 
 นอกจากนี้ผูวิจัยใชวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม โดยผูวิจัยลงพื้นที่ภาคสนามและรวมทํา
กิจกรรมกับผูใหขอมูล ชวยทํางานตางๆ สังเกตวิถีชีวิต การแสดงออกของซาไกตอการพูดคุยกับคน
ภายนอกกลุม การใชภาษาภายในกลุมเดียวกันของซาไก การมีสวนรวมในกิจกรรมภายในกลุมของ 
ซาไก และวิธีการสังเกตแบบไมมีสวนรวมโดยผูวิจัยเขาไปสังเกตพฤติกรรมการใชชีวิตของกลุมซาไก 
เพื่อเขาไปสํารวจพื้นที่อาศัยของซาไก วิถีชีวิต ความเปนอยูและพิธีกรรมตางๆ กิจกรรมที่ทํากัน
ภายในกลุม เปนการสังเกตภูมิทัศน ระบบนิเวศที่ซาไกอาศัยอยู สภาพการเปนอยูทั่วไปของซาไก 
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การวิเคราะหและตรวจสอบขอมูล 
 
 ผูวิจัยเขาสูสนามวิจัยเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลในแตละคร้ัง มีการจดบันทึกขอมูลและตรวจสอบ
ขอมูล โดยการนําขอมูลที่ไดจากคนในชุมชนไปตรวจสอบกับซาไกหรือหาขอมูลท่ีไดในประเด็นที่
เกี่ยวของจากเจาหนาที่รัฐ นํามาตรวจสอบกับชาวบานหรือซาไก หลังจากน้ันนําขอมูลทั้งหมดมา
แยกเปนประเด็นตามวัตถุประสงคที่ศึกษา ตีความ โดยใชทฤษฎีทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยามา
วิเคราะห ในประเด็นการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมอันเปนผลมาจากระบบนิเวศที่เกิด
ขึ้นกับกลุมชาติพันธุซาไก นอกจากนั้นผูวิจัยไดใชแนวคิดทฤษฎี เพื่อเชื่อมโยงประเด็นในการศึกษา
เพื่อใหเห็นประเด็นและเปนแนวทางในการตอบคําถามที่วา การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม
ดานปจจัยพื้นฐานอันเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศอยางไร 
 

การนําเสนอผลการศึกษาการวิจัย 
 
 การวิจัยนี้เปนการศึกษา การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมดานปจจัยพื้นฐาน อันเปน
ผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ ผูวิจัยใชวิธีการนําเสนอโดยวิธีการพรรณนาวิเคราะห           
ตามกรอบแนวคิดที่ใชในการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา 
 
 ผลการศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตดานปจจัยพื้นฐานอันเปนผลมาจาก
การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ กรณีศึกษากลุมชาติพันธุซาไก อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 
ผูวิจัยแบงผลการศึกษาครั้งนี้ออกเปน 2 สวน ดังนี้ 
 
 1.  อัตลักษณซาไก 
 
 2.  การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศที่สงผลตอปจจัยพืน้ฐานการดํารงชีวติของซาไก 
  

อัตลักษณซาไก 
 
 ในบทนี้เปนการศึกษากลุมชาติพันธุซาไกกอนการเปลี่ยนแปลง โดยการเสนอเรื่องราว
ประวัติศาสตร ความเปนมาของซาไกผานความทรงจําของคนในพื้นที่และจากการศึกษาเอกสาร            
ในประเด็นอัตลักษณทางชาติพันธุของซาไก และอัตลักษณที่ยังคงหลงเหลืออยูซ่ึงประกอบไปดวย   
วิถีการดํารงชีวิตดานปจจัยพื้นฐาน ดานที่อยูอาศัย อาหาร เครื่องนุงหม และยารักษาโรค และใน
ประเด็นของลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรม รวมไปถึงรายละเอียดลักษณะของอัตลักษณทาง
กายภาพรูปรางลักษณะ นิสัยใจคอ ภาษา พิธีกรรม ความเชื่อและประเพณีตางๆ ของกลุมชาติพนัธุ          
ซาไก  
 
 ซาไก เปนกลุมชาติพันธุนิกริโต (Nigrito) ซ่ึงเปนชาติพันธุยอยของชาติพันธุนิกรอยด 
(Nigroids) มนุษยในกลุมชาติพันธุนิโกรโต (บุญเสริม ฤทธาภิรมย, 2548) โดยทั่วไปมีลักษณะ
รูปพรรณสัณฐานคอนขางเตี้ย ความสูงโดยเฉลี่ยประมาณ 140-150 เซนติเมตร ผูหญิงจะเตี้ยกวา
ผูชาย ผิวดํา กะโหลกศรีษะกวาง เสนกผมสีดําหยิกขมวดหนังศีรษะ หรือหยิกฟู คิ้วดกหนา นัยนตา
สีดํากลมโต ขนตายาวงอน จมูกแบน ปากกวาง มีริมฝปากหนา ฟนซี่โต ใบหูเล็ก ทองปอง สะโพกแฟบ 
นิ้วมอืนิ้วเทาใหญ ลักษณะนิสัยของซาไก จะมีความราเริงสนุกสนาน ชอบเสียงดนตรี กลัววิญญาณ
ภูตผี หรือปรากฏการณที่เหนือธรรมชาติ กินเกง ซาไกเปนกลุมที่ไมชอบอาบน้ําชําระรางกายเพราะ
เชื่อวาการอาบน้ําจะทําใหกล่ินเปลี่ยน การออกลาสัตวจะไมไดผล ลักษณะนิสัยใจคอของซาไกจาก
การสังเกตของผูวิจัยทั้งจากการสัมภาษณ การไดใกลชิดสนิทสนม ทําใหสรุปไดวา ซาไกจะมีนิสัย
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เยือกเย็น ใจดี พูดนอยกับบุคคลที่ไมสนิทสนม แตเมื่อนับถือใหความเคารพใครแลวจะเชื่อฟงอยาง
เครงครัด มีความจําดี สามารถเรียนรูในสิ่งที่สัมพันธกับวิถีชีวิตของตนไดอยางรวดเร็ว  
 
 ซาไกเรียกตัวเองวา “มันนิ” แตคนอื่นจะเรียกพวกเขาหลายชื่อ เชน เงาะ เงาะปา ชาวปา ซาไก 
และโอรังอัสลี ฯลฯ คนกลุมนี้มีภาษาพูดเปนของตนเอง แตไมมีตัวอักษร โดยทั่วไปซาไกมีวิถีชีวิต
แบบมนุษยยุคบุพกาล ไมรูจักการเพาะปลูก เพาะเลี้ยง เรรอนอยูภายในปาอาศัยตามถ้ําหรือเพิงไม            
ยังชีพดวยการลาสัตวและเก็บหาของปา (Hunting and Gathering) ความกาวหนาในการดํารงชีพมี
การรูจักใชไฟและลูกดอก มีเพียงบางกลุมเทานั้นที่เพิ่งรูจักสรางบานเรือนที่อยูอาศัยเปนหลักแหลง 
และเริ่มรูจักวิธีการเพาะปลูก มีหลักฐานทางโบราณคดีระบุวาซาไกเปนคนพื้นเมืองที่อาศยัอยูทาง
ภาคใตของประเทศไทยตั้งแตสมัยหินกลาง (ชิน อยูดี, 2512) จนเมื่อราว 100 ปที่ผานมา คร้ังที่
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวเสด็จประพาสเมืองพัทลุง ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2432 ก็
มีหลักฐานระบุวา พระองคไดเสด็จไปถึงทับของซาไกหรือเงาะดวย ซ่ึงแมวาไมไดมีการระบุแนชัด
วาทับของซาไกที่เสด็จไปนั้นอยูตรงไหนแตนาจะไมหางจากตัวเมืองพัทลุงมากนัก และในภาคใต
สมัยนั้นมีซาไกอาศัยอยูมากกวาปจจุบัน 
 
 จากหลักฐานดังกลาวแสดงใหเห็นวาภาคใตของประเทศไทยในอดีต มีซาไกอยูเปนจํานวน
มากและกระจายอยูในบริเวณกวาง แตก็ไมมีหลักฐานที่แสดงใหเห็นวาซาไกมีการสรางอาณาบริเวณ
พื้นที่หรือสถานที่ตั้งของกลุมใหเปนอาณาจักรที่อยูอาศัยที่มั่นคง หรือมีความเจริญทาง อารยธรรม
มากกวาที่เปนอยูในปจจุบัน และแมวาจะมีคนตางชาติพันธุอพยพเขามาอยูใหมไดแผขยายความเจริญ
ทางอารยธรรม มีการครอบครองที่ดิน รวมทั้งการทาํลายปาเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จนทําใหผืนปาอันเปนที่
อาศัยของซาไกเปลี่ยนเปนพื้นที่ที่แคบลงมีผูคนเขามามากขึ้น แตซาไกก็ยังสามารถดํารงชีวิตอยูได
ภายใตรูปแบบของสังคมที่เปล่ียนแปลงไปจากเดิม ซาไกเรียนรูที่จะมีการปรับตัว ปรับวิถีชีวิตให
สอดคลองกลมกลืนกับอารยธรรมใหม ซ่ึงเปนสวนนอยมากที่จะนําวัฒนธรรมใหมมาเปนวัฒนธรรม
ประจํากลุม เนื่องมาจากซาไกเปนกลุมชาติพันธุที่มีความเชื่อใหความเคารพในปรากฏการณที่เหนือ
ธรรมชาติ โดยพวกเขาเชื่อวาถามีการเปลี่ยนแปลงวิถีการดํารงชีวิตไปจากรูปแบบดั้งเดิมที่เคยปฏิบัติ
กันสืบมา จะมีผลตอการดํารงชีวิตที่อาจเปนที่ไมพอใจของภูตผีวิญญาณบรรพบุรุษซึ่งซาไกจะกลัว
ในเรื่องวิญญาณภูตผีเปนอยางมาก  
 
 จากที่ไดกลาวมาขางตนจะเห็นวากลุมชาติพันธุซาไกอาศัยอยูรวมกันเปนกลุมมาเปน
เวลานาน เนื่องมาจากการใชชีวิตประจําวันตองเกี่ยวของสัมพันธกับบุคคลอื่นอยูเกือบตลอดเวลาซึ่ง
เมื่อกลาวถึงโครงสรางทางสังคมโดยทั่วไปหรือโครงสรางพื้นฐานทางสังคมเบื้องตนแลว ทุกสังคม



 

 

49 

ตางมีองคประกอบสําคัญอยูบนพื้นฐานของกลุมสังคม เหตุที่เราตองตองเปนสมาชิกกลุมใดกลุม
หนึ่งหรือหลายกลุมเพราะเราตองมีการพึ่งพาซึ่งกันและกัน และการรวมกลุมคือวิธีการพึ่งพาที่ดี
ที่สุด (จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, 2548) การศึกษาเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุซาไกจึงสามารถพบ
เห็นลักษณะการรวมกลุมของสมาชิกเกิดขึ้น ซ่ึงกลุมทางสังคมของซาไกถึงแมจะเปนกลุมขนาดเล็ก
มีสมาชิกไมกี่คน แตเปนกลุมทางสังคมที่มีอิทธิพลตอสมาชิกเปนอยางมาก ยอมจะมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรม ความคิด และคานิยมของบุคคลอยางเห็นไดชัด 

 
 กลุมชาติพันธุซาไกเปนกลุมชาติพันธุที่อาศัยรวมกันเปนกลุมเล็กๆ มีความสัมพันธกันอยาง

ใกลชิด รูสึกเปนพวกเดียวกันมีความสัมพันธเปนกันเอง ซ่ึงจากลักษณะความสัมพันธดังกลาว
สะทอนใหเห็นถึงระดับความสัมพันธของกลุมซาไก โดยลักษณะความสัมพันธดังกลาวเปนรูปแบบ
ของกลุมปฐมภูมิ (Primary Group) เปนกลุมที่สมาชิกมีความใกลชิดสนิทสนมกันมาก มีความ
ผูกพันทางสายเลือด เครือญาติเดียวกัน เปนครอบครัวเดียวกัน จะเห็นไดวากลุมปฐมภูมิมีความ
ผูกพันทางจิตใจอยางแนนแฟน มีการรวมมือกันทํางานโดยไมหวังประโยชนตอบแทน (ทัศนีย  
ทองสวาง, 2549) ซ่ึงความสัมพันธของสมาชิกในกลุมซาไกเปนความสัมพันธในลักษณะดังกลาวจึง
ทําใหสังคมซาไกมีวิถีการดํารงชีวิตที่ปราศจากความขัดแยงและการทะเลาะวิวาทของสมาชิกใน
กลุม ทําใหเกิดความแนบแนนของความสัมพันธของกลุมจนกลายเปนอัตลักษณประจํากลุมชาติ
พันธุซาไก 
 
 ปจจุบันจํานวนประชากรซาไก ไมอาจจะระบุใหชัดเจนได เนื่องจากยากตอการสํารวจเพราะ
ประชากรซาไกอาศัยอยูอยางกระจัดกระจายตามปาทางภาคใตของประเทศไทย โดยในภาคใตมี
จํานวนประชากรซาไกประมาณ 200 คน อาศัยกระจัดกระจายอยูในปาเปนกลุมเล็กๆ กลุมละ 5-10 คน 
หรือ 20-25 คน ใชชีวิตแบบเรรอนตามแนวเทือกเขาบรรทัดและเทือกเขาสัน กาลาคีรี สามารถพบ
ไดในแถบจังหวัด ตรัง พัทลุง สตูล สงขลา ยะลา และนราธิวาส โดยซาไกสามารถแยกเปนกลุมตาม
ภาษาที่ใชในการสื่อสาร เปน 4 กลุม (สุนิตดา ชูสวัสดิ์, 2553) ดังนี้ 
 
 1.  กลุมแต็นแอ็น ซาไกกลุมนี้ใชภาษาแต็นแอ็นในการสื่อสาร อาศัยอยูตามปาเขาบริเวณ
เทือกเขาบรรทัด ในพื้นที่ 4 จังหวัด คือ สตูล ตรัง พัทลุง และสงขลา โดยอาศัยกระจัดกระจายเปน
กลุมเล็กๆ หลายกลุม มีการไปมาหาสูเยี่ยมเยือนกัน ซ่ึงพบไดตามจุดตางๆ  
 
 2.  กลุมกันซิว ซาไกกลุมนี้ใชภาษากันซิวในการส่ือสาร ซ่ึงพบไดที่หมูบานซาไก ตําบล
บานแหร อําเภอธารโต จังหวัดยะลา  
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 3.  กลุมยะฮาย ซาไกกลุมนี้ใชภาษายะฮายในการสื่อสาร ซ่ึงพบไดในพื้นที่จังหวัดยะลา
และจังหวัดนราธิวาส 
 
 4.  กลุมแตเดะ ซาไกกลุมนี้ใชภาษาแตแดะในการสื่อสาร อาศัยอยูบริเวณเทือกเขาแถบ
อําเภอรือเสาะและอําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส 
 
 ซาไกกลุมตางๆ เหลานี้มีเพียง 2 กลุมเทานั้น ที่เร่ิมรูจักการเพาะปลูกและเริ่มมีที่อยูอาศัยเปน
หลักแหลง คือ ซาไกกลุมกันซิว ที่หมูบานซาไก ตําบลบานแหร อําเภอธารโต จังหวัดยะลา และซาไก
กลุมแต็นแอ็นที่บานคลองตง ตําบลปะเหลียน จังหวัดตรัง 
 
 ซาไกกลุมกันซิว ที่หมูบานซาไก ตําบลบานแหร อําเภอธารโต จังหวัดยะลา เปนซาไกกลุม
แรกที่มีที่อยูอาศัยเปนหลักแหลงที่แนนอน และเปนซาไกเพียงกลุมเดียวที่มีการรองรับทางสิทธิตาม
กฎหมาย คือ เมื่อ พ.ศ. 2519 กรมประชาสงเคราะหไดรวบรวมซาไกที่เรรอนกระจายเปนกลุมเล็กๆ 
แถบอําเภอบันนังสตาและอําเภอธารโต ในจังหวัดยะลา ใหมาอยูรวมกันในพื้นที่เดียวกันซึ่งเปนพื้นที่
ของนิคมสรางตนเองธารโต และสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีไดพระราชทานนามสกุลให
วา “ศรีธารโต” จํานวนประชากรที่มีตอนนั้นจํานวน 60 คน แตในระยะหลังๆ จํานวนประชากรเริ่ม
ลดลงเรื่อยๆ เนื่องจากไมสามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมที่แปลกใหมได (วันเฉลิม  จันทรากุล, 
2544)  
  
 สวนซาไกกลุมแตนแอน ตําบลปะเหลียน จังหวัดตรัง เปนซาไกอีกกลุมที่มีลักษณะของที่
อยูอาศัยเปนหลักแหลงถาวร เนื่องจากเริ่มมีการเพาะปลูกในการดํารงชีวิต ซ่ึงเปนผลมาจากเมื่อสมัยกอน
มีกลุมคอมมิวนิสตมีอิทธิอยูแถบเทือกเขาบรรทัด ซาไกก็ยังมีชีวิตเรรอนอยูในบริเวณปากวางแถบ
นั้น แตเมื่อการสลายตัวของกลุมคอมมิวนิสต ชาวบานเริ่มเขาไปจับจองพื้นที่ทํากินมากขึ้น ทําให
ความอุดมสมบูรณของพื้นที่ลดลง สงผลใหซาไกตองปรับตัวรูจักการเพาะปลูก และไมมีการ
เคลื่อนยายถ่ินฐานอีกเลย (สุวัฒน ทองหอม, 2544.) 
 
 สําหรับซาไกกลุมที่ผูวิจัยศึกษา ในพื้นที่ตําบลตะโหมด จังหวัดพัทลุง เปนซาไกกลุมแต็น
แอ็น ในการติดตอส่ือสารภายในกลุมจะใชภาษาแต็นแอ็น ซาไกกลุมนี้ยังคงมีวิถีการดํารงชีวิตแบบ 
บุพกาล มีชีวิตที่เรรอนภายในปา ยังชีพดวยการหาของปาลาสัตว มีรูปแบบของสังคมวัฒนธรรม 
ประเพณีความเชื่อ ที่ยังคงความเปนอัตลักษณที่เดนชัดของซาไก และนอกจากนี้ซาไกยังมีการรับเอา



 

 

51 

วัฒนธรรมบางอยางของตางกลุมชาติพันธุเขามาปรับใชผสมผสานในการดํารงชีวิตเพื่อความอยูรอด 
ซ่ึงผูวิจัยจะกลาวถึงรายละเอียดตางๆ ในหัวขอตอไป 
 
“ซาไก” อัตลักษณทางความหมาย 
 
 ไพบูลย ดวงจันทร (2523) ไดกลาวไวในหนังสือ “ซาไก เจาแหงขุนเขาและสมุนไพร” วา        
ซาไก เปนคําที่คนไทยพุทธใชเรียกกัน คํานี้เพี้ยนมาจาก “ซาแก” ซ่ึงเปนคําที่คนไทยมุสลิมใชเรียก
พวกเงาะโดยมีความหมายวาปาเถื่อน นอกจากนี้ จิตร ภูมิศักดิ์ (2535) ไดพูดถึง “ซาไก” ในหนังสือ 
“ความเปนมาของคําในสยาม ไทย ลาว และขอม และลักษณะทางสังคมของชื่อชนชาติ” วา ซาไก           
ในภาษามลายู แปลวา ไพรเมืองขึ้น หรือ ชนผูอยูใตปกครอง ทั้งนี้เพราะซาไกเปนชนเผาดั้งเดิมใน
มลายู และเมื่อมลายูไดครอบครองดินแดนแถบนี้ ซาไกก็ตกเปนไพรใตอํานาจการปกครองนั่นเอง 
และ “ก็อย” ก็เปนอีกชื่อหนึ่งที่ใชเรียกชื่อเงาะหรือซาไก คําวา ก็อย พบวาปรากฏอยูในพระราชนิพนธ
เร่ือง “เงาะปา”  
 
 ซาไกเรียกตัวเองวา “มันนิ” และพอใจใหคนอื่นเรียกตนเองวามันนิ หรือโอรังอัสลี เนื่องจาก
แปลวา คนดั้งเดิม เจาของถิ่นเดิม (บุญเสริม ฤทธาภิรมย, 2548) แตคนอื่นเรียกเขาหลายชื่อตามแตละ
พื้นที่ตางๆ เชน แถบจังหวัดพัทลุง เรียกวา เงาะหรือเงาะปา แถบจังหวัดตรังและจังหวัดสตลู เรยีกวา 
เงาะปา หรือชาวปา ภาษามาเลยถ่ินแถบจังหวัดยะลา ปตตานี และจังหวัดนราธิวาส เรียกวา “ซาแก” 
ภาษามาเลยกลาง เรียกวา “ซาไก” (Sakai) และโอรัง อัสลี (Orang Asli)  
 

 จากคําอธิบายดังกลาวเกี่ยวกับชื่อ ความเปนมาของซาไกขางตน สามารถที่จะอธิบายเกี่ยวกับ
การเรียกชื่อของชนกลุมนี้ไดในลักษณะหนึ่ง แตหากพูดถึง “เงาะปาหรือซาไก” ในความหมายของ
คนทั่วไป หมายถึง คนกลุมหนึ่งที่มีลักษณะรางกายสันทัด ตัวเล็ก หัวหยิก ตัวดํา ตาโต ปากหนา           
มือเทาใหญ นอกจากนั้นมีการนิยามใหความหมายวาเปน คนโง เนื้อตัวสกปรก เปนคนปาเถื่อน  
ดังความหมายที่คนภายนอกพยายามสรางใหชนกลุมนี้ แตหากเรียกพวกเขาวา “ชาวปาหรือมันนิ”  
ก็แสดงถึงการใหเกียรติพวกเขานั่นเอง เห็นไดจากการสัมภาษณเฒาแดงและเฒาวัฒน ที่พูดไววา  
 
 “... กูมาย1ชาย2 ซาไก กูเปนชาวปา โบ3กูอยูในปาก็เปนชาวปา โบมึงก็เปนชาวบาน ...”  
  (เฒา4แดง, 28 ธันวาคม 2556: สัมภาษณ)  

                                                                 
1 มาย คําศัพทในภาษาใต หมายถึง ไม 
2 ชาย เปนศัพทในภาษาใต หมายถึง ใช 
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 “... มายชอบใหเรียก ซาไก เราคือ มันนิ ...” (เฒาวัฒน, 28 ธันวาคม 2556: สัมภาษณ)  
 
 จากการพูดของเฒาแดง และเฒาวัฒน แสดงใหเห็นถึงความไมคอยชอบใจนักกับคําที่เอยถึง
พวกเขาวา “ซาไก” หากแตพวกเขานั้น คือ “คนปา” คนที่อาศัยอยูในปา นั่นแสดงใหเห็นวา การถูก
เรียกหรือนิยามวา “ซาไก” เปนคําที่พวกเขาไมชอบ เพราะชื่อวา ซาไก เปนการดูถูก เนื่องจากซาไก 
หมายถึง พวกที่ปาเถื่อน โหดราย เปนตน และนอกจากคําพูดของเฒาแดงและเฒาวัฒนที่แสดงออก
ถึงความไมชอบใจมากนักที่เรียกพวกเขาวาซาไก ผูวิจัยยังพบวา ปอย เด็กหนุมซาไกที่เคยไดใชชีวิต
ในโรงเรียนศึกษาสงเคราะหพัทลุงมาแลวนั้น เขาก็ไมชอบใจที่จะเรียกเขาวาซาไก 
 
 “... เราเปนคนปา เรียกวา มนันิก็ได มายใชซาไก มายชอบ ...”  (เฒาปอย, 28 ธันวาคม 2556: 
 สัมภาษณ)  
 
 จากการบอกเลาของชาวบานในพื้นที่ไดเลาใหฟงถึงสาเหตุและที่มาของการเรียกกลุมชาติ
พันธุที่ตัวดํา ผมหยิกขอดติดหนังศีรษะกลุมนี้วา “ซาไก” เนื่องมาจากรูปรางลักษณะภายนอกของ
เสนผมที่มีเอกลักษณ เปนจุดเดนชัดที่แตกตางจากคนในพื้นที่โดยทั่วไป มีลักษณะที่หยิกคลายกับ
ขนของผลเงาะ  
 
 “... คนสวนใหญจะเรียกชื่อชนกลุมนี้วา ซาไก หรือ เงาะ เนื่องจากดูลักษณะของผมที่มลัีกษณะ 
  หยิกเหมือนลูกเงาะ 5 ที่เปนผลไมชนิดหนึง่หากเรียกชื่ออ่ืน คนทั่วไปก็จะไมรูจัก ....”   
 (ชาวบาน, 21 พฤศจิกายน 2556: สัมภาษณ) 
 
 จากคําบอกเลาของชาวบานเห็นไดวา โดยทั่วไปประชาชนสวนใหญจะรูจักกลุมชาติพันธุ
กลุมนี้ในนามของซาไก ซ่ึงการเรียกชื่อวาซาไกเปนการสรางความหมายโดยการอางอิงจากรูปพรรณ 
รูปรางหนาตา  ที่มีผมหยิก  และหากพูดถึง  ซาไก  ทุกคนก็จะนึกถึงคนปาที ่อาศัยอยู ในปา
เทือกเขาบรรทัด บริเวณรอยตอของจังหวัดตรัง จังหวัดพัทลุง และจังหวัดสตูล สืบเนื่องมาจากปา
เทือกเขาบรรทัดยังคงเปนปาที่มีความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติที่ยังหลงเหลืออยู ความ
อุดมสมบูรณดังกลาว นอกจากจะเปนที่อยูอาศัยแลวยังเปนแหลงอาหารทั้งพืชและสัตวปา ที่ซาไก
ใชเปนสิ่งเล้ียงชีพมาเกือบชั่วชีวิต  
 
 

                                                                                                                                                                                        
3 โบ หมายถึง พวก กลุม 
4 เฒา หมายถึง คําสรรพนามนําหนาใชเรียกช่ือซาไก 



 

 

53 

 จากขอมูลขางตน “ซาไก” หรือ “เงาะปา” สองคํานี้เปนคําที่บุคคลทั่วไปใชเรียกชื่อกลุมคน
พวกหนึ่งที่มีวิถีการดํารงชีวิตอยูในปาตั้งแตเกิด เพราะเปนคําที่ติดปากและสามารถเขาใจไดวา
หมายถึงคนกลุมใด หากแตการเรียกชื่อดังกลาวเปนการแฝงไปดวยการแบงแยกกลุมซาไกวาเปนคน
อีกกลุมหนึ่ง ไมเหมือนกับคนทั่วไปในสังคมปจจุบัน ที่พวกเขาใหความหมาย เนื่องจากลักษณะ
ของการดํารงชีวิตในดานตางๆ ที่แตกตางออกไปจากคนในสังคม หากแตคนกลุมนี้กลับพยายามใน
การตอรองการยอมรับวา พวกเขาไมไดชื่อ “ซาไก” แตพวกเขาคือ คนปา หรือชาวปา ผูที่เกิดและ
อาศัยอยูกับปา ปกปองปา ดังคําเรียกชื่อกลุมวา “ชาวปา” แตเนื่องจาก “ซาไก” เปนคําที่คุนเคยของ
ประชาชนโดยทั่วไป ผูวิจัยจึงขอใชคําวา “ซาไก” เพื่อเปนที่เขาใจและงายตอการสื่อความหมายแก
ผูอาน 
 
“ซาไก” อัตลักษณทางชาตพินัธุในอดตีท่ีหลงเหลืออยู 
 
 การศึกษาอัตลักษณของกลุมชาติพันธุซาไกที่ยังหลงเหลืออยู ทําใหผูวิจัยตองเดินทางไปยัง
พื้นที่จังหวัดพัทลุง อําเภอตะโหมด ตําบลตะโหมด ซ่ึงเปนแหลงที่ผูวิจัยทําการศึกษากลุมซาไก โดย
การเดินทางในครั้งนี้ตองเดินเขาไปในปาเทือกเขาบรรทัดพรอมกับผูนําทางซึ่งเปนผูใหญบานใน
พื้นที่ ที่ซาไกใหความเคารพและไววางใจเปนอยางมาก การเดินทางในครั้งนี้ใชเวลารวมสองชั่วโมง 
ตลอดเสนทางที่เดินผานมีความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ ไมวาจะเปนตนไม หรือสัตวปา 
กอนการเดินทางผูวิจัยไดศึกษาประวัติความเปนมาของซาไกกลุมที่อาศัยในพื้นที่ ตําบลตะโหมด 
เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานการประกอบการเดินทางเขาไปสัมภาษณกลุมซาไกและเพื่อเปนประโยชนตอ
การปฏิบัติตัวใหเหมาะสมเมื่อเจอกลุมซาไก โดยการสัมภาษณผูวิจัยไดไปสัมภาษณ นายปาน            
พลเพชร ชาวบานในพื้นที่ ซ่ึงถือไดวาเปนคนกลุมแรกๆ ที่เขาไปพบซาไกในพื้นที่ปาเขาบรรทัด
ในชวงป พ.ศ. 2547 และไดมีการติดตอกับซาไกจนเปนที่รูจัก มีการเริ่มการปฏิสังสรรคกับซาไก
ตั้งแตนั้น ซ่ึงนาปานเลาใหฟงวา 
 

 “... ซาไกกลุมนี้เขามาอยูในพื้นที่ตําบลตะโหมดตั้งนานแลวตามที่ไดเลากันมาตามรุนตอรุน
สามารถพบเจอไดตามแนวชายปาบริเวณหวยลําคลอง ใกลหมูบาน มีการไปมาหาสูกัน
ตั้งแตรุนปูยาตายาย แตเนื่องจากการที่เกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศที่เสื่อมโทรม
ในชวงป พ.ศ. 2504 มีการเปดปาสัมปทาน มีการเขาไปตัดไมทําลายปาเพิ่มขึ้น ทําใหซาไก
เร่ิมหนีหายเขาไปในปาลึกหายสาบสูญไปเลย จนกระทั้งเมื่อป พ.ศ. 2547 ไดมีการพบ
รองรอยของซาไก ผมและคณะจึงไดมีการเดินทางไปยังที่พักของซาไกหวังจะไดพบ ซ่ึง
การเจอกันครั้งแรกซาไกก็พยามแอบซอนเพราะกลัวและยังไมรูจัก โดยมีผูนําซาไกคนหนึ่ง
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เขามาพูดคุยโดยใชภาษาใตในการสื่อสาร ดวยเหตุนี้จึงเปนจุดเริ่มตนของการติดตอ
ปฏิสัมพันธกันของชาวตะโหมดกับซาไก ...” (นาปาน, 23 พฤศจิกายน 2556: สัมภาษณ) 

 
 การเดินทางในครั้งนี้ผูวิจัยตองเดินเทาไปยังปาที่ซาไกอาศัยอยู โดยมีผูใหญบานในพื้นที่
และผูชวยผูใหญบาน ทั้งสองคนนี้เปนคนที่สามารถพูดคุยส่ือสารกับซาไกได และซาไกใหความ
สนิทสนม ใหความไววางใจ ใหความเชื่อถือ เคารพ คอยใหความเชื่อเหลือตางๆ ซ่ึงจะเปนคนนํา
ผูวิจัยเขาปาเทือกเขาบรรทัด สภาพโดยทั่วไปเปนปาทั้งสองขาง ไมวาจะเปนปายางของชาวบานที่
เขามาทํามาหากิน หรือไมยืนตนขนาดใหญที่มีอายุหลายสิบป ลักษณะของถนนเปนดินลูกลังดินแดง
ตลอดทางมีความลาดชันเปนอยางมาก จึงทําใหการเดินทางคอนขางมีความยากลําบากพอสมควร  
ซ่ึงการเดินทางในครั้งนี้ผูวิจัยมีความตื่นเตนเปนอยางมากทั้งความตื่นเตนจากเสนทางที่นาหวาดเสียว
และความตื่นเตนที่จะไดไปยังแหลงที่พักของซาไก เมื่อเดินทางเขาปาไปเรื่อยๆ ทางก็เร่ิมรกชันมาก
ยิ่งขึ้น ทุกอยางดูแปลกตา ไมวาจะเปนตนไมที่มีขาดใหญ พืชพันธุสมุนไพร ในขณะเดียวกันก็มี
เสียงของแมลงและเสียงนก ระหวางการเดินทางผูใหญบานก็ไดเลาเรื่องราวของ ซาไกใหฟงวา 
 

“... ซาไกเมื่อหลายปกอนอาศัยอยูกันหลายสิบคน แตตอนนี้ แตละกลุมเหลือไมกี่คน
เนื่องจากแยกยายกันไปแตละที่ เปนผลจากจากเสื่อมโทรมลงของสภาพแวดลอมอาหารที่
นอยลง ...”  (ผูใหญบาน, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 

 
 จากการเดินทางมารวมสองชั่วโมง ผูวิจัยรูสึกไดถึงการเขาใกลที่ที่ซาไกอาศัยอยูเนื่องมาจาก
เสียงคนที่กําลังพูดคุยกัน กอนที่จะเขาไปในพื้นที่บริเวณนั้นผูใหญบานก็ไดสงเสียงเปนการทักทาย
และเปนการแสดงตนใหซาไกทราบวาตนเปนใคร ส่ิงแรกที่ผูวิจัยสังเกตเห็นไดทันทีเมื่อเดินเขาไป
ในพื้นที่อาศัยของซาไก คือ ความโดดเดนของคนในกลุมซาไก รูปรางลักษณะภายนอกของซาไก 
เปนการบงบอกของตัวตนของความเปนกลุมชาติพันธุซาไกไดเปนอยางดี 
 
รูปรางลักษณะของซาไก: อัตลักษณความเปนซาไก 
 
 รูปรางลักษณะของซาไก สามารถเห็นไดชัดจากลักษณะภายนอกที่มีความแตกตางจากกลุม
ชาติพันธุอ่ืนๆ ผูวิจัยเห็นวาลักษณะรูปรางของซาไกมีความคลายคลึงกับคนทองถ่ินทางภาคใตอยูบาง 
เชน ผิวดํา ตาโต แตซาไกก็มีลักษณะเดนพิเศษ คือ มีผมที่หยิกขอดติดหนังศีรษะ จมูกแบนกวาง มีเทา
ที่หยาบและหนา และมีริมฝปากที่หนา ในสวนของรูปรางจะมีลักษณะสันทัด แข็งแรง ผูชายจะสูง
กวาผูหญิงเล็กนอย ลักษณะโดยทั่วไปหากมองผิวเผินซาไกจะมีลักษณะที่คลายๆ กัน บางทีอาจจะ
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แยกไมออกเลยวาคนไหนเปนใคร นอกจากผมที่มีลักษณะหยิกขอดติดหนังศีรษะ ที่สะทอนใหเห็น
ถึงความเปนตัวตนที่เปนซาไกแลวนั้น เทาก็เปนอีกอวัยวะหนึ่งในรางกายของ ซาไกที่มีลักษณะ
พิเศษ คือ เทาจะบานและหนามาก (ดังภาพที่ 7) อาจเปนผลมาจากการใชมากในการเดินปา ซ่ึงซาไก
จะเดินเทาเปลาไมมีรองเทาสวมใสเหมือนคนทั่วไป มีเพียงเส้ือผาที่สวมใสเหมือนคนเมือง ซ่ึงจะ
เกาๆ และสกปรก เพื่อใชปกปดของสงวนเทานั้น ลักษณะรูปรางที่โดดเดนของซาไกสามารถเห็นได
ในภาพที่ 6 

 

 
 
ภาพที่ 6  ลักษณะซาไก  
ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2557 
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ภาพที่ 7  ลักษณะเทาของซาไก  
ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2557 
 
  
 ปรากฏการณดังกลาวสะทอนใหเห็นถึง อัตลักษณของซาไกในรูปรางลักษณะของหนาตาที่
มีความโดดเดนมาก เพราะเปนอัตลักษณที่บงบอกถึงความเปนซาไกไดอยางชัดเจน กลาวคือ ตัวดํา 
ผมหยิกขอดติดหนังศีรษะ จมูกแบนกวาง ตาโต ปากหนา รูปรางกะทัดรัด มือเทาหนาและใหญ 
ผิวหนังหยาบกราน และมีรองรอยของการเปนโรคผิวหนัง ส่ิงเหลานั้นแสดงใหเห็นถึงความเปน
พวกเดียวกัน ความเปนกลุมเดียวกัน การแสดงออกในการติดตอ ความสัมพันธ ความไวเนื้อเชื่อใจ 
จึงเปนไปในทิศทางเดียวกัน แตหากลักษณะรูปรางที่แตกตางกัน ไมเหมือนกับกลุมพวกตน         
การแสดงออกจึงมีความแตกตางกันออกไป 
 
 จากลักษณะรูปรางภายนอกของซาไกที่มีความโดดเดน เมื่อผูวิจัยไดเขาไปในบริเวณที่อยู
อาศัยของซาไก ผูวิจัยพบวาลักษณะของรูปแบบที่อยูอาศัยของซาไกมีความแปลกตา และแตกตาง
ไปจากสังคมเมืองเปนอยางมาก ซาไกสรางที่อยูอาศัยดวยโครงสรางที่เรียบงาย ใชวัสดุอุปกรณที่ได
จากธรรมชาติทั้งสิ้น ที่อยูของซาไกมีลักษณะคลายเพิงหมาแหงนเปดโลงรอบดาน มีเพียงหลังคาไว
กันแดดกันฝนเทานั้น ซ่ึงที่อยูอาศัยดังกลาวซาไกจะเรียกวา ทับ  
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 “ทับ” การสรางที่อยูอาศัย 
 
 จากการเดินทางมารวมสองชั่วโมง จากปาที่มีลักษณะคอนขางโปรง มีตนไมเล็กๆ เรียงราย
สลับกันไปเต็มสองขางทาง จนมาถึงปารกทึบที่มีตนไมใหญแปลกตา ทางเดินมีความลาดชันมาก
ยิ่งขึ้น ในที่สุดผูวิจัยก็เดินทางมาถึงยังทับที่พักของซาไก ซ่ึงมีลักษณะเปนเพิงไมปลูกอยูติดๆ กัน 
การสรางทับจะเปนลักษณะงายๆ มีรูปแบบของโครงสรางคลายเพิงหมาแหงน ซ่ึงที่นาสังเกตอยาง
หนึ่งของการตั้งทับซาไกในแตละหลัง คือ ทับจะมีการปลูกสรางเรียงรายวางตัวในลักษณะเปน
วงกลม มีการเวนพื้นที่วางไวตรงกลาง จากการสอบถามทําใหผูวิจัยทราบวา การที่มีพื้นที่เหลือวาง
ไวตรงกลางทับ เพื่อใชเปนพื้นที่ในการใชนั่งพูดคุยกันของสมาชิกภายในกลุม  
 
 กอนที่ซาไกจะสรางทับเปนที่อยูอาศัย ซาไกจะเลือกทําเลที่ตั้งของทับบริเวณที่สูงๆ ใกล
แหลงน้ํา แหลงอาหาร เมื่อเลือกทําเลไดแลวจะมีการแผวถางพื้นที่บริเวณนั้นใหโลงเตียน แลวจึงทํา
การสรางทับ ทับ มีลักษณะคลาย “เพิง” ประกอบดวย เสาไม 2 เสา นํามาวางพาดเปนคาน คลุมดวย
ใบไมขนาดใหญ มักเปนใบไมที่หาไดงายในบริเวณนั้น เชน ใบชิง (Calamus Castaneus Griff) กาบ
ใบปุดคางคก (Etlingera Litoralis Giseke) หรือใบกลวยปา (Musa Acuminate Colla) นํามาวาง
ซอนทับกันหรือนํามาสานขัดกัน 
 
  สวนพื้นอาจจะปูดวยใบไม ไมไผ สําหรับใชเปนที่นั่งหรือนอน และภายในทับจะมีแครซ่ึง
ถาเปนซาไกโสดจะมีแครเดี่ยว สวนซาไกที่มีครอบครัวจะมี 2 แครอยูใกลๆ กัน โดยเวนที่วางตรง
กลางไวเพื่อใชกอไฟ สําหรับกองไฟนั้นจะมีการกอไฟไวตลอดเวลาเพื่อใหความอบอุนและใชใน
การไลแมลงหรือสัตวตางๆ ซ่ึงลักษณะของทับที่อยูอาศัยของซาไกแสดงในภาพที่ 8  
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ภาพที่ 8  ลักษณะของทับหรือที่อยูของซาไก 
ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2557 

 
 จากลักษณะของทับซาไกที่มีรูปแบบที่เรียบงาย ไมสลับซับซอน ใชเพียงวัสดุจากทรัพยากร
ปาไมไมกี่ช้ิน ซ่ึงการสรางทับในลักษณะแบบนี้ก็เนื่องมาจากซาไกมีวิถีชีวิตที่เรรอน มีการเคลื่อนยาย
ถ่ินฐานอยูตลอดเวลา ไมมีการตั้งที่อยูเปนหลักแหลง เมื่อบริเวณที่อยูอาศัยไมสามารถหาอาหารได 
ซาไกก็จะอพยพยายถ่ิน ทิ้งทับ ไปหาทําเลที่อุดมสมบูรณที่มีอาหารเพื่อสรางทับใหม ซ่ึงการตัดสินใจ
ในการยายทับและการเลือกทําเลที่ตั้งทับใหมนั้น จะขึ้นอยูกับการตัดสินใจของผูนํากลุมซาไก โดย        
ซาไกแตละกลุมจะมีหัวหนากลุม หรือผูนํา ทําหนาที่ดูแลความสงบเรียบรอย ดูแลความเปนอยูของ
สมาชิกภายในกลุม เปนคนที่สมาชิกภายในกลุมใหความเคารพ มีความแข็งแรงที่สุด สามารถให
ความชวยเหลือสมาชิกไดตลอดเวลา  
 
 “... เฒาแดงเกง แข็งแรงสามารถหาสัตวไดทีละกะลุย 5...”  (เฒาเพยีน,  27 มกราคม 2557:  
  สัมภาษณ)  
 
 “... เฒาแดงอายุมาก แตแข็งแรง ชวยขนของ หามนั หาสัตวใหกิน ...” (เฒาวัฒน, 27 มกราคม  
  2557: สัมภาษณ)  
 

                                                                 
5 กะลุย คําในภาษาใต หมายถึง มากมาย 
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 “... การที่ใครจะมาเปนหัวหนากลุมของซาไกไดนั้น ตองเปนคนที่ไดรับการเคารพนับถือ
จากสมาชิกภายในกลุม เปนคนที่แข็งแรงที่สุด เนื่องจากหัวหนากลุมซาไกตองรับภาระหนักที่สุด  
ไมวาจะเปนการลาสัตว หรือเมื่อมีการยายถ่ินฐานก็ตองเปนคนที่แบกของมากที่สุด ซ่ึงแตกตางจาก
การเปนหัวหนากลุมของชาวเมือง ที่คนเปนหัวหนาทํางานนอยที่สุดเปนแคคนคอยออกคําส่ังเพียง
เทานั้น ...” (ผูใหญบาน, 27 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 

 
 จากการสอบถามและพูดคุยกับสมาชิกภายในกลุมซาไก ทําใหทราบไดวาสมาชิกทุกคนให
ความเคารพนับถือเฒาแดงเปนอยางมาก ผูวิจัยไดสังเกตลักษณะของเฒาแดง ซ่ึงเปนคนที่ไมคอยพูด 
แตยิ้มงาย เปนคนที่ไดรับการเคารพนับถือจากสมาชิกภายในกลุม จากการเฝาสังเกตเฒาแดงจะเปน
คนที่คอยชวยเหลือ ดูแล ทุกคนเปนอยางดีรวมทั้งใหความเปนกันเอง และคอยชวยเหลือผูวิจัยเปน
อยางดีในการลงพื้นที่อีกดวย 
 
 ผูวิจัยไดสอบถามเฒาแดงเกี่ยวกับการอพยพยายทับวาจะตัดสินใจยายทับเมื่อไร ซ่ึงจากการ
พูดคุยทําใหสามารถสรุปไดวา ซาไกจะยายทับเมื่อแหลงที่อยูเดิมมีปริมาณมัน เผือก ซ่ึงเปนอาหาร
หลักลดนอยลง หรือมีคนตายภายในกลุม เพราะซาไกกลัวเร่ืองผีมาก และสาเหตุอีกประการหนึ่งที่          
ซาไกจะยายทับ คือ เมื่อที่ถายอุจจาระเริ่มใกลเขามาที่ทับ โดยซาไกจะแยกถายอุจจาระจากที่ไกลมี
การนําตนมันไปปกไวบนกองอุจจาระ เพื่อเปนสัญลักษณจะไดไมเหยียบ และเมื่อใดที่ถายอุจจาระ
ขยับเขามาใกลทับจะอพยพยายถ่ิน และเมื่อยายกลับมาที่เดิมตนมันก็จะโตสามารถกินหัวได ในการ
อพยพผูนํากลุมซาไกจะเดินนําขางหนาและแบกสัมภาระมากกวาผูอ่ืน 
 
 นอกจากลักษณะของทับและการอพยพยายถ่ินแลวนั้น การนอนของซาไกเปนที่นาสังเกต
อีกอยางหนึ่งของการอาศัยภายในทับ กลาวคือ การนอนของซาไกจะมีความพิเศษโดยซาไกจะนอน
หันหัวออกนอกทับ เอาเทาเขาขางใน โดยจากการสอบถามจากสมาชิกในกลุมซาไกทําใหทราบวา 
ซาไกใหความสําคัญกับเทามากกวาหัว 
 

 “... เอาตีน6ไวขางใน เวลาเสือมาจะไดวิ่งทัน ...” (เฒาเพียร, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 “... ตีนเอาไวใชเดินปา หาสัตว ถาเสือขบ7เดี๋ยวเจ็บ ทรมานเดิน ไมได ...” (ตอย, 25 มกราคม 
2557: สัมภาษณ) 

                                                                 
6 ตีน คําศัพทในภาษาใต หมายถึง เทา 
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 “... เราเอาตีนหันไวขางใน สากลัว8เสืออีขบ ถาเสือขบก็ไดขบหวัตายไปเลยไมตองเจบ็ แต
ถาขบตีนทรมานไมตาย ลําบากเดินไมได ...” (เฒาแดง, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 

 
 และจากการบอกเลาของผูใหญบานที่ไดฟงเรื่องราวสืบตอกัน ทําใหทราบไดทันทีเลยวา  
ซาไกเปนกลุมชาติพันธุที่ใหความสําคัญและมีความคิดที่แฝงไปดวยการเอาตัวรอดไดในสถานการณที่
จะมาถึง โดยผูใหญบานไดเลาใหฟงวา 
 

 “... ซาไก เปนกลุมชนที่ใหความสําคัญกับเทามากกวาหวั เนื่องจากตองใชเทาในการเดินปา 
ลาสัตว หนีภยัตางๆ และการนอนเอาเทาเขาในทับเชื่อวา หากเสือจะมาทํารายก็จะกัดศีรษะ 
และตายไปเขาจะไดไมเจ็บ แตหากถาเสือกดัเทาจะรูสึกเจบ็ปวดทรมาน ...”                    
(ผูชวยผูใหญบาน,  25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 

 
 จากการสอบถามและพูดคุยในเรื่องลักษณะของการนอนภายในทับของซาไก สามารถสรุป
ไดวา ซาไกใหความสําคัญกับเทาซ่ึงเปนอวัยวะที่พวกเขาใชเดินทางไปในปาหาอาหารและลาสัตว         
ซาไกจึงนอนเอาศีรษะออกขางนอก เอาเทาไวขางใน และการที่เอาเทาไวขางในเพื่อเปนการปองกัน
ตัวเองจากสัตวราย ถาหากมีเสือเขามาหันเทาออกขางนอกเสือกัดเทาทําใหไมตายแตจะมีอาการเจ็บปวด
ทรมาน ลําบากเดินทางไปไหนมาไหนไมได แตถาหันศีรษะออกเสือกัดจะไดตายในทันที ซ่ึงการ
กระทําในลักษณะดังกลาวเปนสัญชาติญาณในการระวังภัย 
 
 ปรากฏการณดังกลาวที่ไดกลาวมาขางตน สามารถสะทอนใหเห็นไดวา การสรางทับของ          
ซาไกจะอาศัยพื้นที่บริเวณที่สูง อยูใกลแหลงน้ํา และเปนปาโปรงมีแสงสองถึง และที่สําคัญตอง
ปลอดภัยจากสัตวรายและการรบกวนจากบุคคลภายนอก ลักษณะการสรางทับของซาไกจะสรางทับ
ติดๆ กัน มีลักษณะคลายวงกลม มีพื้นที่วางตรงกลางไวสําหรับนั่งพูดคุยกันภายในกลุม การสราง
ทับจะเปนในลักษณะที่งายๆ ไมใหญมากนัก ภายในทับจะมีแครใชเปนเตียงนอน โดยมีไมงามสอง
อันยกขึ้นดานหนาจะสูงกวาดานลาง และมีการนําใบเหรงมาใชในการมุงซ่ึงมีคุณสมบัติในการ
ปองกันการเปยกฝน แตจะใชไมไดนานตองมีการเปลี่ยนใหมเพราะมันจะแหงและเหี่ยวเร็ว และจะ

                                                                                                                                                                                        
7 ขบ คําศัพทในภาษาใต หมายถึง กัด 
8 สากลัว คําศัพทในภาษาใต หมายถึง กลัว 
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มีการอพยพยายถิ่นเมื่อปริมาณอาหารในบริเวณนั้นลดลง มีคนตายเกิดขึ้นภายในทับ และสถานที่
ถายอุจจาระของซาไกขยับใกลพื้นที่อาศัย ซ่ึงการตัดสินใจจะขึ้นอยูกับผูนําซาไก 
 
 จากลักษณะของรูปรางภายนอกของซาไกที่มีความโดดเดนเมื่อไดพบเห็น การแตงกายก็
เปนอีกหนึ่งอัตลักษณที่มีประวัติศาสตรการเลาขานกันมารุนตอรุน ถึงรูปแบบของการแตงกายของ
ซาไก ซ่ึงจะใชใบไมปกปดไวเพียงของสงวนเทานั้น  
 
เปลือกไม ใบไม: สิ่งหอหุมรางกาย 
 
 จากการศึกษาประวัติศาสตรของซาไก ทําใหทราบถึงการแตงกายของซาไกในอดีต เมื่อกอน 
ซาไกไมนิยมใสเสื้อผา ทั้งผูหญิงและผูชาย โดยเฉพาะเด็กซาไกตั้งแตเกิดก็ไมมีเส้ือผาใส แตมา
ในชวงหลังๆ ที่ซาไกเริ่มพบปะเจอกับชาวบานที่เขามาทําสวนทําไร ทําใหซาไกจําเปนตองหาสิ่งมา
ปกปดของสงวนไว ในชวงแรกๆ ก็ใชพวกใบไม เปลือกไม หรือตะใครน้ํา มาถักเปนเครื่องนุงหม
เพื่อปกปดรางกาย ตอมาเมื่อมีการปฏิสัมพันธกับชาวบานมากขึ้นก็มีการนําเสื้อผาของชาวบานมา
สวมใส 
 
 จากการศกึษางานวิจยัของ อนงค เชาวนะกิจ (2550) ไดอธิบายถึงการแตงกายของซาไกไววา 
  

“... สมัยกอนซาไกใชใบไม เปลือกไม หรือตะใครน้ํา ที่เกาะเปนแผนตามกอนหินใหญๆ 
ในปา โดยการแคะเอามาจากหินแลวตากแดดใหแหง แลวนํามาถักทอเปนเครื่องนุงหม 
ผูหญิง ซาไกนุงยาวถึงหัวเขาหรือคร่ึงนอง  ใชผาคาดอกหรือเปลือยอก ผูชายซาไกนุงสั้นแค
เขาและเปลือยทอนบน สวนเด็กๆ จะไมนุงอะไรเลย ...” 

 
  จากลักษณะการแตงกายในอดีตที่ไมสามารถเห็นไดในปจจุบัน นอกจากภาพถายที่เหลืออยู 
เพราะปจจุบันการเปลี่ยนแปลงในเรื่องการแตงกายของซาไกไดเปลี่ยนไปมากจากการบอกเลาถึง
ลักษณะการแตงกายของซาไกในอดีต ที่มีมีเพียงการนําใบไม เปลือกใบ หรือเถาวัลย มาถักทอเปน
เครื่องแตงกาย หรือในบางครั้งซาไกก็ไมไดใสอะไรเลย ซ่ึงผูวิจัยสังเกตเห็นไดถึงความแตกตาง
ระหวางการแตงกายของซาไกในอดีตกับการแตงกายของซาไกในปจจุบัน ที่เปนการแตงตัวแบบคน
เมืองมีเสื้อผาสวมใส โดยอาจไดรับมาจากการบริจาคหรือการแลกเปลี่ยนกับคาแรง ลักษณะการแตง
กายของซาไกจะสวมเสื้อ นุงกางเกง นุงผาถุง กระโปรง กลาวไดวาซาไกไดรับวัฒนธรรมการแตง
กายมาจากชาวบาน แตก็ไมมีการรักษาความสะอาด มักจะใสเส้ือผาตัวเดิมซ้ําๆ กันจนเกาและขาด          
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ซ่ึงปรากฏการณดังกลาวสะทอนใหเห็นถึง ความเชื่อท่ีซาไกเชื่อวา การอาบน้ําหรือชําระลางรางกาย
จะทําใหกล่ินตัวเปลี่ยนไป ถาหากกลิ่นตัวเปลี่ยนจะมีวิญญาณภูตผีมาหลอกจึงนาจะเปนสาเหตุที่ทํา
ใหซาไกสวมใสเสื้อผาตัวเดิมจนขาดโดยไมมีการซักหรือทําความสะอาดเสื้อผาแตอยางใด             
และนอกจากนี้การที่ซาไกเปนกลุมชาติพันธุที่อาศัยอยูในปา ไมรูจักวิธีการทําความสะอาดเสื้อผา
นาจะเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหซาไกใสเสื้อผาตัวเดิมซ้ําๆ  
  
 จากการศึกษาปรากฏการขางตนสามารถเห็นไดถึงลักษณะการแตงกายของซาไกที่เปลี่ยนแปลง
ไป จากการบอกเลาถึงลักษณะการแตงกายของซาไกซึ่งถึงแมวาซาไกจะไดรับวัฒนธรรมการแตงกาย
มาจากชาวบานแตพวกเขาก็ไมรูจักวิธีการดูแลรักษา จะใสซํ้าๆ จนเสื้อผาขาดสําหรับรองเทาไมนิยม
สวมใส นอกจากวัยรุนเทานั้นที่จะใสรองเทา ซ่ึงรายละเอียดของการแตงกายที่เปลี่ยนแปลงไปของ
ซาไก ผูวิจัยจะกลาวถึงรายละเอียดในสวนของการเปลี่ยนแปลงทางระบบนิเวศที่สงผลตอปจจัย 
พื้นฐานในการดํารงชีวิตในหัวขอถัดไป นอกจากนี้ซาไกนําพืชพันธุไม ใบไม เถาวัลย มาถักทอเปน
เครื่องแตงกายเพื่อใชปกปดของสงวน ซ่ึงส่ิงเหลานี้เปนการนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชในการ
ตอบสนองปจจัยพื้นฐานแลว ซาไกยังอาศัยแหลงทรัพยากรธรรมชาติภายในระบบนิเวศเปนแหลง
อาหารหลักในการยังชีพดวยการเก็บของปาและลาสัตว  
 
อาหาร: การยังชีพดวยการเก็บของปาและลาสัตว 
 
 ซาไกดํารงชีวิตแบบมนุษยยุคบุพกาล ที่มีวัฒนธรรมแบบ Hunting Culture คือ วัฒนธรรม
แบบลาสัตว ไมรูจักการเพาะปลูก หาอาหารภายในปาที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เชน หัวมัน หัวเผือก 
เนื้อสัตว ซาไกเปนกลุมที่ไมรูจักเก็บสะสมและถนอมอาหาร หามาไดเทาไรก็จะกินหมด ลักษณะ
ดังกลาวแสดงใหเห็นถึง การกินอาหารของซาไกที่มีอาหารหลัก คือ หัวมัน หัวเผือก และเนือ้สัตวปา 
โดยผูหญิงและเด็กจะเปนฝายขุดหาหัวมัน หัวเผือก บริเวณใกลๆ ทับ ที่อาศัย สวนพวกผูชายจะออก
ลาสัตวภายในปาโดยใชอุปกรณที่เรียกวากระบอกตุด ซาไกกลุมนี้ไมรูจักการเพาะปลูกและเลี้ยง
สัตว จากการที่ไมรูจักเพาะปลูก ซาไกจึงมีวิถีชีวิตที่เรรอนไปในปาหาอาหารที่มีอยูตามธรรมชาติ 
อาหารหลักของซาไกคือ หัวมัน ซ่ึงมีรากสะสมอาหารอยูใตดิน การขุดมันของ ซาไกจะขุดเอาเฉพาะหัว
เทานั้น           ทิ้งรากไวเพื่อใหเจริญเติบโตตอไปเพื่อใหสรางหัวใหม จะไดนํามาเปนอาหารอีกเมื่อ
อพยพกลับมา  ซ่ึงการอพยพยายถ่ินขึ้นอยูกับปริมาณอาหาร ถาหาอาหารประเภทมันไมไดแลวก็จะ
ยายถ่ินไปที่อ่ืน  
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 ผูวิจัยสังเกตพบวารูปแบบการหาอาหารของซาไก เปนการแบงงานกันทําของผูชายและผูหญิง
ซาไก ซ่ึงเปนการแบงงานตามเพศไดอยางชัดเจน แสดงใหเห็นถึงการใชความสามารถที่มีอยูในตัว
บุคคลตามความสามารถและความถนัด ซ่ึงผูหญิงซาไกนอกจากที่ตองขุดหามันหาเผือกบริเวณใกลๆ 
ทับแลว ยังจะตองดูแลลูกดวย ผูหญิงจึงรับภาระ 2 อยางในเวลาเดยีวกัน สวนผูชาย ซาไกที่มีรางกาย
แข็งแรง และอดทน จะทําหนาที่ในการออกลาสัตว ซ่ึงจากลักษณะของการแบงงานและหนาที่ของ
ผูชายและผูหญิงซาไกมีความสอดคลองกับแนวคิด Division of Labour in Society ที่ Durkheim 
อธิบายความหลากหลายและสวนประกอบของวัฒนธรรม ซ่ึงลักษณะของการแบงงานกันทํา               
เปนวัฒนธรรมอีกแบบหนึ่งที่เปนวัฒนธรรมที่เจริญแลว มีการแบงแรงงาน โดยคนแตละคนมีความ
หลากหลายแตกตางกัน คนในสังคมจะเปนอิสระตอกันและอาศัยอยูรวมกันอยางกลมเกลียว เหมือนกับ
อวัยวะในรางกายที่ทําหนาที่ตาง ๆ เพื่อใหชีวิตดํารงอยูได (นฤพนธ  ดวงวิเศษ, 2544 อางถึงใน A 
History of Anthropological Theory, 2001) ลักษณะของการแบงงานกันทําของกลุมซาไก ในการหา
อาหารเพื่อการยังชีพของซาไกสะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาของซาไกที่มีการเรียนรูถึงความสามารถ
ของแตละบุคคล ขีดจํากัดในการที่จะสามารถออกหาอาหารได และเปนการตอบสนองความตองการ
พื้นฐานของตนเองไดอยางเต็มที่  
 
 นอกจากพืชแลว ซาไกไดออกลาสัตว เชน ชะนี คาง หมูปา และงู เปนตน การลาสัตวเหลานี้          
ซาไกจะใชอุปกรณที่เรียกวา กระบอกตุด หรือบอเลา ในการลา เมื่อสัตวถูกลูกดอกจะไมไดตาย
ทันที ตองรอใหยาพิษที่อาบตรงลูกดอกออกฤทธิ์กอน ยาพิษที่ใชเปนยาพิษที่อันตรายมาก เมื่อได
สัตวมา          ซาไกจะตัดเนื้อสวนที่โดนลูกดอกทิ้งกอนนํามารับประทาน  
 
 เมื่อมีการหาอาหารมาได ซาไกแตละคนจะนํามาแบงปนกันภายในกลุมอยางเทาเทียมกัน          
ซ่ึงเมื่อหามาไดแลวจะกินกันจนหมด ไมมีการถนอมอาหารหรือสะสมอาหารเอาไว และในการลา
สัตวแตละครั้งซาไกจะลาสัตวทีละตัวเทานั้น เพราะมีเครื่องมือที่ไมเอ้ืออํานวยเทาที่ควร จะเห็นได
วาการหาอาหารของซาไกภายในปามีโอกาสทําลายทรัพยากรนอยมาก เนื่องจากซาไกมีวิถีชีวิตที่
อาศัยทรัพยากรธรรมชาติจากปาตั้งแตเกิด ทําใหพวกเขาเรียนรูที่จะใชประโยชนทรัพยากรเหลานี้
ใหเกิดประโยชนสูงสุดสามารถสรางสมดุลใหกับธรรมชาติได และที่สําคัญกลุมชาติพันธุซาไกเปน
กลุมชาติพันธุที่รักษาและดูแลทรัพยากรธรรมชาติไดเปนอยางดี นับวาซาไกเปนชนเผาที่มี ภูมิปญญา
ในการใชทรัพยากรไดอยางยั่งยืน ซ่ึงตางจากชาวบานที่เปนกลุมที่ทําลายระบบนิเวศอยางรุนแรงทํา
ใหเกิดปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึ้นตามมา 
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 จากปรากฏการณขางตน สะทอนใหเห็นถึงอาหารการกินของซาไกโดยจะกินหัวมัน หัวเผือก         
ที่หาไดภายในปา และนอกจากนี้ยังมีการลาสัตว ซ่ึงสิ่งเหลานี้สะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตของซาไกที่
มีความเรียบงาย พอเพียง เนื่องจากไมมีการสะสมอาหาร มีการแบงปนอาหารใหกันภายในกลุม           
การดํารงวิถีชีวิตแบบพึ่งพากันแสดงใหเห็นถึงความรัก เอื้อเฟอเผ่ือแผ การหาอาหารโดยการลาสัตว
ของซาไกนั้นถึงแมจะเปนวิถีการดํารงชีวิตที่เรียบงายแบบพอมีพอกิน แตในการออกหาอาหารแต
ละครั้งซาไกตองใชความสามารถและความเชี่ยวชาญเปนอยางมากในการลาสัตว ซ่ึง ซาไกมีอุปกรณที่
สําคัญที่ใชในการลาสัตว คือ บอเลา หรือ กระบอกตุด 
 
 การลาสัตวของซาไก บอเลาหรือกระบอกตุดและลูกดอกอาบยาพิษ ซ่ึงการลาสัตวกับซา
ไกมีความผูกพันกันมาก เนื่องจากซาไกจะลาสัตวเพื่อมาเปนอาหารในแตละวัน โดยซาไกผูชาย
ทําหนาที่ในการลาสัตว มีอุปกรณที่สําคัญคือ กระบอกตุด หรือบอเลา ซึ่งอุปกรณกระบอกตุดนั้น
ประกอบดวยสวนตางๆ ที่สําคัญคือ ตัวกระบอกจะมีลักษณะเปนไมไผดามยาวๆ ลูกดอกหรือบิลา 
และยาพิษ จากการสังเกตผูวิจัยพบวาภายในทับของซาไกทุกทับจะมีกระบอกตุดหรือบอเลาแขวน
ไวทุกทับ โดยจะเสียบไวที่หลังคาของทับสําหรับลูกดอกจะเก็บไวในกระบอกแขวนไวในที่สูง 
เนื่องจากที่ลูกดอกอาบยาพิษไวซ่ึงมีความอันตรายมาก โดยเฒาแดงไดบอกกับผูวิจัยวา  
  

 “... อยาจับ ตายนั้น ...” (เฒาแดง, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 จากคําพูดของเฒาแดงทําใหผูวิจัยเขาใจไดทันทีเลยวา ลูกดอกนีอั้นตรายมาก สามารถคราชวีติ
ไดถาไปโดน ผูวิจัยจึงทําไดเพียงแคบันทึกภาพถายและใหเฒาแดงแสดงวิธีการใชกระบอกตุดใหดู 
กระบอกตุด หรือ บอเลา ทําจากไมไผ มีลักษณะเล็กเรียวยาว โดยมีขั้นตอนการทําจากการเลือกขนาด
ของไมไผใหไดขนาดที่ตองการ ในการทํากระบอกตุดจะประกอบดวย ไมไผช้ันนอกและชั้นใน             
ในลําดับแรกการทํากระบอกตุดชั้นนอกจะนําไมไผมาตัดใหตรงดวยความรอนจากไฟและทําใหไม
ไผแหง ขัดถูใหไมไผเรียบดวยใบไม สวนผิวขางในจะขัดดวยหวายที่นํามามัดรวมกัน หากดามไม
ไผยังไมไดความยาวที่ตองการจะนําไมไผมาตอกันโดยการสาน ใชหวายเสนเล็กๆ พันไปมา
ระหวางรอยตอ เพื่อใหเชื่อมตอกันไดสนิทจะใชยางจันหานทาทับอีกครั้ง จากนั้นจะใชไมไผ
สําหรับทํากระบอกตุดชั้นใน ซ่ึงสามารถสอดเขาไปในชั้นนอกได ขั้นตอนการทําจะมีวิธีการเหมือน
กระบอกตุดชั้นนอก เมื่อประกอบกระบอกตุดทั้งชั้นในและชั้นนอกไดแลว ขั้นตอนตอไปจะทํา
สวนที่เปาโดยการนําไมไผยาวประมาณ 2 นิ้ว มาเหลาปลายดานหนึ่งใหเรียวเล็ก สามารถสอดเขาไป
แนบสนิทในกระบอกตุดได จากนั้นทาดวยยางจันหานอีกครั้ง 
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 เมื่อไดกระบอกตุด หรือ บอเลา ที่เปนอุปกรณที่มีลักษณะยาวเรียวแลวนั้น ลูกดอกก็เปนอีก
หนึ่งสวนประกอบที่ตองใชงานคูกัน ซ่ึงลักษณะของลูกดอกจะทําจากไมไผ มีลักษณะสั้น ที่ปลาย
หัวดานหนึ่งจะแหลมคม โดยลูกดอกเปนสวนสําคัญที่จะทําใหสัตวที่ลาตายลง ลูกดอกหรือบิลาทํา
จากไมเทา (Pinanga Sp.) เปนพืชวงศปาลม นํามาเหลาใหมีขนาดเล็กและสวนปลายจะมีลักษณะ
แหลม ควั่นใหมีรอยคอด ความยาวประมาณ 30 เซนติเมตร จากนั้นนําไปทําใหแหงโดยการยางไฟ
จนกลายเปนสีดํา พรอมทําจุกกอกเสียบปลายอีกดาน กอนที่จะเคลือบยาพิษ ซ่ึงการเคลือบยางพิษจะ
เคลือบหลายๆ คร้ัง จนสามารถไดความเขมขนของยาพิษที่รุนแรง ลูกดอกที่เคลือบยาพิษแลวจะเก็บ
ไวในกระบอกไมไผขนาดใหญ เรียกวา “มะนิ” หรือ “ตะมิละ”  
  
 ยาพิษที่ใชอาบลูกดอกที่ใชในการลาสัตวของซาไก เปนการนําสวนประกอบของตนไม คือ 
“อีโปะ” และ “เปลือกตนกะแหยง” ซ่ึงอีโปะจะมีสารประกอบที่มีผลตอการบีบหัวใจ และเปลือก
ตนกะแหยง มีผลตอการหดตัวของกลามเนื้อ สามารถทําใหส่ิงมีชีวิตเปนอัมพาตและเสียชีวิตได           
ซ่ึงขั้นตอนการทํายาพิษอาบลูกดอก เริ่มจากการนําน้ํายางที่ไดจากเปลือกตนอีโปะ ซ่ึงน้ํายางจะมี
ลักษณะสีขาวขุน เม่ือไดน้ํายางในปริมาณที่ตองการ จึงนําไปเคี่ยวดวยไฟ เติมน้ําและเติมเปลือกของ
ตนกะแหยงผสมลงไป คนไปเรื่อยๆ จนกระทั้งน้ํายางมีความเหนียวสามารถเคลือบปลายลูกดอกได 
สังเกตไดจากน้ํายางที่เปลี่ยนเปนสีน้ําตาล น้ํายางอีโปะที่เคี่ยวเสร็จแลวจะเก็บไวที่กระบอกไมไผ
เก็บไวในที่สูงเพื่อปองกันอันตราย  
  
 ผูวิจัยไดทําการถายภาพการสาธิตวิธีการใชกระบอกตุดในการลาสัตวซ่ึงอยูในภาพที่ 9 ซ่ึง
เปนการสาธิตการเปากระบอกตุดจากเฒาแดง  
 

 
 
ภาพที่ 9  การสาธิตการเปากระบอกตุด 
ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2557 
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 และนอกจากนี้ผูวิจัยไดบันทึกภาพลักษณะของลูกดอกและวิธีการเก็บรักษาลูกดอกไวใน
กระบอกไมไผ เพื่อเปนการปองกันอันตรายที่เกิดกับคนในทับ ซ่ึงแสดงใหเห็นในภาพที่ 10 
 

 
 
ภาพที่ 10  ลักษณะของลูกดอกและวิธีการเก็บลูกดอก 
ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2557 
 
 การศึกษาถึงอัตลักษณของซาไกในหัวขอที่ผานมา ทั้งในเรื่องของที่อยูอาศัย การหาอาหาร
เพื่อการยังชีพ การแตงกาย เปนส่ิงที่สะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธในการใชชีวิตของกลุมซาไกท่ี
ใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในปาในการตอบสนองความตองการในดานตางๆ ของรางกายไดอยาง
เต็มที่ และมีอีกหนึ่งปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตของซาไกที่มีความจําเปนตอรักษาเอาตัวรอดจาก
โรคภัยอันตรายที่เกิดกับรางกาย นั้นคือ การรักษาดวยยาสมุนไพร ซ่ึงซาไกเปนกลุมชาติพันธุที่มี
ความรูและเชี่ยวชาญในเรื่องยาสมุนไพรเปนอยางมาก   
 
ซาไก: เจาแหงสมุนไพรที่ใชในการรักษาโรค  
 
 สุขภาพกับความเจ็บปวย เปนปญหาที่มนุษยทุกคนลวนตองเผชิญในชีวิตประจําวัน ซาไกก็
เปนกลุมคนที่ตองดิ้นรนเพื่อเอาชนะความเจ็บปวยเหลานี้ จากการที่วิถีการดํารงชีวิตของซาไกมีปา
เปนแหลงที่ตอบสนองความตองการในทุกดานของการดํารงชีวิต ซาไกจึงนําประโยชนที่ไดจาก
ระบบนิเวศภายในปามาเปนยาที่ใชในการรักษาโรค ที่ไดรับการถายทอดมาหลายชั่วอายุ 
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 จากการศึกษากลุมซาไก ทําใหทราบไดวาซาไกไมรูจักรักษารักษาหรือสงเสริมอนามัยของ
ตนเอง ไมนิยมใชยาแผนปจจุบัน หรือที่ซาไกเรียกวา ยาหลวง เพราะไมเชื่อวาจะไดผล ซาไกจงึนยิม
ใชยาสมุนไพรที่เคยใชกันมาตั้งแตสมัยโบราณ เขาจึงเปน “เจาแหงสมุนไพร” มีความรูความ ชํานาญ
ในเรื่องยาสมุนไพรซึ่งลวนแตมีคุณภาพสูงทั้งสิ้น โดยโรคที่เกิดกับซาไกสวนใหญจะเปนเกี่ยวกับ
โรคผิวหนัง ซ่ึงผิวหนังจะแหงและมีลักษณะของผิวหนังที่ลอก ซ่ึงเปนกันเกือบทุกคน แตซาไกถือ
เปนเรื่องปกติธรรมดา ผูวิจัยไดทําการสอบสอบถามพูดคุยกับซาไกในสวนของโรคที่เปนกันมาก 
ไดแก อาการไข ตัวรอน ปวดเมื่อรางกาย ปวดทอง ปวดฟน แผลจากแมลงกัดตอย เปนแผลผุพอง 
อาการที่เกี่ยวกับโรคผูหญิง เชน ปวดทองประจําเดือน อาการกอนและหลังคลอด ซ่ึงจากการสัมภาษณ
ผูหญิง              ซาไก อาการของโรคที่เปนสวนใหญจะเปนการปวดเมื่อย ปวดทองประจําเดือน 
อาการของผูหญิงกอนและหลังคลอด ตัวอยางเชน 
 
 “... เรามายชายไข แตเจ็บพุง9เวลาเลือดมา กนิยาตมถึงกะหาย ...” (โบว, 25 มกราคม 2557: 
 สัมภาษณ)  
  
 “... เวลาอีเกิด10จะทรมาน เจ็บไขเทาตอนนี้ เวลาเอิ๊น11ไมพรือ12 ...”  (ดุจ, 25 มกราคม 2557: 
 สัมภาษณ)  
 
 และจากการสัมภาษณผูใหญในเรื่องของสมุนไพรซาไก ทําใหทราบไดวาซาไกเปนกลุมที่
หวงแหนในความรูภูมิปญญาเรื่องยาสมุนไพรของซาไกเปนอยางมาก ซ่ึงจากบอกเลาของผูใหญบาน 
ซาไกจะเก็บความลับของลักษณะและชื่อพืชที่นํามาใชเปนยารักษาโรค โดยหากจะให ยาสมุนไพรก็
จะนํามาใหโดยไมบอกถึงสวนประกอบ หรือนําสวนใดมาใหกนิ เนื่องมาจากซาไกกลัวที่จะมีชาวบาน
เขาไปใชทรัพยากรสมุนไพรเหลานี้เกิดกวาจําเปน อาจสงผลใหพืชสมุนไพรที่นํามารักษาโรคอาจ
หมดจากปาเร็วขึ้น  
 

“... สมุนไพรของซาไกที่ใชในการรักษาโรคตางๆ จะใหผลดีในการรักษา แตซาไกจะไม
บอกถึงพืชสมุนไพรที่นํามาใช จะหวงเก็บไวเปนความลับ ...” (ผูใหญบาน, 23 ธันวาคม 
2556: สัมภาษณ) 

                                                                 
9 เจ็บพุง คําศัพทในภาษาใต หมายถึง ปวดทอง 
10 อีเกิด คําศัพทในภาษาใต หมายถึง ใกลคลอด 
11 เวลาเอิ๊น คําศัพทในภาษาใต หมายถึง เวลาอื่น 
12 ไมพรือ คําศัพทในภาษาใต หมายถึง ไมเปนไร 



 

 

68 

 พืชสมุนไพรที่ใชในการรักษาโรค มักเปนการนําพืชเหลานั้นนํามารับประทานสด ตม หรือ
ดองเหลา อาจเปนการนําพืชชนิดเดียวหรือหลายชนิดมารวมกัน ซ่ึงผูวิจัยไดยกตัวอยางพืชสมุนไพร
ที่ซาไกนํามาใชในการรักษาโรค เชน เมื่อตองการคุมกําเนิด ซาไกจะนํารากของพืช ซ่ึงมีลักษณะเปน
รากไมแข็ง ๆ ใหผูหญิงกินกับหมาก แตเมื่อตองการมีลูกก็จะหยุดกิน ซ่ึงซาไกรูจักคุมกําเนิดมานานแลว 
สําหรับโรคที่เกี่ยวกับอาการปวดเมื่อย ปวดกระดูก ซาไกจํานําเถาวัลยสีขาวคอนไปทางสีน้ําตาล
ออนๆ ไปตม แลวนําน้ําที่ตมไดมานวดตามบริเวณขอหรือกระดูก และนอกจากนี้สมุนไพรที่มีชื่อ
ของซาไก คือ ยาไขเหล็ก ที่มีสรรพคุณทําใหกระชุมกระชวย เพิ่มความแข็งแรงและเพิ่มพลังทางเพศ 
โดยซาไกจะนํารากไมชนิดหนึ่ง ที่มีลักษณะแข็ง สีขาว นํามาใหผูชายแทะกินแบบสดๆ เปนตน          
โดยผูวิจัยไดสรุปชื่อพืชสมุนไพรและสรรพคุณ ที่ซาไกนํามาใชในการรักษาโรคไวในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4  ช่ือสมุนไพรและสรรพคุณที่ใชในการรักษาโรคของซาไก 
 

ชื่อสมุนไพร สรรพคุณ 
ขนสิหนา 
ใบชิงดอกเดียว 
รากตนใบเดือนกอง 
 
เห็ดดอกขาว 
 
ไอเหล็กไมไผ 

แกไข ปวดหวั แกอาการทองเสีย 
 
 
 
ใชแกพิษงู ขยีแ้ลวปดปากแผล 
 
แกปวดเมื่อย 
 

ไอเหล็กฟกไข 
 

แกปวดเอว ปวดหลัง บํารุงกําลัง เพิ่มสมรรถภาพ
ทางเพศ 
  

พาโหม 
 

ใชตมดื่มน้ํา แกอาการทองอืดทองเฟอ 
 

ยาเร็ก 
 

ใชลําตนนํามาตมเคี่ยวใหเปนสีเขียวเขมใชสําหรับ
ใสแผลสด แผลแหง หรือแผลเปอย สามารถชวยให
แผลหายเรว็ขึ้น 
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ตารางที่ 4 (ตอ)  
 

ชื่อสมุนไพร สรรพคุณ 
กียัก (มันหัวขม) 
 

แกอาการปวดทอง 
 

มังกง 
 

แกไขจับสั่นตวัเยน็ 
 

ยาลูกดก 
 

นําหัวมาเคี้ยว วันละกําปน ชวยใหตั้งทอง 
 

ยาลูกขาด 
 

นํารากสดๆ หรือตากแหง มาเคี้ยววันละ 2 ตน เปน
เวลา 10 เดือนจะไมมีลูก 

ที่มา: จากการสัมภาษณ (2557) 
 
 นอกจากพืชสมุนไพรที่ซาไกนําสวนประกอบตางๆ ของพืชมาใชในการรักษาโรคแลว ยังมี
การนําตัวยาที่ไดจากสัตวมาใชในการรักษาโรคอีกดวย ซ่ึงผูวิจัยไดยกตัวอยางตัวยาที่ไดจากสัตว
และสรรพคุณในการรักษาในตารางที่ 5  
  
ตารางที่ 5  แสดงชื่อตัวยาที่ไดจากสัตวและสรรพคุณที่ใชในการรักษาโรคของซาไก 
 

ตัวยา สรรพคุณ 
ตัวนิ่ม 
 
ตับแลน 
 
ไขแลน 
 
ตับคาง 
 

นําเกล็ดมาแขวนคอ แกอาการหอบ 
 
แกแผลเปอย พุพอง 
 
บํารุงกําลัง 
 
เปนยารอน สําหรับผูหญิงหลังคลอดบํารุงกําลัง 
แกปวดหลังปวดเอว 

ที่มา: จากการสัมภาษณ (2557)  
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 นอกจากลักษณะทางกายภาพที่กลาวมาที่ผูวิจัยสังเกตสามารถสังเกตเห็นไดแลว อีกหนึ่ง
ความสําคัญที่ซอนอยูในอัตลักษณซาไกก็คือ ภาษาหรือการพูดของซาไก ที่แสดงถึงความเปนอัตลักษณ
ที่บงบอกถึงความเปนกลุมชาติพันธุซาไกไดเปนอยางดี 
 
ภาษาซาไก: ภาษาแตนแอน 
 
 จากการศึกษาภาษาซาไก มีตนตระกูลมาจากภาษามอญและภาษาเขมร ซ่ึงเรียกวา ตระกูล
ออสโตรเอเซียติก (Austro-asiatics) เปนภาษาชนิดคําโดด ระบบเสียงภาษาซาไกแตนแอน ประกอบดวย
หนวยเสียงพยัญชนะ หนวยเสียงสระ หนวยเสียงพยัญชนะมี 22 หนวยเสียง หนวยเสียงสระมี 11 
หนวยเสียง เปนสระเดี่ยว 9 หนวยเสียง และสระประสม 9 หนวยเสียง (เสาวนีย พากเพียร, 2532) 
จํานวนคําในภาษาซาไกนั้นมีนอยมีขึ้นเทาที่จําเปนและตองการใชในการสื่อความหมายเทานั้น          
ซ่ึงซาไกไดมีการนําภาษามลายูและภาษาไทยไปใชดวยซาไกเปนเปนกลุมชาติพันธุที่มีภาษาแบง
ออกเปน 4 ภาษาดวยกันจากที่ไดกลาวมาแลวในขางตน กลาวคือ 
 
 1.  กลุมแต็นแอน็ ซาไกกลุมนี้อาศัยอยูตามปาเขาบรเิวณเทือกเขาบรรทัด ในพื้นที่ 4 จังหวัด 
คือ สตูล ตรัง พัทลุง และสงขลา  
 
 2.  กลุมกนัซิว ซาไกกลุมนีพ้บไดที่หมูบานซาไก ตําบลบานแหร อําเภอธารโต จงัหวดัยะลา 
 
 3.  กลุมยะฮาย ซาไกกลุมนี้พบไดในพืน้ที่จังหวัดยะลาและนราธิวาส 
 
 4.  กลุมแตเดะ ซาไกกลุมนี้อาศัยอยูบริเวณเทือกเขาแถบอําเภอรือเสาะ และอําเภอระแงะ 
จังหวัดนราธิวาส 
 
 ในสวนของซาไกกลุมตําบลตะโหมด ที่ผูวิจัยทําการศึกษาเปนกลุมที่ใชภาษาแตนแอนใน
การสื่อสาร ซ่ึงลักษณะของภาษาแตนแอน การออกเสียงจะมีเสียงสระนาสิกปรากฏออกมา แตไม
สามารถจะบอกไดวาเปนหนวยเสียงสระไดหรือไม เนื่องมาจากการที่มีอยูจํากัด ในดานพยางคกลุม
ภาษาแตนแอน มีอยู 3 รูปแบบ คือ พยางคหลัก พยางครอง และพยางคนํา ในดานโครงสรางของคํา
ในภาษาซาไกแตนแอน จะเนนที่การออกเสียงที่ชัดเจน มีลักษณะหวนๆ ในการออกเสียงจะมีทํานอง
ของเสียงขึ้นและเสียง ในการประกอบคําขึ้นเปนวลีหรือประโยค  
  



 

 

71 

 การที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่พบเจอกับซาไก การสื่อสารถือเปนเรื่องสําคัญแตจากการพูดคุยซาไก
ก็สามารถสื่อสารกับผูวิจัยได มีทั้งการใชภาษาใตรวมถึงภาษามือ หรือการแสดงทาทางรวมดวย             
จากการลงพื้นที่ของผูวิจัยและการพูดคุยสรางความสนิทสนมกับซาไก ทําใหผูวิจัยเรียนรูและรูจัก
ภาษาซาไกทั้งจากสมาชิกในกลุมซาไก และประชาชนในพื้นที่ที่สามารถสื่อสารเขาใจภาษาซาไก 
โดยผูวิจัยจะยกตัวอยางประโยคที่เปนภาษาซาไกพรอมคําแปลเปนภาษา ดังนี้ 
 
 “... เยานาซิ๊ ...” หมายถึง การชวนกนิขาว 
 
 “... อีวามันยิ๊ลาเวกกะเหิบโดม เก็นเอาอะจิ บาชิง โยส กาเตี๊ย ...” หมายถึง เดินทางไปไกล 
  ในปา เพื่อหาสัตวปาพวกคาง ลิง มูสัง 
 
 “... มอฮอมดอย...” หมายถึง การพูดทักทายเมื่อเจอหนากนั 
 
 “... มูเตกๆๆ...” หมายถึง การเรียกใหมาหา 
 
 “... ละมะนาซิ๊ เฮาปะเฮ็ด...” หมายถึง หวิอยากกนิขาว 
 
 ผูวิจัยสังเกตไดวาการพูดคุย ส่ือสารของกลุมซาไกจะเปนการพูดที่เปนรูปแบบประโยคที่
ส้ันๆ มีความหมายเกี่ยวกับการดํารงชีวิตเปนสวนใหญ ไมมีคําพูดหรือลักษณะของภาษาที่สลับซับซอน 
หรือมีการใชคําที่มากมาย จึงทําใหงายตอการที่ผูวิจัยจะเรียนรูภาษาซาไก  
 
 นอกจากนี้ระบบเสียงของซาไกจะมีเฉพาะเสียงสระกับหนวยเสียงสระ ซาไกจะมีภาษาพูด
เปนของตนเองแตไมมีภาษาเขียน มีการนําคําภาษาไทยไปใชบาง ลักษณะของสําเนียงเสียงที่พูด
ออกมาจะหวนๆ พูดเร็ว ฟงคอนขางยาก คําศัพทที่ใชสวนใหญก็จะเกี่ยวของกับระบบสิ่งแวดลอม
ในธรรมชาติ และจากการพูดคุยกับซาไก ผูวิจัยไดนําตัวอยางคําศัพทที่ไดเรียนรูมาจากซาไกใน           
ตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6  แสดงตัวอยางภาษาซาไกและคาํแปลภาษาไทย 
 

คําศัพท คําแปล 
กะ-เจะ 
กะ-เตาะ 
กะ-อาย 
เอ็ด-กะ-อาย 
กิ-แอส 
กะ-เหิบ 
ติ-เอะ 
บา-เตว 
บา-วะ 
บา-ตุ 
บา-ฮุ 
กา-เตียะ 
โยส 
กือ-ยะ 
แยว 
บา-ชิง 
มานุ 
เยล 
กาอุด 
บาบ 

ดวงจนัทร 
ดวงอาทิตย 
ฟา 
เมฆ 
ดาว 
ปา 
ดิน 
นํ้า 
ลม 
ภูเขา,หนิ 
ตนไม 
มูสัง 
ลิง 
ชาง 
เสือ, แมว 
คาง 
ไก 
หอย 
แรด 
แลน 

กา-ตอย 
กาว 
ยา-กบ 
บิ-กัน 
กะ-ลา 
วา-ยอส 

หน ู
หมู 
งู 
น้ําผ้ึง 
ผ้ึง 
กระรอก 
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ตารางที่ 6 (ตอ) 
 

คําศัพท คําแปล 
บา-ลิว 
นาซิ๊ 
อิกัน 
ปนัง 
เฮา 
บุบาเตว 
ยอก 
ติเอก 
ฮายาย 
ไปเยอ 
กาบาเตว 
บัส 
อัมชา 
ลาเว็ก 
อีวา 
อัมดอย 
ตักนาซิ ๊
ปเกย 
ปปอย 
ปตอด 
บาเลอะ 
บาลี 
ฮาน 
เมาะ 
อาเตง 

กบ 
ขาว 
ปลา 
หมาก 
กิน 
ดื่มน้ํา 
นั่ง 
นอน 
ยืน 
เลน 
อาบน้ํา 
วิ่ง 
ลง 
ขึ้น 
ไป 
มา 
หุงขาว 
ทอด 
ยาง 
เผา 
ขา 
แขน 
ปาก 
จมูก 
หู 

ที่มา: จากการสัมภาษณ (2557)  
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 การศึกษาถึงอัตลักษณซาไกดานปจจัยพื้นฐานและลักษณะทางกายภาพของซาไก สามารถ
สรุปไดวาซาไกเปนกลุมชาติพันธุ ที่อาศัยระบบนิเวศในการตอบสนองความตองการพื้นฐาน และ
จากอัตลักษณดังกลาวของซาไกแฝงไปดวยความเชื่อ พิธีกรรม ที่เกี่ยวของกับปรากฏการณที่เหนือ
ธรรมชาติทั้งสิ้น ซาไกมคีวามเชื่อในสิ่งที่เหนือธรรมชาติ และเกรงกลัวตอส่ิงที่เกิดขึ้นจากปรากฏการณ
ธรรมชาติ เชื่อในไสยศาสตรเวทยมนตร และขอหามทางสังคมที่มีการกําหนดขึ้นมาของกลุม   
 
พิธีกรรมและความเชื่อ 
 
 การดําเนินชีวิตประจําวันของซาไก ตั้งอยูบนพื้นฐานของหลักความเชื่อทั้งสิ้น เปนความเชื่อ
ในสิ่งที่เหนือธรรมชาติและมีความเกรงกลัวตอส่ิงที่เกิดขึ้น จากปรากฏการณ ตามธรรมชาติ เชื่อใน
ไสยศาสตรเวทมนตรและขอหามทางสังคม ที่พวกเขาไดกําหนดขึ้น จากการเฝาติดตามและลงพื้นที่
เก็บขอมูล ผูวิจัยแยกความเชื่อในดานตางๆ ของซาไก ดังนี้ 
 
 ความเชื่อกับการยายถิ่น 
 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับซาไก ผูวิจัยไดคนพบเงื่อนไขเกี่ยวกับการอพยพยายที่
อยูใหมของซาไก โดย อนงค เชาวนะกิจ (2550) ผูทําการศึกษาเรื่อง “เงาะปา-ซาไก ชนปาที่กําลัง
สูญสลาย” สรุปไดดังนี้ 
 

“... ซาไกจะสรางทับอาศัยในที่แหงๆ หนึ่ง ประมาณ 3-4 วัน หรือไมเกิน 10-15 วัน เปน
อยางมาก เมื่อถึงคราวอพยพกอนไปยังที่พักใหม ซาไกจะเอาขี้เถาในกองไฟมาทาตัวและ
หนา เพราะเชื่อวาผีจะจําไมไดและตามไปทํารายไมถูก ในการอพยพผูเปนหัวหนากลุมจะ
เดินนําหนาและจะทําหนาที่แบกของมากกวาคนอื่น เพราะตองเสียสละมากกวา ...”  

 
 การที่ผูวิจัยลงพื้นที่ ทําใหทราบขอมูลเกี่ยวกับการยายถ่ินของซาไกจากการพูดคุยกับ เฒาแดง  
ผูซ่ึงเปนหัวหนากลุมซาไกและจากการพูดคุยสอบถามจากสมาชิกภายในกลุมซาไก โดยจากการพูดคุย
ทําใหทราบถึงการที่ซาไกจะอพยพยายถ่ินใหมนั้น เปนผลจากการที่พื้นที่บริเวณนั้นมีปริมาณอาหาร
ลดนอยลง หรือเร่ิมมีความยากลําบากในการหาอาหารใหแกสมาชิกภายในกลุมของซาไก นอกจากนี้         
ซาไกจะยายทับเมื่อสถานที่ถายอุจจาระขยับใกลเขามาถึงบริเวณทับที่อาศัย โดยในชวงแรกของการ
ตั้งทับ ซาไกจะถายอุจจาระจากบริเวณท่ีไกลจากทับกอนแลวคอยๆ ขยับเขามาใกลทับ เมื่อใดที่
สถานที่ถายอุจจาระใกลทับ ก็จะอพยพยายที่อยู จากเหตุการณของการยายทับในลักษณะดังกลาว



 

 

75 

ผูวิจัยเขาใจวาการที่ซาไกยายทับทันทีเมื่อที่ถายอุจจาระขยับเขามาใกลทับ เพราะกลัวการเกิดโรคระบาด
ที่อาจมาจากอุจจาระก็เปนได  
  
 “... หาของกินไมได หามายหัวมัน ตองไปตรงอื่น ...” (เฒาแดง, 25 มกราคม 2557: 
สัมภาษณ) 
 
 นอกจากคําพูดของเฒาแดงแลวนั้น สมาชิกคนอื่นๆ ภายในกลุมซาไกก็พูดเปนไปในลักษณะ
เดียวกันถึงสาเหตุของการที่ตั้งทับใหม โดยจากการสัมภาษณสามีภรรยาซาไกคูหนึ่งเฒาวัฒนและ
นางตอย ทําใหทราบแนชัดวาซาไกจะยายถ่ินเมื่ออาหารหมด หรือที่อุจจาระใกลเขามาที่ทับ 
 
 “... ไปจากตรงนี้ หาหัวมันไมได ของกินหมด ...” (เฒาวัฒน, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 “... ตอใดที่ขี้13แคๆ 14ทับแลว จะยายทับทันที ...” (ตอย, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 อีกกรณีหนึ่งที่ผูวิจัยไดทราบจากการสัมภาษณซาไก พบวา จะยายถ่ินฐานก็ตอเมื่อมีสมาชิก
ภายในกลุมซาไกตายลง สมาชิกที่เหลือจะยายทับหนีไปที่อ่ืนทันที ซ่ึงเปนความเชื่อของชาวซาไก
ที่วาเมื่อมีคนตายจะเกิดโชคราย มีวิญญาณภูตผีคอยหลอกหลอน และดวยความเชื่อในสิ่งที่เหนือ
ธรรมชาติและความกลัวในเรื่องวิญญาณภูตผีจึงทําใหซาไกยายทับทันที โดยการทิ้งศพไวที่เดิมไมมี
การเผาหรือฝง  
 
 เมื่อซาไกยายทับการเลือกที่จะเลือกที่ตั้งทับใหมของซาไก บริเวณพื้นที่จะตองมีความอุดม
สมบูรณประกอบดวยอาหารและน้ํา ผีเจาที่ไมแรงซึ่งซาไกจะมีความเชื่อในเรื่องภูตผีวิญญาณเปนที่สุด 
กลุมซาไกจะใชลางสังหรณที่สัมผัสไดในการตัดสินใจเลือกพื้นที่ในการตั้งทับ ถาพื้นที่บริเวณที่จะ
ตั้งทับเมื่อเขาไปแลวมีความรูสึกขนลุก ใจสั่น ซาไกจะเปลี่ยนที่ตั้งทับใหมทันที เพราะเชื่อวาสถานที่
บริเวณนั้นผีเจาที่แรง จะเอาเปนที่อยูอาศัยไมได ถาฝาฝนจะถูกลงโทษถึงตาย 
 

 จากการที่ผูวิจัยไดสัมภาษณประชาชนในพื้นที่ และการสังเกตพฤติกรรมของกลุมซาไก พบวา 
ซาไกกลุมที่ผูวิจัยศึกษาที่อาศัยบริเวณเทือกเขาบรรทัดในจังหวัดพัทลุงกลุมนี้ ยังมีวิถีการดํารงชีวิต
แบบดั้งเดมิ กลาวคือ มีการยายถ่ินเรรอนไปมาในปา การตั้งทับก็จะมีการอาศัยอยูชวงเวลาหนึ่งแลว
                                                                 
13 ขี้ หมายถึง อุจจาระ  
14 แคๆ คําในภาษาใต หมายถึง ใกลๆ 
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จะเปลี่ยนที่ตั้งทับใหม สาเหตุของการยายทับก็เนื่องมาจากปริมาณอาหารที่ลดลง หรือมีคนตายภายใน
ทับ ซ่ึงการยายทับแตละครั้งของซาไกมักจะออกเดินทางตั้งแตเชาตรู และตองหาที่พักใหมใหได
กอนพลบค่ํา การยายทับแตละครั้งซาไกจะขนยายแคอุปกรณที่จําเปนเทานั้น เชน เครื่องมือลาสัตว  
 

“... การยายทับแตละครั้ง ผูเปนหัวหนากลุมซาไกจะเปนคนที่ตัดสินใจในการยายทับและ
เลือกที่ตั้งทับใหม การเดินทางเคลื่อนยายทับแตละครั้ง ผูเปนหัวหนากลุมจะเปนคนที่แบก
รับสัมภาระที่หนักที่สุด ...” (ชาวบาน, 23 ธันวาคม 2556: สัมภาษณ) 

 
 ปรากฏการณดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงวิถีการดํารงชีวิตของซาไกในการเลือกถ่ินฐานตั้งทับ 
รวมถึงการยายทับ ซ่ึงปจจัยหลักๆ ของการเลือกที่ตั้งทับมีสวนเกี่ยวของกับระบบของสิ่งแวดลอม
ธรรมชาติโดยทั้งส้ิน แสดงใหเห็นถึงซาไกกับสิ่งแวดลอมเปนระบบที่สัมพันธกันมาก มีการพึ่งพา
อาศัยแกกัน และนอกจากนี้สะทอนใหเห็นถึงการมีผูนําของกลุมที่มีอํานาจในการตัดสินใจในการ
เลือกปฏิบัติที่จะยายหรือไมยายทับ แสดงใหเห็นถึงความเปนใหญและการแบงแยกความสามารถ
ของเพศไดอยางชัดเจน จากการเลือกผูนําของกลุมซาไก ซ่ึงผูนําจะเปนผูชายเทานั้น 
 
 ความเชื่อในวญิญาณภูตผีและโชคลาง 
 
 ซาไกมีความเชื่อในปรากฏการณที่เหนือธรรมชาติ พวกเขาเชื่อวาคนที่ตายไปแลวยังมีวิญญาณ
เหลืออยู และจะวนเวียนหลอกหลอนอาจทําอันตรายได ดังนั้นเมื่อมีคนตายลง ซาไกจะยายทับหนี
ทันที สืบเนื่องจากการที่มีคนตายซาไกจะเชิญวิญญาณของคนที่ตายไปแลวใหเขาไป สิงอยูในตนไม
ใหญๆ การที่ซาไกเชิญวิญญาณคนที่ตายไปแลวสิงอยูในตนไม ทําใหพวกเขาไมกลาตัดตนไม เพราะ
กลัววิญญาณที่สิงอยู จากการที่ซาไกมีความเชื่อในเรื่องภูตผีวิญญาณทําใหซาไกอยูกับปาโดยไมมี
การตัดไมทําลายปาโดยเด็ดขาด  
 
 จากการพุดคุยเกี่ยวกับเรื่องภูตผีวิญญาณ ผูวิจัยสังเกตเห็นไดชัดวาซาไกจะมีอาการเกรงๆ 
กลัวในเรื่องภูตผี สังเกตไดจากสีหนาและแววตาที่มีความตื่นตระหนก หวาดกลัวไมกลาที่จะพูดถึง 
โดยจากการสัมภาษณ สมาชิกภายในกลุมซาไก และเด็กชายเด็กหญิงซาไก ทําใหผูวิจัยทราบได
ทันทีวา สมาชิกในกลุมซาไกทั้งผูใหญและเด็กซาไกจะไดรับการสั่งสอนและปลูกฝงใหเชื่อในเรื่อง
วิญญาณและภูตผีเปนอยางมาก ซ่ึงจากการสัมภาษณสามารถสรุปใจความไดดังนี้ 
 
 “... ในปา ตนไม ยังเจาที่ เต็มไปหมด สากลัว 15...” (ตุม, 27 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 

                                                                 
15 สากลัว คําศัพทในภาษาใต หมายถึง กลัว 
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“... ใครตาย วิญญาณจะอยูในตนไม สากลัววามันจะมาหลอก ...” (เฒาเพียน, 27 มกราคม  
2557: สัมภาษณ) 

 
 “... ในตนไมมผีี สากลัวๆ ไมเขาแคตนไม ...” (เฒาแปด, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 “... มีวิญญาณ นาสากลัว ในสตัวกะมี ถาสัตวตายแลว แลวมันจะมาหลอก ...” (นี, 25 มกราคม  
  2557: สัมภาษณ) 
  
 จากการสัมภาษณนี และสมาชิกของกลุมซาไกทําใหผูวิจัยทราบวา ถามีสัตวตายลงในบริเวณ
ใกลที่อยูอาศัยตองมีการปดรังควาน ซ่ึงเปนพิธีกรรมความเชื่อที่ซาไกปฏิบัติกันสืบมาเมื่อมีการลาสัตว
หรือมีสัตวมาตายบริเวณที่อาศัย จากการศึกษาพบวา ซาไกเชื่อวาสัตวเดินดินทุกชนิด (สัตวลาง) มีพลัง
แหงการรังควานแรง จะออกมาหลอกหลอนหรือสิงรางเพื่อทํารายคนที่ถูกสิงราง โดยเมื่อมีสัตวเดิน
ดินตายลงจะมีการทําพิธีกรรมที่เรียกวา พิธีถอนรังควาน ซ่ึงคลายกับพิธีกรรมการขอขมาตอวิญญาณ
ของสัตว หรือเปนการสงวิญญาณของสัตวที่ตายลง ถาไมทํามีความเชื่อวา วิญญาณของสัตวจะเขาสิง
ในรางของผูยิง แลวผูนั้นจะมีอาการเหมือนสัตวนั้น และจะถูกสัตวชนิดเดียวกันทํารายถึงแกชีวิตได  
 
 นอกจากนี้ซาไกเชื่อวา ผีมีดวยกัน 4 จําพวก คือ “ญา” เปนวิญญาณที่ออกจากรางคนตาย 
ลองลอยไปจนมีที่เกิดใหม แตถาไมมีที่เกิดแลวเขาครรภผูหญิงคนใดไมไดก็จะเที่ยว หลอกหลอน
และทําอันตรายแกตน “โรบ” วิญญาณของคนที่ยังไมตาย แตจะออกจากรางไปเที่ยว ในเวลานอน
หลับ “เซมังงัด” เปนผีจําพวกผีพราย ซ่ึงผูมีคาถาอาคมสามารถเรียกมาใชได เชน เรียกใหมาสิงอยูใน
น้ํามันเสนหหรือใหไปเขาคนอื่นใหคล่ังหรือใหเปนบา และ “บาดี” เปนวิญญาณของสัตวที่ตายไป
แลว ถาวิญญาณแรงเมื่อเขาสิงในใครแลวเชื่อวาจะทําเสียง กิริยาทาทางและวิ่งเขาปาเหมือนสัตวนั้น 
 
 จากการที่ซาไกมีความกลัวในภูตผีวิญญาณทําใหพวกเขานําหัวไพล ซ่ึงซาไกเชื่อวาผีกลัว
หัวไพล ดังนั้นเมื่อเวลามีคนตาย หมอผีจะเสกหัวไพลใหญาติของศพเคี้ยวพนลงบนศพกอนฝง 
เพราะเชื่อวาวิญญาณจะไมมาหลอกหลอน และเมื่อคลอดบุตร จะเอาหัวไพลมาผูกไวที่หูของแม เชือ่
วาผีจะไมมารบกวนและทําใหแมมีสุขภาพแข็งแรงดี 
 
 ผูวิจัยไดสังเกตวา ภายในทับของซาไกจะมีการกอไฟ ซ่ึงภายในทับแตละทับจะมีไฟติดอยู
ตลอดเวลา จากการพูดคุยสอบถามจากเฒาเพียน  
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  “... จุดไฟไดหวาง16ๆ ผีมันไมมา ...” (เฒาเพยีน, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 จากการบอกเลาทําใหผูวิจัยทราบไดวา การกอกองไฟเปนการไลแมลงของซาไกแลวนั้น
เหตุผลที่สําคัญของการกอกองไฟไวตลอดเวลา ซ่ึงซาไกเชื่อวาในทุกที่ที่มีความมืดจะมีวิญญาณ
ภูตผีอยู ดวยความกลัวซาไกจึงกอกองไฟไวไมใหดับเพื่อใหเกิดความสวางอยูตลอดเวลาและนอกจาก
ความเกรงกลัวในปรากฏการณที่เหนือธรรมชาติ วิญญาณหรือภูตผีของซาไกแลวนั้น ซาไกเปนกลุม
ที่ใหความสําคัญตอเรื่องโชคลางเปนอยางมาก ในการดํารงชีวิตของซาไกจะอาศัยเร่ืองโชคลางเขา
มามีบทบาทสําคัญในการตัดสินใจในทุกดาน  
 
 อีกสิ่งหนึ่งที่ซาไกมีความเชื่อ นั้นก็คือ การทํานายทายทัก หรือเหตุการณบางอยางทีเ่กดิขึน้กับ
ซาไกอยางกะทันหัน และซาไกเองสัมผัสไดถึงความรูสึกที่แปลกแตกตางไปจากปกติทั่วไป จากการ 
ศึกษาทําใหทราบวาเมื่อใดที่ซาไกตองออกเดินปา ถาเดินผานบริเวณใดแลวรูสึกถึงลางสังหรณไมดี 
ขนลุกขนพอง ใจสั่น แสดงวาพื้นที่บริเวณนั้นมีเจาที่แรง โดยซาไกจะไมเลือกบริเวณนั้นเปนท่ีตั้งทับ
และจะไมลาสัตวบริเวณนั้นเปนอันขาด 
 
 “... ที่ไหนมีผี เราจะขนลุก อึดอัดไมบายตัว เราจะไมเขาแค จะหนีไปไกลๆ ...” (เฒาปอย,  
  25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 “... อีไปยิงสัตว ถึงกะพลัดเราจะไมไปทนัทีเลย เจาที่มันทักวาไมให ใหเปล่ียนไปทีอ่ื่น ...” 
  (เฒาแดง, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 จากการบอกเลาของเฒาปอยและเฒาแดง เปนการสะทอนใหเห็นถึงความเชื่อท่ีซาไกเชื่อใน
เร่ืองโชคลางการมีส่ิงที่มาสะกิดใจไมใหทําอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงจากการพูดคุยและศึกษาถึงความ
เชื่อเร่ืองโชคลางของซาไก ทําใหผูวิจัยสรุปไดวาหากมีการสะดุดลมเมื่อเร่ิมออกเดินทาง ซาไกจะ
เปลี่ยนเสนทางในการเดินทางทันที โดยเชื่อวาถายังเดินทางไปในทิศทางเดิมจะเปนอันตรายได 
สําหรับในการลาสัตวนั้นซาไกมีความเชื่อวา ถาจะเดินทางไปในทิศทางใดหามพูดวาจะเดินทางไป
ทางใด เพราะเชื่อวาจะมีสัตวรายและภูตผีวิญญาณไปดักรอทําราย ถาเผลอพูดออกไปใหเดินไปทาง
อ่ืน ในการที่จะลาสัตวกอนออกเดินทางใหพูดถึงสัตวที่ตองการ ซาไกมคีวามเชื่อวาจะไดสัตวตามที่
พูดไว และเมื่อเขาปาหามพูดถึงสัตวราย 

                                                                 
16 หวาง คําศัพทในภาษาใต หมายถึง สวาง 
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 นอกจากพิธีกรรมและความเชื่อเกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน และความเชื่อในเรื่องโชค
ลางของซาไกที่ไดกลาวถึงในขางตนแลวนั้น ดานประเพณีตางๆ ที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตตั้งแตการ
แตงงาน การเกิด และการตาย ของกลุมชาติพันธุซาไกที่มีความเปนอัตลักษณเฉพาะกลุม ซ่ึงประเพณี
การแตงงานของซาไกเปนประเพณีหนึ่งที่มีความเรียบงายและไมคอยจะพบเห็นไดบอยมากนัก  
 
 ประเพณีการแตงงาน 
 
 การแตงงานของซาไกไมมีการจัดพิธีใหญโตหรูหราเหมือนกับสังคมเมือง การแตงงานของ  
ซาไกจะมีวิธีการงายๆ ระหวางหนุมสาวที่มีความพอใจกัน จากการสอบถามและพูดคุยกับหนุมสาว 
ซาไกภายในกลุม ถึงพิธีกรรมการแตงงานของซาไกนั้น หนุมสาวซาไกไดเลาวา 
  
 “... ถาเราชอบสาวคนไหน จะเอาดอกไมไปให ...” (เฒาปอย, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 “... ถาใครเอาดอกไมมาให แลวเราพอใจเราก็จะหลบไปบอกพอแมวาจะแตงงาน ...” (ตุม,  
  25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 จากการบอกเลาของหนุมสาวซาไกทําใหผูวิจัยทราบวา เมื่อหนุมพอใจสาวคนไหนก็จะมี
การฝากรักโดยการนําดอกไมไปมอบให ซ่ึงดอกไมที่นําไปมอบใหจะเปนดอกจาปูน หมายถึง ผูชาย
เนื่องจากผูชายชอบดอกไมสีขาว และดอกฮาปอง หมายถึง ผูหญิง ซ่ึงผูหญิงซาไกชอบดอกไมสีแดง
จากนั้นก็ใหพอแมของฝายชายไปสูฝายหญิงจากพอแม เมื่อตกลงยินดีที่จะแตงงานกัน ฝายชายจะ
ยายไปอยูบานของฝายหญิง โดยผูชายซาไกจะตองแสดงความสามารถใหเปนที่พอใจของพอแมฝาย
หญิง โดยการลาสัตว หาผลไมมามอบใหพอแมฝายหญิงและตัวผูหญิงดวย 
 
 ในสังคมซาไกมีความเชื่อในเรื่องการรักษาพรหมจรรยของหญิงซาไกอยางเครงครัด หญิง
สาวจะตองรักษาความบริสุทธิ์ของตนไวจนกวาจะมีการแตงงาน และจะไมลวงเกินไดเสียกอนแตงงาน 
ถาชายหนุมซาไกไดถูกเนื้อตองตัวหญิงสาวซาไก ฝายหญิงจะถือวาชายหนุมผูนั้นคือสามีของตน
แลว โดยการที่จะเปนคูครองเปนสามีภรรยากันที่ถูกตองตามประเพณีของซาไกนั้น ก็ตอเมื่อชาย
หนุมหญิงสาวพอใจกัน แตถาหากฝายหญิงไมตกลงก็แตงงานไมได เมื่อตกลงกันไดแลวฝายชายก็
ใหพอแมไปสูขอฝายหญิง ถาผูใหญฝายหญิง ตกลงก็จะมีการกินเลี้ยงกัน ซ่ึงในการกินเลี้ยงฝายชาย
จะเปนผูที่แสดงความสามารถในการลาสัตวมาเลี้ยงในงาน และฝายชายตองเปนผูสรางทับที่อยูอาศัย           
เพื่อเปนการแสดงใหพอแมฝายหญิง ตัวผูหญิงเอง และสมาชิกภายในกลุมรูวาฝายชายสามารถดูแล 
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เล้ียงดูฝายหญิงไดเปนอยางดี เมื่อกินเลี้ยงเสร็จ สรางทับเสร็จ ฝายหนุมสาวก็ไปยังทับใหมของตนที่
สรางไว เทานี้ก็เปนการเสร็จพิธี ซาไกดํารงชีวิตครอบครัวแบบผัวเดียวเมียเดียว ชายหญิงในเครือญาติ
ใกลชิดกันไมสามารถแตงงานก็ได  
 
 จากการบอกเลาของผูชวยผูใหญบานถึงพิธีกรรมการแตงงานของซาไกในอดีต จะมีพิธีที่
เรียบงาย ซ่ึงคนภายนอกจะไมไดรับรูถึงพิธีกรรมดังกลาว 
 
 “... การแตงงานของซาไกเราไมคอยจะไดเห็นเพราะซาไกไมชอบใหคนนอกรับรู มารูอีกที 
  ก็มีลูกดวยกนัแลว ...” (ผูชวยผูใหญบาน, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 ประเพณีการแตงงานของซาไกในขางตนนั้นจะทําแบบเรียบงาย ไมมีพิธีกรรมอะไรมากมาย 
เพียงแคหนุมสาวซาไกมีความพอใจซึ่งกันและกัน และฝายชายสามารถเลี้ยงดู หาอาหารใหฝายหญิง
ได ซ่ึงการแตงงานของซาไกเปนเพียงการประกาศใหสมาชิกภายในกลุมรับรูวาหญิงและชายซาไกคู
นี้เปนสามีภรรยากันแลวเทานั้นเอง  
 
 เมื่อมีการแตงงานเกิดขึ้นในสังคมซาไกแลวนั้น การอยูกันเปนครอบครัวของซาไกจะสมบรูณ
ไดก็ตอเมื่อมีลูก ซ่ึงการคลอดลกูของผูหญิงซาไกจะทําคลอดกันเองภายในปาโดยมีหมอประจํากลุม
ในการทําคลอดให โดยมีรูปแบบของประเพณีที่คลายคลึงกันกับสังคมปจจุบันแตจะตางกันตรงที่
ความเชื่อของซาไกในการใชเวทยมนตรคาถาเขามาเกี่ยวของกับประเพณีการเกิด  
 
 ประเพณีการเกิด 
 
 ในสังคมซาไกการที่ผูหญิงจะคลอดลูก จะมีหมอตําแย หรือท่ีซาไกเรียกวา โตะบิดัน เปนผู
ถายทอดความรู ความเชื่อตลอดจนใหคําแนะนําแกหญิงสาวซาไกวัยเจริญพันธุ ตั้งแตเร่ิมตั้งครรภ
จนถึงการคลอดลูก รวมทั้งการดูแลแมและเด็กทารกจนกวาผูเปนแมจะดูแลตัวเองและลูกได ผูวิจัย
ไดฟงเรื่องเลาประเพณีการเกิดของซาไกจากชาวบานในพื้นท่ี ซ่ึงชาวบานเลาวาซาไกจะใหความสําคัญ
ตอผูเปนแมที่จะใหกําเนิดทารกเปนอยางมาก โดยจะมีขอหามสําคัญๆ สําหรับหญิงมีครรภในการ
รับประทานสิ่งของตางๆ เชน หามรับประทานสัตวที่มีขน เชน ลิง คาง ชะนี หมูปา เปนตน เพราะ
เชื่อวาจะทําใหเจ็บปวย และเปนอันตรายตอแมและลูกในทองได จากลักษณะขอหามในการกินอาหาร
ของผูหญิงตั้งครรภจะเห็นไดวาจะมีลักษณะคลายกับขอหามของหญิงมีครรภในสังคมปจจุบัน  
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 จากการสอบถามสมาชิกภายในกลุมซาไก ตําบลตะโหมด ผูที่ทําหนาที่โตะบิดันของกลุม
เปนหญิงชราซาไกที่มีอาวุโสที่สุดในกลุม มีชื่อวาตอยติ่ง ซ่ึงจากการสังเกตของผูวิจัย ผูที่ทําหนาที่
โตะบิดันคนนี้จะมีลักษณะนิสัยที่คอนขางพูดนอย เก็บตัวเงยีบอยูในทับ ผูวิจัยจึงไดสัมภาษณผูหญิง
ซาไกคนหนึ่งที่มีลูกและผานการทําคลอดมาจากโตะบิดัน ถึงวิธีการและการเลี้ยงดูลูกที่คลอด โดย
ผูหญิงซาไกคนนี้เลาใหฟงวา 
 
 “... เวลาเจ็บพุงอีเกิด โตะบิดันจะนวดๆที่พุง วาคาถา ถึงเราก็เกิดลูกออกมา พอเกิดเราตอง 
  กินยาตมชวยใหเลือดหมดโตะบิดันจะแลลูกใหกอนตอนที่ เรายังเจ็บเลย  ...” (ดุก ,                         
28 ธันวาคม 2556: สัมภาษณ )  
 
 การบอกเลาของดุกทําใหผูวิจัยทราบถึงวิธีการคลอดของซาไกประกอบกับการการศึกษา
เอกสารรวมทั้งงานวิจัยที่ผูวิจัยไดศึกษา ซ่ึงสําหรับการคลอดผูมีบทบาทในการชวยเหลือแม คือ 
หมอตําแย ซ่ึง ซาไกเรียกวา “โตะบิดัน” หรือ “โตะดัน” ซ่ึงสวนใหญจะเปนเมียหัวหนากลุมและ
ผูหญิงในกลุมที่มีประสบการณจะชวยกันทําคลอด ซ่ึงในระยะเวลาที่ใกลคลอด โตะบิดัน จะนํา
สมุนไพรที่เรียกวา ตําโตก มาขยํากับน้ําใหผูเปนแมดื่มเพื่อชวยใหคลอดงาย เมื่อใกลคลอดจะนํายา
ชนิดหนึ่งมาทาบริเวณหนาทอง ระหวางการทายาจะคอยๆ นวดพรอมวาคาถา “ตุงตุงฮู ลีโตลีปโฮ 
ตามาซาไกนิฮิฮุต มาตี ซิมู” เมื่อคลอดแลวจะใชผาสะอาดในการรองรับเด็ก และตัดสายสะดือดวย
ไมไผที่นํามาเหลาใหบาง ใชปูนที่กินกับหมากปายรอยท่ีตัดเพื่อชวยใหเลือดหยุดไหล โดยเมื่อผูเปน
แมคลอดทารกแลว โตะดันจะเตรียมน้ําอุนสําหรับอาบทารก ในน้ําอุนจะผสมยากับใบเตยลงไป
เพื่อใหมีกล่ินหอม จากนั้นก็อุมเด็กลงอาบน้ําใหสะอาด แลวหอเด็กดวยผาและวางลงบนแคร ถาเดก็ชกั 
โตะดันจะใชหัวไพลไปปดที่หูของแม เชื่อวาอาการชักของเด็กจะหายไป 
 
 สําหรับในการเลี้ยงดูทารกแรกเกิดจะใหกินนมแมเทานั้น หลังจากนั้นอาจนํามัน เผือก มาบด
ใหละเอียดผสมกับน้ําตมเนื้อสัตวที่หาไดจากการลา เด็กซาไกเปนเด็กที่เล้ียงงาย หากใหเด็กกินอ่ิม 
เด็กจะนอนหลับและตื่นโดยไมมีการงอแง สวนใหญหนาที่ในการเลี้ยงลูกจะเปนหนาที่ของแม ลูกที่
ยังเดินไมได จะไปกับแมดวยตลอดเวลาไมวาจะไปไหน เชน ไปขุดมัน แตเมื่อเด็กโตข้ึนสามารถ
เดินไดเองก็ จะปลอยใหไปเลนกับเด็กๆ ซาไกดวยกัน โดยจะเลนวิ่งไลจับ ปนตนไม เปนตน 
 
 การเกิดของเด็กในสังคมซาไกนั้น ถือปฏิบัติเหมือนกันทุกคน คือใหโตะบิดันทําหนาที่ใน
การคลอด เพราะเขาเชื่อวาโตะบิดันเปนผูชํานาญในการคลอด การใชยา และมีความสามารถในการ
ใชเวทมนตร ซ่ึงเปนที่อบอุนใจวาชีวิตของแมและเดก็จะตองปลอดภัย นอกจากประเพณีการเกิดที่
ผูวิจัยไดแสดงถึงรายละเอียดแลวนั้น ผูวิจัยไดทําการศึกษาถึงประเพณีการตายของซาไก ถึงรูปแบบ
และการจัดการกับศพที่ตายลงภายในทับ ของกลุมชาติพันธุซาไก 
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 ประเพณีการตาย 
 
 การศึกษาถึงประเพณีการตายของกลุมชาติพันธุซาไกนั้น จากการศึกษาพบวา ซาไกในแตละ
กลุมมีพิธีกรรมในการจัดการเกี่ยวกับการตายของสมาชิกในกลุมซาไกที่แตกตางกัน โดยซาไกใน
พื้นที่ที่ผูวิจัยทําการศึกษา ซาไกกลุมนี้ไมมีรูปแบบพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับคนตาย เนื่องมาจากซาไก
มีความเชื่อและความเกรงกลัวในเรื่องวิญญาณและภูตผี ถาภายในทับมีคนปวยหรือคนใกลตาย 
สมาชิกซาไกคนอื่นๆ จะเตรียมตัวยายที่อยูไปหาที่ตั้งทับใหม ซ่ึงซาไกจะทิ้งคนปวยไวที่ทับแตก็มี
การลอมรั้วที่พักไวใหคนปวยเพ่ือปองกันไมใหสัตวเขามาทํารายหรือคุยเขี่ยซากศพ พรอมทั้งมีการ
วางอาหารและน้ําไวใหคนปวยซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสุนิตดา ชูสวัสดิ์ ที่ไดทําการศึกษาถึง
ประเพณีการตายของซาไก และนอกจากนี้ซาไกยังมีการทิ้งบอเลาและเครื่องใชสวนตัวไวใหผูปวย
เพราะเชื่อวาหากหายจากการเจ็บปวย ก็เดินไปไปสมทบกับกลุมเดิมได แตสําหรับซาไกที่มีที่อยู
ถาวร เมื่อมีคนปวยหรือคนตายซาไกจะยายผูปวยออกไปอาศัยนอกแหลงที่อยูโดยจะใหไปอาศัยที่
ถํ้าที่หางไกลจากที่พัก 
 
 ซ่ึงแตกตางจากซาไกกลุมกันซิว ในพื้นที่จังหวัดยะลา ที่ ไพบูลย ดวงจันทร (2523) ไดศึกษา
ถึงพิธีกรรมการทําศพของซาไก โดยญาติที่สนิทกับคนตายจะเปนผูที่ทําพิธี เร่ิมตั้งแตการเลือกพื้นที่
เพื่อขุดหลุมฝงศพ ซ่ึงมีลักษณะเปนเนินสูง หลุมศพมีขนาดกวาง 2 ศอก ยาว 3ศอก ลึก 3 ศอก 
หลังจากขุดหลุมเรียบรอยแลวจะตัดไมไผรองพื้นดานลาง ลักษณะการวางลําดับไมจะวางใหหัวไม
ชั้นแรกจะวางหัวไมไปทางทิศตะวันตกและวางเปนแนวเรียงขนานกันไป ในชั้นที่ 2 จะเอาไมมา
เรียงตามขวางกับแนวแรก เมื่อตกแตงเสร็จเรียบรอยแลว ผูเปนหมอจะนําเอาหัวไพลขนาดเทา
นิ้วกอยมาปลุกเสก สงใหญาติของศพเคี้ยวจนละเอียดแลวพนลงในหลุม เชื่อวาผูตายจะไมขึ้นไป
เที่ยวหลอกหลอน จากนั้นการที่จะยกศพลงหลุมจะหอดวยผาของผูตาย โดยวางศพใหศีรษะหันไป
ทางทิศตะวันตก หันหนาไปทางทิศใตศพจะนอนในลักษณะงดคูเมื่อวางศพเสร็จแลวจะเอาไมไผผา
ซีกมาวางบนศพอีกครั้งหนึ่ง โดยใหปลายปกลงดินดานหนึ่งและพาดปากหลุมดานหนึ่งแลวใช
ใบไมปดทับใหแนน กอนใชดินกลบใหแนนอีกครั้ง หลังจากนั้นจะสรางทับไวบนปากหลุม ชวง
กลางคืนญาติจะมากอไฟไวให เชื่อวาเปนการใหความอบอุนแกศพ การฝงศพจะทําในทันทีที่ตาย 
ไมทิ้งศพไวขามคืน แตหากตายตอนเย็นหรือกลางคืน สามารถฝงไดในเชาวันใหม  
   
 การเฝาติดตามกลุมชาติพันธุซาไกในพื้นที่ ตําบลตะโหมด ในจังหวัดพัทลุง กลุมซาไกที่
ผูวิจัยทําการศึกษา พบวา ซาไกกลุมนี้ไมมีพิธีกรรมการทําศพ โดยเมื่อมีคนตายซาไกจะทิ้งศพไวใน
ทับของศพนั้นโดยลําพัง จากนั้นสมาชิกที่เหลือจะอพยพเคลื่อนยายทับไปหาแหลงที่ตั้งทับใหม
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ในทันที โดยไมกลับมาบริเวณที่มีคนตายเกิดขึ้นโดยเด็ดขาด เพราะพวกเขามีความเชื่อวาคนที่ตาย
ไปแลวจะเปนผีมาหลอก ซ่ึงซาไกมีความกลัวในเรื่องวิญญาณภูตผีเปนทุนเดิมอยูแลว 
 
 “... ใครตายจะทุม17ไวที่ทับ เราจะยายทับทันที คนตายในทบัจะทําให ยังสิ่งชั่วราย ไมนาอยู  
  ตองไปที่เอิ๊น ...” (เฒาแดง, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 
 “... ถาใครตาย เราจะหนีไปทันที กลัวมันจะเปนผีหลบมาหลอก ...” (เฒาวัฒน, สัมภาษณ  
  วันที่ 25 มกราคม 2557) 
 
 จากคําพูดของเฒาแดงและเฒาวัฒน แสดงใหเห็นวาซาไกกลุมนี้เมื่อมีคนตายจะทิ้งศพไวที่
ทับ แลวรีบอพยพยายถ่ินในทันที เนื่องจากซาไกมีความเชื่อในเรื่องวิญญาณภูตผีจากคนตายจะนํา
ความชั่วรายมาสูบริเวณที่อยูอาศัย ลักษณะดังกลาวเปนความเชื่อในสิ่งที่เหนือธรรมชาติและเกรง
กลัวตอส่ิงที่เกิดขึ้นจากปรากฏการณธรรมชาติ 
 
 ขอหามในสังคมซาไก 
 
 ภายในสังคมของซาไกจะมีกฎ ขอหามตางๆ ที่ใหสมาชิกภายในกลุมปฏิบัติตาม โดยกฎขอ
หามตางๆ ผูอาวุโสภายในกลุมจะเปนคนตั้งขึ้นเพื่อปองกันส่ิงชั่วรายที่จะเขามาทํารายคนภายในกลุม
ของพวกตน เชน  
 
 1.  หามสามีภรรยารวมประเวณีกันภายในทับเพราะเชื่อวาเจาที่จะลงโทษ ซ่ึงผูวิจัยมองวา
ขอหามขอนี้เปนผลเนื่องมาจากลักษณะทับของซาไกมีรูปแบบที่ไมรัดกุม มิดชิด ซ่ึงหากมีการรวม
ประเวณีกันภายในทับจะไมเหมาะสม เพราะบริเวณที่ตั้งทับมีสมาชิกอาศัยอยูรวมกันหลายคน               
หากสามีภรรยาซาไกมีความตองการที่จะรวมประเวณีกันจะเขาไปในปาและแสดงอาณาบริเวณไว
โดยการปกกํา เพื่อเปนการบงบอกไมใหสมาชิกคนอื่นเขาไป  
 

                                                                 
17 ทุม คําศัพทในภาษาใต หมายถึง ทิ้ง 
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 2.  หามลูกสะใภหุงขาวใหพอสามี เผามันใหพอสามีกิน หามสนิทสนม มองหนา หาม
พูดจากัน ผูวิจัยมองวาเพื่อเปนการใหเกียรติ และปองกันการติฉินนินทาจากบุคคลอื่นที่เขามา 
พบเห็น  
 
 3.  หามลาสัตวใหญนํามาเปนอาหาร เชน ซาไกจะไมฆาชาง เสือ หรือสัตวปาที่มีขนาดใหญ 
เนื่องจากพวกเขามีความเชื่อในแรงอาฆาตของวิญญาณของสัตวเหลานี้ ซ่ึงผูวิจัยมองวาการไมลา
สัตวใหญอาจเปนผลมาจากอุปกรณที่ใชในการลาสัตวของซาไกไมเอ้ืออํานวย และการที่วาไกเปน
กลุมชาติพันธุที่มีวิถีการดํารงชีวิตโดยอาศัยทรัพยากรธรรมชาติทําใหซาไกเรียนรูที่จะพึ่งพิงและ
รักษาสมดุลทางธรรมชาติใหดีที่สุดก็เปนได 
 
 4.  ขอหามในการผิดลูกเมียผูอ่ืน สังคมซาไกเปนสังคมแบบผัวเดียวเมียเดียว ไมมีการผดิลูก
เมียผูอ่ืนและที่สําคัญซาไกในสายเลือดเดียวกันไมสามารถแตงงานกันได จากลักษณะดังกลาวเปน
การสะทอนใหเห็นถึงการปองกันปญหาการเกิดการทะเลาะวิวาทหรือแยงชิงสามีภรรยาของผูอ่ืน 
เปนการสรางระบบความสัมพันธใหเกิดความเปนระเบียบภายในกลุมและใหเกิดศีลธรรมที่ดีภายใน
กลุมซาไก  
 
 จากปรากฏการณความเชื่อตางๆ ที่ไดกลาวมาขางตนสะทอนใหเห็นถึง ความเชื่อของซาไก
ในหลายรูปแบบ ซาไกมีความเชื่อในเรื่องผีในระบบธรรมชาติและผีบรรพบุรุษ ซ่ึงส่ิงตางๆ เหลานี้
ลวนเปนสรรพสิ่งในธรรมชาติทั้งสิ้น พวกเขาเชื่อวาในธรรมชาติมีวิญญาณสิงสถิตอยู มีทั้งวิญญาณ
ที่ดีและไมดี หากเปนวิญญาณที่ดีจะชวยคุมครอง ปกปองรักษาใหพนจากภัยอันตรายตางๆ สวนวิญญาณ
ที่ไมดี จะใหโทษทําใหเกิดภัยพิบัติตางๆ จะเห็นไดวา วิธีการความเชื่อของซาไกในเรื่องตางๆ นั้น
เปนนัยยะที่มีความสําคัญเกี่ยวกับระบบนิเวศทั้งนั้น ซ่ึงเปนเรื่องที่ผูวิจัยใหความสนใจเปนอยางมาก 
เพราะความเชื่อในเรื่องภูตผีวิญญาณที่อาศัยอยูในปา เปนการนํามาซ่ึงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมใหยั่งยืน จึงสงผลใหซาไกสามารถอาศัยอยูในปาและใชทรัพยากรธรรมชาติได
อยางสมดุล โดยไมกอใหเกิดความเสื่อมโทรมของปาหรือไมเปนการทําลายปาในการนําทรัพยากร
มาใชในการดํารงชีวิตประจําวัน  
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สรุป  
 
 จากการศึกษาและลงพื้นที่ภาคสนาม ภาพสะทอนที่ผูวิจัยเห็นวิถีการดํารงชีวิตของ กลุม
ชาติพันธุสมัยมนุษยยุคบุพกาลจากกลุมชาติพันธุซาไก ดวยสภาพทางกายภาพที่แตกตางไปจากคน
กลุมใหญของสังคม ทั้งดานวิถีชีวิต ความเปนอยู รวมไปถึงวัฒนธรรม ประเพณี ความมี อัตลักษณ
ของตัวตนที่ชัดเจน รูปรางลักษณะที่มีความโดดเดนไปจากประชาชนทั่วไป ทําใหพวกเขาไดรับการ
ตีตราวา “คนปา” หรือพวก “ไมมีความเจริญ” ซาไกเปนกลุมชาติพันธุที่มีประวัติศาสตรของตนมา
ยาวนาน และสรางอัตลักษณของตนเองเพื่อสืบทอดความเปนชาติพันธุ ซ่ึงส่ิงตางๆ เหลานี้แสดงออก
ผานความเปนอยู วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ภาษา ส่ิงตางๆ เหลานี้สะทอนออกมาใหเห็นซ่ึงมี
ความสอดคลองกับแนวคิดกลุมชาติพันธุและอัตลักษณทางชาติพันธุ ที่กลุม ซาไกไดสรางสํานึก
ทางชาติพันธุประจํากลุม มีกระบวนการเลือกปฏิบัติการแสดงออกซึ่งอัตลักษณประจํากลุมที่มีความ
แตกตางไปจากกลุมอื่น ซ่ึงกระบวนการสรางสํานึกทางชาติพันธุดังกลาวเกิดจากการถายทอดผาน
รุนสูรุน โดยการขัดเกลาทางสังคมที่สมาชิกภายในกลุมไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูเปนพอแม 
หรือเกิดจากการเลียนแบบ การสังเกตเห็นพฤติกรรมการปฏิบัติของสมาชกิภายในกลุม จนกลายเปน
ความคุนชิน และปฏิบัติตามจนเปนระเบียบแบบแผนของสังคม ซ่ึงจากการที่กลุมชาติพันธุซาไก
ไดรับการขัดเกลาภายใตกฎเกณฑระเบียบแบบแผนทางสังคมของซาไกแลวนั้น ทําใหกลุมชาติพันธุ
ซาไกมีการสรางและธํารงไวซ่ึงอัตลักษณของกลุมอยางตอเนื่อง มีการถายทอดมารุนตอรุน โดยกลุม
ชาติพันธุซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุงที่อาศัยอยูบริเวณเทือกเขาบรรทดั
ทางภาคใตของประเทศไทย พวกเขาจะอาศัยอยูบริเวณปาดงดิบที่หางไกลผูคน มีลําธารไหลผาน
ตลอดป มีการเรรอนโยกยายถ่ินไปเรื่อยๆ ไมมีที่พักอาศัยแบบถาวร ซาไกเปนกลุมชาติพันธุพื้นเมือง
ดั้งเดิมที่มีความเปนเอกลักษณความเปนหนึ่งเดียวโดยส่ิงตางๆ เหลานี้มีการปฏิบัติสืบทอดตอกันมา
รุนตอรุน  
 
 ซาไกเปนกลุมชาติพันธุที่มีรูปรางลักษณะภายนอกรางกายที่ชัดเจน มีสีผิวที่คลํ้า ตาโต ผมหยิก
ขอดติดหนังศีรษะ จมูกแบน ปากกวาง และมีริมฝปากที่คอนขางหนา จะมีรูปรางที่สันทัน แข็งแรง 
สําหรับอุปนิสัยของซาไกจะเปนคนที่คอนขางพูดนอย มีนิสัยราเริง ซาไกไมนิยมสวมใสเสื้อผาหรือไม
ใสเส้ือผาเลย มีบางที่นําใบไม สาหราย มาถักทอปกปดอวัยวะบางสวนเทานั้น การท่ีซาไกมีวิถีการ
ดํารงชีวิตอยูในปา มีความเกี่ยวพันและผูกพันกับปาในทุก ๆ ดานของชีวิต ทําใหปาเปนแหลงอาหารที่
สําคัญ ซาไกนิยมขุดหาหัวมัน และออกลาสัตวเพื่อยังชีพโดยมีอุปกรณที่เรียกวาบอเลาใชในการลา
สัตว และนอกจากนี้ปายังเปนสถานพยาบาลที่ใชรักษาโรคภัยตางๆ โดยมีพืชสมุนไพรสําคัญๆ 
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หลายชนิดที่ซาไกนํามารักษาโรค ซ่ึงการนําพืชสมุนไพรของซาไกนั้นสามารถ กินสด นํามาตม 
หรือดองเปนเหลาก็ได  
 
  จากวิถีการดํารงชีวิตที่มีปาเปนที่พึ่งพิงหลัก ซาไกจึงมีที่อยูอาศัยที่เรียบงาย พวกเขาจะสราง
ทับบริเวณพื้นราบ มีความอุดมสมบูรณของอาหารและน้ํา ลักษณะทับของซาไกมีวิธีการ ทําแบบ
งายๆ  ไมใหญมากนัก มีโครงสรางคลายเพิงหมาแหงนภายในทับจะมีแคร ไวเปนที่นอนทําดวยไม
เรียงกันทับแตละทับของซาไกจะอยูติดกัน มีลักษณะการสรางทับเปนวงกลมมีพื้นที่วางไวตรงกลาง 
เพื่อใชในการพูดคุยกันของสมาชิก ลักษณะการนอนของซาไกจะเปนลักษณะการนอนที่แปลก 
กลาวคือ ซาไกจะนอนเอาเทาเขาในทับแลวหันหัวออกนอกทับ ซ่ึงวิธีการนอนของซาไกเปนการที่
เตรียมพรอมในภัยอันตรายตางๆ ที่จะเกิดขึ้น  
 
 จากการศึกษาซาไกเปนกลุมชาติพันธุที่ความเปนอัตลักษณเฉพาะกลุมที่ชัดเจน พวกเขามี
ความเชื่อ ภาษา วัฒนธรรมและประเพณีที่เปนเอกลักษณ ซาไกเปนชาติพันธุที่มีภาษาพูดเปนของ
ตัวเองแตไมมีภาษาเขียน ในปจจุบันจากการที่ซาไกมีปฏิสัมพันธกับคนภายนอกมากขึ้น ทําใหซาไก
รับวัฒนธรรมภาษาในการพูดเขาไปดวย และสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงความเปนเอกลักษณและตัวตน
ของซาไกที่เดนชัดคือ วิถีการดํารงชีวิตของซาไกจะดํารงอยูบนความเชื่อทั้งสิ้นตั้งแตเกิดไปจนถึง
ตาย พิธีกรรมความเชื่อตางๆ จะปฏิบัติตามกันอยางเครงครัด เนื่องมาจากซาไกกลัวในปรากฏการณ
ที่เหนือธรรมชาติ ไมวาจะเปนความเชื่อในการยายทับที่อยูอาศัย ซาไกจะยายทับเมื่อบริเวณที่ตั้งทับ
ไมสามารถหาอาหารได และจะยายทับทันทีเมื่อมีคนตายภายในทับ ความเชื่อในเรื่องวิญญาณและ
ภูตผี ซาไกมีความเชื่อวาในทุกที่มืดจะมีวิญญาณและภูตผี ซาไกจึงกอกองไฟไวในทับตลอดเวลา
ไมใหไฟดับโดยเด็ดขาด และเมื่อมีคนตายซาไกจะนําหัวไพลมาเคี้ยวแลวพนลงไปยังศพ พวกเขา
เชื่อวาวิญญาณผีจะไมตามมาหลอกหลอน ซาไกมีความเชื่อในเรื่องโชคลางมาก พวกเขาจะมีลาง
สังหรณ  ถาหากเดินผานที่บริเวณใดแลวขนลุกขนพอง ใจสั่น แสดงวาบริเวณนั้นเจาที่แรง หามตั้ง
ทับหรือลาสัตว หรือเมื่อมีการเขาปาก็จะไมมีการพูดออกมาวาจะเดินไปในทิศทางไหน เพราะเชื่อวา
วิญญาณ สัตวราย จะมาดักทําราย และนอกจากนี้ถาจะออกไปลาสัตวชนิดใดในปา ใหพูดสัตวที่
ตองการพวกเขาเชื่อวาจะไดสัตวตามที่พูด 
 
 สําหรับวัฒนธรรม และประเพณีนั้น ในพิธีการแตงงานของซาไกจะมีพิธีที่งายๆ ไมมีพิธีกรรม
อะไรที่มากมาย โดยการแตงงานจะเกิดจากการที่ซาไกหนุมสาวมีความพอใจกันทั้งสองฝาย โดยเมื่อ
ผูใหญทั้งสองฝายตกลงพรอมใจกัน ก็จะมีการจัดงานเลี้ยงถือเปนอันเสร็จพิธี ซ่ึงหนาที่ในการหา
อาหารมาจัดเลี้ยงนั้นเปนหนาที่ของฝายชายที่ตองแสดงความสามารถในการลาสัตวมาเลี้ยงเพื่อน 
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สมาชิก ภายในกลุมซาไก และนอกจากนี้หนาที่สําคัญอีกอยางหนึ่งคือ การสรางทับที่อยูอาศัย เมื่อมี
การกินเลี้ยงและสรางทับเสร็จ เจาบาวเจาสาวก็จะไปอยูยังทับของตน และถือไดวาเปนสามีภรรยา
กันโดยสมบูรณ เมื่อมีการคลอดบุตรจะมี “โตะบดิัน” ทําหนาที่ในการชวยมารดาใน การทําคลอด 
เวลาที่ใกลคลอด โตะบิดัน จะนํายาชนิดหนึ่งมาทาบริเวณหนาทอง ระหวางการทายาจะคอยๆ นวด
พรอมวาคาถา “ตุงตุงฮู ลีโตลีปโฮ ตามาซาไกนิฮิฮุต มาตี ซิมู” เมื่อคลอดแลวจะใชผาสะอาดในการ
รองรับเด็ก และตัดสายสะดือดวยไมไผที่นํามาเหลาใหบาง หนาที่การเลี้ยงดูลูกผูเปนแมจะเปนคน
ดูแล ใหกินนมแมเทานั้นในชวงแรกเกิด หลังจากที่เด็กโตขึ้นจะบดมัน เผือก ใหรับประทาน ลูกที่ยัง
เดินไมไดจะไปกับแมดวยตลอดเวลาไมวาจะไปไหน เชน ไปขุดมัน แตเมื่อเด็กโตขึ้นสามารถเดิน
ไดเองก็จะปลอยใหไปเลนกับเด็กๆ ซาไกดวยกัน 
 
 ขอมูลดังกลาวขางตนเปนการศึกษาอธิบายซาไกในชวงแรกที่มีวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม ซ่ึงเปน
ประวัติความเปนมา บริเวณที่อยูอาศัย รวมถึงการดํารงชีวิตในดานตางๆ ที่เปนอัตลักษณ ทางชาติ
พันธุของซาไก ซ่ึงสามารถเห็นภาพสะทอนของอัตลักษณและวิถีการดํารงชีวิตของซาไกที่มีการ
พึ่งพิงระบบนิเวศทั้งส้ิน ตอจากนี้ผูวิจัยจะนําเสนอในสวนของการเปลี่ยนแปลงของซาไกในการ
ดํารงชีวิต การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตที่เปนผลมาจากระบบนิเวศที่เปล่ียนไป 
 

การเปล่ียนแปลงทางระบบนเิวศท่ีสงผลตอปจจัยพื้นฐานการดํารงชีวิตของซาไก 
 
 ในสวนนี้จะเปนการนําเสนอถึงการเปลี่ยนแปลงของซาไกในวิถีการดํารงชีวิตที่แตกตางไป
จากเดิม ซ่ึงเปนผลจากการเปลี่ยนไปของระบบนิเวศที่เสื่อมโทรมลง การเปลี่ยนแปลงของระบบ
นิเวศที่เปนผลจากการพัฒนาของรัฐ โดยการพัฒนาในดานตางๆ ที่นําความเจริญไปยังพื้นที่ชนบท
การเพิ่มสาธารณูปโภคพื้นฐาน เชน ถนน น้ําประปา ไฟฟา ส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆเหลานี้ 
สงผลใหการเขาถึงพื้นที่ชุมชนชนบทสะดวกมากขึ้น ซ่ึงกอใหเกิดปญหาตามมามากมาย เชน การที่
ชุมชนแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูอยางจํากัด การเขาไปของกลุมคนที่หวังใชประโยชนจากปา
ไมในปริมาณที่เกิดขีดจํากัด โดยการตัดไมทาํลายปา การเผาปา การบุกรุกที่ดิน ทําไรถางปา ทําให
ทรัพยากรภายในระบบนิเวศเกิดการเสื่อมสภาพและลดนอยลง เมื่อทรัพยากรธรรมชาติลดนอยลง 
ซาไกซึ่งอาศัยแหลงทรัพยากรธรรมชาติตองประสบกับปญหาการขาดแคลนที่อยูอาศัย ขาดแคลน
แหลงอาหารสิ่งเหลานี้สงผลกระทบใหซาไกเกิดการดํารงชีวิตที่เปล่ียนไป  
 
 ผลกระทบที่เกิดจากปจจัยภายนอก จากการที่ระบบนิเวศของปาถูกทําลายอยางตอเนื่อง 
สงผลใหกลุมชาติพันธุซาไกที่ดํารงชีวิตดวยการพึ่งพาระบบนิเวศ ทั้งอาศัยปาเปนที่อยูอาศัย เปน
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แหลงน้ําแหลงอาหาร รวมทั้งวิถีการดํารงชีวิตในดานอื่นๆ ทุกดาน ดังกลาวแลวนั้น ผูวิจัยจึงแสดง
ใหเห็นถึงความสัมพันธที่เกิดขึ้นระหวางซาไกกับสังคม วัฒนธรรม และระบบนิเวศสิ่งแวดลอมที่มี
สวนเกี่ยวของกับวิถีการดํารงชีวิตของซาไก สําหรับการเปลี่ยนแปลงนั้น ไมวาสังคมใด มนุษยจะอยู 
ณ ที่ใดก็ตามยอมมีการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตอยูตลอดเวลา แมการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจะมี
ความแตกตางกัน อาจจะชาหรือเร็ว มากหรือนอยขึ้นอยูกับเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  
 
 จากประวัติศาสตรของซาไกจากที่ไดกลาวถึงความเปนมาของซาไกวา ซาไกเปนกลุมชาติ
พันธุกลุมเล็กๆ มีวิถีการดํารงชีวิตอยูในปาบริเวณเทือกเขาบรรทัด อยางกลมกลืนเสมือนเปนสวน
หนึ่งของปา มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมที่ปรับเปลี่ยนแบบคอยเปนคอยไป ลักษณะ
ของการเปลี่ยนแปลงที่ใชระยะเวลาคอนขางนาน จึงทําใหเห็นถึงรองรอยของการสืบเนื่องของการ
เปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นกลาวคือ สามารถเห็นถึงความคงอยูของรูปแบบสังคมและวัฒนธรรมดั้งเดิมที่
คอยๆ มีการปรับเปลี่ยนไปสูสังคมและวัฒนธรรมใหม ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงของสังคมกลุมชาติพันธุ
ซาไก เร่ิมมีชัดเจนเมื่อมีการติดตอปฏิสัมพันธกับบุคคลภายนอก หรือ ชาวบาน ที่เขาไปเกบ็ชองปา         
ลาสัตว โดยเฉพาะเมื่อรัฐบาลเปดปาใหมีการทําสัมปทานและในป พ.ศ. 2504 เกิดการขึ้นของแผนพัฒนา
สังคมและเศรษฐกิจ การสงเสริมนโยบายตางๆ ของรัฐที่พยามยามผลักดันใหประเทศไทยมีความ
เจริญกาวหนา มีการพัฒนาไปสูความทันสมัย ใหความสําคัญเนนหนักอยางยวดยิ่งกับการสนับสนุน
ความอยูดีกินดี มั่นคั่งของประชาชนในระดับรากหญา ขจัดความยากจน สรางเศรษฐกิจภายในประเทศ
ใหแข็งแกรง และตามดวยการดําเนินงานของรัฐเพื่อใหเกิด “ น้ําไหล ไฟสวาง ทางดี มีงานทํา” ซ่ึงเนน
โครงสรางพื้นฐานเปนลําดับแรก เพื่อนําไปสูการเพิ่มรายไดการบริโภค และการลงทุน แตจากแผน 
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติตั้งแตแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 1-7 ในชวง 4 ทศวรรษที่ผานมา ในดาน
การบริการทางสังคม พบวา คนไทยสวนใหญไดรับการบริการโครงสรางพื้นฐานและบริการทาง
สังคมที่ดีจนเปนที่นาพอใจ แตถาวัดในเชิงคุณภาพ จะพบวา ผลจากการพัฒนาทําใหคนรวยยิ่งรวย
ขึ้น คนสวนใหญยากจนลง ทําใหเกิดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรวมถึง
การเสื่อมโทรมทางดานวัฒนธรรม (สุนิตดา  ชูสวัสดิ์, 2553) และอีกชวงประวัติศาสตรอีกชวงหนึ่ง
เหตุการณรุนแรง 14 ตุลาคม พ.ศ. 2516-16 ตุลาคม พ.ศ. 2519 การเขามาของนิสิต นักศึกษา ประชาชน
จํานวนมาก หล่ังไหลเขาไปตั้งถ่ินฐาน จากการที่ผูคนเริ่มทยอยวนเวียนเขาไปปฏิสัมพันธกับซาไก
ไมเพียงแตการติดตอพึ่งพาอาศัยกัน แตยังเปนการแพรกระจายทางวัฒนธรรมใหมีการผสมผสาน
กันเกิดขึ้น ทําใหสังคมและวัฒนธรรมของซาไกเริ่มการปรับเปลี่ยน เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ไมวา
จะเปนดานที่อยูอาศัย การกิน การแตงกาย การรักษาโรค รวมทั้งวัฒนธรรมประเพณี วิธีคิด คานิยม
ตางๆ  
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จากชาวปาสูคนเมือง: การปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีเปนผลมาจากระบบนิเวศ 
 
 การสงเสริมของภาครัฐไทยที่ตองการพัฒนาประเทศใหมีความเจริญกาวหนา โดยผานการ
วางแผนจาก แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติในทุกๆ ฉบับ โดยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมพยายามสงเสริมมุงเนนความเจริญเติบโตในทางเศรษฐกิจ เนนทางดานวัตถุ เพื่อพัฒนาความ
เปนอยูของคนในประเทศทั้งคนเมืองและคนในทองถ่ินชนบท ซ่ึงมุงเปาไปที่แหลงชนบทตางๆ ดวย
การสรางโครงสรางพื้นฐาน มีน้ํา มีไฟฟาใช การตัดถนนเขาไปในพื้นที่ปาเขา และการสงเสริมให
ประชาชนมีอาชีพเพิ่มขึ้น วิธีการดังกลาวนํามาซึ่งความสุขสบายของคนในชนบท แตตรงกันขาม
การพัฒนาที่นําความเจริญกลับนํามาสูความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งปาไม 
ดิน น้ํา มีปริมาณที่ลดจํานวนลงเนื่องจากการแยงชิงของผูคนที่ตองการครอบครองเปนทรัพยากรทีม่ี
คาเหลานี้ การแยงชิงมาพรอมกับการทําลายทําใหมีปญหาเกิดขึ้นตามมามากมาย 

 
 “... เมื่อกอนมีปาไมตนไมที่สมบูรณ แตเมื่อมีการพัฒนาที่เพิ่มขึ้นในปจจุบันนี้ถนนตัด
เขาถึงในปา คนจึงเขาไปตัดไมทําลายปาไดงายมากขึ้น การเขาไปบุกรุกที่ทํากิน ถางปาเพื่อ
ทําไร สงผลกระทบใหปริมาณปาไมในเทือกเขาบรรทัดลดลง ...” (เจาหนาที่กลุมอาสา
อนุรักษปาตนน้ําบานตะโหมด, 23 ธันวาคม พ.ศ. 2556: สัมภาษณ) 

  
 ผลจากการพัฒนาดังกลาว นํามาซึ่งความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศ ปาซึ่งเปนทุกสิ่งทุกอยาง
ในการดํารงอยูของกลุมชาติพันธุซาไก กลุมที่อาศัยระบบนิเวศเปนแหลงพักพิง หากิน การเสื่อมโทรมที่
เกิดขึ้นสงผลใหคนกลุมนี้ตองมีชีวิตที่ดิ้นรนเพื่อใหกลุมของตนเองอยูรอด โดยการมีปฏิสัมพันธกับ
กลุมคนภายนอกมากขึ้น การเรียนรูและรับเอาวัฒนธรรมอื่นเขามาใชในการดํารงชีวิต ซ่ึงสิ่งตางๆ 
เหลานี้เปนเหมือนการบีบบังคับใหซาไกตองยอมรับที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อใหสามารถมีชีวิต
อยูได  
 
  จากการศึกษาปญหาของความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศ เปนผลมาจากการตัดไมทําลาย
ปา หนึ่งในภัยคุกคามที่สงผลใหเกิดการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพมากที่สุด ในปจจุบัน 
อัตราการตัดไม ทําลายปาในประเทศไทยยังคงสูงอยู โดยสวนใหญเกิดจากการเพิ่มพื้นที่ทําการเกษตร            
และในชวงทศวรรษ ที่ผานมาปาไมทั่วโลกถูกเปลี่ยนแปลง เพื่อการใชประโยชนในรูปแบบอื่นหรือ
เส่ือมสภาพลง ซ่ึงปาไมของประเทศไทยมีสถิติการบุกรุกตลอดเวลา มีสถิติการบุกรุกพื้นที่ปาในป 
พ.ศ. 2550-2551 ของกรมทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม รายงานวา ป พ.ศ. 2550 มีพื้นที่ปาถูก
บุกรุก 35,988 ไร และป พ.ศ. 2551 มีพื้นที่ปาถูกบุกรุก 19,039 ไร และจากขอมูลสถิติซ่ึงแสดงการ
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เขาบุกรุกพื้นที่ปาที่มีอยางตอเนื่อง ถึงแมจะมีสถิติการบุกรุกที่ลดลงแตก็ทําใหแนวโนมการลดลง
ของพื้นที่ปามีอยางตอเนื่อง ซ่ึงจากการศึกษาสํารวจพื้นที่ปาของประเทศไทยในป พ.ศ. 2504 พบวา
มีพื้นที่ปา 171 ลานไรหรือรอยละ 53.3 ของพื้นที่ประเทศ และในป พ.ศ. 2551 พบวาปามีพื้นที่ลดลง
เหลือเพียง 107.24 ลานไร หรือรอยละ 33.44 ของพื้นที่ประเทศ ดังภาพที่ 11 (กรมปาไม, 2552) การ
ลดลงของพื้นที่ปาเปนผลมาจากการขยายตัวทางเศรษฐกิจและการเพิ่มขึ้นของประชากร ทําใหพื้นที่
ทางการเกษตรเพิ่มสูงขึ้น มีการบุกรุกพื้นที่ การลักลอบตัดไม ตลอดจนการพัฒนาโครงการของรัฐ  
 

 
 
ภาพที่ 11   แผนที่แสดงการเปรียบเทียบพืน้ที่ปาในประเทศไทยในป พ.ศ. 2504 และป พ.ศ. 2552 
ที่มา: มูลนิธิสืบนาคะเสถียร (2555)  
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 จะเห็นไดวาพื้นที่ของปาในประเทศไทยเมื่อเปรียบเทียบในระหวางป พ.ศ. 2504 และในป
พ.ศ. 2552 ก็ยังคงมีปริมาณพื้นที่ของปาไมลดลงอยางตอเนื่อง ซ่ึงจากแผนที่ดังกลาวจังหวัดพัทลุงก็
เปนอีกหนึ่งพื้นที่ที่มีปริมาณปาไมปกคลุมนอยกวา 25% โดยปริมาณการลดลงของพื้นที่ปาไมใน
จังหวัดพัทลุงเปนผลมาจากการใชประโยชนจากที่ดินมากขึ้น มีการเปลี่ยนแปลงการใชประโยชน
จากพื้นที่ปา เปนพื้นที่เกษตรกรรมมากขึ้น ดังภาพที่ 12 
 

 
 
ภาพที่ 12  แสดงการใชประโยชนที่ดินปาเขาบรรทัด 
ที่มา: เขตอนุรักษพันธุสัตวปาเทือกเขาบรรทัด จังหวัดพัทลุง (2550) 
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 จากภาพที่ 12 ระบบนิเวศของพื้นที่ปาของเทือกเขาบรรทัดในชวงป พ.ศ. 2518 ปาไดมีการ
เปลี่ยนแปลงของพื้นที่เปนอยางมาก โดยสวนใหญมีการใชประโยชนจากปาเปลี่ยนเปนพื้นที่เกษตรกรรม  
มีการเขามาครอบครองใชประโยชนจากพื้นที่ ทําใหระบบนิเวศเทือกเขาบรรทัดเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง
ไป เกิดความเสื่อมโทรมพื้นที่ปาเปนอยางมาก ทําใหปาดิบบริเวณเทือกเขาบรรทัดมีปริมาณลดลง
เปนจํานวนมาก 
  
 สําหรับพื้นที่ปาในเทือกเขาบรรทัด มีพื้นที่ครอบคลุมรอยตอของ 4 จังหวัด คือ จังหวัด
พัทลุง จังหวัดตรัง จังหวัดสตูล และจังหวัดสงขลา มีเนื้อที่ประมาณ 800,000 ไร (เขตรักษาพันธุ
สัตวปาเขาบรรทัด) โดยพื้นที่จังหวัดพัทลุงมีเนื้อที่ประมาณ 258,750 ไร ดังตารางที่ 7  
 
ตารางที่ 7  แสดงพื้นที่ปาเทือกเขาบรรทัดในเขตจังหวัดพทัลุง 
 

พื้นท่ีปาเทือกเขาบรรทัด จังหวัดพัทลุง 

อําเภอ พื้นท่ีปา(ไร) 
ศรีนครินทร 41,250 
กงหรา 70,625 
ตะโหมด 71,875 
ปาบอน 75,000 
รวม 258,750 

ที่มา: เขตอนุรักษพันธุสัตวปาเทือกเขาบรรทัด จังหวัดพัทลุง (2550) 
 
 ในสวนของพื้นที่ปาเทือกเขาบรรทัดบริเวณเขตจังหวัดพัทลุง ที่ครอบคลุมพื้นที่ อําเภอ 
ศรีนครินทร อําเภอกงหรา อําเภอปาบอน และอําเภอตะโหมดนั้น พื้นที่ดังกลาวมีการใชประโยชน
ของปาเทือกเขาบรรทัดโดยมีการเปลี่ยนพื้นที่ปาเปนพื้นที่การทําการเกษตรแบบผสมถึง 70% ของ
พื้นที่ ดังภาพที่ 13 
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ภาพที่ 13  แผนที่แสดงการใชประโยชนทีด่ินในปาเทือกเขาบรรทัด จังหวัดพัทลุง 
ที่มา: สวนฟนฟูและพัฒนาพืน้ที่อนุรักษ สํานักบริหารพื้นที่อนุรักษที่ 6 สงขลา (2550)  
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 จากการสํารวจพื้นที่ปาเทือกเขาบรรทัดพบวา สวนใหญเปนปาดิบชื้นที่มีความอุดมสมบูรณ 
จากการสํารวจสภาพการใชประโยชนจากที่ดินเขตปาเทือกเขาบรรทัด ในป พ.ศ. 2518 มีพื้นที่ปา 
720,200 ไร ของพื้นที่ และพื้นที่เกษตรกรรม 43,763 ไร และในป พ.ศ. 2541 พบวา มีพื้นที่ปาลดลง
ถึง 120,425 ไร โดยเปนผลมาจากการบุกรุก แผวถางปา การทําเปนพื้นที่ผสมทางการเกษตรของ
ประชาชนเปนสวนใหญ แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8  แสดงพื้นที่ปาไมบุกรุก แผวถาง 
 

จังหวัดพัทลุง 

ปงบประมาณ พื้นท่ีปาบุกรุก แผวถาง (ไร) 
ตุลาคม 2545 – กันยายน 2546 29-1-73.57 
ตุลาคม 2546 – กันยายน 2547 145-2-37 
ตุลาคม 2547 – กันยายน 2548 129-0-67 
ตุลาคม 2548 – กันยายน 2549 379-2-54 
ตุลาคม 2549 – กันยายน 2550 229-3-28.97 
ตุลาคม 2550 – กันยายน 2551 159-1-56.38 
ตุลาคม 2551 – กันยายน 2552 132-0-76 
ตุลาคม 2552 – กันยายน 2553 61-0-76 
ตุลาคม 2553 – กันยายน 2554 106-1-04 
ตุลาคม 2554 – กันยายน 2555 391-1-55 

รวม 1,763-3-98.92 
ที่มา: เขตอนุรักษพันธุสัตวปาเทือกเขาบรรทัด จังหวัดพัทลุง (2556) 
 
 นอกจากการบุกรุก แผวถางพื้นที่ปาเขาบรรทัดเพื่อการทําเกษตรกรรมของชาวบานในพื้นที่
แลวนั้น ผูวิจัยไดศึกษาพบวา ปาเทือกเขาบรรทัดในพื้นที่อําเภอตะโหมดมีการลักลอบตัดไม เพื่อนํา 
ไปประกอบธุรกิจคาขายไมทอนและมีการแปรแปรเปนผลิตภัณฑจากไมเพิ่มขึ้น โดยมีการจับกุมได
หลายคดี ซ่ึงมีรายละเอียดดังตารางที่ 9  
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ตารางที่ 9  แสดงผลการปราบปรามจับกุมการตัดไมทําลายปาเขตเทือกเขาบรรทัดพื้นที่อําเภอตะโหมด 
 

ไมทอน ไมแปรรปู พื้นท่ีปาถูกบุกรุก 
ปงบประมาณ 

จํานวน ปริมาตร จํานวน ปริมาตร ไร 
ตุลาคม 2545 – กันยายน 2546 9 18.64 - - 8-0-0 
ตุลาคม 2546 – กันยายน 2547 10 15.81 - - 56-2-75 
ตุลาคม 2547 – กันยายน 2548 48 58.38 3 0.21 45-2-4 
ตุลาคม 2548 – กันยายน 2549 12 12.5 - - 266-1-42 
ตุลาคม 2549 – กันยายน 2550 17 10.83 117 1.05 135-0-06 
ตุลาคม 2550 – กันยายน 2551 27 33.82 20 1.78 45-0-45 
ตุลาคม 2551 – กันยายน 2552 158 362.7 54 1.49 75-0-45 
ตุลาคม 2552 – กันยายน 2553 30 38.17 - - 26-2-01 
ตุลาคม 2553 – กันยายน 2554 28 69.18 - - 70-3-01 
ตุลาคม 2554 – กันยายน 2555 328 776.56 21 0.27 272-0-59 
ตุลาคม 2555 – กันยายน 2556 5 18.13 75 108 18-0-73 
รวม 672 1,414.72 290 112.80 1,001-0-72.38 
ที่มา: เขตอนุรักษพันธุสัตวปาเทือกเขาบรรทัด จังหวัดพัทลุง (2556) 
 
 จากขอมูลการบุกรุก แผวถางปา ตัดไมทําลายปา ในพื้นที่เทือกเขาบรรทัดในชวงป พ.ศ. 2545-
พ.ศ. 2556 แสดงใหเห็นถึงปริมาณของการทําลายปาที่สูงขึ้นในทุกๆ ป ซ่ึงดูไดจากการจับคุมไดใน
หลายคดีในพื้นที่ปาเทือกเขาบรรทัด โดยในคดีตางๆ เปนการตัดไมเพื่อนําไปแปรรูปขายประกอบ
เปนอาชีพ และนอกจากนี้ยังเปนการบุกรุกถางปาเพื่อทําสวนยางพาราและสวนผลไม การทําลายปา
สงผลใหความหลากหลายทางชีวภาพเสื่อมถอย การตัดและทําลายพื้นที่ที่ปาไม ปกคลุมทําให
ส่ิงแวดลอมเสื่อมโทรม และทําใหความหลากหลายทางชีวภาพลดลง ผลกระทบจากการทําลายปา
ไมจากการที่ปริมาณปาไมลดลงยอมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ และมีผลตอปจจัยทาง
ชีวภาพ มีผลกระทบตอ สภาพดิน น้ํา อากาศ สัตวปา ส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ เพราะทั้ง ทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอม จะมีความสัมพันธกันไมทางตรงก็ทางออมในระบบนิเวศ กอใหเกิดสมดุลทาง
ธรรมชาติ การทําลายปาจึงกอใหเกิดผลกระทบในดานตางๆ 
 

 ซ่ึงผลจากการตัดทําลายปาไม ซ่ึงเปนระบบนิเวศที่มีความหลากหลายมากที่สุด สงผลใหเกิด 
ผลกระทบทั้งตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ การทําลายปาทําใหอุณหภูมิของโลกสูงขึ้น อาจเปน
อันตรายตอพืชและสัตว และนอกจากนี้การทําลายปามีสวนในการลดอัตราการระเหยและการคายน้ํา 
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ซ่ึงทําใหความชื้นในชั้นบรรยากาศนอยลง สงผลกระทบตอระดับปริมาณน้ําฝน อุณหภูมิ ความชื้น
สัมพัทธ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเกิดความไมสมดุลภายในระบบนิเวศ ซ่ึงจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ จะสงผลกระทบตอการเจริญเติบโตของปาไม และอาจทําใหระบบนิเวศปาไม  
ทําใหตนไมชนิดที่สําคัญลมตายและสูญหายไป และทําใหปาไมกลายเปนระบบนิเวศที่มีความ
หลากหลายทางชีวภาพในระดับที่ลดนอยลงมาก นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ          
จะสงผลกระทบตอพลวัตของความหลากหลายทางชีวภาพในปาไมการกระจายของชนิดพันธุพืช
และสัตวพื้นเมืองอาจสูญพันธุ ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศสงผลกระทบตอระบบนิเวศปา
ไมในพื้นที่ปาเทือกเขาบรรทัด ทําใหอุณหภูมิสูงขึ้น ตนไมยืนตนตาย เกิดไฟปา ฝนตกไมถูกตอง
ตามฤดูกาล เกิดโคลนถลมชะหนาดินทําใหตนไมโคนลม เปนตน  
 
 จาการศึกษาขอมูลการตัดไมทําลายปาในพื้นที่ปาเขาบรรทัดมีปริมาณที่มากขึ้นในทุกป 
สงผลใหเกิดผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสภาพอากาศ ปริมาณน้ําฝน อุณหภูมิ และความชื้นสัมพันธใน
พื้นที่ปาเขาบรรทัด ซ่ึงผลกระทบที่เกิดขึ้นผูวิจัยไดสรุปไวในตารางที่ 10 
 
ตารางที่ 10  แสดงปริมาณน้าํฝน ภูมิอากาศ และความชืน้สัมพันธ (พ.ศ. 2541-พ.ศ. 2550) 

 

เดือน 
อุณหภูมิ 

(C๐) 
ความชื้นสัมพทัธ 

(%) 
ปริมาณน้าํฝน 

(มม.) 
จํานวนวันท่ีฝนตก 

(วัน) 
มกราคม 27.3 81 148.1 11.3 
กุมภาพนัธ 27.7 80 101.6 4.0 
มีนาคม 28.6 78 114.8 7.3 
เมษายน 29.0 78 90.9 7.8 
พฤษภาคม 29.0 78 124.4 12.5 
มิถุนายน 29.0 77 92.4 10.1 
กรกฎาคม 34.7 77 80.1 8.9 
สิงหาคม 28.9 76 89.0 11.0 
กันยายน 28.3 78 123.7 13.4 
ตุลาคม 27.9 81 250.5 19.3 
พฤศจิกายน 27.3 84 521.3 19.6 
ธันวาคม 27.0 84 490.6 19.6 
รวม   2,227.4 144.8 
เฉล่ียตอเดือน 28.7 79.3 185.6 12.1 
ที่มา: สถานีอุตุนิยมวิทยา จงัหวัดพัทลุง (2550) 
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  จากตารางขอมูลสถิติตารางที่ 8-10 แสดงปริมาณปาพื้นที่เขาบรรทัดขางตน แสดงถึงพื้นที่
ปาในเขตจังหวัดพัทลุง มีปริมาณการบุกรุก แผวถาง ลักลอบตัดไมทําลายปา รวมถึงปริมาณน้ําฝน 
อุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ ซ่ึงขอมูลเหลานี้สะทอนใหเห็นถึงปริมาณพื้นที่ปาที่ลดลง เนื่องมาจาก
การเพิ่มการบุกรุก แผวถาง ลักลอบตัดไมในแตละปที่เพิ่มขึ้น การกระทําตางๆ สงผลใหเกิดความ
เสื่อมโทรมของปา จากเหตุการณการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศนับวาเปนสถานการณที่สําคัญ
ของกลุมชาติพันธุซาไกที่ตองเรียนรูและปรับตัวเพื่อการดํารงอยูกลุมภายใตระบบนิเวศที่เปล่ียนไป  
 
 ในขณะเดียวกันดวยอดีตที่มีความสมบูรณของระบบนิเวศ และความหลากหลายทางชีวภาพ 
และอัตลักษณทางชาติพันธุของซาไกที่ดํารงชีวิตโดยการพึ่งพาระบบนิเวศมาตลอด จึงเปนเรื่องที่
สําคัญและทาทายในการเชื่อมมิติทางสังคม วัฒนธรรมกลุมชาติพันธุซาไกที่มีความหลากหลายกับ
การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ และทรัพยากรธรรมชาติที่ใชประโยชนในการดํารงชีวิต จากการ 
ศึกษาเฝาติดตามกลุมซาไกในพื้นที่ ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง มาเปนชวง
ระยะเวลาหนึ่ง ผูวิจัยไดสังเกตเห็นถึงพฤติกรรมการดํารงชีวิตของซาไกกลุมนี้ โดยสวนใหญการ
ดํารงชีวิตของซาไกยังมีแบบแผนดั้งเดิมเหมือนในอดีต แตก็ไดมีการนําวัฒนธรรมอื่นเขามา
ผสมผสานแตก็ไมไดกลืนกลายวัฒนธรรมดั้งเดิมของซาไกไปจนหมด ดังที่ไดกลาวไวในสวน
ขางตน ไมวาจะเปนที่อยูอาศัย อาหาร การแตงการ วัฒนธรรมประเพณีในดานตางๆ ถึงแมยุคสมัย
แหงการเปลี่ยนแปลงจะเขามาสงผลตอกลุมซาไก ทําใหมีความจําเปนที่ตองมีการปรับเปล่ียน 
อัตลักษณบางอยางเพื่อความอยูรอดของกลุมตนเอง พรอมกับยังคงแสดงถึงความเปนเอกลักษณ
และอัตลักษณเฉพาะตัวตอไป 
 
 จากการศึกษาระบบนิเวศปาเขาบรรทัด ทําใหทราบวาในปจจุบันจํานวนปริมาณปาในพื้นที่
มีปริมาณลดนอยลง ซ่ึงเปนผลมาจากการตัดไมทําลายปาของกลุมนายทุน และจากชาวบานในพื้นที่ 
การลดลงของปาทําใหพื้นที่ปาเขาบรรทัดขาดความอุดมสมบูรณทั้งเกิดความแหงแลง ฝนตกไมตาม
ฤดูกาล ถาเปนชวงที่ฝนตกหนักจะเกิดน้ําทวมและน้ําปาไหลหลากซึ่งเปนผลมาจากไมมีตนไมคอย
ดูดซึมหรือชะลอการพังทลายของหนาดิน โดยผลของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเหลานี้สงผลตอกลุม 
ซาไกที่ดํารงชีวิตอยูในปาเขาบรรทัด ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศสงผลตอปจจัยพื้นฐานใน
การดํารงชีวิตของซาไกเปนอยางมาก ผูวิจัยจึงศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับปจจัยพื้นฐานใน
การดํารงชีวิตของซาไกดังกลาวในประเด็น ดังตอไปนี้ 
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 1.  ดานที่อยูอาศยั 
  
 2.  ดานอาหาร 
   
 3.  ดานเครื่องนุงหม 
 
 4.  ดานยารักษาโรค 
  
 นอกจากนี้ผูวิจัยไดศึกษาถึงอัตลักษณที่บงบอกถึงความเปนตัวตนของกลุมชาติพันธุซาไก   
ในการดํารงชีวิตในประเด็นดานภาษา และดานพิธีกรรม ความเชื่อและประเพณี 
 
 จากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศภายในปาเขาบรรทัด ผูวิจัยมองวาปจจัยพื้นฐานในการ
ดํารงชีวิตของซาไกปจจัยแรก ที่จะไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ คือ ที่อยูอาศัย
ของซาไก เนื่องจากซาไกอาศัยอยูในปา มีปาเปนบานที่ไวหลบแดด หลบฝน เปนที่ปองกันและหลบหนี
จากภัยรายตางๆ แตเมื่อปาซึ่งเปนบานของซาไกเกิดความเสื่อมโทรมยอมสงผลกระทบตอแหลงที่
อยูอาศัยของซาไก  
 
ทับ: การตัง้ถิ่นฐานที่ยงัคงอยู 
 
 ในอดีตการสราง “ทับ” ของซาไกจะเปนในลักษณะที่เรียบงายเปนรูปแบบที่อาศัยเพียงระยะ 
เวลาหนึ่ง ก็จะมีการเคลื่อนยายเปลี่ยนที่ขึ้นอยูกับสถานการณของฤดูกาลและอาหารที่ซาไกสามารถ
หาได เมื่อใดที่บริเวณที่ตั้งทับไมสามารถหาอาหารไดพวกเขาจะอพยพยายทับทันที ซ่ึงในการตั้งทับ
จะไมมีการรื้อทับที่เคยสรางไว จะทิ้งทุกอยางไวที่เดิมเพราะถาหากเอาทุกอยางไปจะเปนภาระ 
ไมสะดวกในการเดินทาง 
 
 แตในปจจุบัน ความเปนอยูของซาไกในหลายพื้นที่เร่ิมมีการพัฒนาที่อยูอาศัยจากการทับที่
เปนแบบชั่วคราวกลายเปนที่อยูอาศัยแบบถาวร โดยมีการสรางที่อยูอาศัยที่มีวิธีการที่ยุงยากมากขึ้น
ซ่ึงจะเปนรูปแบบ 2 แบบดวยกัน กลาวคือ ในแบบแรกเกิดจากภาครัฐที่สรางที่อยูใหซาไก เปนการ
สรางบานแบบยกพื้นเรียบสรางดวยปูนซีเมนต แตการสรางที่อยูแบบนี้ซาไกไมสามารถอยูได
เนื่องจากเวลานอนพวกเขาจะปวดหลัง จึงทําใหไมมีซาไกอาศัยอยูในบานที่รัฐสรางใหซาไกรูปแบบที่
สอง ซาไกจะสรางที่อยูอาศัยเองในรูปแบบของที่พักที่นําไมมาสราง โดยมีการยกพื้นสูงเหนือดิน
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เล็กนอยจะใชไมไผเกือบทั้งหลัง แมที่อยูที่สรางขึ้นมาใหมจะแตกตางไปจากทับแตซาไกก็ยังมีการ
สรางที่นอนแบบทํามุม 45 องศา การสรางที่อยูแบบใหมนี้มีการทําฝาบานและประตูเพิ่มขึ้นและการ
สรางแบบถาวรนี้เพื่ออาศัยโดยไมมีการโยกยายไปไหน  
 
 จากการศึกษาพบวา มีซาไกเพียง 2 กลุมเทานั้นที่มกีารอาศัยอยูเปนหลักแหลงและเริ่มรูจัก
การเพาะปลูก คือ ซาไกกลุมกันซิว ที่หมูบานซาไก ตําบลบานแหร อําเภอธารโต จังหวัดยะลา               
กับกลุมซาไกกลุมแตนแอน ตําปลปะเหลียน อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง ซ่ึงซาไกทั้ง 2 กลุมนี้มีที่
อยูอาศัยที่แนนอน และนอกจากนี้ซาไกกลุมกันซิว ที่จังหวัดยะลาเปนกลุมเดียวที่ไดรับการรับรอง
สิทธิตามกฎหมาย กลาวคือ เมื่อ พ.ศ. 2516 กรมประชาสงเคราะหไดรวบรวมซาไกที่เรรอน กระจัด
กระจาย แถบอําเภอบันนังสตาและอําเภอธารโต จังหวัดยะลา ใหมาอยูในพื้นที่นิคมสรางตนเองธาร
โต โดยมีการจัดสรรที่ดินทํากินใหและสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีไดพระราชทาน
นามสกุลใหวา “ศรีธารโต” ซาไกที่มีอาศัยอยูที่นี้มีจํานวน 60 คน แตระยะหลังๆ มาจํานวน
ประชากรมีจํานวนลดลงเรื่อยๆ เนื่องจากไมสามารถปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมใหมได จึงมีอัตรา
การตายสูง ที่เหลือสวนหนึ่งก็อพยพไปอยูประเทศมาเลเซีย ปจจุบันเหลืออยูในพื้นที่ประมาณ 7-10 
คน เปน           ซาไกหญิงหรือชายที่แตงงานขามชาติพันธุกับชาวไทย สวนซาไกในพื้นที่อําเภอปะ
เหลียน กลุมแตนแอน อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง เปนซาไกอีกกลุมหนึ่งที่มีการสรางที่อยูอาศัย
แบบถาวร เนื่องจากรูจักเพาะเลี้ยงเพิ่มขึ้น ในอดีตซาไกกลุมนี้ก็มีวิถีการดํารงชีวิตแบบเรรอน อาศัย
บริเวณเทือกเขาบรรทัด ซ่ึงในสมัยนั้นมีคอมมิวนิสตมีอิทธิพลอยูแถบเทือกเขาบรรทัด แตหลังการ
เสื่อมสลายของคอมมิวนิสตชาวบานเริ่มมีการเขาไปทํามาหากินในปาแถวเทือก เขาบรรทัดมากขึ้น 
ทําใหความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศเสื่อมโทรมลงเปนผลใหซาไกมีพื้นที่ปาที่ใชเปนแหลง
อาศัยและอาหารการกินนอยลง ซาไกจึงเริ่มรูจักปรับตัวเรียนรูการเพาะปลูกและสรางที่อยูถาวร 
 
 จากการศึกษาและลงพื้นที่เก็บขอมูลของผูวิจัย ของกลุมซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมด อําเภอ     
ตะโหมด จังหวัดพัทลุงนั้น ซาไกกลุมตะโหมดกลุมนี้ยังมีวิถีการสรางที่อยูอาศัยที่เหมือนเดิมกับใน
อดีต กลาวคือ ซาไกกลุมนี้ยังเรรอนอยูในปาบริเวณเทือกเขาบรรทัด มีการสรางที่อยูอาศัยหรือที่
เรียกวา “ทับ” การสรางที่อยูอาศัยลวนเปนการนําประโยชนจากระบบนิเวศมาใชทั้งสิ้น การสราง
ทับของซาไกกลุมนี้ยังเปนรูปแบบของการสรางที่พักอาศัยช่ัวคราว มีลักษณะเปนเพิงหมาแหงน 
โครงสรางของทับทําดวยไมที่ปลายไมจะมีลักษณะเปนงาม ปกไวเปนสวนดานหนาของทับโดยมี
ระยะหางกัน 2 เมตร จากนั้นนําไมที่มีลักษณะกลมพาดขวางระหวางงามทั้งสองแลวนําไมกลมอีก  
4-5 อันพาดลงบนไมขวาง สวนปลายอีกขางทอดลงไปดานหลังทับปกลงดิน ทํามุมประมาณ 45 
องศา ใชเถาวัลยผูกที่ไมที่พาดบนงามและไมขวางใหแนน นําใบไม เชน ใบปุด ใบกลวยปา ใบเทา 
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ใบชิง หรือใบเหนา วางทับบนไมที่พาดเอาไวเพื่อเปนการบังแดด บังลม และฝน และนอกจากนี้
ภายในทับจะนําใบไมมาปูรองพื้นเอาไว มีการสรางแครเพื่อเปนที่นอน ซ่ึงแครจะทําจากไมไผเปน
การยกพื้นสูงลอยขึ้นมาจากพื้น แครของซาไกจะมีลักษณะพิเศษคือ เปนการนําไมไผมาเรียงใหมี
ความกวางพอสมควรดานหนาจะยกสูงขึ้นกวาดานหลัง ถาหากซาไกที่มีครอบครัวแลวจะมีแคร
มากกวาหนึ่งอัน และบริเวณใกลๆ แคร จะมีการกอกองไฟไวตลอดเวลาเพื่อใชไลแมลงตางๆ และ
เปนความเชื่อของกลุม ซาไกที่ตองใหไฟติดไวตลอดเวลา  
  
 ผูวิจัยพบวาจากภาพลักษณะของทับที่อยูอาศัยของซาไก ที่แสดงใหเห็นถึงความคงอยูของ
วัฒนธรรมดั้งเดิมนั้น เปนผลมาจากการธํารงไวซ่ึงอัตลักษณของกลุมชาติพันธุจากการศึกษาผูวิจัย
พบวาการที่ซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมดยังคงมีรูปแบบของการสรางทับ ที่มีลักษณะเหมือนเดิมดัง
ในอดีตนั้นเกิดจากการถูกอบรมสั่งสอน หรือการถายทอดรูปแบบวัฒนธรรมดั้งเดิมจากสมาชิกใน
สังคม เปนระเบียบแบบแผนที่ปฏิบัติกันสืบตอมา ทําใหเกิดการซึมซับโดยผานกระบวนการขัดเกลา
จากสังคมทั้งทางตรงและทางออม ซ่ึงลักษณะดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดการขัดเกลาทางสังคม           
ที่ไดกลาวไววา การขัดเกลาทางสังคมเปนสิ่งที่มนุษยตองเรียนรูถึงคานิยมกฎเกณฑ ระเบียบแบบ
แผนภายในสังคมนั้นวางไว เพื่อใหความสัมพันธและการอยูรวมกันสามารถดําเนินไปไดดวยดี             
(สุพัตรา  สุภาพ, 2545) ฉะนั้นการขัดเกลาทางสังคมจึงเปนการถายทอดทางวัฒนธรรม ทําใหบุคคล
สามารถปรับตัวเขากับวิถีชีวิต ระเบียบแนวทางในการดําเนินชีวิต ผูวิจัยมองวาสถาบันครอบครัวมี
สวนสําคัญอยางมากที่เปนสถาบันหลักในการขัดเกลาสังคมของกลุมชาติพันธุซาไก โดยจากการที่           
ซาไกไดเรียนรูและรับวัฒนธรรมที่ไดถายทอดกันมารุนสูรุนสงผลใหพวกเขาเลือกที่จะแสดง               
อัตลักษณดั้งเดิมของกลุมในดานที่อยูอาศัย เพื่อใหเห็นถึงความแตกตางกับกลุมชาติพันธุอ่ืนและเกิด
จากสํานึกทางชาติพันธุที่มีกระบวนการเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา เพื่อเปนการธํารงไวซ่ึงกลุมชาติพันธุ
ของตน จากลักษณะดังกลาวเปนการสะทอนใหเห็นถึงอัตลักษณความสัมพันธระหวางการตั้งถ่ินฐาน
กับสภาพแวดลอมไดเปนอยางดี ดังภาพที่ 14  
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ภาพที ่14  “ทับ” ที่อยูของซาไกในปจจุบนัของซาไกกลุมตะโหมด 

ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2557 
 
 ผูวิจัยสังเกตเห็นวาวิถีการดํารงชีวิตของซาไกกลุมตะโหมดยังคงดําเนินรูปแบบของการตั้ง
ถ่ินฐานที่เหมือนเดิมในอดีตไมไดเปลี่ยนไปเหมือนซาไกกลุมจังยะลาและจังหวัดตรัง การท่ีซาไก
กลุมในพื้นที่ตําบลตะโหมด มีการสรางทับและอาศัยอยูในปาเหมือนในอดีต เนื่องจากพวกเขามี
ความเชื่อและปฏิบัติตามวิถีชีวิตความเปนอยูของบรรพบุรุษ ดวยลักษณะนิสัยที่รักความสงบ ไม
ชอบความวุนวาย จึงทําใหมีวิถีชีวิตที่เรียบงาย พวกเขายังคงใหความสําคัญกับปาที่เปนแหลงพักพิง
ที่เปนแหลงอาศัย ซ่ึงจากการสัมภาษณสมาชิกภายในกลุมซาไกทําใหผูวิจัยทราบวา ซาไกเองก็มี
ความตองการและพึงพอใจที่จะอาศัยอยูในปาดํารงชีวิตแบบอาศัยทรัพยากรธรรมชาติ 
 
 “...อยูในปาบายดี 18หากินงาย มายรอน มายเสียงดัง คนก็มายมาก...” (เฒาแดง, 25 มกราคม  
   2557: สัมภาษณ) 

 
 “... เราชอบโหย19ปา มายมาโหยเมือง ...” (เฒาเพียน, 27 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 

 
 “... ในปาเยน็ ในเมืองรอนโหยไมได ...” (ตอย, 27 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 

                                                                 
18 บาย หมายถึง สบายดี  
19 โหย คําศัพทในภาษาใต หมายถึง อยู 
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 จากการสัมภาษณและสังเกตลักษณะของการตั้งทับที่อยูอาศัยของซาไกทามกลางธรรมชาติ
ภายในปา แสดงถึงความคงอยูที่มีความสัมพันธกับสภาพแวดลอมไดเปนอยางดีเปนลักษณะของ
ความสัมพันธที่มีการพึ่งพาซึ่งกันและกัน โดยซาไกอาศัยประโยชนจากปาไมในการสรางแหลงที่อยู
อาศัย แหลงอาหาร เปนยารักษาโรค จึงทําใหการสรางทับที่อยูอาศัยของซาไกในรูปแบบดั้งเดิม            
ที่อาศัยอยูในปา ใชประโยชนทรัพยากรจากปาไมในการดํารงชีวิต ซ่ึงการดํารงชีวิตของซาไกเปน
รูปแบบที่เหมาะสมตอการอาศัยอยูในปา 
 
 นอกจากนี้ผูวิจัยมองวาปจจัยภายนอกก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีผลใหซาไกในกลุมนี้ยังคงความ 
เปนอยูแบบด้ังเดิมเหมือนในอดีต ซ่ึงปจจัยดังกลาวเปนผลมาจากการที่หนวยงานของภาครัฐในพื้นที่
ตําบลตะโหมด ดวยการที่จะพยายามไมเขาไปมีบทบาทหรือสงเสริมดูแลซาไกใหมีความทันสมัย 
หรือไมผลักดันใหซาไกมีการใชชีวิตแบบคนเมือง แตตองการใหซาไกมีวิถีชีวิตที่อาศัยอยูในปา           
มีรูปแบบของการสรางทับที่เรียบงาย ไมเขาไปกาวกายใหความเปนอัตลักษณของความเปนอยูซาไก
ยังคงมีรูปแบบเหมือนในอดีต เพื่อใหกลุมชาติพันธุกลุมนี้ธํารงไวซ่ึงเผาพันธุ โดยจากการสัมภาษณ
เจาหนาที่ผูมีสวนเกี่ยวของทั้งจากปลัดอําเภอตะโหมด ผูใหญบาน และชาวบานในพื้นที่ที่ซาไก
อาศัยอยู เปนสิ่งที่ยืนยันถึงความตองการของกลุมคนในพื้นที่ที่จะอนุรักษกลุมชาติพันธุซาไกไว 
โดยรายละเอียดจากการสัมภาษณมีดังนี้ 
 

“... ในสวนของหนวยงานอําเภอตะโหมดนั้นก็ไมไดเขาไปดูแลหรือใหความชวยเหลือซาไก
มากนั้น เนื่องจากทางอําเภอมีความตองการที่จะใหซาไกดํารงชีวิตดวยรูปแบบของตนเอง            
ไมเขาไปสงเสริมหรือสรางความสะดวกสบายให แตหากมีปญหาที่มากมายจริงๆ จะดูแล
ชวยเหลือในสวนนั้น ...” (ปลัดอําเภอ ตะโหมด, 25 ธันวาคม 2556: สัมภาษณ) 

 
 “... จะไมเขาไปยุงกับการสรางที่อยูอาศัยของซาไก จะใหพวกเขาเลือกที่ตั้งเองภายในปา  
  ไมชักชวนหรือดึงซาไกออกมาอาศัยอยูในชุมชนอยากใหอยูในปา จะไดอนุรักษวิถีซาไก 
  เอาไว ...” (ผูใหญบาน, 23 ธันวาคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 “... ใหซาไกอยูในปานั้นแหละ โบมันเคยชิน ตอนู20ลูกๆ จะไดรูจักวาซาไกอยูพันพรือ ถาซาไก 
  มาอยูนี้เดี๋ยวไมใครรูจักซาไกเสียหลาว ...” (ชาวบาน, 23 ธันวาคม 2557: สัมภาษณ)  
 

                                                                 
20  ตอนู คําศัพทในภาษาใต หมายถึง ในอนาคต 
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 จากการสัมภาษณและสอบถามบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของกับซาไก ทุกคนตางตองการใหซาไก
ยังคงอาศัยอยูในปา มีวิถีการดํารงชีวิตที่เหมือนในอดีต เพื่อเปนการอนุรักษกลุมชาติพันธุซาไกไว
ไมใหหายไปจากทองถ่ิน ปรากฏการณที่ทั้งซาไกและชาวบานในพื้นท่ีที่มีความพอใจและสนับสนุน
ใหซาไกมีวิถีการดํารงชีวิตอาศัยอยูในปา สะทอนใหเห็นถึงการธํารงไวซ่ึงกลุมชาติพันธุซาไก             
ใหมีความคงอยูของการตั้งถ่ินฐานแบบดั้งเดิม เปนการคงอยูของความเปนอัตลักษณชาติพันธุ
ประจํากลุมซาไก  
 
 ส่ิงที่นาสนใจอีกอยางภายในทับของซาไก จากการสังเกตของผูวิจัยพบวาภายในทับของ            
ซาไกนอกจากจะมี แคร ซ่ึงเปนที่นอนของซาไกแลวนั้น จะมีอุปกรณที่เปนเครื่องจักสานที่ทําจาก
ไมไผแขวนไวในทับทุกทับของซาไก โดยจากการสัมภาษณผูหญิงซาไก ทําใหทราบวาอุปกรณจักร
สานเหลานี้ซาไกจะเปนคนสานดวยตัวเองโดยใชไมไผที่ตัดไดจากบริเวรในปา เพื่อนํามาใชเปน
ตะกรา กระบอกน้ํา ใชในการดํารงชีวิตในดานตางๆ จากคําพูดของผูหญิงซาไกคนหนึ่ง  
 
 “...เราทําเอง สานกับไมไผทีต่ัดมาจากในปาทําเปนตะกรา เอาไวใช บางที่ทําเปนบอกน้ํา...” 
  (ดุก, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 นอกจากอุปกรณจักรสานที่ซาไกประดิษฐขึ้นมาเองแลว เชนพวก ตะกรา กระบุง ซาไกก็ยัง
มีการใชอุปกรณเครื่องใชส่ิงของที่มาจากภายนอกดวย ซ่ึงเปนส่ิงอํานวยความสะดวกจําพวกเครื่องใช
ภายในครัว เชน หมอ จาน ชาม แกว ซาไกก็มีนํามาใชในชีวิตประจําวัน โดยจากการสัมภาษณพบวา 
ส่ิงเหลานี้ซาไกไมไดเปนคนหามาเองแตเปนการไดมาจากการบริจาคหรือหยิบยื่นใหจากชาวบานที่
เขามาติดตอกับซาไก อยางเชน โบว กลาววา 
 
 “...เขาเอามาให เราก็เอามาใช เอาไวตมน้ํา หุงขาว กินขาว...” (โบว, 23 ธันวาคม 2557: 
สัมภาษณ) 
 
 จากการสัมภาษณทําใหผูวิจัยทราบวา ส่ิงของอุปกรณเหลานี้ซาไกไดรับมาจากชาวบานที่
นํามาใหซาไกใช ซ่ึงในปจจุบันจากการที่ซาไกเริ่มมีปฏิสัมพันธติดตอส่ือสารกับชาวบานมากขึ้น
สงผลใหซาไกไดรับสิ่งของบริจาค ทั้งอุปกรณเครื่องครัว ขาวสาร เสื้อผา โดยส่ิงเหลานี้เขามาเปน
สวนหนึ่งในวิถีการดํารงชีวิตของซาไก เนื่องจากพวกเรารับเอาวัฒนธรรมบางอยางเขามาผสมผสาน
กับวัฒนธรรมดั้งเดิมของซาไก แตซาไกกลุมตะโหมดก็ยังใหความสําคัญและดําเนินชีวิตในรูปแบบ
ดั้งเดิมมากวา พวกเขาไมไดคุนชินกับการรับเอาวัฒนธรรมใหมเขามาใชมากเทาที่ควร 
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 จากการศึกษาทับกับการตั้งถ่ินฐานของซาไก ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา ซาไกในพื้นที่ตําบล           
ตะโหมดยังคงมีการใชชีวิตแบบบุพกาล มีการเรรอนอยูในปาไมมีการตั้งถ่ินฐานที่ถาวร ในการสราง
ทับที่อยูอาศัย มีรูปแบบลักษณะที่เรียบงายไมสลับซับซอน ซ่ึงจากการศึกษาการที่ซาไกกลุมนี้ยังคง
ดํารงชีวิตโดยอาศัยทรัพยากรธรรมชาติภายในปาเปนหลัก เนื่องมาจากความตองการความพึงพอใจ
ในรูปแบบการดํารงชีวิตทามกลางธรรมชาติของตัวซาไกเอง และจากการที่หนวยงานภาครัฐในพื้นที่
พยายามที่จะอนุรักษกลุมชาติพันธุซาไกใหคงความเปนอยูแบบดั้งเดิม จึงทําใหกลุมชาติพันธุซาไก
ในพื้นที่ตําบลตะโหมด ยังคงความเปนอัตลักษณของทับกับการตั้งถ่ินฐานเอาไวได  
 
 การดํารงวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของกลุมซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมด วิถีชีวิตที่มีที่อยูอาศัยภายปา  
มีใชประโยชนจากทรัพยากรที่ไดจากปาไมนํามาสรางทับที่อยูอาศัย ทําอุปกรณจักรสานเพื่อนํามา
เปนเครื่องใช แตจากการที่ซาไกเริ่มมีการติดตอกับคนภายนอกสงผลใหซาไกไดรับการหยบิยืน่สิง่ของ
ตางๆ ที่คนภายนอกมอบให ไมวาจะเปนอุปกรณเครื่องใชในเครื่องเรือน หมอ กระทะ แกวน้ํา           
เปนตน อีกสิ่งหนึ่งที่ซาไกไดรับเขามาจากการใหของคนภายนอกนั้นก็คือ อาหารสําเร็จรูป เชน 
ขาวสาร ปลากระปอง บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป ซ่ึงสิ่งนี้เปนที่นาสนใจอยางยิ่งเนื่องจากซาไกไดรับ
วัฒนธรรมการบริโภครูปแบบใหมเขามาใชในการดํารงชีวิตประจําวัน  
 
อาหารสําเร็จรูป: รูปแบบการยังชพีท่ีเปล่ียนไป 
 
 การดํารงชีวิตในการหาอาหารของซาไกในอดีต สามารถหาอาหารตางๆ ไดจากปาทั้งสิ้น           
ทั้งอาหารประเภทพืช ผัก ผลไม แมกระทั่งเนื้อสัตว อาหารเหลานี้ซาไกสามารถหากินไดงาย           
โดยอาหารหลักที่ซาไกกินประจําคือ มัน ซ่ึงมันเปนพืชประเภทหัวที่ใหพลังงานแกซาไกเปนอยาง
มาก ซาไกจะเผามันกินเปนอาหารทุกมื้อ บางมื้อจะมีเนื้อสัตวบาง วิถีชีวติของซาไกจะเปนวิถีแบบ
การลา หาเชากินค่ํา ไมมีการกักตุนอาหารไวกินมื้อถัดไป ในแตละวันถาหาอาหารมาไดปริมาณ
เทาไรพวกเขาก็จะกินกันจนหมด โดยซาไกเปนกลุมที่รูจักการแบงปนซึ่งกันและกันภายในกลุม      
ใครหาอาหารมาไดเทาไรพวกเขาจะแบงอาหารใหสมาชิกทุกคนภายในกลุมไดกินกันทุกคน 
 
 แตเนื่องจากในปจจุบันระบบนิเวศของปามีปริมาณที่ลดลง เปนผลมาจากปจจัยของความ
เปล่ียนแปลงภายนอก ทั้งทางดายกายภาพและสังคม การเขามาใชประโยชนจากทรัพยากรปาไมที่
มากเกินขีดจํากัด ผลกระทบจากการทําลายปาไม ทําใหมีปริมาณปาไมลดลงยอมกอใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงทางกายภาพ และมีผลตอปจจัยทางชีวภาพ มีผลกระทบตอสภาพดิน น้ํา อากาศ สัตวปา 
ส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ เพราะทั้ง ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม จะมีความสัมพันธกันไมทางตรงก็ทางออม
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ในระบบนิเวศ เมื่อระบบนิเวศถูกทําลายกอใหเกิดการเสียสมดุลทางธรรมชาติ การทําลายปาจึงกอให 
เกิดผลกระทบในดานตางๆ มากมาย ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงทางกายและปจจัยตางชีวภาพ ไดสงผล
กระทบตอกลุมชาติพันธุซาไกเปนอยางมาก เนื่องจากซาไกอาศัยความสมดุลของระบบนิเวศในการ
ยังชีพ การที่ปามีปริมาณลดลงสงผลใหจํานวนปริมาณอาหารที่ซาไกเคยหาไดจากปาเริ่มขาดแคลน 
นํามาเปนอาหารไดลดนอยลง และประกอบกับการที่การเขาไปของคนเมืองและชาวบานในพื้นที่
เพื่อหาประโยชนจากทรัพยากรปาไม ทําใหซาไกมีการปฏิสัมพันธกับคนเมืองมากขึ้น สงผลให         
ซาไกมีรูปแบบของการยังชีพที่ปรับเปลี่ยนไปจากเดิม ทั้งที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ
ที่เปนแหลงอาหาร และจากการรับเอาวัฒนธรรมจากภายนอกเขามามีบทบาทในการดํารงชีวิต
เพิ่มขึ้นบาง แตก็ยังไมไดเปล่ียนแปลงไปจนหมด  
 
 การที่ผูคนเริ่มมีปฏิสัมพันธกับซาไกมากขึ้น กลุมผูคนเหลานี้มีการหยิบยื่น บริจาค อาหาร
สําเร็จรูปตางๆ ใหซาไก ไมวาจะเปน ขาวสาร ปลากระปอง บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป ฯลฯ ซ่ึงอาหาร
เหลานี้เปนสิ่งแปลกใหมสําหรับซาไกพวกเขาเลือกที่จะรับเอาวัฒนธรรมการกินอาหารสําเร็จรูป
เนื่องมาจากเปนการหยิบยื่นใหของชาวบานในพื้นที่ประกอบกับปริมาณอาหารที่หาไดจากปามี
ปริมาณลดนอยลง จากการสัมภาษณซาไกในการรับเอาอาหารสําเร็จรูปเขามายังชีพนั้น เปนผลมา
จากการที่ซาไกหาอาหารไดยากขึ้นและกลัวที่จะอดตาย จึงรับเอาอาหารสําเร็จรูปมากินเพื่อการอยู
รอด โดยจากการสัมภาษณซาไก ซาไกตางก็พูดเปนเสียงเดียวกันวา 
 
 “... หามันหาสัตวมายได ถึงทีนี้พอเขาใหสาร21มา ก็เลยเอา ...” (ตุม, 25 มกราคม 2557:  
  สัมภาษณ) 
 
 “... มายไหรกิน เขาใหมาก็เลยเอามากิน ถามายกินเดี๋ยวอีตาย ...” (นี, 25 มกราคม 2557:  
  สัมภาษณ) 
 
 ถึงแมซาไกจะมีการรูจักนําอาหารสําเร็จรูปมากิน แตพวกเขาก็ไมไดรูจักถึงวิธีการที่จะกิน
อาหารเหลานี้ เนื่องมาจากอาหารสําเร็จรูปเปนสิ่งที่ซาไกไมเคยรูจัก ไมเคยกินมากอน จึงทําใหใน
ชวงแรกของการรูจักอาหารสําเร็จเปนความยากลําบากของซาไกที่จะทําการปรับตัว จากการบอกเลา
ของผูใหญเลาใหฟงวา 
 

                                                                 
21 สาร หมายถึง ขาวสาร 
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 “... ตอนแรกๆ ที่ซาไกไดปลากระปองมา พวกเขายังไมรูถึงวิธีกิน ซ่ึงซาไกนําปลากระปอง 
  ไปเผาในกองไฟ ทําใหปลากระปองระเบิด ...” (ผูใหญบาน, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 จากเหตุการณที่ผูใหญบานเลาใหฟง ทําใหผูวิจัยไดพูดคุยกับซาไกถึงการกินอาหารสําเร็จรูป
วารูจักวิธีการกินหรือไม ปรุงอาหารที่ไดมาอยางไร ซ่ึงซาไกเลาใหฟงวา 
 
 “... ตอนแรกกินมายเปน เอาไปเผาไฟมันระเบิดเสียงดัง สากลัวนึกวาอีตาย ถึงวันหลัง 
  ผูใหญมาสอนวาทําพรือ ...”  (เฒาแดง, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 “... เวลาผูใหญเอาสาร เอาอาหารมาให ผูใหญมาสอนใหหุงขาว ตมมามา วาทําพรือ ถึงเราก็ทํา 
  เปนทีนี้ ...” (ดุก, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 “... เรานั่งแลเวลาเขาทํา ถึงเราจํา แลวทําตามทีนี้ ...” (โบว, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 จากการบอกเลาของซาไกทําใหเห็นไดวา ในชวงแรกซาไกก็ไมไดรูจักวาอาหารจําพวก
พวก ขาวสาร ปลากระปอง บะหม่ีสําเร็จรูปคืออะไร ซาไกรูแตเพียงวาสามารถนํามากินไดแตไมรู
ถึงวิธีการกินที่ถูกตอง พวกเขาจึงตองมีการเรียนทั้งจากการสอนการแนะนําจากผูใหญบานถึงวิธีการ
ประกอบอาหารตางๆ และนอกจากนี้ซาไกก็จะคอยสังเกตจดจําจากชาวบานที่เมื่อเวลาซาไกออกไป
ในชุมชน ซ่ึงผูวิจัยมองวาซาไกพยายามเรียนรูและปรับตัวใหเขากับอาหารที่แปลกใหมกับเขาเพื่อ
เปนการที่จะทําใหซาไกมีอาหารกิน ไมอดอยาก เมื่อไมสามารถออกหามันหรือลาสัตวไดในปา            
แตจากการสัมภาษณผูวิจัยพบวาถึงแมวาซาไกเริ่มที่จะรับเอาวัฒนธรรมการกินอาหารสําเร็จรูป             
การกินขาวเขามาเปนสวนหนึ่งของการดํารงชีวิต แตพวกเขาก็ยังหามันมากินเปนอาหารหลัก
เชนเดิม ผูวิจัยไดถามถามเฒาแดง หัวหนากลุมซาไก ระหวางขาวกับมันชอบกินอะไรมากกวากัน 
 
 “...กินขาวมายเอม 22ยังเนือยอยูเหลย 23กินมันเอมนาน...” (เฒาแดง, 25 มกราคม 2557:  
  สัมภาษณ) 
 

                                                                 
22 มายเอม เปนคําในภาษาใต หมายถึง ไมอิ่ม 
23 เหลย เปนคําในภาษาใต หมายถึง  อีก 
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  การพูดคุยทําใหผูวิจัยทราบวา ซาไกเมื่อกินขาวจะรูสึกไมอ่ิมพวกเขาชอบกินมันมากกวา
เพราะมันทําใหพวกเขาอิ่มนาน และใหพลังงานที่ดีกวา เนื่องจากในแตละวันซาไกจะใชพลังงาน
เยอะพวกเคาจะออกเดินปาเพื่อลาสัตว หาของปาคําพูดของเฒาแดงสะทอนใหเห็นวาถาแมพวกเขา
เลือกไดพวกเขาก็ยังคงที่จะกินอาหารที่หาไดจากในปา เนื่องมาจากความเคยชินกับวิธีการยังชีพดวย
อาหารที่ไดจากพืชและสัตว แตดวยสถานการณของความเสื่อมโทรมของปาเปนตัวบังคับใหซาไก
ตองยอมรับและมีการปรับตัวใหเขากับวิธีการยังชีพแบบใหม ซ่ึงการยังชีพแบบใหมของซาไกนั้น 
พบวา นอกจากซาไกจะไดรับอาหารจากชาวบานที่หยิบยื่นใหแลวนั้น ซาไกก็ไดมีการเรียนรูที่ซ้ือ
อาหารหรือส้ินคาตางๆ ที่นํามากินดวยตนเอง โดยผูวิจัยพบวาซาไกจะลงมาซื้ออาหารที่ภายใน
ชุมชน ซ่ึงรานคา (ดังภาพที่ 15) ที่ซาไกลงมาซื้ออาหารผูวิจัยไดมีโอกาสสัมภาษณเจาของรานคา
แหงนี้ กลาวคือ กอนการเดินทางไปยังทับของซาไก ผูวิจัยไดมีโอกาสแวะยังรานคาขายของชําที่อยู
ปากซอยกอนที่จะเดินทางขึ้นเขาไปยังที่พักของซาไก จากการไดพูดคุยกับเจาของรานคาทําให
ทราบวาซาไกมักจะลงมาซื้อของที่รานนี้อยูบอย โดยขาวของที่ใชซ้ือจะเปนขาวสาร บุหร่ี ยาเสน 
บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป อาหารแหงตางๆ เปนตน โยเจาของรานคาไดกลาววา 
 

“... ซาไกสวนใหญจะลงกันมานานๆ คร้ัง ลงมาแตละครั้งจะซื้อขาวสาร บุหร่ี เวลาลงมา
บางทีก็มีเบี้ยมาจายเลย บางทีก็ติดไวกอน ...” (เจาของรานขายของชํา, 28 ธันวาคม 2556: 
สัมภาษณ) 

 

 
 
ภาพที่ 15  รานคาที่ซาไกจะลงมาซื้อของ  
ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2557 
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 จากปรากฏการณดังกลาวเห็นไดวาซาไกเริ่มมีการเรียนรูและการปรับเปลี่ยนวิธีหาอาหาร
โดยพวกเขาเริ่มรูจักใชเงินตราในการแลกเปลี่ยนแตกตางไปจากในอดีตที่ไมรูจักเงินตรา ไมมีการ
ซ้ือขาย แตปจจุบันพวกเขาเริ่มใชระบบเงินตรา มีการนําพืชสมุนไพรที่หาไดมาขายเพื่อนําเงินมาซื้อ
ขาวของเครื่องใช ซ่ึงสิ่งของที่ซาไกมักจะนิยมซ้ือประจํา คือ ขาวสาร บุหร่ีหรือยาเสน  
 
 ผูวิจัยไดสังเกตและพูดคุยกับคนในพื้นที่ใกลๆ กับที่ซาไกมักจะลงมาซื้อของนั้น พบวา ผูคน
ในชุมชนมองเปนเรื่องปกติ ผูวิจัยสังเกตไดวาผูคนในบริเวณชุมชนแหงนี้กับซาไกมีความสนิทสนม
กันเปนอยางดี ซ่ึงภาพที่ซาไกลงมาซื้อขาวสารและอาหารประเภทอื่นๆ เปนภาพที่เคยชินของผูคน
บริเวณนั้น 
 
 “... ซาไกลงมาซื้อขาวสารเปนประจํา ลงมาซื้อทีละเล็กนอย เดินหิ้วขึ้นเขาไป ...” (ชาวบาน,  
  28 ธันวาคม 2556: สัมภาษณ) 
    
 “... เดี๋ยวนี้ซาไกลงมากินอาหารเหมือนกับแบบเรา ลงมาซื้ออยูบอย...” (ชาวบาน, 28  
  ธันวาคม 2556: สัมภาษณ) 
    
 จากการพูดคุยทําใหผูวิจัยพอสรุปไดวาซาไกเริ่มมีการใชระบบเงินตราเขามามีบทบาทใน
การดํารงชีวิต พวกเขารูจักการใชจายซ้ือของในรานคาเฉกเชนคนในสังคมปจจุบัน  
 
 การศึกษาถึงปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงของการยังชีพของซาไกในเรื่องของการรับวัฒนธรรม
การบริโภคแบบสังคมเมืองเขามา พบวา เปนผลเนื่องจํานวนปริมาณอาหารของซาไกที่ไดจากธรรมชาติ
หรือหาไดภายในปาบริเวณเทือกเขาบรรทัดมีจํานวนลดนอยลง ส่ิงเหลานี้เปนตัวที่ทําใหซาไกตอง
จํายอมตอการรับอาหารแบบใหมนี้เขามา เนื่องจากที่พวกเขาตองมีการปรับตัวเพื่อใหมีชีวิตรอด           
ซ่ึงลักษณะการยอมรับวัฒนธรรมการกินแบบใหมเขามาภายในกลุมของกลุมชาติพันธุซาไกไปตาม
แนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรมที่กลาวถึง กระบวนการปรับตัวของคนในสังคมจะเกิดจากอิทธิพลของ
ส่ิงแวดลอมรอบตัว การเปลี่ยนแปลงของระบบแวดลอมยอมสงผลใหเขาคนในสังคมปรับตัวใหเขา
กับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น โดยกลุมชาติพันธุซาไกก็เปนอีกหนึ่งสังคมที่มีการปรับตัวทาง
วัฒนธรรมการกินที่เกิดจากระบบนิเวศที่เปนแหลงอาหารเกิดการเปลี่ยนแปลง จึงทําใหเกิดการรับ
เอาวัฒนธรรมการกินแบบคนเมืองเพิ่มขึ้น การกินขาวหรืออาหารสําเร็จรูปเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่ 
ซาไกนํามาใชประทังชีวิต ถึงแมวิถีการกินแบบนี้จะไมใชส่ิงที่พวกเขาตองการหรือเปนสิ่งที่พวกเขา
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ไมเคยชิน แตซาไกก็ตองปรับตัวยอมรับวิถีการดํารงชีวิตการกินแบบใหมเขามาผสมผสานกับวิถี
แบบดั้งเดิม เพื่อความอยูรอดของเผาพันธุ  
 
 การที่ซาไกมีการติดตอกับคนในสังคมเพิ่มมาก มีการรับวัฒนธรรมของสังคมเมืองเขามาใน
กลุมซาไก ทั้งในดานปจจัยพื้นฐานดานอาหาร ซ่ึงซาไกมีการกินอาหารสําเร็จรูปเขามาปรับใชในวิถี
การดํารงชวีิตเพื่อการยังชีพ และนอกจากนี้ผูวิจัยสังเกตเห็นวาการแตงกายของซาไก ก็เปนอีกปจจัย 
พื้นฐานที่มีการเปลี่ยนไปจากในอดีต ซ่ึงในปจจุบันจะเห็นไดวาซาไกมีเสื้อผาสวมใสเหมือนชาวบาน
ในชุมชน 
 
เสื้อผา : ความทันสมัยท่ีเขามาสูซาไก 
 
 ความทันสมัย เปนกระบวนการของการนําความเจริญเขามา ซาไกก็เปนอีกกลุมชาติพันธุที่
ความสมัยใหมไดแพรกระจายเขามาสูวิถีการดํารงชีวิต เนื่องมาจากการที่สังคมของซาไกและสังคม
ความเปนเมืองของชาวบานในพื้นที่มีการติดตอกันงายขึ้นและเพิ่มขึ้นในทุกๆ วัน จากการติดตอกัน
ของคนสองกลุมที่มีวัฒนธรรมตางกันกอใหเกิดการเรียนรูและรับเอาวัฒนธรรมของอีกฝายไปใชใน
การดํารงชีวิต ซ่ึงความเปนสมัยใหมที่เขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันของซาไกสิ่งเหลานี้เปนตัว
ผลักดันใหซาไกกลายเปนคนเมืองเขาทุกที เชน เส้ือผา การแตงกาย รวมทั้งเครื่องอํานวยความสะดวก
อ่ืนๆ อีกมากมาย ส่ิงตางๆ เหลานี้หลายคนมองวาเปนเรื่องตลก แปลกใหม แตในทางกลับกันการ
พัฒนาที่กาวหนากลับนํามาซึ่งความสูญเสียซ่ึงอัตลักษณของชาติพันธุ 
 
 จากการศึกษาซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมด แสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงในดานเครื่อง 
นุงหมของซาไกในปจจุบันซ่ึงมีความแตกตางไปจากในอดีตโดยสิ้นเชิง กลาวคือ ในอดีต ซาไกไม
รูจักการนุงหรือสวมใสเสื้อผา แตจะรูจักการนําใบไม เปลือกไม เถาวัลย มาถักทอเพื่อใชปดของ
สงวนเทานั้นซ่ึงจากการศึกษา ซาไกจะนําตนโสนมาขูดเอาเปลือกสีเขียวออกแลวทุบใหแผออกจน
บางนําไปตากแหง โดยตนสนที่ผานกรรมวิธีดงักลาวแลวจะมีคุณสมบัตินุมเหมือนผา ซ่ึงซาไกจะ
นํามานุงเพื่อปดของสงวนซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อาภรณ อุกฤษณ (2536) ที่ทําการศึกษา
ระบบนิเวศที่ซาไกนํามาใชในชีวิตประจําวันของกลุมซาไกจังหวัดตรัง ซ่ึงแตกตางจากกลุมซาไกใน
พื้นที่ตําบลตะโหมดในปจจุบัน โดยซาไกกลุมนี้เริ่มมีการรับวัฒนธรรมการแตงกายจากคนใน
ชุมชนเพิ่มมากขึ้น เปนผลมาจากการที่ซาไกมีการติดตอ สนิทสนมกับคนในชุมชน ชาวบานจึงมี
การหยิบยื่นเสื้อผาใหซาไกสวมใส ซ่ึงจากการสัมภาษณชาวบานในพื้นที่เร่ืองการแตงกายของซาไก            
โดยชาวบานในพื้นที่ไดเลาใหฟงวา  
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 “... ตอนเจอซาไกในชวงแรกตกใจ เนื่องจากพวกเขาไมสวมใสอะไรเลย จึงเอาเสื้อกับผานุง 
  ไปใหใส ...” (ชาวบาน, 27 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 “... ซาไกไมชอบใสเสื้อผา แตเมื่อมีการพบเจอคนภายนอกทําใหเขาเรียนรูและก็ปรับตัวใส 
  เสื้อผา ซ่ึงเสื้อผาที่สวมใสก็ไมไดซ้ือ สวนใหญชาวบานจะให ...” (ผูชวยผูใหญบาน,                       
 27 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 จากการบอกเลาของชาวบานในพื้นที่สะทอนใหเห็นวาการแตงกายของซาไกเปนการรบัเอา
วัฒนธรรมกายแตงกายแบบสังคมเมืองที่เกิดจากการหยิบยื่นใหของชาวบานในพื้นที่ ไมไดเกิดจาก
ความตองการหรืออยากไดของซาไก ปรากฏการณนี้อาจสะทอนใหเห็นวาพวกเขาจํายอมตองรับ
วัฒนธรรมการแตงกายเพื่อที่จะปรับตัวใหเขากบัชาวบานเมื่อมีการติดตอปฏิสังสรรคระหวางกัน 
  
 การแตงกายของซาไก ดวยเส้ือผาเครื่องแตงกายที่มีรูปแบบของคนเมือง ซ่ึงเสื้อผาที่นํามาใช
สวมใสไดรับบริจาคมาจากชาวบานแถวนั้น ถึงแมซาไกจะมีเส้ือผาใสเหมือนคนในสังคมทั่วไป            
แตพวกเขาไมรูจักวิธีรักษาความสะอาด จึงทําใหเสื้อผาเปรอะเปอนสกปรกและจะใสซํ้าๆ จนกวาจะ
ขาด โดยผูวิจัยสังเกตวา ซาไกกลุมตะโหมดเปนกลุมที่มีการแตงกายที่เปล่ียนไปแตเปนไปใน
รูปแบบที่ยังคงความเปนอัตลักษณของซาไก การปรับตัวที่พยายามใหเขากับสังคมเมือง เนื่องมาจาก
การที่ซาไกตองพบปะผูคนมากขึ้นจงึจําเปนตองมีการสวมใสเส้ือผา โดยเสื้อผาที่ไดมาพวกเขาก็ไม
นึกถึงความสวยงามหรือความทันสมัย แตสวมใสเสื้อผาเพื่อเปนการปกปดรางกายไมใหเปลือยเปลา 
ซ่ึงจากการสัมภาษณซาไก ทําใหผูวิจัยทราบวาการที่ซาไกสวมใสเสื้อผานั้นเปนผลมาจากการที่
ชาวบานบอกใหเขาทํา เนื่องจากจะไดเหมาะสมเมื่อเจอผูคนในชุมชน ดังเชน 
 
 “... อีนีเอามาใหใส บอกวาจะไดไมอายคน ...” (ตุม, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 “... เรามายชายชอบใส แตเขาเอามาใหบอกวาใหใส ...” (เฒาแปด, 25 มกราคม 2557:  
 สัมภาษณ) 
 
 “... เราไมไดซ้ือเอง เขามาเสื้อผาถุงมาให ...” (ดุก, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 

 จากลักษณะการแตงตัวผูวิจัยสังเกตไดวา ผูหญิงและเด็กหญิงซาไกจะใสเสื้อยืดและนุงผาถุง
ธรรมดาเหมือนคนในสังคมทั่วไป แตจะมีลักษณะที่แตกตางไปตรงที่สกปรกเปอน หรือเสื้อผาที่ขาด 
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สําหรับผูชายและเด็กซาไกจะนุงแคผาขาวมาหรือกางเกงขาสั้น ไมนิยมสวมเสื้อจะสวมเสื้อ ก็ตอเมือ่
มีโอกาสพิเศษเทานั้น เชน การลงไปในพื้นที่ชุมชน หรือเมื่อมีชาวบานเขามาภายในทับของซาไก 
เหตุผลสําคัญอีกประการหนึ่งที่ซาไกไมนิยมทําความสะอาดและเปลี่ยนเสื้อผาเนื่องเปนความเชื่อที่          
ซาไกกลัวกล่ินจะเปลี่ยนไป ถากลิ่นเปลี่ยนไปผีจะมาเอาตัว ถึงแมซาไกจะไมนิยมอาบน้ําแตก็เปน
ส่ิงที่นาแปลก จากการที่ผูวิจัยไดเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมของซาไก การพดูคยุคลุกคล ีกไ็มกล่ินตวั
จากซาไกเลยอาจเปนผลมาจากการที่ซาไกมีการนําขี้เถามาถูตัวจึงเปนการกลบกลิ่นตัวได ซ่ึงผูวิจัย
ไดทําการสัมภาษณซาไกถึงสาเหตุของการสวมใสเสื้อผาชุดเดียว โดยซาไกพูดวา 
 
 “... มายอาบน้ํา ใสชุดเดียวนี้แหละ เดี๋ยวกลิ่นมายเหมือนเดิม ผีอีหลอก ...” (นี, 27 มกราคม 
 2557: สัมภาษณ) 
 
 “... เรากลัวผี ถาเปลี่ยนชุดกล่ินมายเหมือนเดิม ...” (แปด, 27 มกราคม  2557: สัมภาษณ) 
 
 “... ขี้คราน24เปล่ียน มายชายชอบใส ...” (เฒาเพียน, 27 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 จากการสัมภาษณทําใหทราบวาซาไกยังคงใหความสําคัญกับความเชื่อ โดยกลุมซาไกจะมี
ความเชื่อวา หากกลิ่นตัวเปลี่ยนไปวิญญาณภูตผีจะมาเอาไปอยูดวย ซ่ึงความเชื่อดังกลาวสงผลให           
ซาไกมีการสวมใสเส้ือผาเพียงชุดเดียว ซํ้าๆ จนกวาจะขาด และนอกจากนี้ผูวิจัยมองวาซาไกกลุมนี้
ไมไดยอมรับรูปแบบการแตงกายแบบสังคมสมัยใหม เพียงแตพวกเขาถูกสังคมของชาวบานกดดัน
หรือบังคับในการสวมใสเส้ือผา เนื่องมาจากจะไมเปนที่ตกใจตอผูที่พบเห็น จากที่กลาวมาจึงทําให            
ซาไกไมไดมีความสนใจหรือใสใจในการดูแลทําความสะอาดเครื่องแตงกาย บวกกับความเชื่อที่  
ซาไกปฏิบัติกันมา  
    
 นอกจากนี้ผูวิจัยสังเกตเห็นเสื้อสีฉูดฉานที่แขวนไวตรงทับ ซ่ึงมีสีสันโดดเดนกวาใครและที่
สําคัญสะอาดสะอาน (ดังภาพที่ 16) ซ่ึงแตกตางไปจากซาไกทั่วไปในกลุม จากการสอบถามทําให
ผูวิจัยทราบวาเสื้อผาชุดนี้เปนของเฒาปอย หนุมซาไกที่เคยไดเขาไปศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห
พัทลุง โดยเฒาปอยไดพูดกับพี่วิจัยวา  
 
 “...เสื้อเราแหละ เพิ่งซื้อมาใหมซ้ือมาจากในหลาด25  สีมันสวยดี  เราชอบ . . .”  ( เฒาปอย ,  
  25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 

                                                                 
24 ขี้คราน คําในภาษาใต หมายถึง ขี้เกียจ 
25 หลาด คําศัพทในภาษาใต หมายถึง ตลาด 
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ภาพที่ 16  การแตงกายของปอย ซาไกในพืน้ที่ตําบลตะโหมด  
ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2557 
 
 จากการบอกเลาของเฒาปอย ผูวิจัยสรุปไดวาหนุมซาไกที่เคยไดรับการศึกษาจากโรงเรียน
ศึกษาสงเคราะห ในจังหวัดพัทลุง การที่เขาไดรับการศึกษาทําใหปอยเปนเด็กหนุมซาไกที่เรียนรู
และปรับตัวใหเขากับคนในสังคมไดมากกวาคนอื่นๆ ในกลุมซาไก เฒาปอยสามารถปรับตัวและรับ
วัฒนธรรมแบบใหมจากคนตางวัฒนธรรมซาไกไดงายส่ิงที่เห็นเดนชัดที่สุด ก็คือ การแตงกาย  
 
 จากการศึกษากลุมซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมด ผูวิจัยพบวาซาไกกลุมพื้นที่ตําบลตะโหมด 
จังหวัดพัทลุง มีการรับวัฒนธรรมการแตงกายแบบสังคมเมืองเพิ่มขึ้น ซ่ึงเปนผลมาจากปจจัยภายนอกที่
ชาวบานมองวาการไมแตงกายปกปดเรือนราง หรือการไมสวมใสเส้ือผาเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม            
ไมเปนที่นามองเมื่อมีใครพบเห็น จากการที่ซาไกและชาวบานในพื้นที่มีการติดตอสัมพันธกันมาก
ขึ้น ลักษณะการติดตอดังกลาวกอใหเกิดความสัมพันธทางกลุมสังคมขึ้นซึ่งความสัมพันธดังกลาว
เปนความสัมพันธในระดับทุติยภูมิ เปนการติดตอกันเปนระยะส้ันๆ ไมสนิทสนมเหมือนในครอบครัว                  
มีระเบียบแบบแผนที่กําหนดไว ซ่ึงจากการที่ชาวบานไดมีการติดตอกับซาไกจึงทําใหชาวบานพยาม
จะใหซาไกสวมใสเสื้อผา ถาซาไกเลือกไดพวกเขาก็ไมนิยมสวมใสเสื้อผา แตซาไกก็เรียนรูและมี
การปรับตัวเพื่อใหอยูในชวงเวลาปจจุบันได อยางที่เห็นไดชัดคือ การแตงกายของกลุมซาไกตําบล           
ตะโหมดพวกเขาสวมใสเส้ือผาเพื่อปกปดรางกายเทานั้น มักจะสวมใสชุดเดิมๆ ซํ้าๆ จนกวาจะขาด 
ไมมีการรักษาหรือทําความสะอาด  
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 ในปจจุบันผูวิจัยพบวาซาไกในกลุมตะโหมด เริ่มมีวัฒนธรรมบางอยางที่มีการปรับตัวให
เขากับยุคสมัยมากขึ้น ไมวาจะเปนอาหารการกิน เส้ือผาเครื่องนุงหม ซ่ึงส่ิงเหลานี้เปนการหยิบยื่น
มาจากบุคคลภายนอกกลุมทั้งสิ้น แตถึงแมวัฒนธรรมบางอยางของซาไกจะมีการเปลี่ยนแปลง แตมี
อีกส่ิงหนึ่งที่เปนปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตของซาไกที่ยังคงความเปนอัตลักษณ แสดงถึงภูมิปญญา
ของ            ซาไกที่สืบทอดกันมา นั้นก็คือยาที่ใชในการรักษาโรค 
  
เจาแหงสมุนไพร: ยารักษาโรคที่ใชในปจจุบัน 
 
 ซาไกถือไดวาเปนเจาปา พวกเขารูทุกส่ิงทุกอยางที่อยูในปาเนื่องจากตลอดชีวิตตั้งแตเด็กจนโต
ชีวิตของพวกเขาคลุกคลีอยูกับปา ปาจึงเปนทุกสิ่งทุกอยางของซาไกตั้งแตบาน รานอาหาร โรงเรียน 
รวมกระทั่งสถานพยาบาลที่คอยรักษาโรคตางๆ ที่เกิดขึ้น ซาไกใชสมุนไพรที่มีอยูใชในการบรรเทา
รักษาโรคตางๆ โดยสวนใหญอาการปวยที่ซาไกเปนจะไมมีความรุนแรงหรือเปนโรคท่ีรายแรง 
เนื่องจากพวกเขามีวิถีชีวิตที่ไมตองพบเจอกับมลพิษทั้งจากทางอาหาร อากาศ ชีวิตของซาไกอยูใน
สภาพแวดลอมที่ไรมลพิษ โรคภัยที่จะพบเจอสวนใหญเปนอาการปวดเมื่อยทั่วไป อาการเกี่ยวกับ
โรคของผูหญิง เชน ปวดทองประจําเดือน เปนตน ซ่ึงอาการเหลานี้เมื่อกินยาสมุนไพรก็จะหายเอง
โดยไมตองพึ่งยาแผนปจจุบัน 
 
 จากที่ผูวิจัยลงพื้นที่เก็บขอมูล ผูวิจัยพยายามถามถึงพืชสมุนไพรชนิดตางๆ ที่ใชในการรักษา
ซ่ึงซาไกจะหวงในพืชสมุนไพรที่เปนภูมิปญญาของพวกเขา โดยซาไกจะไมบอกถึงแหลงที่เก็บพืช 
แตจะเอาสวนประกอบของพืชนั้นมาใหแลวบอกวา สมุนไพรชนิดนี้ใชแกอาการอะไร ซ่ึงจากการ
สัมภาษณซาไกพูดวา 
 

 “... เอามาจากในปา โบสูไมรูจัก ...” (เฒาแดง, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 จากการสัมภาษณผูใหญบานและชาวบานในพื้นที่ยืนยันไดวา ถึงแมบุคคลที่มีความสนิทสนม
และซาไกใหความเคารพ ซาไกก็ไมยอมบอกแหลงที่เก็บพืชสมุนไพร และในบางตัวยาซาไกจะไม
บอกสูตรยาสมุนไพรตางๆ ใหทราบ อาจเนื่องมาจากพวกเขากลัวถาหากมีการบอกถึงพืชสมุนไพรที่
ใชในการรักษาโรคจะเปนการทําใหพืชสมุนไพรถูกลักลอบเก็บไปขายเพื่อประกอบเปนธุรกิจ ซ่ึงอาจจะ
สงผลใหปริมาณพืชสมุนไพรลดปริมาณลงและอาจจะสูญพันธุได และอีกสาเหตุหนึ่งที่ซาไกหวง
สูตรพืชยาสมุนไพรก็เพื่อเปนการรักษาและความเปนอัตลักษณทางภูมิปญญาของกลุมตน แตพวก
เขาจะแบงปนยาสมุนไพรมาใหดวยตัวเอง โดยจากการสัมภาษณผูใหญบานและชาวบาน พูดวา  
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 “... ซาไกหวงสูตรยา กลัวคนอื่นจะรู ...” (ชาวบาน, 27 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 

 “... เคยลองถามซาไกวาถาจะทํายา เสริมกําลังตองปรุงยาอยางไร ซาไกก็ไมยอมบอก แตนํา 
  ตัวยาสมุนไพรมาให แลวบอกใหไปตมกิน ...” (ผูใหญบาน, 27 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
  
 จากปรากฏการณขางตนสะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาของซาไกในเรื่องพืชสมุนไพร ที่ยังคง
มีการใชรักษาโรคภัยใหแกสมาชิกภายในกลุมไดเปนอยางดี แมในปจจุบันซาไกจะรูจักสังคมภายนอก
มากขึ้น มีการเรียนรูปรับตัวรับวัฒนธรรมบางอยางของสังคมเมืองเขามา แตในเรื่องการรักษาโรค
ตางๆ  ซาไกจะไมกินยาแผนปจจุบันเลย เนื่องจากซาไกกลัววากินแลวจะตาย และซาไกเชื่อมั่นในยา
สมุนไพรของตัวเองที่สามารถรักษาโรคที่เกิดกับตนใหหายได และเนื่องจากชีวิตประจําวันของซาไก
สัมพันธใกลชิดกับธรรมชาติ ดังนั้นซาไกจึงมีความรูความชํานาญในเรื่องของสมุนไพรเปนอยาง
มาก จนกระทั่งชาวบานหรือคนเมืองที่มีการติดตอสัมพันธกับซาไกก็มีการรับเอาวัฒนธรรมการใช
สมุนไพรในการรักษาโรคของซาไกดวย 
 
 ปจจุบันพืชสมุนไพรของซาไกไดรับการยอมรับกันอยางกวางขวาง รูจักกันดีในกลุมที่นิยม
ยาสมุนไพร เนื่องจากมีสรรพคุณที่สามารถรักษาโรคไดดี และมีราคาไมแพง จึงทําใหสมุนไพรของ         
ซาไกเปนที่ตองการของชาวบานในพื้นที่และประชาชนทั่วไป และประกอบกับที่ในปจจุบันนี้ซาไก
เร่ิมมีการเก็บพืชสมุนไพรที่หาไดนําออกไปขาย โดยซาไกจะนําสมุนไพรที่หาไดไปขายใหกับชาวบาน
ในพื้นที่ที่พวกเขาใหความสนิทสนม  
 
 จากการสัมภาษณสมาชิกภายในกลุมซาไกเกี่ยวกับยาสมุนไพรที่นําไปขายใหชาวบานใน
พื้นที่เปนการเก็บพืชสมุนไพรพวกกิ่งไม รากไม ใบไม ซ่ึงไมไดเปนการทําลายทรัพยากรทางธรรมชาติ
แตอยางใด การที่ซาไกจะเก็บพืชสมุนไพรไปขายก็ตอเมื่อตองการเงินไปซื้อขาวสารมาหุงกินเมื่อไม
สามารถหาของปาและลาสัตว โดยซาไกพูดวา 
 

 “...เก็บกิ่ง เก็บตน เอาไปขายใหโบคนเมือง เอาเบี้ย26 ไปซื้อสาร27มากิน...” (เฒาแดง,                       
 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 

                                                                 
26 เบี้ย เปนคําในภาษาใต หมายถึง เงิน 
27 สาร หมายถึง ขาวสาร 
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 “... เวลาไมมีกิน เอาเปลือกไม รากไม ไปขายหาเบี้ยมาซื้อสาร ...” (เฒาวัฒน, 27 มกราคม 
 2557: สัมภาษณ) 
 
 จากคําพูดของซาไกสะทอนใหเห็นวา การที่ซาไกนําพืชสมุนไพรไปขายนั้นเปนผลมาจาก
การที่ซาไกตองการเงินไปซื้อขาวสาร ในชวงที่ซาไกออกหาอาหารพวกมันหรือลาสัตวไมได ซ่ึง
ปรากฏการณดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความตองการที่จะแลกเปลี่ยนเพื่อใหไดมาซึ่งคาตอบแทน เพือ่ทีจ่ะ
เอาตัวรอดจากความอดอยาก โดยพวกเขาไมไดมองการคาขายพืชสมุนไพรในรูปแบบของธุรกิจ  
 
 สําหรับกลุมคนที่ซาไกติดตอขายยาสมุนไพรใหนั้นจะเปนกลุมชาวบานในพื้นที่ที่ซาไก
อาศัยอยู ซ่ึงชาวบานกลุมนี้กับซาไกมีความสนิทสนม ใหความเชื่อใจซ่ึงกันและกัน ผูวิจัยไดมีโอกาส
เดินทางไปยังบานของชาวบานที่รับซ้ือยาสมุนไพรของซาไก และจากการสัมภาษณชาวบานกลาววา 
 

 “... ซาไกเอามาฝากใหขาย มันบอกมันขายไมเปน สงสารก็เลยขายให ตอนเอาสมุนไพรมา 
  ใหสมุนไพรจะเปยกอยู จึงตองตากแดดไวกอน ถึงใสถุงขาย ...” (ชาวบาน, 27 มกราคม 
 2557: สัมภาษณ) 
 
 จากการบอกเลาของชาวบานแสดงใหเห็นถึงการชวยเหลือซ่ึงกันและกนั จากการที่ซาไกได
นําพืชสมุนไพรมาฝากใหชาวบานขาย เนื่องมาจากซาไกไมรูถึงวิธีการคาขายและไมรูที่จะนําไปขาย
ไดที่ไหน โดยเมื่อชาวบานไดพืชสมุนไพรมาจากซาไกก็จะทําการตากแดดใหสมุนไพรแหง หลังจาก
นั้นจะทําการบรรจุลงหอ เพื่อนําไปขาย ซ่ึงราคาของสมุนไพรที่บรรจุหอแลวชาวบานจะนํามาขาย
ในราคาอยู 50 บาท ซ่ึงเงินที่ขายไดชาวบานก็จะนําไปใหซาไก หรือในบางครั้งก็ซ้ือเปนอาหาร
สําเร็จรูป เชน ขาวสาร ปลากระปอง ไปใหซาไกแทนการใหเงิน โดยผูวิจัยไดถายภาพหอยาสมุนไพรที่
ชาวบานนํามาขายในภาพที่ 17  
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ภาพที่ 17  ตัวยาสมุนไพรทีช่าวบานนํามาขาย 
ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 27 มกราคม 2557 
 
 อยางไรก็ตามจากสถานการณของทรัพยากรธรรมชาติปาเทือกเขาบรรทัดที่เปนแหลงพืช
สมุนไพรที่ซาไกเก็บนํามาขาย ไดรับผลกระทบจากการที่ปาเกิดความเสื่อมโทรม ปริมาณการใช
ประโยชนของปาจากกลุมที่หวังประโยชนเกินขีดความสามารถที่ปาจะตอบสนองตอความตองการ
ได การตัดไม การเผาปาเพื่อบุกรุกทําพื้นที่เกษตรกรรมสิ่งเหลานี้ลวนเปนการทําลายพืชสมุนไพรให
ลดจํานวนลงเปนอยางมาก ถึงแมวาซาไกจะเปนกลุมที่เก็บพืชสมุนไพรจากปามาขาย แตการกระทํา
ดังกลาวก็ไมไดสงผลกระทบรายแรงตอการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ เพราะซาไกกับระบบนิเวศ
มีวิถีชีวิตที่มีลักษณะแบบพึ่งพาซึ่งกันและกัน ตางฝายตางไดประโยชนรวมกัน โดยซาไกไดอาศยัปา
เปนแหลงพักพิง แหลงอาหาร สําหรับปาก็เปนการสรางสมดุลใหระบบนิเวศ เนื่องจากซาไกเปน
กลุมที่รักษาปา รูจักวิธีใชประโยชนจากปา ใหระบบนิเวศไดรับผลกระทบนอยที่สุด จาการสัมภาษณ
ซาไกและเจาหนาที่กลุมอนุรักษปาเขาบรรทัด ทําใหเปนที่ยืนยันไดวา สถานการณของปาถูกทําลาย
จนเสื่อมโทรม พืชสมุนไพรที่ซาไกเคยหาไดก็มีปริมาณที่ลดนอยลง 
 

 “... หาสมุนไพรมายได ปาหมด ยาเลยมายมี ...” (เฒาเพียน, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 “... ยามายมีแลว หามายพบ ปาถูกเผา ยาก็ถูกเผา ...” (ผูใหญบาน, 27 มกราคม 2557: 
 สัมภาษณ) 
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 “... ปจจุบันมีคนเขาไปลักลอบตัดไมทําลายปามากขึ้นเรื่อยๆ ทําใหปาไมลดลงอยางมาก ซาไกไดรับ
ผลกระทบอยางมากเพราะจากที่ปาเคยใหความสมบูรณ เปนแหลงอาหารแตพอปาหมด ซาไกอยู
ยากขึ้น ไดรับผลกระทบซาไกบางคนอยูไมได เจ็บปวยงายขึ้น ตนไมบางชนิดที่ซาไกใชเปน
สมุนไพรหลายตัวก็หมด หายากขึ้น ทําใหบางทีซาไกไมมียาที่ใชรักษาโรคเหมือนเมื่อกอน ...” 
(เจาหนาที่กลุมอาสาอนุรักษปาตนน้ําบานตะโหมด, 28 ธันวาคม 2556: สัมภาษณ  ) 
  
 จากการศึกษาในปจจุบันตัวยาสมุนไพรหายากขึ้นเพราะปาเริ่มหมดไป จากการสัมภาษณ
ทําใหทราบวาในปจจุบันการหาสมุนไพรแตละครั้งตองเขาปาลึกๆ ใชเวลานาน โดยเมื่อกอนพืชยา
สมุนไพรเดิมมีเปน 100 ชนิด แตปจจุบันนี้หาไมไดแลว และตอนนี้มีอยูประมาณ 25 ชนิด ที่ขึ้นชื่อ
ของกลุมซาไก ไดแก ยาริดสีดวงทวาร ยาหัวไขเหล็ก ยาแกหอบ ยาใหมีลูก ยาคุมกําเนิด ตัวยาเหลานี้ 
ลวนเปนยาที่มีประโยชน ไมมีผลขางเคียง เปนที่ยอมรับและไดรับความนิยมจากประชาชนในพื้นที่
ตางๆ ของกลุมคนที่นิยมสมุนไพร ซ่ึงผูวิจัยไดนําตัวอยางยาสมุนไพรและสรรพคุณที่เปนที่นิยมใน
การซื้อขายของกลุมชาวบาน ดังรายละเอียดในตารางที่ 11  
 
ตารางที่ 11  แสดงชื่อยาสมุนไพรที่เปนทีน่ิยมในการซือ้ขาย 

 
ชื่อยาสมุนไพร สรรพคุณ 
ยารอน (ลําตนมีสีขาว) 
 
 
 
ไอเหล็กฟกไข 
 
มาเมาะ (ยาหอบ) 
 
ยาลูกดก 

นํารากมาเคี้ยวสดๆ หรือเคี้ยวกับหมากพลู แกปวด
ประจําเดือน กนิแลวหายปวด หากมีประจาํเดือนมากกิน
แลวจะหยุด 
 
บํารุงกําลัง เพิ่มสมรรถภาพทางเพศ 
 
นําลําตนมาตมน้ํา แกโรคหอบ อาการเจ็บคอ 
 
นําหัวมาเคี้ยววันละเทากําปนไมนานจะตัง้ทอง 

ที่มา: จากการสัมภาษณ (2557) 
 
 จากการศึกษาซาไกกับการยาสมุนไพรรักษาโรค ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา แมความเจริญ
ของความเปนเมืองจะเขาไปมีบทบาทกับซาไกบางแลวนั้น แตเมื่อซาไกเจ็บไขไดปวยการรักษาโรค
ที่ดีที่สุดก็คือยาสมุนไพร ซ่ึงซาไกในกลุมพื้นที่ตําบลตะโหมด ที่ผูวิจัยทําการศึกษา พวกเขายังให
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ความสําคัญและรักษาโรคตางๆ ดวยยาสมุนไพรที่หาไดจากในปา ยังคงอนุรักษไวซ่ึงภูมิปญญาที่
สืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษจึงทําใหซาไกมีความชํานาญในการรักษาโรคดวยยาสมุนไพร  
 
 นอกจากการศึกษาวิถีชีวิตความเปนอยูของซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมใน ดานปจจยัพืน้ฐานที่
กลาวมา มีส่ิงหนึ่งที่ผูวิจัยเร่ิมสังเกตเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของซาไก คือ การเขาไปสูสังคมความ
ทันสมัยที่ไดนําอุปกรณเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ เขาไปใชในชีวิตสังคมซาไก ซ่ึงซาไกกลุม
น้ีมีโทรศัพทมือถือแมวาจะไมไดมีกันทุกคน ส่ิงเหลานี้เปนสิ่งแปลกใหมที่เขามาในสังคมซาไก การ
รับวัฒนธรรมที่เปนสมัยใหมมาจากสังคมเมือง แสดงถึงการเริ่มที่มีการปรับตัวใหเขากับยุคสังคมใน
ปจจุบัน 
 
  จากการศึกษาทําใหผูวิจัยทราบวาสิ่งของตางๆ เหลานี้แสดงใหเห็นถึงการเขามามีบทบาท
ของวัฒนธรรมแบบสมัยใหมในกลุมซาไก ถึงแมการมีส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ เหลานั้น แตก็มี
คําถามจากผูคนวา “พวกเขาจะใชเปนเหรอ” ซ่ึงคําถามเหลานี้ลวนเปนขอสงสัยของผูที่ไดพบเห็น 
แตจากการศึกษาและลงพื้นที่พูดคุยกับซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมด พบวา เฒาแดง ผูที่เปนหัวหนา
กลุมซาไกกลุมนี้มีโทรศัพทมือถือ โดยผูวิจัยไดทําการสัมภาษณพูดคุยกับเฒาแดงถึงการมีโทรศัพท
ไวครอบครอง เฒาแดงเลาใหฟงวา  
 

 “... เราไมไดซ้ือเอง ผูใหญสิงหซ้ือให เอาไวโทรหา เวลามีเร่ืองใหชวย ...” (เฒาแดง, 25 มกราคม 
 2557: สัมภาษณ) 
 
 จากการพูดคุยสอบถามผูใหญสิงห ซ่ึงเปนผูใหญบานในพื้นที่ ทําใหทราบวา การที่ซ้ือโทรศัพท
ไวใหซาไกเพื่อใชในการติดตอส่ือสาร เวลามีเร่ืองใหชวยเหลือ หรือเวลาที่ซาไกเคลื่อนยายทับไปยัง
ที่อ่ืนจะไดติดตอทราบสถานที่ที่จะไป สําหรับการชารตแบตโทรศัพทก็จะมาขอชารตที่บานชาวบาน           
ซ่ึงผูใหญสิงหกลาววา  
 

 “...ไมไดตองการใหวิถีชีวิตซาไกเปลี่ยนไป แตที่ซ้ือโทรศัพทใหเพื่อใชในเวลาที่มีธุระจําเปน 
  จริง...” (ผูใหญบาน, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 
 
 ปรากฏการณขางตนที่กลาวมาสะทอนใหเห็นถึงซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมด ยังคงดํารงชีวิต
ตามแบบวัฒนธรรมดั้งเดิมของซาไก อาจมีบางที่มีการรับวัฒนธรรมสมัยใหมเขามาปรับใชซ่ึงสิ่ง
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ตางๆ ที่พวกเขารับมาไมไดเกิดจากการเรียกรองหรือขวนขวายเพื่อท่ีจะเปลี่ยนแปลง ผูวิจัยกลับมอง
วาวัฒนธรรมแบบใหมที่เขาไปยังกลุมซาไกเกิดจากการหยิบยื่น ผลักดันสิ่งตางๆ จากบุคคลภายนอกให
พวกเขา ซ่ึงอาจจะเปนผลดีหรือผลเสียก็ขึ้นอยูที่บุคคลที่มองเขาไป  
 
 ปรากฏการณที่เกิดขึ้นกับวิถีการดํารงชีวิตของซาไกที่ไดกลาวมาขางตน จะเห็นไดวาใน
ปจจุบันซาไกเริ่มที่จะมีการติดตอส่ือสาร มีการพูดคุยสนิทสนมกับชาวบานในพื้นที่มากขึ้น             
จากรูปแบบการดํารงชีวิตดังกลาวทําใหซาไกมีการเรียนรูและเปลี่ยนแปลงการใชภาษาในการ
ส่ือสารกับชาวบานมากขึ้น จากเมื่อกอนซาไกจะไมคอยพูดกับชาวบานอาจเนื่องมาจากไมสามารถ
ส่ือสารดวยภาษาที่เขาใจตรงกันได แตในปจจุบันซาไกมีการเรียนรูและปรับตัวสามารถใชภาษาใต
ในการสื่อสารไดพอสมควร 
 
ภาษาใต: การเรียนรูและการสื่อสารของซาไก 
 
 การศึกษาภาษาของซาไกจากในชวงตน ทําใหผูวิจัยไดทราบวา ตนตระกูลภาษาซาไก มีตน
ตระกูลมาจากภาษามอญ–เขมร ซ่ึงบางครั้งเรียกวา ตระกูลออสโตรเอเซียติก (Austro-asiatics) เปน
ภาษาชนิดคําโดด แมบางคําเปนคําติดตออยูบางแตก็มีไมมาก ซ่ึงลักษณะของคําที่ซาไกใชอยูพบวา
บางคําเปนคําที่ยืมมาจากมาจากภาษามาลายู โดยการนําไป ดัดแปลงเสียง รูปคํา และความหมายของ
เสียงบาง คงสภาพเดิมไวบาง นอกจากนี้ ยังมีภาษาอื่น ๆ เขามาปะปนกับภาษาซาไกดวยเชนกัน  
 
 สําหรับในปจจุบันซาไกกลุมพื้นที่ตําบลตะโหมด ก็ยังคงรูปแบบดั้งเดิมของการใชภาษาซาไก
ในกลุมแตนแอน แตก็มีการรับและเรียนรูวัฒนธรรมทางดานภาษาทองถ่ินปกษใตเขามาปรับใช
ผสมผสานกับภาษาดั้งเดิมของกลุม จากการสัมภาษณสมาชิกในกลุมซาไกเกี่ยวกับการใชภาษาแตนแอน
โดยซาไกเลาใหฟงวา 
 

 “... เราแหลง28ภาษาเรา โบสูมายรูเร่ือง ...” (เฒาแดง, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 

 “... เราแหลงได แตเขียนไมเปน มายชายเขาใจที่โบสูแหลง ...” (เฒาวัฒน, 25 มกราคม 
 2557: สัมภาษณ) 
 

                                                                 
28 แหลง คําศัพทในภาษาใต หมายถึง พูด 
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 จากการสัมภาษณพูดคุยกับซาไก ซาไกจะใชภาษาใตในการสื่อสารกับผูวิจัยซ่ึงลักษณะของ
การพูดคุยสนทนากับซาไกจะไมไดเปนรูปแบบของประโยคที่เชื่อมตอกัน พวกเขาจะพูดเปนคําๆ 
ส้ันๆ หวนๆ เนื่องจากซาไกรูจักความหมายของคํานอย แตจากการสังเกตของผูวิจัยในการสนทนา
กันของสมาชิกในกลุมซาไกจะใชภาษาแต็นแอนในการสื่อสาร ซ่ึงในบางการสนทนาผูวิจัยก็สามารถ
เขาใจในการสื่อสารของซาไก  
 
 จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลทั้งจากซาไกและผูมีสวนเกี่ยวของกับซาในพื้นที่ตําบลตะโหมด  
ทําใหผูวิจัยสังเกตไดวา การสื่อสารระหวางกันของซาไกและชาวบานในปจจุบันนี้เปนไปอยางราบรื่น            
มีการเขาใจภาษาของกันและกัน ซาไกเรียนรูในภาษาใตและตัวชาวบานเองก็เรียนรูภาษา ซาไกดวย
เชนกัน จากปรากฏการณดังกลาวเปนการสะทอนใหเห็นถึงการผสมผสานของสองวัฒนธรรมได
อยางลงตัว มีการปรับใชเพื่อใหเกิดเขาใจกันของสองวัฒนธรรม โดยจาการสัมภาษณซาไกและ
ชาวบานในพื้นที่ กลาววา 
 

 “... ในชวงแรกพูดคุยกันไมรูเร่ือง ไมรูซาไกพูดอะไรซาไกก็ไมเขาใจที่เราพูด ตองใชภาษา 
  มือชวย แตพอมีการติดตอพูดคุยกันบอยๆ ก็เริ่มเขาใจภาษากัน ...” (ผูใหญบาน, 25 มกราคม 
 2557: สัมภาษณ) 
 
 “... ภาษาซาไกมีนอยคํา สวนใหญจะพูดเปนคําๆไมคอยเปนประโยค จึงทําใหจําไดงาย ...”  
  (ชาวบาน, สัมภาษณ วันที่ 25 มกราคม 2557) 
 

 “... แหลงใต จําจากผูใหญแหลงฟงยาก หวาง29อีรู ...”  (เฒาแดง, 25 มกราคม 2557: 
  สัมภาษณ) 
 

 “... เราแหลงใตได เขาใจที่โบสูแหลงครูที่โรงเรียนสอนใหแหลง ใหเขียนกัน ...” (เฒาปอย,  
  25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 

 “... เราจะแหลงใตกับโบสู กับโบเราแหลงภาษาเรา ...” (ตุม, 25 มกราคม 2557: สัมภาษณ) 
 

 จากคําพูดดังกลาวเปนการยืนยันไดดีวา ในปจจุบันซาไกกลุมนี้มีการปรับรูปแบบภาษาของ
การพูดติดตอส่ือสาร เพื่อใชติดตอกับบุคคลภายนอกได ซ่ึงพวกเขาเรียนรูจดจําและมีการใชภาษาใต

                                                                 
29 หวาง คําศัพทในภาษาใต หมายถึง กวา 
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เพิ่มขึ้น แตซาไกก็ยังคงความเปนอัตลักษณในภาษาของกลุมตัวเองอยู สังเกตไดจากการที่ซาไกดวย
กันเองพูดคุยกันจะใชภาษาแตนแอนในการสื่อสาร ซ่ึงผูวิจัยมองวาพวกเขาเลือกที่ยังคงความเปน 
อัตลักษณของภาษาตนเองเอาไว และมีการรับเอาวัฒนธรรมภาษาใตมาเพื่อใชในการติดตอส่ือสาร
เมื่อยามจําเปนที่ตองสื่อสารกับชาวบานในพื้นที่ 
 
 ผูวิจัยมองวาสาเหตุที่ทําใหซาไกมีการรับภาษาอื่นเขามามีอิทธิพลตอภาษาซาไก สืบเนื่องมาจาก
จํานวนคําที่แทจริงของภาษาซาไกมีนอย คําที่เกิดขึ้นจะมีเทาที่จําเปนตองใชและสื่อความหมายเทานั้น 
และนอกจากนี้การที่ซาไกไดคลุกคลีอยูกับกลุมชนที่พูดภาษาที่แตกตางออกไป จึงรับเอาภาษาเหลานั้น
ไปใช เชน ซาไกมีการติดตอส่ือสารกับชาวบานในพื้นที่ซ่ึงใชภาษาใตในการสื่อสาร ซาไกก็รับเอา
ภาษาใตไปใชดวย แตลักษณะการรับคําของซาไกจะรับเอาเฉพาะคําที่เปนประโยชนกับซาไกเอง
เทานั้น    ซ่ึงผูวิจัยไดสรุปตวัอยางภาษาใตที่ซาไกใชส่ือสารกับชาวบาน ในตารางที่ 12 
 
ตารางที่ 12   แสดงคําภาษาใตที่ซาไกใชในการสื่อสาร 

 

คําภาษาใต ความหมาย 
ชาย 
มาย 
โบ 
สู 
เอม 
เนือย 
บาย 
สาร 
กะลุย 
ตีน 
ขบ 
สากลัว 
เจ็บพุง 
อีเกิด 
เวลาเอิ๊น 
ไมพรือ 

ใช 
ไม 
พวก หรือกลุม 
คุณ 
อ่ิม 
หิว 
สบายด ี
ขาวสาร 
มากมาย 
เทา 
กัด 
กลัว 
ปวดทอง 
ใกลคลอด 
เวลาอื่น 
ไมเปนไร 
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ตารางที่ 12 (ตอ)  
 

คําภาษาใต ความหมาย 
แหลง 
ทุม 
ขี้ 
แคๆ 
โหย 
หวาง 
เหลย 
ขี้คราน 
หลาด 
เบี้ย 

พูด 
ทิ้ง 
อุจจาระ 
ใกลๆ 
อยู 
สวาง 
อีก 
ขี้เกียจ 
ตลาด 
เงิน 

ที่มา: จากการสัมภาษณ (2557)  
 
 สังเกตไดวาภาษาใตที่ซาไกใชจะเปนคําสั้นๆ งายๆ เนื่องจากซาไมสามารถที่จะพูดเปนประโยค
ใหเชื่อมตอกันได ซ่ึงจากการสัมภาษณซาไกในงานวิจัยคร้ังนี้ทําใหผูวิจัยสามารสรุปไดวา เนื่องจาก
ภาษาของซาไกเองจะมีเฉพาะคําโดด เปนคําศัพทที่เกี่ยวกับระบบนิเวศเปนสวนใหญและที่สําคัญคํา
ในภาษาซาไกมีนอย จึงทําใหซาไกคุนชินกับภาษาดั้งเดิม เมื่อมีการปรับตัวเรียนรูที่จะใชภาษาใตจึง
ทําใหการพูดของซาไกจะพูดเปนคํา หวนๆ แตสามารถฟงแลวเขาใจวาซาไกตองการสื่อถึงอะไร 
 
 จากการศึกษาซาไกกลุมพื้นที่ตําบลตะโหมดพบวา ปจจุบันใชภาษาไทยทองถ่ินปกษใตเปน
ภาษาที่สองในการสื่อสาร เพื่อประโยชนในการติดตอส่ือสารกับชาวบานและคนภายนอก ดวยสําเนียง
เสียงหวนๆ ส้ันๆ ในคําศัพทที่จํากัดและอาจมีความหมายที่เพี้ยนไปบาง แตอยางไรก็ตามซาไกกลุม
นี้ก็ยังคงใชภาษาแตนแอนพูดคุยส่ือสารกับสมาชิกภายในกลุมดวยกันเอง เปนการสะทอนใหเห็นถึง
การผสมผสานกันของสองวัฒนธรรมไดเปนอยางดี ซ่ึงซาไกก็ยังคงความเปน อัตลักษณของภาษา
ประจํากลุม และมีการรับวัฒนธรรมภาษาใตเขามา  
 
 นอกจากภาษาซาไกที่บงบอกถึงความเปนอัตลักษณชาติพันธุของซาไก ถึงแมจะมีรูปแบบ
ของการปรับตัวเกิดการผสมผสานของภาษาขึ้นในปจจุบัน แตก็ยังมีส่ิงที่บงบอกถึงอัตลักษณของ            
ซาไกที่ไมมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น นั้นก็คือ ความเชื่อ พิธีกรรม ประเพณีตางๆ 
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ความเชื่อ พิธีกรรม ประเพณีตางๆ ท่ีเก่ียวเนื่องกับระบบนิเวศ 
 
 ความเชื่อ พิธีกรรม และประเพณีในสังคมซาไก เปนระบบความสัมพันธที่เกี่ยวเนื่องสัมพันธ
กับระบบนิเวศทั้งสิ้น เปนความสัมพันธของสมาชิกซาไกและวิญญาณผีบรรพบุรุษ ส่ิงเหนือธรรมชาติที่
พวกเขาใหความเคารพเชื่อถือ โดยซาไกมีความเชื่อวาในทุกพ้ืนที่ของปา เชน ตนไม แหลงน้ํา สัตว 
เปนตน มีผีหรือวิญญาณสิงสถิตอยู ผีหรือวิญญาณเหลานี้เปนเจาของทรัพยากรธรรมชาติในระบบ
นิเวศ จากการที่ซาไกมีความเชื่อในเรื่องของทรัพยากรธรรมชาติที่มีวิญญาณสิงสถิตอยู ซาไกจึงมี
การใชทรัพยากรอยางระมัดระวัง กอนจะทําอะไรจึงมีความเชื่อที่จะตองขออนุญาต หากไมปฏิบัติ
ตามหรือหลบหลูจะถูกวิญญาณหรือผีบรรพบุรุษลงโทษ ตัวอยางเชน กอนจะตัดไมตองขออนุญาต
เจาที่เจาทางกอน และจะไมตัดไมใหญเพราะจะมีผีดุ ไมอุจจาระหรือปสสาวะลงในน้ํา เพราะผนี้าํจะ
ลงโทษ และกอนจะฆาสัตวจะตองทําพิธีปดรังควานกอนนําไปเปนอาหาร เปนตน 
 
 จะเห็นไดวาความเชื่อ พิธีกรรมตางๆ ของกลุมซาไกจะมีความเกี่ยวของในการรักษาระบบ
นิเวศ เพราะซาไกใหความสําคัญกับปา เนื่องจากปาเปนทุกสิ่งทุกอยางของซาไกจากความเชื่อและ
พิธีกรรมดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงความสอดคลองกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติทั้งสิ้น แตใน
ปจจุบันนี้เมื่อชาวบานเขาไปถางปา ทําลายทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มมากขึ้น กลุมคนที่ตางวัฒนธรรม
พวกเขาไมไดใชปาเพื่อเปนที่อยูอาศัย เปนแหลงพักพิง กลุมคนเหลานี้เขามาหาผลประโยชนจากปา
โดยการตัดไม ถางปา 
  
 ความเชื่อและพิธีกรรมในการลาสัตวหรือออกหาอาหารของซาไกยังคงมีแบบแผนดั้งเดิม 
เชน การปดรังควานสัตวกอนนํามาทําเปนอาหาร กลาวคือ ในการลาสัตวของซาไกจะใชกระบอก
ตุดและลูกดอกอาบยาพิษ โดยเมื่อเปากระบอกตุดลูกดอกจะปกไปยังสัตวที่ซาไกตองการทําใหสัตว
ตัวนั้นไดรับผิดที่อาบอยูที่ลูกดอก ทําใหกอนที่ซาไกจะนํามากินจึงมีการปดรังควานสัตวตัวนั้นกอน
ซ่ึงความเชื่อดังกลาวหากมองตามหลักวิทยาศาสตรแลวเปนการไลสารพิษออกจากสัตว เนื่องจากยา
พิษที่ลูกดอกที่ใชเปาในการลาสัตวจะยังคงอยูในสัตวตัวนั้นซาไกจึงทําพิธีปดรังควานและมีการ
เฉือนเนื้อสวนที่โดนลูกดอกทิ้ง  
 
 นอกจากนี้ในการประกอบพิธีกรรมตางๆ ในสังคมซาไกเปนการพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติ
จากระบบนิเวศทั้งสิ้น การกระทําดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงการพึ่งพาความสัมพันธของวิถีชีวิตซาไก
และระบบนิเวศ ในการดํารงชีวิต เชน 
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 ความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับการแตงงาน การเกิด การตาย และคานิยมตางๆ ซาไกยังคง
ปฏิบัติกันแบบเดิม ถึงแมระบบนิเวศบางอยางจะเปลี่ยนแปลงไป พิธีกรรมประเพณีบางอยางอาจมี
การปรับเปลี่ยนใหเขากับสภาพแวดลอมที่เปล่ียนไป ตัวอยางเชน การเกิด พิธีการเกิดของซาไกยังคง
รูปแบบที่ปฏิบัติสืบตอกันมาแตอดีต ซาไกจะทําคลอดกันเองภายในกลุมโดยมีหมอตําแย หรือ โตะบิดัน 
ทําหนาที่ดูแลผูเปนแมและเด็กซาไกแรกเกิด โดยซาไกที่เพิ่งคลอดลูกจะตองปฏิบัติตามขอหามตางๆ 
ของกลุมอยางเครงครัด ในปจจุบันเด็กทารกแรกเกิดของซาไกเริ่มใชนมขนหวานใน การเลี้ยงลูก
สับเปลี่ยนกับการใหกินนมแม และนอกจากนี้พิธีศพก็เปนอีกพิธีกรรมที่ซาไกยังคงมีความเชื่อดั้งเดิม 
คือ เมื่อมีคนตายพวกเขาจะตัดความสัมพันธทิ้งคนตายทันที และซาไกที่เหลือจะยายทับไปที่อ่ืน 
 
 แมวาความสมบูรณของระบบนิเวศภายในปาที่เปนบานของซาไกไดเสื่อมโทรม ถูกทําลาย
ทําใหทรัพยากรธรรมชาติที่ซาไกใชในการดํารงชีวิตประจําวันลดนอยลง ความสัมพันธของระบบ
ความเชื่อ พิธีกรรม ที่เกี่ยวของกับระบบนิเวศของซาไกก็ยังคงอยูมีการปฏิบัติสืบเนื่องมาตั้งแต ใน
อดีตอาจมีบางชวงเวลาที่พิธีกรรมบางอยางไดถูกปรับเปลี่ยนไปจากคนภายนอกที่พยายามทําให
กลุมซาไกกลายเปนสิ่งแปลกใหม แตดวยความเชื่อและความเปนอัตลักษณของกลุมชาติพันธุซาไก
ทําใหพวกเขายังคงดํารงวิถีชีวิตในรูปแบบดั้งเดิมตั้งแตอดีต  
 

จากการศึกษาถึงอัตลักษณ วิถีการดําเนินชีวิตดานปจจัยพื้นฐานของกลุมชาติพันธุซาไก 
และภาษา ความเชื่อ พิธีกรรม ที่มีความสัมพันธกับกลุมชาติพันธซาไกในทุกชวงชีวิต ส่ิงตางๆ 
เหลานี้สะทอนใหเห็นถึงการคงอยูและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับกลุมชาติพันธุซาไก ซ่ึงปจจัย
หลักที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเปนผลมาจากการติดตอกับกลุมสังคมภายนอก โดยซาไกมีการ
ติดตอกับชาวบานในพื้นที่ มีการหยิบยื่นวัฒนธรรมตางๆ ใหเกิดขึ้นแกสังคมซาไก ซ่ึงระดับ
ความสัมพันธดังกลาวของกลุมซาไกและชาวบานในพื้นที่ เปนความสัมพันธของกลุมระดับทุติยภูมิ 
(Secondary Group) เปนกลุมที่สมาชิกมีความสัมพันธกันอยางเปนทางการหรือโดยหนาที่ เปนกลุม
ขนาดใหญที่มีความสัมพันธกันอยางมีระเบียบแบบแผน มีกฎเกณฑและขอบังคับกําหนดไว การ
ติดตอทางสังคมแบบหางเหิน มีระยะสั้น สมาชิกของกลุมมีความผูกพันกันอยางเปนทางการ 
(Formal) ไมใชเปนการสวนตัว (Impersonal Relationship) ซ่ึงความสัมพันธระหวางกลุมซาไกและ
ชาวบานในพื้นที่ เปนความสัมพันธที่เปนการแสดงบทบาทตามหนาที่การงานเฉพาะดาน ไมไดมี
ความผูกพันกันเปนสวนตัว ถึงแมวาปจจุบันสังคมซาไกจะมีการติดตอสัมพันธกับกลุมในระดับ
ทุติยภูมิเพิ่มมากขึ้น           มีการรับวัฒนธรรมจากกลุมทุติยภูมิเขามาในวิถีการดําเนินชีวิต แต
ความสัมพันธของสมาชิกภายในกลุมยังคงดําเนินไปอยางแนบแนน ประพฤติปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
แบบแผน ขอหามของกลุมเหมือนเดิม ลักษณะดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธกลุมปฐมภูมิ
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ของสมาชิกสังคมซาไกที่ยังคงอยูได แมในสังคมปจจุบันมีแนวโนมวากลุมแบบทุติยภูมิจะมีมากขึ้น
ก็ตาม   
 
สรุป 
  
 จากการศึกษาประวัติศาสตรของซาไก การปรับตัวหรือเปล่ียนแปลงที่เปนผลมาจากการ
เปล่ียนแปลงของระบบนิเวศสงผลตอการเปลี่ยนแปลงวิถีการดํารงชีวิตของซาไก คือ 
 
 1.  การเสื่อมโทรมและการลดปริมาณลงของระบบนิเวศ พืชและสัตวบางชนิดหายไปสงผล
ใหอาหารของซาไกลดจํานวนลง ทําใหซาไกตองอาศัยอาหารจากชาวบานในชุมชน มีการนําผลไม
หรือของปา มาแลกเปลี่ยนเปนเงนิเพื่อใชในการซื้ออาหาร 
  
 2.  การเขามาของบุคคลภายนอกที่บุกรุกถางปา ปาที่เคยมีความสงบกลับกลายเปนปาที่มีผูคน
เขาไปวุนวาย การเขาไปของบุคคลภายนอกนํามาซ่ึงวัฒนธรรมการแตงกายรูปแบบใหมของซาไก
การสวมเสื้อผาเพื่อปกปดรางกายแทนการใชใบไมปดเพียงของสงวนเทานั้น  
 
 จากกการศึกษาผูวิจัยพบวา ซาไกกลุมตะโหมด ในพื้นที่บริเวณเทือกเขาบรรทัด ในเขตตําบล 
ตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง ซาไกกลุมนี้ยังคงรูปแบบของการดํารงชีวิตทางสังคมและ
วัฒนธรรมดั้งเดิมจากในอดีตที่เคยปฏิบัติกันมารุนตอรุน ไมไดมีการเปลี่ยนไปจนสุดโตง หากแตมี
วิถีชีวิตบางอยางที่มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกระทําไปบาง เนื่องจากสภาพของระบบนเิวศที่
เปลี่ยนไป จากระบบทรัพยากรที่อุดมสมบูรณปาเปนที่พึ่งพิงในทุกๆ ดานของซาไก ทั้งที่อยูอาศัย 
เครื่องนุงหม อาหารการกิน และยารักษาโรค แตเมื่อทรัพยากรเหลานี้ลดปริมาณลงทําใหสงผลกระทบ
ในดานตางๆ เหลานี้ของซาไก 
 
 การปรับตัวที่ผูวิจัยใหเห็นไดชัดเจนของกลุมซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมด คือ การแตงกาย 
พวกเขารับเอาวัฒนธรรมการแตงกายจากบุคคลภายที่หยิบยื่นเสื้อผาเครื่องแตงกายตางๆ ใหซาไก 
ถึงแมซาไกจะมีการแตงกายที่เปลี่ยนไปจากเดิมที่ในอดีตเคยใชเพียงใบไมปดไวเพียงของสงวน
เทานั้นทั้งผูหญิงและชาย ปจจุบันผูหญิงและผูชายซาไกจะมีเสื้อ ผานุง หรือกางเกงไวสามใส แต
ดวยการที่ซาไกไมรูจักการรักษาความสะอาด มักจะใสเส้ือผาตัวนี้จนขาด ซ่ึงส่ิงเหลานี้ลวนเปน
ความเชื่อที่วาการทําความสะอาดรางกายหรือเปลี่ยนเสื้อผาจะทําใหกล่ินตัวเปลี่ยนไป กลัวภูตผี
วิญญาณจํากลิ่นไมได เดี๋ยวจะมาเอาตัวไป จากปรากฏการณดังกลาวสะทอนใหเห็นวาถึงแมซาไกจะ
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รับเอาวัฒนธรรมแบบใหมเขามาแตพวกเขาก็ไมไดเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตดั้งเดิมของพวกเขา ซาไก
นําวัฒนธรรมรูปแบบใหมมาผสมผสานและปรับใชเพื่อใหกลุมชาติพันธุซาไกยังคงดํารงอยูได 
 
 นอกจากนั้นการปรับเปลี่ยนที่เกิดขึ้นกับซาไกกลุมตะโหมด เปนการปรับเปลี่ยนเพื่อเปน
การเอาตัวรอดในกระแสของการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน ไมวาการปรบั
ภาษาที่ใชในการพูดซาไกเริ่มมีการนําภาษาใตมาใชในการสื่อสารกับบุคคลภายนอก แตก็ยังคง
รักษาไวซ่ึงภาษาของกลุม แตมักจะใชกันเฉพาะพวกเดียวกันกับกลุมของตนเองเทานั้น 
 
 ในสวนของความเชื่อ พิธีกรรม และประเพณีตางๆ ของกลุมชาติพันธุซาไก พวกเขายังคง
ปฏิบัติและยึดมั่นในความเชื่อ พิธีกรรม และประเพณีตางๆ ดั้งเดิมของกลุมชาติพันธุ แตบุคคลภายนอก
พยายามเขาไปเปลี่ยนแปลงความเปนอัตลักษณของซาไก เพื่อทําใหเปนจุดขายที่ขายความแปลกใหม
ความแตกตางไปจากสังคมทั่วไป ความพยายามดังกลาวอาจเปนการสูญเสียอัตลักษณทางชาติพันธุ
ของกลุมชาติพันธุซาไกก็เปนไปได  
 
 จากการศึกษากลุมชาติพันธุซาไกตั้งแตในอดีตทั้งในดานของอัตลักษณซาไก วิถีการดํารง
ชีวิตประจําวันที่อาศัยทรัพยากรธรรมชาติภายในระบบนิเวศตอบสนองความตองการดานปจจัย 
พื้นฐาน ซ่ึงในปจจุบันเกิดการเปลี่ยนแปลงของอัตลักษณซาไกและวิถีการดํารงชีวิตในปจจัยดาน
ตางๆ เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ ซ่ึงสามารถสรุปไดเปนแผนภาพที่ 18 
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ภาพที่ 18  แผนภาพโครงสรางการเปลี่ยนแปลงของซาไก  
 
 จากภาพที่ 18 พบวาวิถีการดํารงชีวิตของซาไกจากในอดีตที่พึงพิงและอาศัยทรัพยากรจาก
ระบบนิเวศในทุกดานไดเปลี่ยนไป เนื่องมาจากมีการพัฒนาในดานตางๆ สงผลใหเกิดการใชทรัพยากร 
ธรรมชาติจากระบบนิเวศมากขึ้น ทําใหวิถีชีวิตของซาไกในปจจัยดานอาหารและเครื่องนุงหมเกิด
การเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงของภาษาที่ซาไกมีการเรียนรูสามารถสื่อสาร
โดยใชภาษาปกษใตได แตจากการศึกษาปจจัยดานที่อยูอาศัย และยารักษาโรคยังคงรูปแบบดั้งเดิม
ของกลุมที่สืบทอดกันมาตั้งแตในอดีต โดยผูวิจัยไดสรุปรายละเอียดดังตารางที่ 13  
  
 
 
 
 
 
 
 

 
ซาไกในอดีต 

 

 
ซาไกในปจจุบัน 

ป จจั ย พ้ืนฐานในการ
ดํ า ร ง ชี วิ ต พึ่ ง พ า
ทรั พ ย ากรธรรมช าติ 
ในทุกดาน 

พ.ศ. 2504 เกิดแผนพัฒนาเศรษฐกิจ สงผลให
ระบบนิเวศมีการเขาถึงในการใชประโยชนจาก
กลุมคนหลายกลุมทําใหทรัพยากร ธรรมชาติ 
เริ่มเกิดความเสื่อมโทรม และในชวงป พ.ศ. 
2517 การเขาไปของชาวบานในพื้นที่ที่เริ่มมี
การติดตอกับกลุมซาไก มีการเปลี่ยนพื้นที่ปา
ดิบใหเปนพื้นที่ เกษตรกรรมนํา  ความเปน
สมัยใหมเขาถึงกลุมซาไกอยางรวดเร็ว สงผล
ใหซาไกมีการเรียนรูและปรับตัวใหเขากับการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

เกิดการเปลี่ยนแปลง 
ในดาน 
   - อาหาร 
   - เครื่องแตงกาย 
   - ภาษา 
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ตารางที่ 13  สรุปวิถีการดํารงชีวิตของซาไกในอดตีและปจจุบัน 
 

วิถีการดํารงชวีิตของกลุมชาติพันธุซาไกเขาหัวชาง 
ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพทัลุง 

วิถีการดํารงชวีิต ซาไกในอดตี ซาไกในปจจุบนั 
ที่อยูอาศัย ซาไกมีวิถีชีวิตแบบมนุษยยุคบุพกาล 

อาศัยในถ้ําเพือ่หลบภัย หรือ อาศัย 
“ทับ” เปนที่พกัอาศัย เนื่องจากซาไก
มีชีวิตที่เรรอนเคลื่อนยายทับไมมี
หลักแหลงแนนอนโดยใชวสัดุที่หา
ไดจากปา มีโครงสรางที่เรียบงาย 
ลักษณะคลายเพิงหมาแหงน  

ซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมดยังมี
ความเปนซาไกดั้งเดิมเนื่องจากพวก
เขายงัมีวิถีชีวิตที่เรรอนอยูในปา สราง
ทับเปนที่พักอาศัย โดยใชวัสดุที่หาได
จากในปานํามาทําเปนโครงสราง
แบบเพิงหมาแหงน  
 

อาหาร ซาไกยังชีพแบบการลา และหา
อาหารที่มีอยูภายในปาซึ่งทีค่วาม
อุดมสมบูรณ อาหารหลัก คอื หัวมัน 
หัวเผือก และมีการออกลาสัตว โดย
หนาที่การขุดหาหวัมันหวัเผือกเปน
หนาที่ของซาไกผูหญิง สําหรับซา
ไกผูชายจะออกลาสัตว 
 

สภาพปาที่เสื่อมโทรมทําใหอาหาร
หลักที่ซาไกใชยังชีพมีปริมาณลดลง 
ประกอบกับการติดตอกับชาวบาน
เพิ่มขึ้น สงผลใหซาไกมีการปรับตัว
ดานอาหารเพื่อความอยูรอด โดยรูจัก
กินอาหารสํ า เร็ จรูปมากขึ้น  เชน 
ขาวสาร ปลากระปอง แตก็ยังนิยม
การขุดหาหัวมัน หัวเผือก และลาสัตว
กินเปนอาหารหลัก 

เครื่องนุงหม ซาไกไมสวมใสเสื้อผา ทั้งผูหญิง
และผูชาย อาจจะมีบางที่นําใบไม
หรือหญาแหงมาถักปดของสงวนไว
เทานั้น 
 

การติดตอกับชาวบานในพื้นที่ ทําให 
ซาไกไดรับเอาวัฒนธรรมการสวมใส
เส้ือผา ซ่ึงการสวมใสเส้ือผาเปนเพียง
การปกปดร า งกาย เท านั้ นไม ได
คํานึงถึงความสวยงามสังเกตไดจาก
เสื้อผาจะสกปรกไมมีการทําความ
สะอาดสวมจนขาด  

ยารักษาโรค สมุนไพรของซาไกมีทั้งที่ไดจากพืช
และสัตว ซ่ึงมคีวามสําคัญและเปน
ยาที่ใชในการรักษาโรคตางๆ ของ
ซาไก โดยจะนําสมุนไพรมากินสด 
นํามาตม หรือดองเปนเหลา 

ซาไกยังคงมีการใชสมุนไพรในการ
รักษาโรคตางๆ และมีการนําไปขาย
ใหกับชาวบานในพื้นที่  แต เนื่ อง
สภาพระบบนิเวศปาไมมีความเสื่อม
โทรม พืชสมุนไพรหาไดยากขึ้น 
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ตารางที่ 13 (ตอ) 
 

วิถีการดํารงชวีิตของกลุมชาติพันธุซาไกเขาหัวชาง 
ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพทัลุง 

วิถีการดํารงชวีิต ซาไกในอดตี ซาไกในปจจุบนั 
ภาษา มีภาษาเปนของตัวเอง เปนภาษาใน

กลุมแตนแอน เปนลักษณะของคํา
โดด คําในภาษาซาไกจะมีนอย 

ซาไกเรียนรูภาษาใตเพิ่มขึ้น สามารถ
ติดตอส่ือสารกับประชาชนในพื้นที่
ได  แตในกลุมซาไกดวยกันจะใช
ภาษาเฉพาะกลุม 

ความเชื่อประเพณ ี การดําเนินชวีติของซาไก ตั้งอยูบน
พื้นฐานของหลักความเชื่อทัง้สิ้น 
เปนความเชื่อในสิ่งที่เหนือธรรมชาติ
และมีความเกรงกลัวตอส่ิงที่เกิดขึ้น
จากปรากฏการณธรรมชาติ ใหความ
เคารพในระบบปา 

ซาไกยั งคงปฏิบั ติ ตามความ เชื่ อ
ประ เพณีที่ ไ ด ถ า ยทอดมาตั้ ง แต
บรรพบุรุษ มีความเชื่อในสิ่งที่เหนือ
ธรรมชาติ  กลัวในปรากฏการณที่
เกิดขึ้นในธรรมชาติ ในการดํารงชีวิต
ประจําวันจะยึดถือความเชื่อโชคลาง 

 
 
 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 

สรุปผล  
 
 วิทยานิพนธเรื่อง “การเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตดานปจจัยพื้นฐานอันเปนผลมาจาก
การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ: กรณีศึกษากลุมชาติพันธุซาไก อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง”                
มีวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้ 1) เพื่อศึกษาวิถีการดํารงชีวิต สังคมและวัฒนธรรมของซาไก              
และ 2) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศที่มีผลตอการดํารงชีวิตกลุมชาติพันธุซาไกดาน
ปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต โดยใชการศึกษาทางมานุษยวิทยาที่เนนการคนหาความรูที่เปนจริง
จากผูใหขอมูลหลักคือ ซาไก ในพื้นที่ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง โดยเลือกกลุม
ตัวอยางซาไกที่ใชในการศึกษาจํานวน 10 คน และผูใหขอมูลท่ัวไป คือ เจาหนาที่ของรัฐ ผูใหญบาน 
แกนนําชุมชนและชาวบานผูที่มีความสัมพันธกับซาไก จํานวน 10 คน แบงเปนเจาหนาที่หนวยงาน
ของรัฐในพื้นที่ และชาวบานในพื้นที่ กลุมละ 5 คน เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่หลากหลายและครบถวน
สมบูรณ ซ่ึงมีการลงพื้นที่ภาคสนามเก็บขอมูลจากการสัมภาษณและสังเกตสภาพแวดลอมโดยรอบ   
 
 การศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยทําการศึกษาโดยการลงพื้นที่ภาคสนามและเก็บขอมูลจากการ
สัมภาษณ การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม โดยการศึกษาถึงอัตลักษณกลุมชาติพันธุ             
ซาไก วิถีการดําเนินชีวิตดานปจจัยพื้นฐานในดานที่อยูอาศัย อาหาร เครื่องนุงหม และยารักษาโรค 
และนอกจากนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาถึงภาษา และความเชื่อ พิธีกรรม ประเพณีของกลุมชาติพันธุ           
ซาไก โดยมีการนํากรอบแนวคิดเกี่ยวกับอัตลักษณกลุมชาติพันธุมาอธิบายและเชื่อมโยงกับ                  
อัตลักษณของกลุมชาติพันธุซาไก  และมีการนําแนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรม  แนวคิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรม และแนวคิดการปรับตัวและผสมผสานกลมกลืนทางวัฒนธรรม
เพื่อใชในการอธิบายเชื่อมโยงกับปรากฏการณที่เกิดขึ้นกับกลุมชาติพันธุซาไก ซ่ึงการนําแนวคิด
ตางๆ ที่ไดกลาวมาผูวิจัยจะนํามาทําการศึกษาและวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษา เพื่อสามารถ
ตอบคําถามและอธิบายปรากฏการณที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี้  
 
 จากการศึกษาอัตลักษณชาติพันธุซาไก ซาไกเปนกลุมชาติพันธุที่มีความโดดเดนทางดาน
กายภาพจากสีผิวที่ดําคล้ํา หยาบ ผมหยิกขอดติดหนังศีรษะ การแตงกายมีการนําใบไมหรือหญาแหง
มาถัก ใชปดไวเฉพาะของสงวนเทานั้น พวกเขามีวิถีชีวิตที่อาศัยพึ่งพิงปาในทุกๆ ดาน ตั้งแตที่อยู
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อาศัย ซาไกมีปาเปนบานอาศัยรวมกันเปนกลุมๆ กลุมละ 20-30 คน ตั้งอยูในบริเวณปาคอนขางลึก มี
ความสมบูรณของอาหาร อยูใกลลําธาร โดยอาหารหลักของซาไก คือ มัน เผือก และสัตวปา 
นอกจากนี้ยังมีการนําพืชสมุนที่หาไดจากปามาใชในการรักษาโรคตางๆ ท่ีเกิดขึ้นกับสมาชิกภายใน
กลุม อัตลักษณและความบงบอกถึงความเปนกลุมชาติพันธุอันเดียวกันของซาไก คือ ซาไกมีภาษา
พูดเปนของตนเองที่ใชสําหรับการสื่อสารกันภายในกลุมและมีการเรียนรูปรับตัวในการนําภาษา
ปกษใตมาใชส่ือสารกับชาวบาน  และอัตลักษณที่ดํารงไวซ่ึงกลุมชาติพันธุซาไกที่ยังคงดํารงอยูถึง
ปจจุบันคือ ความเชื่อ พิธีกรรม และประเพณีตางๆ ซ่ึงความเชื่อ พิธีกรรม และอัตลักษณตางๆ เหลานี้
ลวนเปนความสัมพันธที่แสดงใหเห็นถึงความเกี่ยวเนื่องกันของการดํารงชีวิตซาไกและการรักษา
ดูแลทรัพยากรธรรมชาติภายในปา 
  
 ในอดีตซาไกอาศัยระบบนิเวศเปนแหลงทรัพยากรหลักในการหาอาหาร และลาสัตวเพื่อการ
ยังชีพ โดยอาหารหลักที่ซาไกจะนิยมกินนั้นก็คือ มัน ซ่ึงเปนอาหารที่ใหพลังงานแกซาไกเปนอยาง
มาก นอกจากนี้ซาไกจะออกลาสัตวดวยอุปกรณบอเลาซึ่งเปนภูมิปญญาของซาไกที่สืบทอดกันมาตั้ง
บรรพบุรุษ ซาไกจะออกลาสัตวซ่ึงพวกเขาจะไมลาสัตวใหญ ซาไกจะลาสัตวจําพวก ลิง คาง งู           
เปนตน วิถีการยังชีพของซาไกจะอาศัยผลผลิตที่ไดจากทรัพยากรธรรมชาติทั้งสิ้น แตในสถานการณ
ที่ปาถูกทําลาย กลุมคนเขามาใชประโยชนจากทรัพยากรจากธรรมชาติมากขึ้นสงผลใหระบบนิเวศ
ของธรรมชาติเกิดความเสื่อโทรม พืชพันธุ สัตวปาที่ซาไกหาไดเพื่อนํามายังชีพก็มีปริมาณที่ลดลง 
สงผลใหซาไกตองดิ้นรนเอาตัวรอดจากการที่ปริมาณอาหารที่ลดนอยลง โดยซาไกไดมีการรับ
วัฒนธรรมการบริโภคแบบคนเมือง ซ่ึงในชวงแรกเปนการหยิบยื่นขาวสาร อาหารแหง จากคนเมือง
ใหกับซาไก ซ่ึงอาหารเหลานี้เปนสิ่งแปลกใหมที่ซาไกจําเปนตองมีการเรียนรู จนในปจจุบันซาไกมี
การปรับใชวัฒนธรรมการบริโภคดังกลาวเขาดวยกัน ถาในชวงใดที่หาอาหารหรือออกลาสัตวไมได 
ซาไกก็จะกินขาวหรืออาหารสําเร็จรูปที่ไดมาจากชาวบาน ซ่ึงปรากฏการณดังกลาวสะทอนใหเห็น
ถึงการพยายามปรับตัวของกลุมซาไกใหเขากับวัฒนธรรมรูปแบบใหมเพื่อเอาตัวรอดจากการ
เปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นในการดํารงชีวิตในปจจุบัน  
 
 นอกจากปจจัยดานอาหารของซาไกที่มีการปรับเปลี่ยนแลวนั้น การแตงกายดวยเส้ือผาของ 
ซาไกก็เปนอีกหนึ่งปจจัยที่เกิดการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงจากการศึกษาในอดีตซาไกจะใชใบไมหรือ
ตะไครน้ําที่เกาะเปนแผนตามกอนหินใหญ ๆ ในปา หรือนําเปลือกไม ใบไม เอามาตากแหงนํามาถัก
ทอเปนเครื่องนุงหมไวปกปดของสงวน เปนการนําทรัพยากรที่มีอยูในธรรมชาติมาใชเพื่อเปนการ
ปกปดรางกาย แตจากที่มีปจจัยภายนอกตางๆ เขาไปยังกลุมซาไกทําใหรูปแบบการแตงกายของ        
ซาไกเปลี่ยนแปลงไป ผลจากการติดตอส่ือสารกับคนเมืองมากขึ้นการหยิบยื่นเสื้อผาใหสวมใสดวย
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ความสงสารจากผูที่พบเห็นสงผลใหการแตงกายของซาไกในปจจุบัน พบวามีลักษณะการแตงกาย
แบบชาวบานในชุมชนมากขึ้น คือ มีการสวมใสเส้ือผา นุงกางเกง นุงผาถุง นุงกระโปรง กลาวไดวา 
ซาไกไดรับเอาวัฒนธรรมเครื่องแตงกายของชาวบานเขาไปใชในการดํารงชีวิต สืบเนื่องมาจากการที่
ซาไกมีการตดิตอกับชาวบานในพื้นที่มากขึ้น การที่ซาไกไมมีเสื้อผาเครื่องนุงหมปกปดรางกายทําให
ชาวบานที่พบเห็นมองเปนสิ่งที่ไมเหมาะสมกับสังคมยุคปจจุบัน แตถึงอยางไรซาไกก็ยังไมอาจรับ
เอาวิธีการใชและการเก็บรักษาเครื่องแตงกายเหลานั้น กลาวคือ ซาไกจะมีแตเสื้อเกา ๆ สกปรก
มอมแมมดวยคราบเหงื่อไคล สวมใสอะไรก็ไดไมพิถีพิถัน ไมนิยมซักกันบอยนัก หรือบางคนก็นุง
จนขาดไมเคยซักเลย จากลักษณะดังกลาวอาจจะเปนผลมาจากความเชื่อของซาไกในเรื่อง
ปรากฏการณที่เหนือธรรมชาติถาหากมีการชําระลางรางกาย อาจจะทําใหกล่ินเปลี่ยน ภูตผีวิญญาณ
ในปาจะจําไมได ซ่ึงผลการเปลี่ยนแปลงในปจจัยดานอาหารและเครื่องนุงหมเกิดจากปจจัยภายนอก
ทั้งที่เกิดจากความเสื่อมโทรมของพื้นที่ปา ที่ถูกทําลายจากชาวบานในพื้นที่ และการที่ซาไกมีการ
ติดตอกับคนภายนอกมากขึ้น ส่ิงเหลานี้ลวนเปนปจจัยสงผลใหวิถีการดํารงชีวิตดานอาหารและ
เครื่องนุงหมของซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมดมีการเปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต และยังสะทอนให
เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมแบบใหมวัฒนธรรมที่มีการติดตอ
ปฏิสัมพันธ โดยซาไกเปนกลุมชาติพันธุที่เรียนรูและปรับตัวทางดานวัฒนธรรมการกิน การแตงกาย 
เพื่อใหสามารถดํารงอยูในรูปแบบวัฒนธรรมของสังคมปจจุบันได 
 
 อยางไรก็ตามจากการศึกษาของผูวิจัยก็พบวา ปจจัยพื้นฐานดานที่อยูอาศัยและยารักษาโรค 
ในการดํารงชีวิตของซาไกยังคงรูปแบบดั้งเดิมเหมือนกับในอดีต กลาวคือ ซาไกเปนกลุมชาติพันธุที่
อาศัยอยูในปา มีปาเปนบานไวปองกันภัยอันตรายตางๆ ซ่ึงจากการศึกษาถึงการสรางที่อยูอาศัยของ 
ซาไกในอดีตและปจจุบัน พบวา มีรูปแบบของการสรางที่อยูอาศัยเหมือนเดิมไมมีการเปลี่ยนแปลง 
ซ่ึงซาไกจะเรียกที่อยูของตัวเองวา ทับ มีลักษณะคลาย “เพิง” ประกอบดวย เสาไม 2 เสา นํามาวาง
พาดเปนคาน คลุมดวยใบไมขนาดใหญ มักเปนใบไมที่หาไดงายในบริเวณนั้น นํามาวางซอนทับกัน
หรือนํามาสานขัดกัน สวนพื้นอาจจะปูดวยใบไม ไมไผ สําหรับใชเปนที่นั่งหรือนอน และภายในทับ
จะมีแครซ่ึงถาเปนซาไกโสดจะมีแครเดี่ยว สวนซาไกที่มีครอบครัวจะมี 2 แครอยูใกลๆ กัน โดยเวน
ที่วางตรงกลางไวเพื่อใชกอไฟ ซ่ึงลักษณะดังกลาวเปนการสะทอนใหเห็นถึงความคงอยูของ         
อัตลักษณซาไก รูปแบบวิถีการดํารงชีวิตดังกลาวเปนถายทอดภูมปิญญาการใชชีวิตในปาใหสมาชิก
ซาไกมารุนตอรุน เพื่อดํารงไวซ่ึงอัตลักษณของกลุมชาติพันธุ  
 
 สําหรับปจจัยพื้นฐานดานยารักษาโรคของซาไกการการศึกษาพบวา ซาไกยังคงรูปแบบของ
การรักษาโรคดวยยาสมุนไพรที่มีการสืบทอดมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซ่ึงจากการที่ซาไกมีวิถีการ
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ดํารงชีวิตที่พึ่งพิงทรัพยากรธรรมชาติในทุกดานของการดํารงชีวิต ทําใหซาไกเรียนรูและรูจักพืช
สมุนไพรที่จะนํามาใชในการรักษาโรคที่เกิดกับตนเองไดเปนอยาง จากการศึกษาในปจจุบันตัวยา
สมุนไพรหายากขึ้นเพราะปาเริ่มหมดไป ซ่ึงตัวยาสมุนไพรที่ขึ้นชื่อของกลุมซาไก ไดแก ยาริดสีดวง
ทวาร ยาหัวไขเหล็ก ยาแกหอบ ยาใหมีลูก ยาคุมกําเนิด ตัวยาเหลานี้ลวนเปนยาที่มีประโยชน ไมมี
ผลขางเคียง เปนที่ยอมรับและไดรับความนิยมจากประชาชนในพื้นที่ตางๆ ของกลุมคนที่นิยม
สมุนไพร ซ่ึงการที่ซาไกยังคงใชยาสมุนไพรในการรักษาโรคเปนการแสดงถึงความเปนอัตลักษณ
ของกลุมชาติพันธุ ที่แมวาพืชสมุนไพรในปจจุบันจะหายากขึ้น และการที่ซาไกสามารถติดตอขอยา
แผนปจจุบันจากชาวบาน แตเมื่อซาไกเจ็บไขไดปวยการรักษาโรคที่ดีที่สุดก็คือยาสมุนไพร            
โดยซาไกใหความสําคัญและรักษาโรคตางๆ ดวยยาสมุนไพร ซ่ึงเปนการอนุรักษไวซ่ึงภูมิปญญาที่
สืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ   
  
 จากการศึกษาอัตลักษณชาติพันธุซาไก ซาไกเปนกลุมชาติพันธุที่มีความโดดเดนทางดาน
กายภาพจากสีผิวที่ดําคล้ํา หยาบ ผมหยิกขอดตดิหนังศีรษะ การแตงกายมีการนําใบไมหรือหญาแหง
มาถัก ใชปดไวเฉพาะของสงวนเทานั้น พวกเขามีวิถีชีวิตที่อาศัยพึ่งพิงปาในทุกๆ ดาน ตั้งแตที่อยู
อาศัย ซาไกมีปาเปนบานอาศัยรวมกันเปนกลุมๆ กลุมละ 20-30 คน ตั้งอยูในบริเวณปาคอนขางลึก  
มีความสมบูรณของอาหาร อยูใกลลําธาร โดยอาหารหลักของซาไก คือ มัน เผือก และสัตวปา นอกจากนี้
ยังมีการนําพืชสมุนที่หาไดจากปามาใชในการรักษาโรคตางๆ ที่เกิดขึ้นกับสมาชิกภายในกลุม  
อัตลักษณและความบงบอกถึงความเปนกลุมชาติพันธุอันเดียวกันของซาไก คือ ซาไกมีภาษาพูดเปน
ของตนเองที่ใชสําหรับการสื่อสารกันภายในกลุมและมีการเรียนรูปรับตัวในการนําภาษาปกษใตมา
ใชส่ือสารกับชาวบาน  และอัตลักษณที่ดํารงไวซ่ึงกลุมชาติพันธุซาไกที่ยังคงดํารงอยูถึงปจจุบันคือ 
ความเชื่อ พิธีกรรม และประเพณีตางๆ ซ่ึงความเชื่อ พิธีกรรม และอัตลักษณตางๆ เหลานี้ลวนเปน
ความสัมพันธที่แสดงใหเห็นถึงความเกี่ยวเนื่องกันของการดํารงชีวิตซาไกและการรักษาดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติภายในปา 
 
 จากปรากฏการณดังกลาว เรียกไดวาทุกชวงเวลาของการดํารงชีวิตของซาไกมีปาเปนทีพ่ึง่พงิมี
การอาศัยซ่ึงกันและกัน ซาไกอาศัยปาเปนที่อยูอาศัยสรางทับ เปนแหลงอาหารที่สําคัญ ใชพืชพรรณ
จากปามาเปนเครื่องนุงหม อีกทั้งเมื่อยามเจ็บปวยก็มีปาเปนสถานพยาบาลที่คอยรักษาดูแลโดยการ
นําพืชสมุนไพรมาใชรักษา จะเห็นไดวาระบบนิเวศของปามีความสัมพันธและความสําคัญอยางยิ่ง
ตอการดํารงวิถีชีวิตของซาไก 
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     กลุมชาติพันธุซาไกซึ่งมีระบบนิเวศเปนเสมือนทุกสิ่งทุกอยางในการดํารงชีวิต เมื่อพวกเขา
ตองมาเผชิญกับปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากร จากปาที่เคยเปนแหลงที่อยูอาศัย แหลงอาหาร 
ยารักษาโรค รวมถึงวิถีชีวิตในดานอื่นๆ เปนเหตุใหการดํารงชีวิตของพวกเขามีความยาก ลําบากขึ้น 
เมื่อระบบนิเวศเสื่อมโทรมลง ชาวบานเขาไปทํามาหากินจากปาเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ทําใหซาไกมีการ
ติดตอปฏิสังสรรคกับชาวบาน สงผลใหซาไกไดรับรับวัฒนธรรมการแตงกาย ภาษาพูดที่เปนสังคม
ปจจุบันมากขึ้น จากในอดีตที่ซาไกกินมัน และลาสัตวเปนประจําเมื่อทรัพยากร ธรรมชาติเส่ือมโทรม 
ปริมาณอาหารก็มีจํานวนลดนอยลง ซาไกจึงตองลงมายังหมูบานเพื่อซ้ือขาวสาร อาหารสําเร็จรูป ทํา
ใหซาไกตองเรียนรูและรูจักระบบของเงินตรา พืชสมุนไพรที่เคยหาไดอยูเสมอ ก็เร่ิมหมดไปจากปา 
 
 ปรากฏการณดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงการปรับตัวทางสังคมและวัฒนธรรมของซาไกที่เมือ่
บริบทแวดลอมเกิดการเปลี่ยนแปลงสงผลใหซาไกตองมีการปรับตัวและวิถีการดําเนินชีวิตให
สามารถดํารงอยูภายใตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได ซ่ึงลักษณะการปรับตัวดังกลาวสอดคลองกับ
แนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรม และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ที่สังคมไมวาจะสังคมใด
ยอมมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาไมหยุดนิ่ง โดย จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ (2543) ไดกลาว 
ไววา ปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงทางสังคมหรือวัฒนธรรมใหมๆ ที่เกิดขึ้นจะไดการยอมรับหรือ
ปฏิเสธจากสมาชิกในสังคมขึ้นอยูกับการเลือกสรรของกลุม แตอยางไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรมในหมูบานกลุมชาติพันธุตางๆ จะเกิดขึ้นไดเร็วหรือชาขึ้นอยูกับปจจัยทั้งภายใน
และภายนอกของกลุม ซ่ึงปจจัยท่ีนาจะมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมที่
เกี่ยวของและสอดคลองกับกลุมชาติพันธุซาไก คือ สภาพแวดลอมธรรมชาติ ปรากฏการณธรรมชาติที่
เกิดความเสื่อมโทรม เปนปจจัยที่มีผลอยางมากตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับกลุมชาติชาติพันธุ              
ซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมด จากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศทําให ซาไกมีการปรับตัวทาง
สังคมและวัฒนธรรม และจากการที่ซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมดมีการติดตอส่ือสารกับประชาชนใน
พื้นที่มากขึ้นกอใหเกิดความสัมพันธในรูปแบบกลุมทางสังคมที่มีการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน เปน
รูปแบบของกลุมทุติยภูมิที่มีการติดตอเปนระยะเวลาสั้นๆ ไมไดมีความสัมพันธแนนแฟนเหมือนกับ
กลุมปฐมภูมิ ซ่ึงรูปแบบความสัมพันธดังกลาวเกิดจากการที่ซาไกและประชาชนในพื้นที่ตางพึ่งพิง
ประโยชนจากกัน โดยที่ประชาชนในพื้นก็อาศัยของปา พืชสมุนไพรที่ซาไกนํามาขายหรือแลกเปลี่ยน
เปนสินคาเพื่อนํามาใชในชีวิตประจําวันหรือใชในการรักษาโรค และสิ่งที่ซาไกไดกลับไปก็คือ
ขาวสารอาหารแหงและเสื้อผาเครื่องแตงกายที่ประชาชนในพื้นที่มองวาซาไกควรมีการสวมใส
เสื้อผาเนื่องจากจะไดมีความเหมาะสมและไมเปนที่นารังเกียจของผูที่พบเห็น จากความสัมพันธทาง
สังคมในลักษณะดังกลาวทําใหซาไกไดรับวัฒนธรรมรูปแบบใหมเขามาปรับใชในวิถีการดํารงชีวิต 
แตซาไกก็ยังคงรูปแบบวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนไวเปนเพียงการนําสองวัฒนธรรมมาปรับใชใหเขา



 

 

135 

กับบริบทแวดลอมทางสังคมที่เกิดขึ้นในปจจุบัน ซ่ึงเปนการปรับตัวเพื่อการอยูรอดและรักษาไวซ่ึง
ความคงอยูของกลุมชาติพันธุซาไก 
 

อภิปรายผล  
 
 จากการศึกษาวิถีการดํารงชีวิตของกลุมชาติพันธุซาไกทั้งในอดีตและปจจุบัน ในพื้นที่ตําบล  
ตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง ผูวิจัยพบวา มีประเด็นที่นาสนใจคือ ซาไกกลุมในพื้นที่
ตําบลตะโหมดคงมีรูปแบบของการดํารงชีวิตที่อาศัยอยูในปาแถบเทือกเขาบรรทัด มีวิถีชีวิตของการ
เรรอน โยกยายทับไปเรื่อยๆ มีการยังชีพแบบลาสัตว โดยมีการสรางทับที่อยูอาศัยแบบเรียบงาย หา
กินเองในปา ใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรค และยังคงปฏิบัติตามแนวความเชื่อ พิธีกรรม และ
ประเพณีตางๆ ที่สืบทอดกันมารุนตอรุน ลักษณะการคงอยูไวซ่ึงรูปแบบอัตลักษณการดํารงวิถีชีวิต
แบบดั้งเดิมของ ซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมดเปนการแสดงออกถึงอัตลักษณของกลุมที่มีการรวมกลุม
กันโดยมีพื้นฐานของความเปนกลุมเดียวกัน อาศัยตนกําเนิดรวมกัน มีวัฒนธรรม วิถีชีวิต ประเพณี 
ความเชื่อ และภาษาเดียวกัน ที่มีการปฏิบัติสืบทอดรวมกันมาจนกลายเปนรากฐานสําคัญของอัตลักษณ
กลุมที่ยังคงปรากฏใหเห็นอยู ซ่ึงมีความสอดคลองกับแนวคิดกลุมชาติพันธุและอัตลักษณทางชาติ
พันธุที่ Barth (1969) ไดกลาวถึงไวในหนังสือ Ethnic Groups and Boundaries วา อัตลักษณชาติพันธุ 
(Ethnic Identity) คือสํานึกทางชาติพันธุที่ถูกสรางขึ้นมาอยางตอเนื่องโดยกลุมชาติพันธุเปนผูเลือก         
อัตลักษณตางๆ ที่จะแสดงออกไมวาจะเปนวิถีการดําเนินชีวิต วัฒนธรรมประเพณี ภาษา เปนตน 
เพื่อใหเห็นถึงความแตกตางระหวางกลุมตนกับกลุมอ่ืน จึงทําใหเห็นไดอยางชัดเจนวาซาไกในพื้นที่
ตําบลตะโหมด เลือกที่จะแสดงตัวตนทางอัตลักษณผานรูปแบบวิถีชีวิตการดํารงชีวิตอยูภายในปา 
ยังคงสรางที่พักอาศัยและหากินภายในปา ซ่ึงจากการศึกษาของผูวิจัยพบวา การศึกษากลุมชาติพันธุ
ซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมด จังหวัดพัทลุงมีทั้งความสอดคลองและความแตกตางกับงานของอาภรณ 
อุกฤษ (2536) และงานของสุวัฒน  ทองหอม (2544) ที่ทําการศึกษาซาไกในพื้นที่จังหวัดตรัง กลาวคือ 
จากการศึกษากลุมชาติพันธุซาไกในพื้นที่ตําบล  ตะโหมด จังหวัดพัทลุง ยังมีรูปแบบการดํารงชีวิตที่
อาศัยอยูปา มีการเรรอนยายทับไปเรื่อยๆ ไมมีการสรางที่อยูที่เปนหลักแหลง ไมรูจักวิธีการเพาะปลูก 
เล้ียงสัตว ซ่ึงมีความแตกตางจากกลุมชาติพันธุซาไกในพื้นที่จังหวัดตรังที่ อาภรณ  อุกฤษ (2536) 
และงานของสุวัฒน  ทองหอม (2544) ไดทําการศึกษาพบวา ซาไกในพื้นที่นี้มีการสรางที่อยูที่เปน
หลักแหลง มีการทําไรเล่ือนลอย ปลูกพืชเล้ียงสัตว ซ่ึงปรากฏการณดังกลาวของกลุมชาติพันธุซาไก
ในพื้นที่จังหวัดตรังเกิดการเปลี่ยนแปลง จากการศึกษาพบวาเนื่องมาจากผลกระทบจากปจจยัภายนอกที่
มีการสงเสริมจากภาครัฐที่พยายามผลักดันใหซาไกในพื้นที่จังหวัดตรังเปนประชาชนคนหนึ่งที่
ถูกตองตามกฎหมายในสังคม ภาครัฐเขามามีสวนเปนอยางมากตอวิถีการดํารงชีวิตของซาไกในพื้นที่
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ดังกลาว ซ่ึงมีความแตกตางกับหนวยงานภาครัฐในพื้นที่ตําบลตะโหมดจังหวัดพัทลุงที่ซาไกในพื้นที่นี้
ปราศจากการแทรกแซง โดยหนวยงานภาครัฐพยายามที่จะทําใหซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมดยังคง
ความเปนอัตลักษณของซาไกในแบบดั้งเดิม 
 
 ถึงแมซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมดยังคงมีวิถีชีวิตที่เรรอนอยูในปา หาของปาเปนอาหาร            
แตเนื่องจากปริมาณทรัพยากรอาหารปาไม พืชพรรณสมุนไพรตางๆ มีปริมาณที่ลดลงทําใหใน
บางครั้งซาไกกลุมนี้ตองอาศัยอาหารประเภทขาวสาร และอาหารสําเร็จรูป เพื่อการเอาตัวรอดซ่ึง
อาหารประเภทสําเร็จรูป หรือขาวสาร อาจไดมาจากการบริจาคของชาวบานหรือการนําของปาไป
ขายแลวเอาเงินไปซื้อดวยตัวของซาไกเอง ปรากฏการณดังกลาวสะทอนใหเห็นวาระบบนิเวศมี
ความสําคัญตอวิถีการดํารงชีวิตของซาไกเปนอยางมาก เมื่อระบบนิเวศเกิดการเปลี่ยนแปลงทําให
การดํารงชีวิตของซาไกเปลี่ยนแปลงตามซึ่งสอดคลองกับแนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรมของ Steward 
ที่วา นิเวศวิทยาวัฒนธรรม เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับวิถีชีวิตของคน            
โดยเมื่อนํามาวิเคราะหจะเห็นวากลุมชาติพันธุซาไกไมสามารถนําเอาทรัพยากรที่มีอยูในระบบนิเวศ
มาใชตอบสนองไดอยางเต็มที่ จึงจําเปนตองยอมรับรูปแบบวัฒนธรรมแบบใหมที่เอื้ออํานวยความ
สะดวกตอการดํารงชีวิตซาไกมากขึ้น ซ่ึงจากในอดีตที่ซาไกตองออกหาของปาหรือลาสัตวเพ่ือนํามา
เปนอาหาร แตในปจจุบันอาหารที่ไดจากปามีปริมาณลดนอยลงทําใหซาไกรับเอาวัฒนธรรมการกิน
อาหารสําเร็จรูปเขามาเพื่อยังชีพ เพื่อใหสามารถเอาตัวรอดไดจากสถานการณที่ไมสามารถหาอาหาร
ไดจากแหลงทรัพยากรทางธรรมชาติ 
 
                นอกจากนี้ซาไกกลุมตะโหมดยังความความเชื่อ พิธีกรรม และประพฤติปฏิบัติตามประเพณีที่
ถายทอดกันมารุนตอรุน จึงเปนที่นาสนใจอยางยิ่งที่กลุมซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมดยังคงความเปน  
อัตลักษณความเปนชาติพันธุดั้งเดิมของซาไกไว โดยผูวิจัยมองวาลักษณะดังกลาวเปนผลมาจากการ
ที่สมาชิกภายในกลุมซาไกไดรับการสั่งสอนถายทอดรูปแบบความเชื่อ พิธีกรรม ประเพณีตางๆ ปลูก
ฝงมาตั้งแตแรกเกิดเพื่อใหเปนสมาชิกในสังคมไดอยางสมบูรณแบบและจากการที่ไดรับการปลูกฝง           
โดยผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ทําใหเกิดการซึมซับจนกลายเปนสํานึกทางชาติพันธุ 
ที่ทําใหซาไกแสดงออกหรือมีการปฏิบัติสืบตอกันมาจนเปนความคุนชินและกลายเปนอัตลักษณ
เฉพาะกลุมที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง  
 
 จากการศึกษาลงพื้นที่ภาคสนามและเขาไปมีสวนรวมกับการดํารงชีวิตของซาไก จะเห็นได 
วาซาไกไดรับเอาวัฒนธรรมของสังคมปจจุบันเขาปรับใชกับการวัฒนธรรมความเปนอยูของซาไก           
ที่เห็นไดชัดเจน คือ การแตงกายและภาษาพูด กลาวคือ ปจจุบันซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมดเริ่มมี
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เส้ือผาสวมใส ซ่ึงไดรับมาจากการบริจาคชาวบาน เพื่อใหซาไกใสปกปดรางกาย แตถึงแมซาไกจะ
รับเอาวัฒนธรรมการแตงกายเขามาในกลุมชาติพันธุแตพวกเขาก็ยังไมรูจักการทําความสะอาดซัก
เสื้อผา และนอกจากนี้การที่ซาไกเริ่มมีการติดตอกับชาวบานมากขึ้นทําใหพวกเขาเรียนรูภาษาใต 
สามารถพูดและติดตอส่ือสารกับชาวบานได โดยซาไกจะใชภาษาใตในการพูดคุยส่ือสารกับชาวบานแต
เมื่อพวกเขาสื่อสารกันเองภายในกลุมซาไกจะใชภาษาของตนเองในการสื่อสาร ปรากฏการณดังกลาว
สะทอนเห็นวาถึงแมซาไกจะรับเอาวัฒนธรรมของตางกลุมชาติพันธุแตพวกเขาก็ยังคงความเปน          
อัตลักษณของตนเองไวในกลุมของซาไกเอง เปนส่ิงที่นาสนใจเปนอยางยิ่งที่แมพวกเขาจะปรับตัว
รับเอาวัฒนธรรมใหมเขามาแตพวกเขาก็ยังคงไมลืมความเปนตัวตนของซาไกที่แทจริง ซ่ึงแสดงให
เห็นถึงความสัมพันธของกลุมที่ยังยึดรูปแบบดั่งเดิมของกลุมตนไวอยางเหนี่ยวแนน ถึงแมจะมีการ
ติดตอสัมพันธกับกลุมอื่นก็ตาม ซาไกก็ยังคงความเปนอัตลักษณของกลุมตนไว     
 
 จากที่ไดกลาวมาขางตนถึงลักษณะรูปแบบของการดํารงชีวิตแบบดั้งเดิมของกลุมชาติพันธุ     
ซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมด จังหวัดพัทลุง ยังคงรูปแบบการดํารงชีวิตแบบสังคมยุคบุพกาล ที่มีการ
เรรอนอยูในปา เก็บหาของปาและลาสัตวเปนอาหาร ไมมีอุปกรณหรือเครื่องไมเครื่องมือท่ีใชในการ
อํานวยความสะดวก ซ่ึงในประเด็นของการหาอาหารมาเพื่อยังชีพของกลุมซาไกในพื้นที่ตําบล          
ตะโหมด จังหวดพัทลุง สะทอนใหเห็นถึงรูปแบบของการแบงงานกันทําของสมาชิกภายในกลุมโดย
ผูชายซาไกเปนเพศที่แข็งแรงกวาและเปนใหญในสังคมซาไกสังเกตไดจากผูนําซาไกจะเลือกผูนํา  
โดยผูนําจะเปนเพศชาย มีความแข็งแรงและสามารถทํางานไดทุกอยาง จึงทําใหผูชายซาไกเปน
หัวหนาครอบครัว และมีหนาที่ในการออกลาสัตวเพื่อนํามาเปนอาหารใหสมาชิกภายในครอบครัว 
สําหรับผูหญิงซาไกจะเก็บหาอาหารขุดหาหัวมันบริเวณใกลๆ ทับที่อยูอาศัย และมีหนาท่ีเล้ียงดูลูก  
ซ่ึงลักษณะของการเปนผูนําของผูชายซาไกที่ยังคงมีรูปแบบดังกลาวอยูอาจเปนผลมาจากสภาพภูมิ
ประเทศภายในปามีความลาดชันสูง มีหนาผาสูง จากลักษณะระบบนิเวศดังกลาวจึงทําใหเพศชาย
เปนเพศที่สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมไดงายกวา เนื่องจากมีสภาพรางกายที่แข็งแรง 
ทะมัดทะแมงสามารถออกไปหาอาหารภายในปาไดดีกวาผูหญิงซาไก ที่มีรูปรางที่บอบบางและมี
ขอจํากัดทางสรีระมากกวาเพศชาย และที่สําคัญผูหญิงซาไกมีหนาที่ ที่จะตองคอยดูแลเล้ียงดูลูก           
จึงทําใหผูชายซาไกมีบทบาทที่เปนผูนําในสังคมซาไก แตเมื่อเทียบกับกลุมชาติพันธุซาไกในพื้นที่
จังหวัดตรังและจังหวัดสตูล ที่หนวยงานภาครัฐมีการแทรกแซงผลักดันใหซาไกในพื้นที่ทั้งสอง
จังหวัดมีที่อยูอาศัยที่เปนหลักแหลง มีแหลงทํากินเปนของตนเอง ทําใหลักษณะการแบงงานของ          
ซาไกทั้งเพศหญิงและเพศชายมีบทบาทที่เทาเทียมกันมากขึ้น เนื่องจากสภาพแวดลอมดานที่อยูอาศัย
และแหลงอาหารที่ซาไกสามารถเขาถึงไดสะดวกขึ้น สงผลใหสมาชิกภายในกลุมซาไกในจังหวัด
ตรังและจังหวัดสตูลมีรูปแบบของการดํารงชีวิตภายในสังคมที่เทาเทียมกันทั้งผูชายและผูหญิงซาไก  



 

 

138 

 
 จากที่ผูวิจัยไดศึกษาพบวา กลุมชาติพันธุซาไกในพื้นที่จังหวัดตรังและจังหวัดสตูลมีหนวยงาน
ของภาครัฐเขาไปมีบทบาทและผลักดันใหซาไกในพื้นที่ดังกลาวมีวิถีชีวิตแบบสังคมในปจจุบัน มีการ
สงเสริมและผลักดันใหกลุมชาติพันธุซาไกเปนประชาชนคนในสังคมยุคปจจุบัน ซ่ึงมีความแตกตาง
จากหนวยงานภาครัฐในพื้นที่ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุงที่ไมไดมีการสงเสริม
หรือผลักดันใหซาไกมีเปล่ียนแปลงวิถีการดํารงชีวิตแตอยางใด จากการสัมภาษณและสอบถามทาํให
ทราบวา หนวยงานของรัฐพยายามใหซาไกดํารงชีวิตอยูในปา มีการดํารงชีวิตที่เหมือนในอดีต 
เพื่อใหซาไกไดดํารงอยูไวซ่ึงกลุมชาติพันธุที่มีประวัติศาสตรมาอยางยาวนาน ผูวิจัยมองวา การกระทํา
ดังกลาวเปนการอนุรักษและสืบสานตํานานของกลุมชาติพันธุซาไกใหคงอยู            
 
 นอกจากนี้การที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่ภาคสนามในการเก็บขอมูลกลุมชาติพันธุซาไก ทางดาน
การเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตดานปจจัยพื้นฐานอันเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของระบบ
นิเวศกลุมชาติพันธุซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมด มีหลายประเด็นที่ที่เปนที่นาสนใจที่ผูวิจัยไดคนพบ
ในการลงพื้นที่ศึกษาครั้งนี้ แตเนื่องจากขอจํากัดในหลายดานทั้งการเขาถึงพื้นที่ การสื่อสารระหวาง
ผูวิจัยและซาไก และที่สําคัญความละเอียดลึกซึ่งของวัฒนธรรมประเพณีกลุมชาติพันธุซาไกที่ผูวิจัย
ไมสามารถลงลึกไดถึงรายละเอียดที่ลึกซึ้งและมีความออนไหวทางดานความรูสึก ทําใหผูวิจัยสามารถ
ศึกษาและเก็บขอมูลไดเพียงบางสวนเทานั้นซ่ึงไดกลาวรายละเอียดไวในเนื้อหาขางตนแลวนั้น 
นอกจากนี้เปนที่นาสังเกตวาจากการที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่เก็บขอมูลภาคสนามกลุมชาติพันธุซาไกใน
พื้นที่ตําบลตะโหมด จังหวัดพัทลุง สะทอนใหเห็นถึงบทบาทของผูนําชุมชนในพื้นที่ตําบลตะโหมด 
วามีอิทธิพลเปนอยางมากกับกลุมชาติพันธุซาไก ซ่ึงผูวิจัยสังเกตเห็นวา ผูใหญบานในพื้นที่หมูที่ 9 
ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง ผูใหญเจริญสิงห ชนะสิทธิ์ (ผูใหญสิงห) เปนบุคคลที่
ซาไกใหความเคารพ และเชื่อใจเปนอยางมาก ซ่ึงถือไดวาเปนบุคคลที่คอยดูแลใหความชวยเหลือ          
ซาไกในพื้นที่ตําบลตะโหมดในทุกดาน  
 
 ผลที ่ไดจากการศึกษาวิจัยกลุมชาติพันธุ ซาไกในครั ้งนี ้ ผู วิจ ัยมองวาสามารถนําไป
ประยุกตใชเปนกรอบแนวทางในการธํารงไวซ่ึงอัตลักษณทางชาติพันธุ โดยการนําผลการศึกษาที่ได
ไปเปนแนวทางในการการฟนฟูแหลงทรัพยากรทางชาติภายในระบบนิเวศปาเทือกเขาบรรทัด          
ใหเปนแหลงทรัพยากรที่มีความอุดมสมบูรณในอดีต หาแนวทางปองกันการเสื่อมโทรมของระบบ
นิเวศภายในปาเทือกเขาบรรทัดใหมีการใชประโยชนจากประชาชนในพื้นที่ในขีดความสามารถที่ไม
กอใหเกิดการขาดสมดุลของระบบนิเวศ ซ่ึงผูวิจัยมองวาหากมีการพัฒนาและปองกันระบบนิเวศให
อยูในภาวะที่สมดุลของระบบธรรมชาติ ยอมสงผลตอวิถีการดําเนินชีวิตของซาไกไดเปนอยางดี 
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เนื่องมาจากเมื่อระบบนิเวศ ที่อยูในบริบทแวดลอมที่ซาไกอาศัยอยูสามารถตอบสนองความตองการ
พื้นฐานในการดํารงชีวิตของซาไกไดอยางครบถวน การเปลี่ยนแปลงหรือการปรับตัวทางวิถีการ
ดําเนินชีวิตของซาไกก็จะไมเกิดขึ้น พวกเขาก็จะสามารถดํารงชีวิตตามอัตลักษณของกลุมแบบยุค          
บุพกาลไดอยางเต็มที่ มีวิถีชีวิตที่เรรอนอยูในปา ยังชีพดวยการเก็บของปาลาสัตว มีวัฒนธรรม
ประเพณี และพิธีกรรมที่ปฏิบัติกันมารุนตอรุนเปนการดํารงไวซ่ึงกลุมชาติพันธุซาไกที่มีวิถีชีวิต
เหมือนในอดตี  

 
ขอเสนอแนะ 

 
ขอจํากัดในการศึกษา 
 
 1.  ดานการเขาถึงพื้นที่ การเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางกลุมชาติพันธุซาไก ซ่ึงมีอัตลักษณ
เฉพาะกลุมจึงตองอาศัยความละเอียดออนในการศึกษา เพื่อใหเกียรติและเปนการยอมรับความเปน          
อัตลักษณของกลุมที่ทําการศึกษา อีกทั้งขอจํากัดในการลงพื้นที่ภาคสนาม การเดินเขาปาเทือกเขา
บรรทัด ที่มีการคมนาคมที่ไมสะดวก ผูวิจัยจึงตองมีการศึกษาและเตรียมความพรอมในการเดินทาง 
ตลอดจนวางแผนการเดินทางเปนอยางดี ซ่ึงตองอาศัยผูที่มีความชํานาญในเสนทางการเดินปาและ
รูจกัสนิทสนมกับซาไก เพื่อเปนผูชวยผูวิจัยทั้งในดานการนําเขาไปในพื้นที่ และที่สําคัญตองเปนคน
คอยประสานใหซาไกมีความเชื่อใจและพูดคุยอยางเปนมิตรกับผูวิจัย   

 
 2.  ดานภาษาในการสื่อสาร ตองใชความสามารถในการแปลภาษาของกลุมซาไก กลาวคือ 
จากการเก็บรวบรวมขอมูล ผูใหขอมูลเปนกลุมซาไกที่มีภาษาเปนของตัวเองและสามารถพูดภาษาใต
ไดบางคน ดังนั้นในการสนทนาจึงมีลามที่ชวยในการฟงและแปลภาษาให เพื่อความเขาใจและใหได
ใจความสมบูรณที่สุด 
 
 3.   ดานระยะเวลาในการศึกษา เนื่องจากภูมิประเทศของปาเทือกเขาบรรทัดเปนปาดิบ         
เปนลักษณะภูเขาลาดชัน และอยูใกลทางผานของเสนทางน้ํา ดังนั้นในชวงฤดูฝนผูวิจัยไมสามารถ
เขาสูสนามวิจัยได  จึงทําใหการวางแผนในการลงพื้นที่ตองมีความยืดหยุน  และปรับตาม
สภาพแวดลอม  ซ่ึงตองมีการวางแผนเปนอยางดี และพรอมปรับตามสภาพแวดลอม  
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ขอเสนอแนะในการวิจัยในครั้งนี้ 
 
 1.  การศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตของกลุมชาติพันธุซาไก ผลจากการศึกษา
ผูวิจัยมองวา ภาครัฐหรือหนวยงานที่มีสวนเกี่ยวของรวมถึงกลุมชาติพันธุซาไกเองควรมีการหา
แนวทางในการธํารงไวซ่ึงอัตลักษณของกลุมชาติพันธุที่มีประวัติศาสตรมาอยางยาวนาน หาแนวทาง
ปองกันการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ และการติดตอปฏิสัมพันธกับคนภายนอกเพื่อไมใหสงผล
ตอวิถีการดําเนินชีวิตของซาไก เปนแนวทางในการฟนฟูชวยใหกลุมชาติพันธุซาไกสามารถดําเนิน
ชีวิตในวิถีแบบดั้งเดิมไดอยางเต็มที่ 
  
 2.  จากการศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยมองวา วิถีการดําเนินชีวิตของกลุมชาติพันธุซาไกที่อาศัย
ทรัพยากรธรรมชาติทางดานปาไมในการดํารงชีวิต ซ่ึงวิถีการดํารงชีวิตดังกลาวอาจเปนการบุกรุก
พื้นที่ปาเขาไปใชทรัพยากรในพื้นที่ปาสงวน อาจกอใหเกิดปญหาการกระทําที่ขัดตอขอกฎหมาย
เกี่ยวกับการบุกรุกปา ผูวิจัยจึงมองวาควรหาแนวทางหรือวิธีการปองกันไมใหเกิดปญหาดังกลาว 
ถึงแมวาจากการสัมภาษณเจาหนาที่ปาไมในพื้นที่จะมองวาวิถีการดําเนินชีวิตของซาไกจะไมเปน
ผลกระทบตอทรัพยากรทางธรรมชาติ แตในระยะยาวปญหาวิถีการดําเนินชีวิตกับกฎหมายปาไม
อาจจะสงผลกระทบใหเกิดขึ้นกับกลุมชาติพันธุซาไกก็เปนได  
 
 3.  สิทธิกับกลุมชาติพันธุซาไก เนื่องจากซาไกเปนกลุมชาติพันธุที่อาศัยอยูในปา ไมมีการ
แจงเกิด ไมมีที่อยูอาศัยแบบถาวร ซ่ึงจากลักษณะดังกลาวสงผลใหซาไกกลายเปนคนที่ไมสิทธิตางๆ            
ไมสามารถไดรับสวัสดิการหรือการบริการใดๆ จากภาครัฐ ซ่ึงหากถามีการใหฐานะซาไกเปนบุคคล
ที่มีการขึ้นทะเบียนเปนคนไทยอยางถูกตอง เพื่อที่ซาไกจะมีสิทธิดานตางๆ สามารถไดรับความ
ชวยเหลือจากภาครัฐใหมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นโดยเฉพาะเรื่องของการปองกันโรคที่เกิดกับพวก
เขาซึ่งอาจเปนโรคติดตอมาถึงประชาชนที่อาศัยอยูในบริเวณแถบนั้นได แตอยางไรก็ตามการทําให
ซาไกเปนคนไทยคนหนึ่งมีสิทธิเสรีภาพ อาจจะนํามาซึ่งผลกระทบตอซาไกในสิทธิหนาที่ดาน
กฎหมายที่ตองปฏิบัติตามในสังคม เชน การใชสิทธิเลือกตั้ง การเขารับการเกณฑทหาร เปนตน 
อยางไรก็ตามในเรื่องสิทธิมนุษยชนไมวาซาไกจะไดรับอนุมัติใหไดรับฐานะเปนคนไทยอยาง
ถูกตองหรือไมก็ตาม ซาไกก็ถือวาเปนกลุมคนกลุมหนึ่งยอมที่จะไดรับสิทธิสวัสดิการเหมือนบุคคล
ทั่วไปในสังคม   
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ขอเสนอแนะในการวิจัยในครั้งตอไป 
 
 1. การศึกษาที่เกี่ยวกับวิถีการดําเนินชีวิต สังคมและวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ควรทําการ 
ศึกษาที่มีการใชระยะเวลาในการศึกษาเปนระยะเวลาที่ยาวนานพอสมควร อาจเปนระยะเวลา 1 ป 
เพื่อจะไดศึกษาและสามารถเห็นถึงการดําเนินชีวิตทุกชวงเวลาของกลุมชาติพันธุไดครบถวน  
 
 2.  ควรศึกษาเปรียบเทียบกลุมชาติพันธุซาไกที่มีวิถีการดํารงชีวิตแบบดั้งเดิมและกลุมชาติ
พันธุซาไกที่มีวิถีชีวิตที่เปล่ียนแปลงไป เพื่อใหเห็นถึงรูปแบบและความแตกตางของอัตลักษณกลุม
ชาติพันธุซาไกทั้งสองกลุม   
 
 3.  งานวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงของการดํารงชีวติกลุมชาติพันธุซาไกที่
อาศัยอยูทางภาคใตของประเทศไทย ควรมีการศึกษากลุมชาติพันธุอ่ืนๆ ที่เขามาอาศัยอยูทางภาคใต
ของประเทศไทย เกี่ยวกับวิถีชีวิต เชน ชาวเล ที่อาศัยอยูในพื้นที่จังหวัดพังงา และจังหวัดภูเก็ต            
เปนตน 
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………………………………………………………………………………………………………. 
 
  เครื่องนุงหม ………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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 ยารักษาโรค ……………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 ภาษา ………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 ความเชื่อ พิธีกรรมและประเพณี ………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
8.  การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมดานปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต 
 
 ลักษณะการเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้น ………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 ชวงเวลาการเปลี่ยนแปลง ………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 สาเหตุของการเปลี่ยนแปลง ……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
9.  การเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศเขาหวัชาง บริเวณเทือกเขาบรรทัด สงผลตอการดาํรงชีวติอยางไร 
 
 การเปลี่ยนแปลงของปาสงผลกระทบตอวถีิการดํารงชีวติอยางไร……………………….. 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 



 

 

157 

 จากผลกระทบดังกลาวมีการปรับตัว หรือใชวิถีการดํารงชีวิตอยางไร …………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
10.  อัตลักษณ เอกลักษณ ความคงอยูท่ียังเหลืออยูของกลุม 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
11.  ขอเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณ (ผูใหขอมูล) 
 

การศึกษาวิจัย การเปล่ียนแปลงทางสงัคมและวัฒนธรรมดานปจจัยพื้นฐาน อันเปนผลมาจากการ
เปล่ียนแปลงของระบบนิเวศ กรณีศึกษา: กลุมชาติพนัธุซาไกเขาหัวชาง 

อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 
 
1. ขอมูลท่ัวไป 
 
ชื่อ-สกุล ………………………………………………………. อายุ ……………………………. 
 
อาชีพ ………………………………………………………………………………………………. 
 
ที่อยู …………………………………………………………………………………………………. 
 
เพศ               ชาย             หญิง  
 
ทานรูจักกลุมชาติพันธุซาไกหรือไม        รูจัก                           ไมรูจัก  
 
ทานมีการปฏิสัมพันธ ติดตอ หรือมีกิจกรรมกับกลุมชาติพันธุซาไกหรือไม                       
                                  มี                       ไมมี  
  
ลักษณะการตดิตอส่ือสารกับซาไก ………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
กิจกรรม/การมีปฏิสัมพันธ ที่ทํารวมกับซาไก ……………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาครัฐ / หนวยงานราชการ มีบทบาทในการชวยเหลือกลุมซาไกอยางไร ………………………... 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
2.  ลักษณะระบบนิเวศเขาหัวชาง บริเวณเทือกเขาบรรทัด จังหวัดพัทลุง 
 
 ลักษณะทางกายภาพที่สําคญั (ลักษณะเดนปาเขาหวัชาง เทือกเขาบรรทัด) ………………. 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 ประเภทของปา พรรณไมและสัตวปา ที่พบในปาเขาบรรทัด ……………………………..  
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 คนกลุมใดบางที่มีการใชประโยชนจากปา (ในดานใด) ………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
3.  การเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศ (หลังจากการใชประโยชน) 
 
 สาเหตุสําคัญที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของปา ………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 ลักษณะของปามีความเปลี่ยนแปลงไปอยางไรบาง ………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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 ลักษณะพรรณพืช สัตวปา มีความเปลี่ยนแปลงไปหรือไม อยางไร (ทั้งดานปริมาณและคุณภาพ) 
………………………………………………...……………………………………………..……… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 การเปลี่ยนแปลงของปามีผลกระทบตอการใชประโยชนอยางไรบาง (ดานเก็บหาของปา
เปนปจจยัในการดํารงชีวิต, ดานประเพณี, พิธีกรรม) ……………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
4.  ประวัติความเปนมาของกลุมชาติพนัธุ (จุดเริ่มตน / การเขามาอาศัยในพื้นท่ีเขาหัวชาง ตําบล           
ตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง)  
 
 กลุมซาไกเขามาอาศัยบริเวณเขาหวัชางตัง้แตเมื่อไร …...………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 ลักษณะ รูปราง ของซาไก …………………………………………………….…………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 รูปแบบ / ลักษณะวิถีการดํารงชีวิตของซาไกในชวงแรก ………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 ลักษณะทางสังคม ………………………………………………………………...……….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 วัฒนธรรม …………………………………………………………………......................... 
……………………………………………………………………………………………………… 
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 ที่อยูอาศัย ………………………………………………………………………………...... 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 อาหาร …………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 เครื่องนุงหม ………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 ยารักษาโรค ….…………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 ภาษา ………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 ความเชื่อ พิธีกรรมและประเพณี  ………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
5.  วิถีชีวิตความเปนอยู การดํารงชีวิต ในปจจุบัน (การเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตของกลุม
ชาติพันธซาไก ที่สังเกตเหน็ไดอยางชัดเจนในดาน ……เชน…….. 
 
 ลักษณะ รูปราง ของซาไก ……………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 รูปแบบ / ลักษณะวิถีการดํารงชีวิตของซาไกในชวงแรก ………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 ลักษณะทางสังคม ……………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 



 

 

162 

 วัฒนธรรม …………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 ที่อยูอาศัย ………………………………………………………………………………...... 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 อาหาร …………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 เครื่องนุงหม ………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 ยารักษาโรค ….…………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 ภาษา ………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 ความเชื่อ พิธีกรรมและประเพณี  ………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
6.  การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุซาไก 
 
 ลักษณะการเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้น ………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
  
 ชวงเวลาการเปลี่ยนแปลง …………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 สาเหตุของการเปลี่ยนแปลง ………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
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7.  การเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศเขาหัวชาง บริเวณเทือกเขาบรรทัด สงผลตอการดํารงชีวติอยางไร 
 
 การเปลี่ยนแปลงของปาสงผลกระทบตอวถีิชีวิตของซาไก (ชาวบาน) อยางไร………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 จากผลกระทบดังกลาว ซาไก (ชาวบาน) มีการปรับตัวอยางไร ……………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
8.  ขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ภาพวิถีการดํารงชีวิตของซาไก 
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ภาพผนวกที่ 1  ลักษณะรูปรางของซาไก 
ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2557 
 
 

 
 
ภาพผนวกที่ 2  ลักษณะทับทีอ่ยูของซาไก 
ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2557 
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ภาพผนวกที่ 3  ลักษณะ “แคร” ที่นอนของซาไก 
ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2557 
 
 

 
 
ภาพผนวกที่ 4  ลักษณะการนอนของซาไก 
ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2557 
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ภาพผนวกที่ 5  “หัวมัน” วิธีการเผามัน  
ที่มา: ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 27 มกราคม 2557 
 

 
 
ภาพผนวกที่ 6  “บอเลา” อุปกรณที่ใชในการลาสัตว 
ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2557 
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ภาพผนวกที่ 7  การแตงกายของซาไกในปจจุบัน  
ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2557 
 
 

 
 
ภาพผนวกที่ 8  ยาสมุนไพร 
ที่มา: บันทึกภาพ เมื่อวันที่ 27 มกราคม 2557 
 



ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ชื่อ – นามสกุล นางสาวฉัตรวรรณ  พลเพชร 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด  28 มกราคม 2531 

สถานที่เกิด จังหวดัพัทลุง 
ประวัติการศึกษา วิทยาศาสตรบณัฑิต (เทคโนโลยีชนบท) 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

 
   
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   




