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 การวิจยัครั= งนี= มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาและหาค่าความแตกต่างผลของการฝึกพลยัโอเมตริก 
ที�มีต่อความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาฟุตซอล กลุ่มตวัอย่างเป็นนักกีฬาฟุตซอลของสถาบนั 
การพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร เพศชาย อายุระหว่าง 17 – 22 ปี จาํนวน 30 คน ได้มาจากการสุ่มแบบง่าย  
แบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน คือ กลุ่มควบคุม ฝึกซ้อมโปรแกรมการฝึกกีฬาฟุตซอลตามปกติ 
เพียงอย่างเดียว กลุ่มทดลองที� 1 ฝึกเสริมพลยัโอเมตริกท่ากระโดดไปขา้งหน้าในแนวราบร่วมกบัการฝึกซ้อม 
โปรแกรมการฝึกกีฬาฟุตซอลตามปกติ และกลุ่มทดลองที� 2 ฝึกเสริมพลยัโอเมตริกท่ากระโดดไปด้านขา้ง 
ในแนวราบร่วมกบัการฝึกซ้อมโปรแกรมการฝึกกีฬาฟุตซอลตามปกติ แต่ละกลุ่มใช้เวลาในการฝึก 8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 วนั ทาํการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวของกลุ่มทดลองทั=ง 3 กลุ่ม ก่อนการฝึก 
ภายหลงัการฝึกสัปดาห์ที� 4 และภายหลงัการฝึกสัปดาห์ที� 8 นาํผลที�ไดม้าวิเคราะห์โดยใชค่้าเฉลี�ย 
และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซํ= า และ 
วิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบวัดซํ= า และเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธีของ Tukey  
ซึ� งกาํหนดความมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
 
 ผลการวิจัยพบว่าความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาฟุตซอลระหว่างกลุ่มทั= ง 3 กลุ่ม 
ภายหลงัการฝึกสัปดาห์ที� 8 ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ กลุ่มควบคุม ภายหลงัการฝึก 
สัปดาห์ที� 8 แตกต่างจากก่อนการฝึกอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ กลุ่มทดลองที� 1 ภายหลงัการฝึก 
สัปดาห์ที� 4 และสัปดาห์ที� 8 กบัก่อนการฝึก และภายหลงัการฝึกสัปดาห์ที� 4 กบัภายหลงัการฝึก 
สัปดาห์ที� 8 พบว่าความคล่องแคล่วว่องไวของนกักีฬาฟุตซอลแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
ในขณะที�กลุ่มทดลองที� 2 หลงัการฝึกสัปดาห์ที� 4 กบัก่อนการฝึกและหลงัการฝึกสัปดาห์ที� 8  
กับก่อนการฝึกพบว่าความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาฟุตซอลแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติ จากผลการวิจัยครั= งนี= การฝึกทั= ง 2 รูปแบบสามารถพฒันาความคล่องแคล่วว่องไวของ 
นักกีฬาฟุตซอลให้เห็นผลได้ชัดเจนมากขึ= น ซึ� งอาจจะช่วยให้ผูที้� เกี�ยวขอ้งสามารถเลือกโปรแกรมการฝึก 
ที�เหมาะสมต่อไป 
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