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การวิจยัครั> งนี> มีวตัถุประสงคเ์พื!อศึกษาและหาค่าความแตกต่างผลของการฝึกดว้ยยางยืด 
เพื!อเพิ!มความแข็งแรงและความอดทนที!มีต่อช่วงการเคลื!อนไหวของขอ้ไหล่ในผูป่้วยหญิงที!มี 
ภาวะขอ้ไหล่ติดแข็ง กลุ่มตวัอย่างเป็นผูป่้วยเพศหญิงที!มีภาวะข้อไหล่ติดแข็ง มารับการรักษา 
ทางกายภาพบาํบดั ที!งานกายภาพบาํบดั กองเวชศาสตร์ฟื> นฟู โรงพยาบาลทหารผา่นศึก จงัหวดั 
กรุงเทพมหานคร อายุระหว่าง 40-60 ปี จาํนวน 30 คน แบ่งกลุ่มตวัอย่างเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ  
10 คนคือ กลุ่มควบคุม ให้วางความร้อนตื>นชื>นเป็นเวลา 20 นาที และให้การดดัดึงขอ้ต่อ 20 นาที  
กลุ่มทดลองที! 1 ให้วางความร้อนตื>นชื>นเป็นเวลา 20 นาที และให้การดดัดึงขอ้ต่อ 20 นาที  
จากนั>นให้โปรแกรมการฝึกด้วยยางยืดเพื!อเพิ!มความแข็งแรง และกลุ่มทดลองที! 2 ให้วาง 
ความร้อนตื>นชื>นเป็นเวลา 20 นาที และให้การดดัดึงขอ้ต่อ 20 นาที จากนั>นให้โปรแกรมการฝึก 
ดว้ยยางยดืเพื!อเพิ!มความอดทน แต่ละกลุ่มใชร้ะยะเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วนั 
ในวนัจันทร์ พุธ และศุกร์ โดยทําการวดัมุมการเคลื!อนไหวของข้อไหล่ของกลุ่มทดลอง 
ทั>ง 3 กลุ่ม ก่อนการทดลองและภายหลงัการทดลองสัปดาห์ที! 6 นาํผลที!ได้มาวิเคราะห์โดย 
ใช้ค่าเฉลี!ย ส่วนเบี!ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวธีิของ Tukey ซึ! งกาํหนดความนยัสาํคญัทางสถิติที!ระดบั .05 

 
ผลการวิจยัพบว่า ผลการฝึกด้วยยางยืดเพื!อเพิ!มความแข็งแรงและความอดทนที!มีต่อ 

ช่วงการเคลื!อนไหวขอ้ไหล่ของกลุ่มทั>ง 3 กลุ่ม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที!ระดบั .05  
ดงันั>นเราสามารถนาํโปรแกรมการฝึกด้วยยางยืดเพื!อเพิ!มความแข็งแรง และความอดทนไปใช ้
เพิ!มช่วงการเคลื!อนไหวข้อไหล่ ในผู ้ป่วยที! มีภาวะข้อไหล่ติดแข็งภายหลังจากทํากายภาพบําบัดได ้
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