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1. บทน า 

ในยุคสมยัประหลาดๆ ณ ประเทศสารขณัฑ์แห่งน้ี ดูใครต่อใครอยาก
เรยีนใหไ้ดด้กีรสีงูๆกนัซะจรงิ ไม่ว่าจะเป็นดารา นกัการเมอืง หรอืแมแ้ต่นักธุรกจิที่
ประสบความส าเรจ็สงูๆ แลว้กย็งัมาสมคัรนัง่ในหอ้งเรยีนกนัอกีซะครัง้ 

“ป ริญญ า เ อ ก ”  ก ล า ย เ ป็ น สิ น ค้ า ข า ย ดิ บ ข า ย ดี ข อ ง บ า ง
สถาบนัการศึกษา และเราเหล่าดอกเตอร์แท้ๆ  กไ็ดแ้ต่มองตากนัไปมาปรบิๆ ซึ่ง
อาจท าให้พลอยสรุปถูกๆ ผิดๆ ก็ได้ว่า
ปรญิญาเอกเมอืงไทยมนัช่างถูกท าให้ไร้
คุณค่าสิ้นความหมาย ตกต ่ าไปเรื่อยๆ 
เสยีแลว้หนอ 

แต่วนัน้ีเราจะมาเล่าสู่กนัให้ฟัง 
ถึงบรรยากาศการเรียนระดบัปริญญา
เอกในประเทศท่ีเจริญ ซึ่งจะขอจ ากัด
เพียงสองประเทศ คือ สหรัฐอเมริกาที่
ผูเ้ขยีนจบมา กบัญี่ปุ่ นทีม่โีอกาสไปอบรม
และดงูานมา 
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2. นักเรียนนอก (The Foreign Student)   

ในหนงัสอื นกัเรยีนนอกรุน่สดุทา้ย ของ วชิติวงศ ์ณ ป้อมเพชร ไดก้ล่าวถงึ
นิยามของนักเรยีนนอกในสมยัก่อนว่า หมายถึง ผูท้ี่ไปเรยีนต่อ ณ ประเทศแถบ
ยุโรปและอเมรกิา ทีม่ชีวีติความเป็นอยู่และวฒันธรรมค่อนขา้งแตกต่างออกไปจาก
เมอืงไทย ส่วนผูท้ีไ่ปเรยีนต่อ ณ ประเทศในแถบเอเชยีหรอืญี่ปุ่ น ในสมยันัน้จะไม่
เรยีกวา่นกัเรยีนนอกแต่อยา่งใด 

แมว้่าในปัจจุบนันักเรยีนนอกตามนิยามดงักล่าวจะจบสิน้ไปแลว้ แต่ก็เป็น
เรื่องน่าสนใจ จุดประเด็นว่าระบบการศึกษาโดยเฉพาะในระดบัสูงสุด คือ
ปริญญาเอกนัน้ ในประเทศสองประเทศท่ีอยู่ห่างกนัมากมาย มีวฒันธรรม
ต่างกันอย่างมาก จะมีบรรยากาศ และสร้างคนท่ีแตกต่างกันมากน้อย
เพียงใด หรือไม่ อย่างไร? 

3. หลกัสตูร (The Curriculum) 

การเรยีนระดบัปรญิญาเอกในหลายๆ ประเทศตามหลกัสูตรแล้ว จ านวน
วิชาที่ต้องเรียนมกัจะไม่มากนัก งานส่วนใหญ่มกัจะต้องศึกษาค้นคว้าวิจยัเชิง
วิชาการด้วยตนเอง ดังนัน้ความสามารถในการเรียนรู้เชิงวิชาการได้ด้วย
ตนเอง จึงเป็นปัจจยัท่ีส าคญัมากในการเรียนระดบัน้ี ไม่ว่าจะเรยีนในประเทศ
ไหนกต็าม 

อย่างไรกต็าม คนเราจะเรยีนรูเ้พิม่เตมิไดด้ ีในเรื่องที่ตนเองพอจะมคีวาม
รู้อยู่บ้างแล้วเท่านัน้ ในกรณีน้ีประเทศอเมริกาจะมีระบบคดักรองคนกลุ่ม
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ดังกล่าวท่ีค่อนข้างดี โดยจะทดสอบความรู้
ความสามารถเชงิวชิาการทัง้แนวกวา้งและแนวลกึ 
ก่อนที่จะยอมใหเ้ขา้มาเป็นนักศกึษาปรญิญาเอก
อยา่งเตม็ตวั 

ดังนัน้ในการสมัครเรียนและการวัดผล
ระหว่างทาง อเมริกาจะเน้นดูคะแนนสอบท่ีดี
เลิศจากข้อสอบมาตรฐานต่างๆ นอกจากน้ี
ส าหรบันักศึกษาที่ไม่ได้เรียนจบปริญญาตรีและ
ปริญญาโทที่นัน่  ยังจ าเป็นต้องเข้าชัน้เรียน
วิชาการต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องจ านวนมาก เพื่อสอบ
ให้ผ่านการสอบวัดความรู้ทัว่ไปในศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง ที่บางครัง้อาจเรียกว่า 
Preliminary หรอื Qualifying Examination นัน่เอง 

ในการสมคัรเรยีนทีญ่ี่ปุ่ น อาจจะไม่เน้นตรงคะแนนสอบมาตรฐานมากเท่า 
แต่อาจให้น ้ าหนักคุณสมบัติด้านอื่นๆ เช่น ประวัติการเรียนและการท างาน 
ผ ล ง าน วิ จัย ที่ ผ่ า นม า  ส า ย ง าน วิ ช า ชีพ  ร ว มทั ้ง ค ว า ม เ ห็น ผู้ แ น ะน า  
(Recommendations) 

ส่วนการวดัผลระหว่างเรยีน ญ่ีปุ่ นจะวดัความสม า่เสมอในการมาเข้า
เรียน มาเข้าท างาน มาเข้าห้องวิจยั เป็นเรื่องใหญ่และเป็นพืน้ฐาน ซึง่อเมรกินัจะ
ไม่ถือมากนัก ท างานที่ไหนก็ได้ โตๆ กนัแล้ว ต้องรบัผดิชอบตวัเองได้ ไม่อยาก
เรยีน ไมอ่ยากท างาน อยากไปตายทีไ่หน กไ็มม่ใีครมาตาม 

4. ตลาดวิชา (The Knowledge Market) 

อาจเป็นทีแ่ปลกใจของใครบางคน หากจะบอกว่านักศกึษาปรญิญาเอกใน
อเมริกา เวลาเรียนส่วนใหญ่ในวิชาทัว่ไปก็มักจะนัง่เรียนร่วมชัน้เดียวกันกับ
นกัศกึษาปรญิญาโท หรอืแมแ้ต่ปรญิญาตรนีัน่แหละ (แต่ตอ้งท าคะแนนใหด้กีว่าเขา
นะ) 

อนัน้ีกเ็กดิจากแนวคดิแบบตะวนัตกทีว่า่มหาวิทยาลยัเป็นแหล่งความรู้ท่ี
เปิดกว้างส าหรบัคนทัว่ๆ ไป ใครว่างๆ อยากเรียน อยากรู้อะไร ก็ไปลอง
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ลงทะเบียนเรียนดูได้ ไม่มีข้อห้าม ตอนซัมเมอร์ ผู้เขียนยังเคยไปลงเรียน
มหาวทิยาลยัชื่อดงัอื่นๆ ดบูา้ง เปลีย่นบรรยากาศ สนุกด ี

ที่อเมรกิาเวลาอาจารย์เก่งๆ ดงัๆ ขึน้เลกเชอร์แต่ละท ีคนฟังหลกัหลาย
รอ้ยถงึพนั เตม็หอ้งโถงประชุมใหญ่ๆ ไม่ใช่แต่นักศึกษาในชัน้เรียน หรือแม้แต่
ในมหาวิทยาลยัเดียวกนัเท่านัน้ ใครผ่านไปผ่านมา สนใจไปเข้าฟังกไ็ด้ ไม่มี
ใครหา้ม 

ย่ิงวนัเปิดภาคเรียนสปัดาห์แรก นักศึกษาเดินกนัขวกัไขว่ เข้าห้อง
โน้นออกห้องน้ี ช้อปป้ิงวิชาท่ีน่าสนใจอย่างเสรี เลือกช้อปจนพอใจ ถึง
ตดัสินใจลงเรียนส่ิงท่ีต้องการเรียนรู้จริงๆ 

ซึ่งตรงน้ีจะแตกต่างจากประเทศสารขัณฑ์ ที่มหาวิทยาลัยถูกท าให้
กลายเป็นที่ศกัดิส์ทิธิ ์ผู้ไม่เกี่ยวข้องห้ามเข้า อะไรท านองน้ี แบ่งแยกห้องเรียน
ปรญิญาตร ีโท เอก อย่างชดัเจน แถมวชิาเลอืกบางวชิา ไม่อยากเรยีนกถ็ูกบงัคบั
ใหเ้รยีน ทีอ่ยากเรยีนกไ็มเ่ปิด อะไรท่ีถกูบงัคบักค็งท าไปด้วยความไม่เตม็ใจ ก็
แล้วจะหวงัคณุภาพคนได้อย่างไร?? 

5. อาจารย ์(The Professor) 

หากจะกล่าวว่า อาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธ ์(Advisor) เป็นบุคคลส าคญั
สุดยอดของนักศกึษาปรญิญาเอกก็ว่าได้ ซึ่งเชื่อว่าก็คงจรงิ ไม่ว่าจะเป็นประเทศ
ไหนกต็าม  

แ ต่ ข อ บ อ ก  ฮ ะ แ ฮ่ ม 
อาจารย์อเมริกันกับอาจารย์
ญ่ีปุ่ นน่ี คนละโลกเดียวกนัเลย 
ตัง้แต่การไดอ้าจารยม์าเลยทเีดยีว 
ที่ญี่ปุ่ นคุณต้องได้อาจารย์ก่อนจงึ
ได้ เ รียน  ที่ อ เ ม ริก า  คุณผ่ าน
คุณสมบตัไิปเขา้เรยีนก่อน ค่อยหา
อาจารยท์ีป่รกึษาภายหลงักไ็ด ้
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อาจารยอ์เมริกนัจะปล่อยอิสระ อ่านอะไรกไ็ด้ท่ีคณุอยากอ่าน  เรียน
อะไรกไ็ด้ท่ีคณุอยากเรียน ท าอะไรกไ็ด้ท่ีคณุอยากท า อาจารยก์เ็ป็นคนๆ หน่ึง 
คุณกเ็ป็นคนๆ หน่ึง เคารพกนัพอสมควร แต่ไม่ค่อยมกีารวางท่าทางใหญ่โต แล้ว
วนัไหนทีคุ่ณใกลจ้บ รูเ้ยอะมากแลว้ กก็ลายเป็นเพือ่นกบัอาจารยไ์ด ้

อาจารยเ์ก่งๆ ส่วนใหญ่ มกัจะยุ่งตลอด มเีวลาใหน้้อย คุณตอ้งจดัการเรื่อง
น้ีใหด้ ีไปพบแต่ละท ีต้องเตรยีมตวัใหด้ ีต้องใหไ้ดง้าน ไม่ง ัน้อาจโดนด่า ว่าท าให้
อาจารยเ์สยีเวลา 

การเรยีนที่อเมรกิา อาจารย์ยิง่เก่ง ยิง่สอนไม่รูเ้รื่อง แต่นักศกึษาก็มาฟัง
เลกเชอรก์นัเตม็หอ้ง เพราะอาจารยม์ชีื่อเสยีง ไม่รูเ้รื่องกฟั็ง ขอใหไ้ดฟั้ง ถอืว่าเป็น
บุญ เอาไปคุยต่อไดช้ัว่ชวีติ ยิง่ถา้ไดค้นดงัเป็นทีป่รกึษาเราละกอ้ ยิง่ยดื คุยโวกนัไม่
รูจ้บ 

ส่วนสไตลอ์าจารย์
ญี่ปุ่ น จะคอยบอก คอย
ดูแลมากกว่า คอยบอกว่า 
ต อ น น้ี ต้ อ ง ท า อ ะ ไ ร 
เมื่อไหร่จะจบได้แล้ว ท่ี
ญ่ีปุ่ นอาจารย์น าทาง 
นั ก ศึ ก ษ า เ ดิ น ต า ม 
อาจารยเ์ป็นเหมือนพระ
เจ้า สัง่อะไรกต็อ้งท า ไมม่กีารคดัคา้น มรีะยะหา่งระหวา่งอาจารยแ์ละศษิยส์งู ทัง้ใน
และนอกเวลางาน 

การเรยีน การวจิยั ทีญ่ี่ปุ่ นจะเน้นทมีเวริก์ ใหก้ าลงัใจกนัและกนั ถ่อมเน้ือ
ถ่อมตวั โค้งกนัไป โค้งกนัมา เน้นความพยายาม ท างานหนักกนัอย่างต่อเน่ือง 
นกัศกึษาหา้มกลบัก่อนอาจารย ์

6. ห้องวิจยั (The Laboratory) 

หอ้งวจิยั คอืห้องที่นักศึกษาปรญิญาเอกใช้ชวีติส่วนใหญ่อยู่ที่นัน่ แม้ว่า
อาจต้องเข้าแลบ็สม า่เสมอคล้ายๆ กนั แต่ญ่ีปุ่ นจะค่อนข้างเป็นส่ิงจ าเป็น ถือ
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เป็นภาระหน้าท่ีอย่างหน่ึงเหมือนงานประจ า  ส่วนท่ีอเมริกาอาจารยจ์ะไม่มี
การบงัคับ แต่จะวดัเอาผลงานท่ีได้เป็นหลัก ถ้าไม่เข้าแล็บ แต่มีผลงาน
สม ่าเสมอ กไ็มว่า่กนั 

ทุกหน่ึงหรือสองสัปดาห์ มักมีการ
สมัมนาในหอ้งวจิยั ทัง้สองประเทศ จะเน้นการ
มสี่วนร่วมในการสรา้งบรรยากาศการวจิยั โดย
อเมรกินัเน้นการออกความเหน็ การมสี่วนร่วม
ถกประเดน็ทีน่่าสนใจเชงิวชิาการอยา่งรอ้นแรง 
ใครมานัง่เงยีบๆ ถอืเสมอืนวา่ไมม่าดกีวา่ 

ตรงน้ีคนไทยมกัสอบตก เพราะเถียง
ฝรัง่ไม่ค่อยทนั แต่ไม่เป็นไร ฝึกไปฝึกมากเ็ป็น
เอง พลอยตดินิสยัมาเถียงคนที่เมอืงไทยด้วย 
นักเรยีนนอกเลยมกัโดนต าหนิว่าหวัแขง็ ดว้ย
เหตุฉะนี้แล 

สว่นญีปุ่่ นใชว้ธิผีลดัเปลีย่นหมุนเวยีนมาน าเสนอและมารว่มฟัง จ าเป็นตอ้ง
มา แต่ไม่จ าเป็นตอ้งน าเสนอความเหน็ แค่ถามสกัค าถามสองค าถาม กถ็อืว่าโอเค
แลว้ เสนอความเหน็มากไป อาจถูกหาวา่อวดฉลาด ไมค่อ่ยด ี

7. การจบ (The Finale) 

การจบที่ญี่ปุ่ นขึน้อยู่กบัอาจารย์ ถ้าอาจารย์ใหจ้บ อาจารยก์็มกัช่วยศษิย์ 
ถ้าอาจารย์เป็นผู้อาวุโสในที่ๆ นัน้ แล้วแสดงท่าทีสนับสนุนลูกศิษย์ อาจารย์
กรรมการรุ่นน้อง อาจจะไม่กล้าซกัถามมาก และมกัไม่คดัคา้น ถอืว่าใหเ้กยีรตกินั
ส าคญักวา่ 

แต่ทีอ่เมริกา ไม่มีการรบัรองว่าคณุจะจบหรือไม่ คนเข้าเรียนปริญญา
เอกปีละสิบกว่าคน ผ่านไปหกเจด็ปี อาจจบแค่สองสามคนกไ็ด้ ไม่ใช่เรื่อง
แปลก เพราะอาจารยอ์เมรกินัจะไมม่กีารบอกใหจ้บ คุณตอ้งรูต้วัเองว่าคุณพรอ้มจะ
จบหรอืยงั ตอ้งรูเ้อง บางคนเรยีนไปเรือ่ยๆ กลายเป็นนกัศกึษาอาชพี กเ็คยพบเหน็
มา คอืมอีาชพีเรยีนหนงัสอื เรยีนจนอายสุีส่บิหา้สบิกวา่กม็ ี
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สว่นการจบทีอ่เมรกิา วนัสอบจบเป็นวนัส าคญัทีส่ดุ มกัจะมกีารซกัถามมาก
จากอาจารยผ์ูท้รงคุณวุฒหิลายๆ คน หลายๆ ดา้น ถ้าหวัขอ้น่าสนใจมาก สอบแต่
เชา้ซกัยนัดกึกม็ ีอาจารยท์ีป่รกึษาอาจชว่ย หรอืไมช่ว่ยกไ็ด ้แลว้บางครัง้ อาจารยท์ี่
ปรกึษาเอง อาจเป็นคนถามมากทีส่ดุกไ็ด ้

เอาล่ะ ใครชอบแบบไหน สไตลไ์หนเลอืกเอาได ้ถา้ชอบเอาค่อนขา้งชวัร ์ก็
ลองเลือกแบบญี่ปุ่ น ถ้าชอบมีประสบการณ์ชีวิตเยอะ มีอิสระ เกิดความคิด
สร้างสรรค์ ก็ลองสไตล์อเมริกนั แต่ก่อนจะไปตกระก าล าบากไม่ว่าท่ีไหน ก็
ขอให้ถามตวัเองก่อนว่า จะเรียนไปเพ่ืออะไรกนั ได้ค าตอบแล้วค่อยเรียนกดี็
นะจะ๊ สวสัดี 

**ทุกภาพในบทความน้ีมาจากเวบ็ไซตแ์จกภาพฟร ีไมส่งวนลขิสทิธิ ์https://pixabay.com/  

** ปรบัปรงุจากการตพีมิพค์รัง้แรกในนิตยสาร “กุลสตร”ี ฉบบัที ่951 ปักษท์ี ่16 สงิหาคม 2553 

 


