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บทที่ 5 สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการทดลอง 
 

จากงานวิจัยน้ีเป็นการศึกษาฤทธ์ิการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูซิเดสในพืชตระกูลเฟินทั้ง  3 ชนิด คือ 
ผักกูด ผักแว่น และกระแตไต่ไม้ โดยศึกษาสารสกัดที่ได้จากการสกัดแบบต่อเน่ือง และการสกัดแบบ
หมักทีละช้ันจากผลการทดลองสามารถสรุปได้ดังน้ี 
 

(1) จากผลการทดลองพบว่า การสกัดแบบต่อเน่ืองด้วยตัวท าละลายเอทานอลได้ร้อยละการสกัด    
มากที่สุด เน่ืองจากการสกัดแบบต่อเน่ืองใช้ความร้อนในการสกัด ท าให้อัตราการสกัดสูงขึ้น 
สัมประสิทธ์ิการแพร่กระจายมากขึ้น เป็นผลให้สกัดสารได้ปริมาณมากขึ้น และการสกัด
แบบต่อเน่ืองในงานวิจัยน้ี ไม่ได้สกัดตามความมีขั้วของตัวท าละลาย และไม่ได้ก าจัดไขมัน
ออกด้วยเฮกเซน ท าให้ไขมันและสารที่ไม่ต้องการในพืชถูกสกัดออกมาด้วย เป็นผลให้ค่า
ร้อยละการสกัดมีค่ามากขึ้น 

  
(2) ผลการวิเคราะห์ร้อยละการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส ของสารสกัดจากพืชตระกูล

เฟิน       ที่ความเข้มข้น 0.1 และ1.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เปรียบเทียบกับสารมาตรฐานอะ
คาร์โบสที่ความเข้มข้นเดียวกัน พบว่าสารสกัดของผักกูดแบบหมักด้วยตัวท าละลายในช้ัน          
เอทิลอะซิเตทแสดงฤทธ์ิการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสได้ดีที่สุด ที่ความเข้มข้น 1.0 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  และการสกัดแบบต่อเน่ืองพบว่าผักแว่นที่สกัดด้วยตัวท าละลาย  
เอทิลอะซิเตทแสดงฤทธ์ิการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสได้ดีที่สุดที่ความเข้มข้น
เดียวกัน 

 
(3) ตัวท าละลายเอทิอะซิเตทเหมาะสมในการสกัดสารออกฤทธ์ิยับยั้ง เอนไซม์แอลฟา -             

กลูโคซิเดสในพืชตระกูลเฟิน เน่ืองจากเมื่อน าสารที่สกัดจากตัวท าละลายน้ีมาทดสอบฤทธ์ิ
ยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส พบว่ามีร้อยละการยับยั้งที่สูง 

 
(4) จากผลการทดลองเมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานอะคาร์โบสซึ่งเป็นยารักษาโรคเบาหวาน

พบว่าสารสกัดจากเฟินทั้ง 3 ชนิดสามารถยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสได้ดี และมีความ
เป็นไปได้ที่จะน าพืชตระกูลเฟินมาบริโภคเป็นสมุนไพร ส าหรับป้องกันโรคเบาหวานชนิด
ไม่พึ่งพาอินซูลิน 
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(5) จากการทดลองข้างต้น สามารถน าผลที่ได้ไปเป็นข้อมูลทางพฤกษเคมีของการสกัดสารจาก
พืชตระกูลเฟินในการบ าบัดรักษาโรคเบาหวาน 

 

5.2 ข้อเสนอแนะ 
 

จากผลการศึกษาฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสจากพืชตระกูลเฟิน พบว่าพืชตระกูลเฟิน
สามารถออกฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์กลูโคซิเดสได้ ซึ่งเอนไซม์ที่ใช้ทดสอบเป็นเอนไซม์จากเบเกอร์ยีสต์ 
(Baker’s yeast) แต่ก็ไม่สามารถระบุได้ชัดเจนว่า สารดังกล่าวสามารถออกฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-
กลูโคซิเดสในล าไส้เล็กของมนุษย์ได้หรือไม่ เน่ืองจากสารที่สามารถยับยั้งเอนไซม์แอลฟา -             
กลูโคซิเดสของจุลินทรีย์ อาจจะยับยั้งหรือไม่ยับยั้งแอลฟา-กลูโคซิเดสในมนุษย์ก็ได้ ซึ่งเฟินเหล่าน้ี
ควรได้รับการศึกษาต่อไป 
 
จากการแยกสารสกัดจากผักกูดด้วยเทคนิคคอลัมน์โครมาโตรกราฟี พบว่าสารที่ได้ยังไม่บริสุทธ์ิพอ 
ท าให้ไม่สามารถระบุได้ว่าสารที่แยกได้เป็นสารชนิดใด ซึ่งสามารถแก้ไขได้โดยท าการแยกสารให้มี
ความบริสุทธ์ิด้วยเทคนิคคอลัมน์โครมาโตกราฟี จนกระทั่งได้สารที่มีความบริสุทธ์ิ แล้วจึงน าสาร
บริสุทธ์ิน้ันมาท าการตรวจสอบด้วยเครื่อง NMR เพื่อพิสูจน์หาโครงสร้างของสาร และผลการทดสอบ
ฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส ของ AEF4**3 และ AEF4**4 ที่แยกได้จากคอลัมน์โครมาโท-
กราฟีมีค่าต่ า สาเหตุเน่ืองมาจากแฟรกช่ันที่เลือกมา ไม่ตรงกับแฟรกช่ันที่มีสารออกฤทธ์ิยับยั้ง เอนไซม์
แอลฟา-กลูโคซิเดส ซึ่งสามารถแก้ไขได้โดย ท าการทดสอบฤทธ์ิยับยั้ง เอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส 
ในทุกๆแฟรกช่ัน เพื่อเลือกแฟรกช่ันที่แสดงฤทธ์ิยับยั้งได้สูงที่สุด แล้วน าแฟรกช่ันที่ได้น้ัน มาสกัด
แยกให้มีความบริสุทธ์ิ แล้วน าสารบริสุทธ์ิน้ันมาท าการวิเคราะห์หาโครงสร้างที่แน่นอน 
 
จากผลการศึกษาพบว่า สารสกัดจากเฟินมีฤทธ์ิในการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสได้ดี แต่หาก
ผู้ป่วยโรคเบาหวานจะน าไปใช้ร่วมกับยาลดระดับน้ าตาลในเลือด ต้องระมัดระวัง เรื่องผลข้างเคียง 
เพราะมีข้อจ ากัดหลายประการ ที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพของสารประกอบออกฤทธ์ิลดระดับกลูโคส 
ในเลือด เช่น แหล่งที่ปลูก การเตรียม ฯลฯ แต่สามารถแนะน าให้ผู้ป่วยหรือบุคคลทั่วไป ใช้พืชตระกูล
เฟินเหล่าน้ี เพื่อประกอบอาหารได้ เพราะนอกจากจะได้คุณค่าทางโภชนาการแล้ว ยังสามารถรั กษา
โรคอื่นได้อีกด้วย แต่อย่างไรก็ตามปริมาณของสารออกฤทธ์ิในพืชตระกูลเฟินทั้ง 3 ชนิดน้ีควรจะต้อง
ท าการศึกษาต่อไป 


