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        ร้อยละของสารสกัด   =       น้้าหนักครูด      x 100               (4.1) 
        น้้าหนักผงแห้ง 

 

บทที่ 4 ผลการทดลอง 

 

4.1 ค่าร้อยละของสารสกัด 
จากการน้าพืชตระกูลเฟินที่อบแห้งและบดละเอียด มาท้าการสกัดด้วยวิธีการสกัดแบบหมกั และการ
สกัดแบบต่อเน่ืองด้วยตัวท้าละลายต่างๆ ให้ค่าร้อยละการสกัด ดังน้ี 
 

4.1.1 ค่าร้อยละของสารสกัดแบบหมัก 
เมื่อน้าพืชตระกูลเฟินมาท้าการสกัดแบบหมักทีละช้ันด้วยตัวท้าละลายที่มีขั้วต่างกันจากขั้วต้่าไปขั้วสูง 
ตัวท้าละลายที่ใช้คือ เฮกเซน เอทิลอะซิเตท และเอทานอล เมื่อน้าสารสกัดที่ได้ไประเหยตัวท้าละลาย
ออก จะได้สารที่มีความหนืด เรียกว่า ครูด (Crude) ช่ังน้้าหนักครูดที่แน่นอน จากน้ันน้ามาค้านวณหา
ร้อยละของสารสกัดตามสมการที่ 4.1 
 

 
 

 

ในงานวิจัยน้ีไม่ได้น้าส่วนที่สกัดด้วยตัวท้าละลายเฮกเซนมาทดสอบฤทธ์ิยับยั้งแอลฟา -กลูโคซิเดส 
เน่ืองจากเฮกเซนเป็นตัวท้าละลายที่ไม่มีขั้วจึงถูกน้ามาสกัดเพื่อ ก้าจัดไขมันและสารที่ไม่มีขั้วที่ไม่
ต้องการออก และสารที่มีฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสเป็นสารในกลุ่มไกลโคไซด์ซึ่งมีความ
เป็นขั้วระดับกลางขึ้นไป ซึ่งตัวท้าละลายเอทิอะซิเตทและเอทานอลมีความเป็นขั้วที่เหมาะสม จึงน้า
สารสกัด ในส่วนน้ีมาท้าการทดสอบ จากการสกัดแบบหมักทีละช้ันได้ร้อยละการสกัดดังตารางที่ 4.1  
 

ตารางที่ 4.1 ร้อยละของสารสกัดแบบหมักทีละช้ัน 

 
 

พืชตระกูลเฟิน ตัวท าละลาย ร้อยละของสารสกัด 

ผักกูด(A) 
A EtOAc m 4.5228 
A EtOH m 6.7630 

ผักแว่น(B) 
B  EtOAc m 2.5977 

B EtOH m 7.2760 

กระแตไต่ไม(้C) 
C EtOAc m 5.7848 

C EtOH m 9.4345 
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จากผลการสกัดแบบหมักทีละช้ันด้วยตัวท้าละลายที่มีขั้วต่างกันพบว่า  สารสกัดจากกระแตไต่ไม้ 
ผักแว่นและผักกูด ที่สกัดด้วยตัวท้าละลายเอทิอะซิเตทมีร้อยละของสารสกัดเท่ากับ 5.7848, 2.5977 
และ4.5228 ตามล้าดับ และสกัดด้วยตัวท้าละลายเอทานอลมีร้อยละของสารสกัดเท่ากับ 9.4345, 
7.2760 และ6.7630 ตามล้าดับ  พ บว่าเอทานอลส ามารถส กัดสารที่มีความหนืดได้มากกว่า       
เอททิลอะซิเตทเน่ืองจากเอทานอล มีความเป็นขั้วสูงกว่าเอทิลอะซิเตทท้าให้สามารถสกัดสารได้
ปริมาณมากกว่า 

 

4.1.2 ค่าร้อยละของสารสกัดแบบต่อเนื่อง 
เมื่อน้าพืชตระกูลเฟินมาท้าการสกัดแบบต่อเน่ืองด้วยตัวท้าละลายเอทิลอะซิเตท และเอทานอล และ
ระเหยตัวท้าละลายออก ช่ังน้้าหนักครูดที่แน่นอน สามารถค้านวณหาร้อยละของสารสกัดได้ดังตาราง
ที่ 4.2 
 

ตารางที่ 4.2 ร้อยละของสารสกัดแบบต่อเน่ือง 

 

จากผลการสกัดแบบต่อเน่ืองพบว่าสารสกัดจากกระแตไต่ไม้ ผักแว่นและผักกูด ที่สกัดด้วยตัวท้า
ละลายเอทิลอะซิเตทมีร้อยละการสกัดเท่ากับ 11.7184, 7.5145 และ 8.9517 ตามล้าดับ และสารสกัด
จาก ตัวท้าละลายเอทานอลมีร้อยละของการสกัดเท่ากับร้อยละ 24.7502, 13.3623 และ 11.2763 
ตามล้าดับ จากการสกัดพบว่าเอทานอลสามารถสกัดสารที่มีความหนืดในพืชทั้ง 3 ชนิดได้มากกว่า
เอทิลอะซิเตททั้งน้ีสามารถอธิบายได้ตามลักษณะความเป็นขั้วของตัวท้าละลายเช่นเดียวกับข้อ 4.1.1  
 

จากการสกัดทั้ง 2 วิธีพบว่า การสกัดแบบต่อเน่ืองได้ค่าร้อยละการสกัดมากกว่าการสกัดแบบหมัก 
เน่ืองจากการสกัดแบบต่อเน่ืองใช้ความร้อนในการสกัดท้าให้อัตราการสกัดสูงขึ้น  สัมประสิทธ์ิ            
การแพร่กระจายมากขึ้น เป็นผลให้สกัดสารได้ปริมาณมากขึ้น และการสกัดแบบต่อเน่ืองในงานวิจัยน้ี
ไม่ได้สกัดตามความความมีขั้วของตัวท้าละลาย และไม่ได้ก้าจัดไขมันออกด้วยเฮกเซนท้าให้ไขมัน
และสารที่ไม่ต้องการในพืชถูกสกัดออกมาด้วย เป็นผลให้ค่าร้อยละของการสกัดมีค่ามากขึ้น 

พืชตระกูลเฟิน ตัวท าละลาย ร้อยละของสารสกัด 

ผักกูด(A) 
A EtOAc s 8.9517 
A EtOH s 11.2763 

ผักแว่น(B) 
B EtOAc s 7.5145 
B EtOH s 13.3623 

กระแตไต่ไม(้C) 
C EtOAc s 11.7184 
C EtOH s 24.7502 
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4.2 ผลการวิเคราะห์ร้อยละการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส 
 

เมื่อน้าสารสกัดจากพืชตระกูลเฟินที่ได้จากการสกัดแบบหมัก และการสกัดแบบต่อเน่ือง ด้วยตัวท้า
ละลายชนิดต่างๆ มาทดสอบฤทธ์ิการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส ที่ความเข้มข้น 0.1 และ 1.0 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เปรียบเทียบกับสารมาตรฐานอะคาร์โบสที่ความเข้มข้นเดียวกัน ได้ผลการ
ทดสอบดังรูปที่ 4.1 และรูปที่ 4.2 

 
รูปที่ 4.1 การยับยั้งแอลฟา-กลูโคซิเดสที่ได้จากสารสกัดจากตัวท้าละลายเอทานอล และเอทิลอะซิเตท

ด้วยวิธีการสกัดแบบหมักเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานอะคาร์โบสที่ความเข้มข้น 0.1 และ 
1.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

 
จากผลการวิเคราะห์ร้อยละการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสของสารสกัดแบบหมักพบว่าผักกูดที่
สกัดด้วยตัวท้าละลายในช้ันเอทิลอะซิเตทแสดงฤทธ์ิการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสได้ดีที่สุด        
ที่ความเข้มข้น 1.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร โดยคิดเป็นร้อยละ 97.14 รองลงมาคือสารสกัดจาก
กระแตไต่ไม้และผักแว่นโดยยับยั้งได้ร้อยละ 96.73 และ 67.89 ตามล้าดับที่ความเข้มข้นเดียวกัน และ
สารสกัดในช้ัน   เอทานอลพบว่าผักกูดแสดงฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสได้ดีที่สุดที่ความ
เข้มข้น 1.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร โดยคิดเป็นร้อยละ 94.48 รองลงมาคือสารสกัดจากผักแว่นและ
กระแตไต่ไม้โดยยับยั้งได้  ร้อยละ 91.82 และ 82.00 ตามล้าดับ ที่ความเข้มข้นเดียวกัน 
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รูปที่ 4.2 การยับยั้งแอลฟา-กลูโคซิเดสที่ได้จากสารสกัดจากตัวท้าละลายเอทานอล และเอทิลอะซิเตท

ด้วยวิธีการสกัดแบบต่อเน่ืองเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานอะคาร์โบสที่ความเข้มข้น 0.1 และ 
1.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

 
จากผลการวิเคราะห์ร้อยละการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสของสารสกัดแบบต่อเน่ืองพบว่า
ผักแว่นที่สกัดด้วยตัวท้าละลายเอทิลอะซิเตทแสดงฤทธ์ิการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสได้ดี
ที่สุดที่ความเข้มข้น 1.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร โดยคิดเป็นร้อยละ 98.57 รองลงมาคือสารสกัดจากผัก
กูด และกระแตไต่ไม้โดยยับยั้งได้ร้อยละ 98.36 และ 89.78 ตามล้าดับที่ความเข้มข้นเดียวกัน และจาก
การสกัดด้วยเอทานอลพบว่าสารสกัดจากผักกูดแสดงฤทธ์ิการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสได้ดี
ที่สุดที่ความเข้มข้น 1.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรโดยคิดเป็นร้อยละ 97.55 รองลงมาคือสารสกัดจาก
ผักแว่นและกระแตไต่ไม้โดยยับยั้งได้ร้อยละ86.30 และ 82.21 ตามล้าดับ ที่ความเข้มข้นเดียวกัน 
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ตารางที่ 4.3  ร้อยละการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสของพืชสมุนไพรไทยเปรียบเทียบกับสาร
สกัดจากพืชตระกูลเฟินที่ความเข้มข้น 1.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

 
 

 
 

 
 

 

สารตัวอย่าง 
ความเข้มข้น 

(mg/ml) 
%Inhibition สารตัวอย่าง 

ความเข้มข้น 
(mg/ml) 

%Inhibitio
n 

กระดุมทองเลือ้ย 
(ใบ) [17] 

1.0 99.22 
กาง 

(เปลือก) [6] 
1.0 83.98 

ผักแว่น 
(ใบ) 

1.0 98.57 
แดง 

(เปลือก) [6] 
1.0 82.87 

สะบ้า [6] 
(เปลือกหุม้เมล็ด) 

1.0 98.73 
สีเสียด 
(ใบ) [6] 

1.0 82.28 

ผักกูด 
(ใบ) 

1.0 98.36 
จามจุรี 

(เปลือก) [6] 
1.0 81.59 

ชะเนียง [6] 
(เปลือกหุม้เมล็ด)  

1.0 95.67 
สะบ้า [6] 

(เปลือกหุม้เมล็ด) 
1.0 74.01 

ระก้าป่า 
(เปลือก) [6] 

1.0 94.00 
มะรุม 

(ใบ) [11] 
1.0 50.84 

แดง 
(กิ่ง) [6] 

1.0 91.56 
มะรุม 

(เมล็ด) [11] 
1.0 34.21 

แดง 
(ใบ) [6] 

1.0 89.99 
แป๊ะต้าปึง 
(ใบ) [17] 

1.0 27.52 

กระแตไต่ไม ้
(เหง้า) 

1.0 89.78 
มะรุม 

(ราก) [11] 
1.0 24.74 

สะตอ 
(ฝัก) [6] 

1.0 89.46 
อินทนิลน้้า 
(ใบ) [17] 

1.0 22.39 

ระก้าป่า 
(ใบ) [6] 

1.0 85.04 
มะระขี้นก 
(ใบ) [17] 

1.0 10.08 
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เมื่อเปรียบเทียบกับพืชสมุนไพรไทยชนิดอื่นที่มีการศึกษาฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซเิดสพบว่า   
พืชตระกูลเฟินมีค่าการยับยั้งมากกว่าร้อยละ 80 ซึ่งมีการยับยั้งที่สูง และคาดว่าจะมีสารส้าคัญที่
สามารถ ลดระดับน้้าตาลในเลือดในพืชตระกูลเฟินเหล่าน้ี 
 

จากตารางที่ 4.3 กระดุมทองเลื้อยมีค่าการยับยั้งที่สูงถึงร้อยละ 99.22 และในปัจจุบันมีรายงานว่า      
กระดุมทองเลื้อยสามารถลดระดับน้้าตาลในเลือดในผู้ป่วยโรคเบาหวาน และมีการน้ามาผลิตเป็น            
ยาสมุนไพรรักษาโรคเบาหวาน ในรูปแบบของยาเม็ดชนิดแคปซูล  เพื่อให้ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
รับประทาน นอกจากน้ียังพบว่าเปลือกของต้นกาง สามารถลดระดับน้้าตาลในเลือดของหนูเบาหวาน 
[24] และไม่ท้าให้เกิดพิษในสัตว์ทดลอง [30] ซึ่งสนับสนุนผลการศึกษาฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์แอลฟา- 
กลูโคซิเดส ดังกล่าว ส้าหรับสมุนไพรที่ใช้รักษาโรคเบาหวานในปัจจุบัน เช่น มะระขี้นก แป๊ะต้าปึง 
มะรุม และอินทนิลน้้าก็สามารถยับยั้งเอนไซม์กลูโคซิเดสได้เช่นเดียวกัน และสังเกตว่าสารออกฤทธ์ิ
ยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสของพืชสมุนไพร ส่วนใหญ่จะพบในส่วนของใบ กิ่ง เปลือกล้าต้น 
และเปลือกหุ้มเมล็ดของพืชสมุนไพร แต่ทั้งน้ีก็ขึ้นกับชนิดของพืช แหล่งที่ปลูก และสายพันธ์ุของพืช
ชนิดน้ันๆด้วย 
 

ถึงแม้ว่าพืชตระกูลเฟินทั้ง 3 ชนิดจะมีฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส ซึ่งเป็นเอนไซม์ที่ได้จาก 
เบเกอร์ยีสต์ (Baker’s yeast) แต่ก็ไม่สามารถระบุได้ว่า สารดังกล่าวสามารถออกฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์
แอลฟา-กลูโคซิเดสในล้าไส้เล็กของมนุษย์ได้หรือไม่ เน่ืองจากสารที่สามารถยับยั้งเอนไซม์แอลฟา -       
กลูโคซิเดสของจุลินทรีย์ อาจจะยับยั้งหรือไม่ยับยั้งแอลฟา-กลูโคซิเดสในมนุษย์ก็ได้ [4] ตัวอย่างเช่น        
คาเทชิน (Catechins) สามารถยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสของยีสต์ได้ แต่ไม่สามารถยับยั้ง
แอลฟา-กลูโคซิเดสในมนุษย์ ในทางกลับกันอะคาร์โบส (Acarbose) และโวกลิโบส (Voglibose) 
แสดงฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสในล้าไส้เล็กได้สูงมาก แต่สารทั้งสองไม่สามารถยับยั้ง
เอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสของจุลินทรีย์ได้ ซึ่งเฟินเหล่าน้ีควรได้รับการศึกษาต่อไป 
 

4.3 ผลการแยกสารให้บริสุทธิ์ด้วยโครมาโตรกราฟี 
 

จากผลการทดลองพบว่าสารสกัดจากผักกูดแบบหมักในช้ันเอทิลอะซิเตทมีความน่าสนใจ เน่ืองจาก
แสดงฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสได้ดี และสารสกัดน้ีได้ถูกก้าจัดเอาไขมันที่ไม่ต้องการ 
และสารที่ ไม่มีขั้วออกด้วยตัวท้าละลายเฮกเซน ผู้วิจัยจึงน้าสารสกัดส่วนน้ีไปแยกด้วยวิธีคอลัมน์โคร
มาโตรกราฟี และท้าการวิเคราะห์หาร้อยละการยับยั้งของสาร ซึ่งอาจมีสารส้าคัญที่สามารถลดระดับ
น้้าตาลในเลือด   ในผู้ป่วยโรคเบาหวานได้ 
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4.3.1 ผลการแยกสารให้บริสุทธ์ิด้วยคอลัมน์โครมาโตรกราฟี  
ครูดที่ได้จากการสกัดผักกูดในเอทิลอะซิเตท ก้าหนดให้เป็นสารตัวอย่าง AE น้าสารสกัดในส่วนน้ีมา
ชะด้วยตัวท้าละลายผสมเฮกเซน:เอทิลอะซิเตท อัตราส่วน 100:0, 90:10, 80:20, 70:30, 60:40, 50:50, 
40:60, 30:70, 20:80,10:90 และ0:100 ตามล้าดับ จะได้สารละลายทั้งหมด 50 แฟรกช่ัน AEF1-AEF50 
(ภาคผนวก ค. แผนภาพที่ ค.2) และน้าสารในแฟรกช่ัน AEF4* แยกด้วยคอลัมน์อีกครั้ง ได้สาร
สารละลายทั้งหมด 30 แฟรกช่ัน AEF4**1-AEF4**30 (ภาคผนวก ค. แผนภาพที่ ค.1) 
 

4.3.2 ผลการตรวจสอบความบริสุทธ์ิของสารด้วยแผ่นโครมาโตรกราฟี 
น้าสารแต่ละแฟรกช่ันมาตรวจสอบการเคลื่อนที่ของสารด้วยแผ่นโครมาโตกราฟฟี แล้วส่องดูภายใต้
แสงอุลตราไวโอเลต ความยาวคลื่น 254 นาโนเมตร (รูปที่ 4.3) ตรวจสอบอีกครั้งโดยชุบแผ่นโครมา
โตกราฟฟีด้วยแอนิซอลดีไฮด์รีเอเจนต์ แล้วน้าไปวางบน Hot plate ที่อุณหภูมิ 40-50 องศาเซลเซียส 
สังเกตสีและต้าแหน่งที่เคลื่อนที่ของสาร (รูปที่ 4.4)  

 

 
รูปที่ 4.3 สีที่เกิดขึ้นบนแผ่นโครมาโทกราฟี ภายใต้แสงอุลตราไวโอเลต 

 

 
 

รูปที่ 4.4 สีที่เกิดขึ้นบนแผ่นโครมาโทกราฟีที่ชุบด้วยแอนิซอลดีไฮดร์ีเอเจนต์ 
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เลือกจุดที่เกิดขึ้นบนแผ่นโครมาโตรกราฟีในช่วงที่ใกล้เคียงกัน น้าสารที่ได้ในช่วงน้ันมารวมเป็น     
แฟรกช่ันเดียวกัน ท้าการแยกอีกครั้งด้วยคอลัมน์โครมาโตรกราฟี จะได้สารที่มีความบริสุทธ์ิมากขึ้น 
 

 
 

รูปที่ 4.5 สารที่เกิดขึ้นของ AEF4**4 
 

4.3.3 ผลการวิเคราะห์ร้อยละการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสสารสกัดผักกูดในแฟ
รกช่ัน AEF4**3 และ AEF4**4 

จากการแยกสารสกัดด้วยคอลัมน์โครมาโตกราฟีพบว่าสารในแฟรกช่ัน AEF4**3 และ AEF4**4 เมื่อ
น้ามาทดสอบด้วยแผ่นโครมาโตกราฟีมีการเคลื่อนที่ของสารเพียงจุดเดียว จึงน้าสารในแฟรกช่ัน
ดังกล่าวมาทดสอบฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส ผลที่ได้แสดงผลดังตารางที่ 4.4 
 

ตารางที่ 4.4  ร้อยละการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสของ AEF4**3 และ AEF4**4 ที่ความ
เข้มข้น 0.1 และ1.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

 

ตัวอย่าง 
ความเข้มข้น 

(mg/ml) 
%Inhibition 

AEF4**3 
0.1 39.60 
1.0 48.28 

AEF4**4 
0.1 7.62 
1.0 26.63 

 
จากผลการวิเคราะห์ร้อยละการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสของสารสกัดผกักูดในแฟรกช่ัน 
AEF4**3 และ AEF4**4 แสดงฤทธ์ิการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสโดยคิดเป็นร้อยละ 48.28 
และ 26.63 ตามล้าดับที่เข้มข้น 1.0 มิลลกิรัมต่อมลิลิลิตร ซึง่พบว่าฤทธ์ิการยับยัง้ของ AEF4**3 และ 
AEF4**4 
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มีค่าต่้า สาเหตุอาจเน่ืองมาจากแฟรกช่ันที่เลือกมาไม่ตรงกับแฟรกช่ันที่มีสารออกฤทธ์ิยับยั้ง เอนไซม์
แอลฟา-กลูโคซิเดส ซึ่งแก้ไขได้โดยท้าการทดสอบฤทธ์ิยับยั้ง เอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสในทุกๆ         
แฟรกช่ัน เพื่อเลือกแฟรกช่ันที่แสดงฤทธ์ิยับยั้งได้สูงที่สุด แล้วน้าแฟรกช่ันน้ันมาสกัดแยกให้มีความ
บริสุทธ์ิ เพื่อวิเคราะห์หาโครงสร้างที่แน่นอน 
 

4.4 ผลการวิเคราะห์ด้วยเคร่ืองฟูริเออร์ทรานสฟอร์มอินฟราเรดสเปกโทรมิเตอร์ 
 
หมู่ฟังก์ช่ันที่พบใน AEF4**3 คือ N–H (b) stretch (Secondary Amine) ที่เลขคลื่น 3428.52 cm-1, C–H 
(s) stretch (Alkanes) ที่เลขคลื่น 2959.47-2867.78 cm-1, C=O (s) stretch (Carboxylic acids, Esters) ที่
เลขคลื่น1736.56-1714.59 cm-1, N-H (m) stretch (Amines) ที่เลขคลื่น 1631.79 cm-1, NO2 (s) 
asymmetrical stretch (Nitro Compounds) ที่เลขคลื่น 1561.01 cm-1, C=H (v) scissoring และ bending 
ที่เลขคลื่น 1464.70-1350.17 cm-1, NO2 (s) symmetrical stretch (Nitro Compounds) ที่เลขคลื่น
1310.36-1292.89 cm-1,          C–O (s) stretch Alcohols, (Ethers, Carboxylic acids, Esters) ที่เลขคลื่น
1240.10-1008.57 cm-1 และ          C-H (s) bend (Alkenes) ที่เลขคลื่น 988.54-689.12 cm-1 

 

หมู่ฟังก์ช่ันที่พบใน AEF4**4 คือ N–H (b) stretch (Secondary Amine) ที่เลขคลื่น 3457.52 cm-1, C–H 
(s) stretch (Alkanes) ที่เลขคลื่น 3087.83-2851.41 cm-1, C=O (s) stretch (Carboxylic acids, Esters) ที่
เลขคลื่น 1743.28-1704.58 cm-1, N-H (m) stretch (Amines) ที่เลขคลื่น 1625.94 cm-1, NO2 (s) 
asymmetrical stretch (Nitro Compounds) ที่เลขคลื่น 1578.28-1529.53 cm-1, C=H (v) scissoring และ 
bending ที่เลขคลื่น 1497.81-1367.87 cm-1, NO2 (s) symmetrical stretch (Nitro Compounds) ที่เลข
คลื่น 1347.01-1286.17 cm-1, C–O (s) stretch Alcohols, (Ethers, Carboxylic acids, Esters) ที่เลขคลื่น
1240.79- 1008.78 cm-1 และC-H (s) bend (Alkenes) ที่เลขคลื่น 959.75-676.52 cm-1 
 

จากการวิเคราะห์ด้วยเครื่อง FT-IR ยังไม่สามารถพิสูจน์โครงสร้างของสารได้บอกได้เพียงหมู่ฟังก์ช่ัน    
และความเข้มข้นของหมู่ฟังก์ช่ันของสารตัวอย่างในความยาวคลื่นต่างๆ และสารที่ แยกได้ยังไม่มี
ความบริสุทธ์ิพอ ซึ่งสามารถแก้ไขได้โดยท้าการแยกสารให้มีความบริสุทธ์ิด้วยเทคนิคคอลัมน์โครมา
โตกราฟี จนกระทั่งได้สารที่มีความบริสุทธ์ิ แล้วน้าสารบริสุทธ์ิน้ันมาท้าการตรวจสอบด้วยเครื่อง 
NMR เพื่อพิสูจน์หาโครงสร้างของสาร 
 

 
 

 
 

 
 



44 

 

4.5 การประมาณค่าใช้จ่ายในการสกัดสารจากพืชตระกูลเฟินเพื่อใช้บ าบั ด
โรคเบาหวาน 

 

การสกัดด้วยวิธีการสกัดแบบต่อเน่ืองโดยใช้ผักแว่นอบแห้ง 5 กรัม ต่อเอทิลอะซิเตท 250 มิลลิลิตร          
ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส ใช้เวลาในการสกัด 8 ช่ัวโมง  
 

4.5.1 ค่าวัสดุและสารเคมีในการสกัดผักแว่น 
ผักแว่นสด ราคา 30 บาท / กิโลกรัม 
ปริมาณผักแว่นอบแห้ง คิดเป็นร้อยละ 80 โดยน้้าหนักของผักแว่นสด 
ซึ่งในการสกัด 1 ครั้ง ใช้ผักแว่นอบแห้ง 5 กรัม 
 

ราคาของผักแว่นสดที่ใช้ในการสกัด 1 ครั้ง =    30 บาท × 1 กรัมผกัแว่นสด × 5 กรัมผักแว่นอบแหง้
                  1000 กรัมผักแว่นสด × 0.8 กรัมผักแว่น
อบแห้ง     =    0.19    บาท / ครั้ง 
 
ค่าสารเคมี 
 ในการสกัด 1 ครั้ง ใช้เอทิลอะซิเตท 250 มิลลิลิตร 
 ราคาเอทิลอะซิเตท (AR Grade) 235 บาท / ลิตร  
 ราคาเอทิลอะซิเตทที่ใช้ในการสกัด 1 ครั้ง   =     235 บาท × 1 ลิตร × 250 มิลลิลิตร 
         1 ลิตร × 1000 มิลลิลิตร  
 
       =     58.75  บาท/ครั้ง 
 
ดังน้ัน ค่าวัสดุและสารเคมีรวม  =    0.19 + 58.75    =     58.94  บาท/ครั้ง 
 

4.5.2 ค่าสาธารณูปโภค 

ค่าไฟฟ้า ราคาเฉลี่ยหน่วยละ 3 บาท โดยหน่วยไฟฟ้า 1 หน่วย เท่ากับ 1 กิโลวัตต์ 
-  ในการอบผักแว่นโดยใช้ตู้อบลมร้อน (Hot air oven) ที่มีก้าลังไฟฟ้า 1.6 กิโลวัตต์ เวลาที่

ใช้ในการอบแห้ง 8 ช่ัวโมง 
 

 ค่าไฟฟ้าที่ใช้ในการอบแห้งผักแว่น 1 ครั้ง =     3 บาท × 8 ช่ัวโมง × 1.6 กิโลวัตต์ 
           กิโลวัตต์ × ช่ัวโมง 
       =     38.40  บาท/ครั้ง 
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-   ในการสกัด 1 ครั้ง ใช้ก้าลังไฟ 3.14 กิโลวัตต์ เวลาที่ในการสกัดด้วยวิธีการสกัด
แบบต่อเน่ือง              8 ช่ัวโมง 

 

 ค่าไฟฟ้าที่ใช้ในการสกัด 1 ครั้ง  =     3 บาท × 8 ช่ัวโมง × 3.14 กิโลวัตต์ 
           กิโลวัตต์ × ช่ัวโมง 
       =     75.36  บาท/ครั้ง 
 
ดังน้ันค่าสาธารณูปโภครวม    =    38.40 + 75.36    =     113.76  บาท/ครั้ง 
 

4.5.3 ต้นทุนที่ใช้ในการสกัดสารจากผักแว่น 

ในการสกัด 1 ครั้ง ใช้ผักแว่นอบแห้ง 5 กรัม 
สกัดได้ปริมาณครูด 0.0895 กรัม / 1 กรัมน้้าหนักแห้ง  
 
ค่าใช้จ่ายรวมในการสกัด 1 ครั้ง   =     58.94 + 113.76 บาท/ครั้ง 
       =     172.70  บาท/ครั้ง 
 
ถ้าปริมาณครูด 1 กรัม มีต้นทุนในการสกัด  =     172.70 บาท/ครั้ง × 1 กรัม 
            0.0895 กรัม 
 
       =    1,929.61  บาท 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



46 

 

4.5.4 ต้นทุนที่ใช้ในการสกัดสารจากผักแว่นเทียบกับสารมาตรฐานอะคาร์โบส 

ค่าวัสดุ (ผักแว่น) และสารเคมี (เอทิลอะซิเตท) รวม ราคา 58.94  บาท/ครั้ง 
ค่าสาธารณูปโภครวม        ราคา 113.76  บาท/ครั้ง 
สกัดได้ปริมาณครูด  0.0895 กรัม   ราคา 172.70  บาท 
ปริมาณครูด  1 กรัม   ราคา 1,929.61 บาท 
อะคาร์โบส   1 กรัม    ราคา 11,290.00 บาท 
 
เมื่อทดสอบฤทธ์ิยับยั้งแอลฟา-กลูโคซิเดสพบว่าผักแว่นมีร้อยละการยับยั้งเท่ากับ 98.57 ที่ความเข้มข้น 
1.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เมื่อเทียบกับสารมาตรฐานอะคาร์โบสมีร้อยละการยับยั้งเท่ากับ 84.87 ที่
ความเข้มข้น เดียวกัน 
 
จากผลการวิเคราะห์พบว่า ผักแว่นมีค่าใช่จ่ายในการสกัดถูกกว่าราคาสารมาตรฐานอะคาร์โบสที่
น้้าหนักเท่ากันคือ 1 กรัม และผักแว่นมีฤทธ์ิการยับยั้งแอลฟา-กลูโคซิเดสมากกว่าอะคาร์โบสร้อยละ
13.7 แต่สาร ที่สกัดได้ไม่ใช่สารบริสุทธ์ิ หากท้าการแยกให้มีความบริสุทธ์ิจะต้องมีค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้น  
ซึ่งต้องท้าการศึกษาต่อไป แต่ทั้งน้ีทั้งน้ันก็สามารถแนะน้าให้ผู้ป่วยโรคเบาหวาน  น้าพืชตระกูลเฟิน
เหล่าน้ีมารับประทานเป็นอาหารในชีวิตประจ้าวัน เพื่อประหยัดค่าใช้จ่าย และลดการรักษาด้วยยา
ปฏิชีวนะได้ 
 


