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บทที่ 1 บทน า 
 

1.1 ความส าคัญและท่ีมาของปัญหา 
 

โรคเบาหวานเกิดจากความผิดปกติของร่างกาย ที่เกิดจากความผิดปกติของการหลั่งฮอร์โมนอินซูลิน
(Insulin) การท างานของฮอร์โมนอินซูลิน และเกิดจากตับอ่อนสร้างฮอร์โมนอินซูลินได้น้อยหรือ
ไม่ได้เลย ท าให้ระดับกลูโคสในเลือดสูง (Hyperglycemia) ซึ่งฮอร์โมนดังกล่าวมีหน้าที่คอยช่วย
ร่างกายเผาผลาญน้ าตาลมาใช้เป็นพลังงาน เมื่ออินซูลินในร่างกายไม่พอน้ าตาลก็ไม่ถูกใช้  ท าให้เกิด
การสะสมน้ าตาลตามอวัยวะต่างๆ เมื่อเกิดการสะสมน้ าตาลในเลือดมาก  ไตก็จะกรองออกมาเป็น
ปัสสาวะ ปัสสาวะที่ออกมาจะมีรสหวาน นอกจากน้ีน้ าตาลยังถูกสะสมตามอวัยวะต่างๆ  ท าให้เกิด
ภาวะแทรกซ้อนอื่นๆมากมาย ในรายที่เกิดมานานจะท าให้อวัยวะต่างๆของผู้ป่วยเกิดการสูญเสีย
หน้าที่ เช่น ตาอาจเป็นต้อกระจก ปลายประสาทอักเสบ มีอาการชาตามมือและเท้า ไตเสื่อม เกิดอาการ
ไตวายและเสียชีวิตได้ 
 
การรับประทานอาหารในแต่ละมื้อที่ประกอบด้วยแป้งและคาร์โบไฮเดรต จะถูกย่อยด้วยเอนไซม์
แอลฟา-กลูโคซิเดสซึ่งอยู่บริเวณผนังล าไส้ ให้เป็นน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยวด้วยปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสของ
เอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส ดังรูปที่ 1.1 ดังน้ันการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสท าให้สามารถ
ชะลอการดูดซึมกลูโคสเข้าสู่กระแสเลือด และช่วยลดระดับน้ าตาลในกระแสเลือดได้ 
 
 

 
 

 
 
 
 

รูปที่ 1.1 ปฏิกิริยาไฮโดรไลซสิของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซเิดส 
 

การรักษาโรคเบาหวานจะต้องควบคุมระดับกลูโคสในเลือดไม่ให้สูงเกินระดับปกติ ในผู้ป่วยที่ตับ
อ่อนไม่สามารถผลิตฮอร์โมนอินซูลินได้ หรือผลิตได้ไม่พอเพียงต่อการท างาน ต้องได้รับฮอร์โมน
อินซูลินสังเคราะห์ ส่วนผู้ป่วยที่ฮอร์โมนอินซูลินท างานไม่ปกติ ต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบการ      

oligosaccharides 

α-glucosidase 

glucose 
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ด าเนินชีวิตด้วยการออกก าลังกาย การควบคุมน้ าหนัก และการจัดการด้านโภชนาการ โดยลดการ
บริโภคแป้งและน้ าตาล เพื่อเพิ่มการใช้กลูโคสที่เซลล์กล้ามเน้ือ และเพิ่มความไวของฮอร์โมนอินซูลิน 
ปัจจุบันยาที่สามารถยับยั้ง เอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสได้แก่ Acarbose, Vogilbose และ Migitol     
เป็นต้น แต่การใช้ยาเหล่าน้ีก่อให้เกิดผลข้างเคียงขึ้นกับผู้ป่วยคือ ท าให้มีอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ และ
อาการท้องร่วง ปัจจุบันมีแพทย์ทางเลือกที่เป็นการบ าบัดรักษาโรคเบาหวานโดยใช้สมุนไพรใน
ท้องถิ่น และอาหารเสริมจากธรรมชาติ จากรายงานที่รวบรวมช่ือพืชสมุนไพรที่ใช้รักษาโรคเบาหวาน
พบว่า มีการใช้พืชหลายร้อยชนิดแตกต่างกัน ผักกูดจัดอยู่ในพืชตระกูลเฟิน ซึ่งเป็นพืชสมุนไพรอีก
ชนิดหน่ึงที่มีประโยชน์ในการรักษาโรคหลายชนิด เช่น แก้ไข้ตัวร้อน แก้พิษอักเสบ บ ารุงสายตา 
บ ารุงโลหิต แก้โลหิตจาง ป้องกันเลือดออกตามไรฟัน ขับปัสสาวะ และยังพบว่าผู้ป่วยโรคเบาหวาน
หลังจากที่รับประทานผักกูด มีระดับน้ าตาลในเลือดลดลง ผู้วิจัยจึงสนใจน าเอาผักกูดมาท าการสกัด
และศึกษาการยับยั้ง เอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสของสารสกัดที่ได้ เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้ป่วย
โรคเบาหวาน ในการบ าบัดรักษาโรคและช่วยลดระดับน้ าตาลในเลือดในผู้ป่วยโรคเบาหวาน ทั้งน้ี
ผู้วิจัยได้น าพืชตระกูลเฟินมาศึกษาเพิ่มเติมอีก 2 ชนิดคือ กระแตไต่ไม้ และผักแว่น 
 
ส าหรับวัตถุประสงค์ของงานวิจัยในครั้งน้ีคือ การศึกษาสารสกัดในผักกูด กระแตไต่ไม้ และผักแว่น 
ซึ่งเป็นพืชตระกูลเฟินที่มีฤทธ์ิทางชีวภาพในการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส โดยใช้วิธีการสกัด
แบบต่อเน่ือง และการหมักด้วยตัวท าละลายชนิดต่างๆ จากน้ันทดสอบฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-    
กลูโคซิเดส และสเปกโทรสโกปี เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัย อีกทั้งเป็นการพัฒนาประสิทธิภาพ
ของการสกัดสารส าคัญจากพืชตระกูลเฟิน ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการสกัดสารส าคัญจาก  
พืชสมุนไพรอื่นๆได้ ผลที่คาดว่าจะได้รับคือ คาดว่าพืชตระกูลเฟินจะสามารถยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-     
กลูโคซิเดสได้ 
 

1.2 วัตถุประสงค์ของการทดลอง 
 

1. ศึกษาสารสกัดจากพืชตระกูลเฟินที่ช่วยในการลดระดับกลูโคสในเลือด 
2. ศึกษาวิธีการสกัดจากพืชตระกูลเฟินด้วยตัวท าละลายชนิดต่างๆ  
3. ศึกษาฤทธ์ิการยับยัง้เอนไซม์แอลฟา-กลูโคซเิดสในพืชตระกูลเฟิน 
 

1.3 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 

1. ท าให้ทราบตัวท าละลายที่เหมาะสมในการสกัดสารออกฤทธ์ิยับยัง้เอนไซม์แอลฟา-กลูโคซเิดสใน
ผักกูด กระแตไต่ไม้ และผักแว่น 
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2. เพื่อศกึษาร้อยละการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส ในพืชตระกูลเฟินทั้ง 3 ชนิด จากการสกัด
ด้วยตัวท าละลายชนิดต่างๆ และเป็นแนวทางส าหรับการพัฒนายารักษาโรคเบาหวาน 

3. เป็นทางเลือกให้กับผู้ป่วยทีเ่ป็นโรคเบาหวาน ในการลดระดับกลูโคสในเลือด โดยการรักษาด้วย
พืชสมุนไพร 

4. เพิ่มข้อมลูทางพฤกษเคม ี(phytochemistry) ของผกักูด กระแตไต่ไม้ และผกัแว่น 
 

1.4 ขอบเขตของการทดลอง 
 

ศีกษาสารออกฤทธ์ิในการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสในพืชตระกูลเฟิน ที่ได้จากการสกัดด้วย
วิธีการสกัดแบบต่อเน่ือง และการสกัดแบบหมักด้วยตัวท าละลายชนิดต่างๆ รวมถึงการศึกษาร้อยละ
การยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส ที่ผ่านการสกัดแยกด้วยเทคนิคโครมาโทกราฟี  และท าการ
วิเคราะห์ด้วยเทคนิคทางสเปคโทรสโกปี 
 

1.5 ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 

ท าการทดลองในห้องปฏิบัติการภาควิศวกรรมเคมี คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าธนบุรี และการทดสอบฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส ท าการทดลองใน
ห้องปฏิบัติการสาขาวิชาเคมี ศูนย์วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
พืชสมุนไพรที่น ามาใช้ในการทดสอบคือ ผักกูด กระแตไต่ไม้ และผักแว่น 
 
1. ศึกษาเปรียบเทียบการสกัดสารจากพืชตระกูลเฟิน โดยใช้วิธีการสกัดแบบต่อเน่ือง (Soxhlet 

Extraction) ด้วยตัวท าละลาย ตัวท าละลายที่ใช้คือ เฮกเซน เอทิลอะซิเตท และเอทานอล 
 
2. ศึกษาเปรียบเทียบการสกัดสารจากพืชตระกูลเฟิน โดยใช้วิธีการหมักด้วยตัวท าละลาย (Maceration 

Extraction) โดยการสกัดตามความมีขั้วของตัวท าละลาย จากตัวท าละลายที่มีขั้วต่ าไปสูง ตัวท า
ละลายที่ใช้เรียงล าดับตามความมีขั้วดังน้ี เฮกเซน < เอทิลอะซิเตท < เอทานอล 

 
3. ศึกษาการแยกสารสกัดด้วยวิธีโครมาโทกราฟี (Chromatography) 
 
4. ศึกษาร้อยละการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสในพืชตระกูลเฟินที่ได้จากการสกัด เปรียบเทยีบ

กับสารมาตรฐานอะคาร์โบส (Acarbose) โดยใช้เทคนิคอัลตราไวโอเลต-วิสิเบิลสเปคโทรสโกปี  
(UV-Visible spectroscopy) 


