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บทคัดย่อ 
 
งานวิจัยน้ีศึกษาการสกัดและทดสอบฤทธ์ิยับยั้งแอลฟา-กลูโคซิเดสในพืชตระกูลเฟินได้แก่ ผักกูด 
(Diplazium esculentum (Retz.) Sw.) กระแตไต่ไม้ (Drynaria quercifolia (L.) J. Sm.) และผักแว่น 
(Marsilea crenata Presl.) ซึ่งสารยับยั้งแอลฟา-กลูโคซิเดสสามารถน าไปบ าบัดรักษาโรคเบาหวาน
ชนิดไม่พึ่งพาอินซูลินได้ พืชตระกูลเฟินเหล่าน้ีได้ถูกสกัดด้วยวิธีการสกัดแบบต่อเน่ืองโดยใช้          
ตัวท าละลายเอทิลอะซิเตท และเอทานอล จากการวิเคราะห์ร้อยละการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา -           
กลูโคซิเดสพบว่า สารสกัดจากผักแว่นที่ท าการสกัดแบบต่อเน่ืองโดยใช้ตัวท าละลายเอทิลอะซิเตท 
สามารถยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสได้สูงสุดร้อยละ 98.57 รองลงมาคือสารสกัดจากผักกูดและ
กระแตไต่ไม้โดยยับยั้งได้ร้อยละ 98.36 และ 89.78 ตามล าดับ ที่ความเข้มข้น 1.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
และจากการสกัดแบบมาเซอร์เรช่ันทีละช้ันพบว่า ผักกูดที่สกัดด้วยตัวท าละลายในช้ันเอทิลอะซิเตท
แสดงฤทธ์ิการยับยั้งเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสได้ดีที่สุดร้อยละ 97.14 รองลงมาคือกระแตไต่ไม้และ
ผักแว่นแสดงฤทธ์ิการยับยั้งร้อยละ 96.73 และ 67.89 ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน    
อะคาร์โบส (Acarbose) ที่ความเข้มข้น1.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรมีร้อยละการยับยั้งเท่ากับ 84.87       
ซึ่งสารสกัดจากเฟินทั้ง 3 ชนิดสามารถยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสได้ดี ผลการทดสอบน้ีแสดง
ให้เห็นว่าพืชตระกูลเฟินมีแนวโน้มในการน าไปบ าบัดรักษาโรคเบาหวานชนิดไม่พึ่งพาอินซูลิน    
และสามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลทางพฤกษเคมีของการสกัดสารจากพืชตระกูลเฟินในการบ าบัดรักษา
โรคเบาหวานได้ 
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