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บทคัดยอ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหรี่ของ

พระสงฆ และศึกษาความแตกตางในทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบหรี่  เมื่อจําแนกตาม
ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล  และปจจัยเกี่ยวกับการสูบบุหรี่  เครื่องมือในการรวบรวมขอมูลใชแบบสอบถามกับ
พระสงฆในเขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร  จํานวน  181   รูป   

ผลการวิจัย  พบวา  พระสงฆกลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุระหวาง 30-39  ป  จํานวนพรรษา  นอยกวา 5 
พรรษา  มีระดับการศึกษาทางโลกอยูในระดับประถมศึกษา  ระดับการศึกษาทางธรรมอยูในระดับนักธรรมเอก  
ไดรับปจจัยตอเดือนนอยกวา 1,500 บาท  สวนใหญเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับบุหรี่จากโทรทัศน  และวัดที่
อยูไมมีกฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหรี่  พระสงฆที่ไมสูบบุหรี่มีจํานวนมากกวาพระสงฆที่สูบบุหรี่  โดย
พระสงฆที่สูบบุหรี่มีระยะเวลาที่สูบมาแลวนอยกวา 10 ป  สูบในปริมาณนอยกวา 5 มวนตอวัน  สาเหตุในการสูบ 
คือ ตองการคลายความเครียด  สวนทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหรี่ของพระสงฆใน
ภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  พระสงฆมีทัศนคติเชิงบวกตอมาตรการดาน
การศึกษามากที่สุด  รองลงมาคือมาตรการดานประชาสัมพันธ  และมาตรการดานกฎและขอหาม ตามลําดับ  
พระสงฆที่มีอายุ จํานวนพรรษา ระดับการศึกษาทางโลก  การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับบุหร่ี  และกฎและขอหาม
เกี่ยวกับการสูบบุหรี่ของวัดแตกตางกัน มีทัศนคติตอมาตรการปองกันการสูบบุหรี่ของพระสงฆโดยภาพรวมและ
รายดานไมแตกตางกัน  สวนพระสงฆที่มีระดับการศึกษาทางธรรมตางกันมีทัศนคติตอมาตรการปองกันการสูบ
บุหรี่ตางกัน  กลาวคือ พระสงฆที่จบการศึกษาระดับสูงกวานักธรรมเอกมีทัศนคติเชิงบวกสูงกวาพระสงฆที่จบ
การศึกษาระดับนักธรรมตรีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05   และพระสงฆที่มีการรับปจจัยแตกตางกันม ีทัศนคติ
ตอมาตรการปองกันการสูบบุหรี่ของพระสงฆแตกตางกันทั้งในดานมาตรการประชาสัมพันธ   และมาตรการดาน
การศึกษา  โดยพบวา มาตรการดานประชาสัมพันธ  พระสงฆที่มีการรับปจจัยมากกวา 3,501 บาท ตอเดือน มี
ทัศนคติเชิงบวกสูงกวาพระสงฆที่รับปจจัยนอยกวา 1,500 บาท ตอเดือน และมาตรการดานการศึกษา พบวา 
พระสงฆที่รับปจจัยระหวาง  1,501 – 3,500  บาท ตอเดือน   มีทัศนคติเชิงบวกสูงกวาพระสงฆที่รับปจจัยนอย
กวา 1,500  บาท ตอเดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05   การเปรียบเทียบทัศนคติของพระสงฆที่มีตอ
มาตรการปองกันการสูบบุหรี่ของพระสงฆ  จําแนกตามความรูเกี่ยวกับบุหรี่  พบวา พระสงฆที่มีความรูเกี่ยวกับ
บุหรี่ระดับสูงและปานกลางจะมีทัศนคติในเชิงบวกตอมาตรการในภาพรวม มาตรการดานการศึกษา และ
มาตรการดานกฎและขอหามมากกวาพระสงฆที่มีความรูเกี่ยวกับบุหรี่ในระดับต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้น 
เพื่อเปนการสงเสริมใหพระสงฆมีทัศนคติที่ดีตอมาตรการดานตาง ๆ เกี่ยวกับการปองกันการสูบบุหรี่ของพระสงฆ 
หนวยงานที่เกี่ยวของจึงควรใหความรูแกพระสงฆและใหพระสงฆมีสวนรวมในการรณรงคปองกันการสูบบุหรี่
รวมกับฆราวาส  
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ABSTRACT 
 This research aimed to study monks’ varying attitude towards the ways in which 
smoking can be prevented within the monastic community. The instrument for data collecting was 
a questionnaire. The subjects of this research were 181 monks living in Pomprab District, 
Bangkok. 
 The results of this study showed that the respondents were mostly between the ages of  
30-39 and had only recently become a monk (less than 5 years ago). The monks only finished 
primary school, but they graduated a Dhamma Scholar. The monks sampled for this research were 
given less than 1,500 Baht. /month and most of them also had learned about smoking information 
from the TV. The temples where they lived had no rules about prohibiting smoking; nevertheless 
it was found that the numbers of the monks who had not smoked was greater than the monks who 
smoked and those who smoked had smoked less 10 years and less 5 cigarettes per day with the 
main reason to relax or release stress. The results revealed or less that most monks agreed to 
follow smoking prevention measures. Regarding to the monk’s attitude towards each aspect, the 
results revealed that most monks had positive attitude towards the measures of education, public 
relation, law and prohibit rules, respectively. The monks differed on age, duration of monk status, 
education level, knowledge of law and rules, but they did not have different attitude towards the 
smoking prevention measures in both overall and specific measures. The analysis showed that 
there was a significant difference (p value < 0.05) between the attitude among the monks whose 
education was different.  It was found that the monks whose education was higher had strongly 
positive attitude towards the smoking prevention measures. Moreover, the difference of given 
money affected the monks’ attitude towards smoking prevention measures of monks in the aspect 
of public relations, and education measures. Regarding public relation measures, the monks who 
were given more than 3,501 Baht./month had higher positive attitude towards smoking prevention 
measures as compared to those monks who were given less than 1,500 Baht./month. Concerning 
the education measurements, the result showed that monks who were given between1,501-3,500 
Baht./month had a  higher positive attitude towards smoking prevention measures than monks 
who were given less than 1,500 Baht./month with significant differences at 0.05 level. In 
comparing monks with different knowledge levels on regarding smoking, the monks who had 
more knowledge about smoking had more positive attitude than those who had less knowledge 
about smoking. Therefore, to create more positive attitude among monks towards smoking 
prevention measures, the concerned organizations should give knowledge to monks and 
encourage them to participate in smoking prevention program.  
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บทที่  1 
บทนํา 

 
 

1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 

ปญหาสุขภาพที่เกิดจากการสูบบุหร่ี เปนปญหาสําคัญปญหาหนึ่งของสังคมไทย และ
ประเทศไทยไดเผชิญกับปญหานี้มาเปนเวลาชานานแลว โดยปญหานี้ไดเกิดขึ้นกับชาวไทยทุกวัย 
ทุกเพศและทุกสถานะ ในชวงทศวรรษแรกๆ ที่การสูบบุหร่ีแพรระบาดไปในกลุมประชากรรายได
สูง ผูที่สูบบุหร่ีมักจะเปนผูมีฐานะมากกวาคนจน  แตในทศวรรษที่ผานมา เหตุการณกลับเปลี่ยนไป
ในทางตรงขาม กลาวคือในประเทศที่ประชากรมีรายไดสูง มีพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีมากขึ้น ในขณะ
ที่ผูมีรายไดต่ําอัตราการสูบลดลงในอัตราที่ต่ํากวา ตัวอยางเชน ในประเทศนอรเวย สัดสวนผูมี
รายไดสูงที่สูบบุหร่ีลดลงจากรอยละ 75 ใน ค.ศ.1955 เหลือรอยละ 28 ใน ค.ศ.1990 ในขณะที่
สัดสวนผูมีรายไดต่ําที่สูบบุหร่ีลดลงนอยกวามาก จากรอยละ 60 เหลือรอยละ 48 ในแงของระดับ
การศึกษาก็เชนกัน พบวาคนที่มีการศึกษานอยหรอืไมไดรับการศึกษาเลยนั้นมีแนวโนมจะสูบบหุร่ี
มากกวาคนที่มีการศึกษาสูง (ประภาพรรณ  เทวกุล ณ อยุธยา, 2543: 17) 

นอกจากบุหร่ีจะทําใหเกิดปญหาโดยตรงตอสุขภาพ ยังกอใหเกิดความสูญเสียทางดาน
เศรษฐกิจและสังคมอยางมหาศาล จากการวิเคราะหของธนาคารโลก พบวาทุกๆ 1,000 ตัน ของ
ยาสูบที่ผลิตออกมาจะทําใหมีผูเสียชีวิต 650 คน และทําใหเกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ 745 ลาน
บาท ขณะที่ทั่วโลกผลิตยาสบูปละ 7,300,000 ตัน คิดเปนความสูญเสียเศรษฐกิจโลกปละประมาณ 5 
ลานลานบาท สําหรับประเทศไทย รัฐบาลไดผลประโยชนจากภาษีบุหร่ีปละประมาณ 17,000 ลาน
บาท แตตองจายคารักษาพยาบาลผูปวยมะเร็งปอดถึงปละ 2,511 ลานบาท (ชูชัย ศุภวงศ, 2538: 15)  

การทวีความรุนแรงของปญหาที่เกิดจากการสูบบุหร่ีนี้ ทั่วโลกตางใหความสําคัญและ
พยายามรวมมือกันตอตานและขจัดใหหมดไป ดังองคการอนามัยโลกไดกําหนดใหวันที่ 31 พฤษภาคม 
ของทุกป เปนวันงดสูบบุหร่ีโลก ตั้งแตป ค.ศ. 1989 เปนตนมา ดวยการการตระหนักถึงอันตรายและ
พิษภัยของบุหร่ีทั้งตอตัวผูสูบเอง และผูที่ไมสูบแตไดรับควันบุหร่ี สําหรับในประเทศไทย มีการ
ดําเนินการทั้งภาครัฐและภาคเอกชน โดยกลวิธีหลายรูปแบบ และดําเนินการอยางตอเนื่อง ทั้งการ
สํารวจและรวบรวมขอมูล เพื่อนํามาเปนฐานในการวางแผนดําเนินงาน การใหสุขศึกษาและขอมูล
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ขาวสารแกประชากรที่เปนกลุมผูนําและกลุมเปาหมาย โดยกลุมเหลานี้ลวนแลวแตเปนกลุมที่มี
ศักยภาพ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของประชากรได เชน กลุมการเมือง กลุมศิลปน กลุม
ผูนําชุมชน และกลุมผูนําทางพระพุทธศาสนา เปนตน  

ปญหาการสูบบุหร่ีดังกลาวไดแพรระบาดไปถึงสถาบันพุทธศาสนาโดยเฉพาะอยางยิ่ง  
พระสงฆ ซึ่งพระสงฆถือเปนผูเผยแพรศาสนาและเปนเสมือนตัวแทนของพระพุทธเจาที่จะตอง
ประพฤติตนในทางธรรม และถือศีลในการละเวนอบายมุขทั้งปวง  แตอยางไรก็ตามสภาพเศรษฐกิจ
สังคมที่เปลี่ยนแปลงไป บทบาทหนาที่ของพระสงฆที่ทําหนาที่เปนผูนําของชุมชนเมืองไดลด
บทบาทลง และวิถีการดํารงตนในสมณะเพศไดเปลี่ยนแปลงไปตามสิ่งแวดลอม สาเหตุการบวชเขา
เปนพระสงฆมีวัตถุประสงคแตกตางกันไป วิถีการดําเนินชีวิตของพระสงฆจึงเปนไปตามการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม มีโอกาสที่จะกระทําการที่สอดคลอง บิดเบือนหรือหมิ่นเหมตอการละเมิด
พระธรรมวินัยไดงายกวาในอดีต ดังจะเห็นไดอยางเดนชัดในปจจุบัน เชน การใชโทรศัพทมือถือ 
การใชคอมพิวเตอรเพื่อการสื่อสารกับเพศตรงขาม รวมทั้งการใชสารเสพติดดวย โดยเฉพาะสารที่
งายตอการซื้อขายที่เรียกวา “บุหร่ี” นับเปนวิกฤตของพุทธศาสนาที่ตองเรงแกไข  

จากการสํารวจของไพรัตน แสงดิษฐ  (ไพรัตน แสงดิษฐ, 2550. Online. Available: 
http://www.uboncancer.org. 2007, February 08.) ทําการสํารวจพระสงฆที่มรณภาพดวยโรคปอด
ของโรงพยาบาลสงฆ  โดยศึกษาจากพระสงฆและสามเณรทั้งหมด 1,100  รูป พบวา สาเหตุที่ทําให
พระสงฆมรณภาพมากที่สุดคือ โรคมะเร็งปอด โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง และไตพิการระยะสุดทาย ซึ่ง
ทั้งหมดนี้ลวนมีสาเหตุมาจากการสูบบุหร่ี และพระสงฆมรณภาพดวยโรคปอดสูงสุดเปนอันดับ 1 
จากกลุมตัวอยางมีพระสงฆสูบบุหร่ีถึง 17.4% หรือ 133 รูป และทีเ่คยสูบแตเลิกแลว 20.8% หรือ 
159 รูป  ทั้งนี้  จากขอมูลผูปวยนอกของโรงพยาบาลสงฆระหวางป 2547-2549 พบวา โรคความดัน
โลหิตสูง โรคเบาหวาน และโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง เปนโรคที่มีพระสงฆอาพาธมากที่สุด นอกจากนี ้
ผลสํารวจยังพบวา กลุมอายุของพระสงฆที่สูบบุหร่ีมากที่สุด คือชวงอายุ 51-60 ป 23.6% รองลงมา
คือ ชวงอายุ 31-40 ป 19.8% และเมื่อตรวจรังสีปอดพบวาผิดปกติ 16.1% และอาการผิดปกติตรวจ
พบมากที่สุดคือ แผลในปอด 32% หัวใจโต 25.7% ปอดอักเสบ 11.5% และหลอดลมอักเสบ 6.2%  
และพบวาอัตราการปวยของพระสงฆที่สูบบุหร่ียังคงอยูในเกณฑสูง ซึ่งอาจสงผลใหเปนโรคที่เกิด
จากการสูบบุหร่ีในระยะยาวได 

จากปญหาดังกลาวทําใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดแก  สถาบันศาสนา  กระทรวงวัฒนธรรม  
และโรงพยาบาลสงฆ  รวมกันหาแนวทางในการแกไขปญหาการสูบบุหร่ีของพระสงฆขึ้น  จึงเกิด
การเสวนาโตะกลม “วัดไทย-พระไทย ปลอดบุหร่ีไดจริงหรือ” เมื่อวันที่ 20 พฤษภาคม 2549  ที่
อนุสรณสถาน 14 ตุลาฯ ถนนราชดําเนินกลาง โดยพระกิตติศักดิ์ กิตฺติโสภโณ ผูอํานวยการ
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โครงการเสริมสรางภูมิชีวิตพิชิตบุหร่ีในเพศบรรพชิต  ไดแสดงทัศนคติตอการหามาตรการปองกัน
การสูบบุหร่ีของพระสงฆ โดยทานไดดําเนินโครงการดังกลาวมาเปนระยะเวลา 15 เดือน ทําให
ทราบสถานการณการสูบบุหร่ีของพระสงฆ โดยพระสงฆในเขตภาคเหนือมีการสูบบุหร่ีคอนขาง
มากกวาภาคอื่น นอกจากนี้ดานประเพณีวัฒนธรรมก็มีผลทําใหพระสงฆมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีได 
ดังเชน ชาวบานมีความเชื่อวาในการทําพิธีกรรมใดๆ ก็ตามจะตองมีการถวายบุหร่ีใหกับพระสงฆ 
แตภายหลังไดมีการสรางความเขาใจกับชาวบานทําใหปญหาดังกลาวลดลงไปไดมาก อยางไรก็ตาม 
พระกิตติศักดิ์ กิตฺติโสภโณ ไดชี้ใหเห็นวา สิ่งสําคัญที่ตองเรงดําเนินการในขณะนี้ก็คือการรณรงค
สรางความเขาใจกับชาวบานในแตละชุมชนใหตระหนักวาวัดเปนที่สาธารณะ กฎหมายหลายฉบับ
หามไมใหมีการสูบบุหร่ีในวัด  ดังนั้น ชาวบานจึงควรใหความรวมมือไมถวายบุหร่ีแกพระสงฆ  
ตลอดจนการออกกฎหมายหามขายบุหร่ีใหพระสงฆ จึงเปนแนวทางหนึ่งในการลดการสูบบุหร่ีของ
พระสงฆลงได  (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2551. Online. Available: 
http://www. thaihealth.or.th 2008, March 23.) 

นอกจากนี้พระมหา ดร.บุญชวย สิรินฺธโร รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ       
ราชวิทยาลัยไดแสดงทัศนะตอการสูบบุหร่ีของพระสงฆวา ปจจุบันนี้พระสงฆที่จํานวนพรรษานอย 
มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีนอยมาก สวนใหญที่พบวายังมีพฤติกรรมดังกลาวจะเปนพระสงฆที่มีจํานวน
พรรษามาก หรือในพระชั้นผูใหญ ดังนั้นการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆจึงเปนเรื่องที่ตอง
ดําเนินงานอยางรอบคอบ   

นายแพทยประกิต วาทสีาธกกิจ เลขาธิการมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ไดแสดง
ทัศนะในการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆวา การออกกฎหมายหามขายบุหร่ีใหกับพระสงฆคง
ไมสามารถทําได    จากความคิดเห็นดังกลาว กระทรวงสาธารณสุข  และหนวยงานที่เกี่ยวของจึงขอ
ความรวมมือไปยังพระสงฆเพื่อหาแนวทางและมาตรการปองกันสูบบุหร่ีของพระสงฆ  (สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2551. Online. Available: http://www.thaihealth.or.th 2008, 
March 23.) 

จากที่มาและความสําคัญของปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึง
ทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆในเขตปอมปราบศัตรูพาย  
จํานวน  10  วัด  ซึ่งวัดสวนใหญในเขตปอมปราบศัตรูพายเปนวัดพุทธนิกายเถรวาท  โดยนิกายนี้มีผู
นับถือมากในประเทศลังกา พมา ลาว เขมร โดยเฉพาะประเทศไทย (วนิดา ขําเขียว, 2543: 23)   
รวมทั้งมีวัดหลวงทีส่ําคัญตอการประกอบพิธีที่สําคัญตอพระบรมศานุวงศ ดังเชน วัดสระเกศ วัด
เทพศิรินทราวาส และวัดโสมนัสวิหาร เปนตน นอกจากนี้ ประวัติความเปนมาของวัดที่สะทอนถึง
ความสําคัญตอชุมชนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ดังเชน วัดพลับพลาชัย วัดคณิกาผล และวัดสุนทร
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ธรรมทาน เปนตน ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกเขตดังกลาวในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  เพื่อศึกษาและเปนขอมูล
พ้ืนฐานในการวางมาตรการเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆไดตอไป 
 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย  
1.2.1 เพื่อศึกษาทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ 
1.2.2 เพื่อศึกษาความแตกตางของทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ี 

ของพระสงฆ  เมื่อจําแนกตามปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล  และปจจัยเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี   
 

1.3 ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ  เพื่อศึกษาถึงทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการ

ปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ และการศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางของทัศนคติของพระสงฆ  
ที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ  เมื่อจําแนกตามปจจัยดานลักษณะสวนบุคคลและ
ปจจัยเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  ผูวิจัยกําหนดขอบเขตการวิจัย  ดังนี้ 

1.3.1 กลุมประชากรที่ศึกษา เปนกลุมพระสงฆที่พํานักในวัดที่ตั้งอยูในเขตปอมปราบ
ศัตรูพาย จํานวน 10 วัด จํานวนทั้งสิ้น 330 รูป (ปฏิทินศาสนา, 2550: 64)   

1.3.2 ตัวแปรที่ใชในการศึกษา  มีดังนี้ 
1.3.2.1 ตัวแปรอิสระ  (Independent Variables) ไดแก   

 1) ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล ประกอบดวย อายุ จํานวนพรรษา 
การศึกษาทางโลก การศึกษาทางธรรม และการรับปจจัย 
 2) ปจจัยเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ประกอบดวย การรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับบหุร่ี  กฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  การสูบบุหร่ีในปจจุบัน  และความรูเกี่ยวกับบุหร่ี 

1.3.2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ ทัศนคติของพระสงฆที่มีตอ
มาตรการปองกันการสูบบุหร่ี ในดานประชาสัมพันธ ดานการใหการศึกษาและดานมาตรการดาน
กฎและขอหาม 

 
1.4   นิยามศัพทเฉพาะ  

1.4.1  พระสงฆ  หมายถึง  ผูที่ไดรับการบรรพชาตามพระธรรมวินัยและระเบียบแบบแผน
ประเพณีของคณะสงฆไทยตามกฎมหาเถรสมาคม และนับถือนิกายเถรวาท โดยมีอายุไมต่ํากวา  20 
ปบริบูรณ   
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1.4.2 ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล หมายถึง ขอมูลสวนตัวของพระสงฆ ทั้งทางโลก
และทางธรรม ประกอบดวย   

1.4.2.1 อายุ คือ อายุเต็มป ตั้งแตแรกเกิดจนถึงปจจุบันของพระสงฆ 
1.4.2.2 จํานวนพรรษา คือ จํานวนระยะปที่บวชเปนพระสงฆ 
1.4.2.3 การศึกษาทางโลก คือ วุฒิการศึกษาสูงสุดของพระสงฆที่ไดรับ ไดแก 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ประกาศนียบัตร ปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี หรือเทียบเทา  
1.4.2.4 การศึกษาทางธรรม คือ วุฒิการศึกษาสูงสุดทางพระพุทธศาสนาของ

พระสงฆที่ไดรับในปจจุบัน ไดแก พระปริยัติธรรม สายนักธรรม ชั้นตรี ชั้นโท และ ชั้นเอก 
1.4.2.5 การรับปจจัย คือ จํานวนเงินที่พระสงฆไดรับเฉลี่ยตอเดือนจากกิจนิมนต

หรือมีผูมอบให 
1.4.3 ปจจัยเก่ียวกับการสูบบุหรี่ หมายถึง ขอมูลที่เกีย่วของกับการสูบบุหร่ีของพระสงฆ 

ประกอบดวย 
1.4.3.1 การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับบุหร่ีของพระสงฆ หมายถึง การไดรับทราบ

ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับบุหร่ี โดยผานสื่อประชาสัมพันธ 
1.4.3.2 กฎและขอหามของวัดเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี หมายถึง วัดที่พระสงฆจํา

พรรษามกีฎและขอหามของวัดเพื่อไมใหพระสงฆสูบบุหร่ี โดยอาจจะมีบทลงโทษหรือไมก็ได 
1.4.3.3  การสูบบุหร่ีในปจจุบันของพระสงฆ หมายถึง พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ

พระสงฆในชวงเวลาการเก็บขอมูล 
1.4.3.4  ความรูเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีของพระสงฆ หมายถึง ความรูโดยทั่วไปของ

พระสงฆ ที่เกี่ยวกับบุหร่ี  
1.4.4 มาตรการปองกันการสูบบุหรี่  หมายถึง  แนวทางในการการปองกันการสูบบุหร่ีที่

พระสงฆมีสวนรวมในการปองกัน  ใน  3  ดาน  ไดแก 
 1.4.4.1 ดานประชาสัมพันธ หมายถึง  กิจกรรมในการประชาสัมพันธ  ใหขอมูล
ขาวสารเพื่อปองกันการสูบบุหร่ี อาทิเชน การเทศนาเรื่องพิษภัยของบุหร่ีเปนประจําและตอเนื่อง
ชวยปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆได วัดควรประชาสัมพันธญาติโยมใหงดถวายบุหร่ีแกพระสงฆ  
การมีสวนรวมหรือประสานงานของพระสงฆกับหนวยงานอื่น เชน โรงพยาบาลหรือโรงเรียนใน
พ้ืนที่ในการปองกันการสูบบุหร่ี  เปนตน 
 1.4.4.2 ดานการใหการศึกษา หมายถึง  การที่พระสงฆไดใชความรูความเขาใจ
จากการศึกษาเลาเรียนมาใชในการปองกันการสูบบุหร่ี  อาทิเชน  จัดการศึกษาเรื่องบุหร่ีของ
พระสงฆ ใหเปนวิธีการปริยัติในพระพุทธศาสนาได จัดหลักสูตรเพิ่มเติมใหพระบวชใหมทุกรูป
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ศึกษาเรื่องพิษภัยบุหร่ี  การปฏิบัติฝกจิตใหเปนสมาธิ สามารถสรางกําลังใจในการเอาชนะบุหร่ีได  
จัดกิจกรรมอบรมเรื่องโทษของบุหร่ี และการปองกันภัยจากบุหร่ีใหกับพระภายในวัดเปนประจําทุก
เดือน  เปนตน 
 1.4.4.3 ดานกฎและขอหาม หมายถึง การกําหนดบทลงโทษ เพื่อรองรับมาตรการ
ปองกันการสูบบุหร่ีของ อาทิเชน ควรมีการหามจําหนายบุหร่ีใหพระสงฆ การกําหนดใหวัดเปนเขต
ปลอดบุหร่ีจะสามารถปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆได มีการกําหนดบทลงโทษการสูบบุหร่ีของ
พระสงฆใหเปนลายลักษณอักษรและนํามาปฏิบัติได และการออกกฎไมอุปสมบทใหคนที่ติดบุหร่ี  
เปนตน 
 1.4.5 ทัศนคติของพระสงฆ หมายถึง ความคิดเห็นที่พระสงฆมีตอมาตรการปองกันการ
สูบบุหร่ีของพระสงฆในมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีทั้ง 3 ดาน 
 

1.5 สมมติฐานในการวิจัย 
1.5.1 พระสงฆที่มีอายุแตกตางกันมีทัศนคติตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ 

แตกตางกัน 
1.5.2 พระสงฆที่มีจํานวนพรรษาแตกตางกันมีทัศนคติตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ี

ของพระสงฆแตกตางกัน 
1.5.3 พระสงฆที่มีการศึกษาทางโลกแตกตางกันมีทัศนคติตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ี

ของพระสงฆแตกตางกัน 
1.5.4 พระสงฆที่มีการศึกษาทางธรรมแตกตางกันมีทัศนคติตอมาตรการปองกันการ 

สูบบุหร่ี ของพระสงฆแตกตางกัน 
1.5.5 พระสงฆที่มีการรับปจจัยแตกตางกันมีทัศนคติตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ี

ของพระสงฆแตกตางกัน 
1.5.6 พระสงฆที่รับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับบุหร่ีแตกตางกันมีทัศนคติตอมาตรการปองกัน 

การสูบบุหร่ีของพระสงฆแตกตางกัน 
1.5.7 พระสงฆที่อยูในวัดที่มีกฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีแตกตางกันมีทัศนคติตอ

มาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆแตกตางกัน 
1.5.8 พระสงฆที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในปจจุบันแตกตางกันมีทัศนคติตอมาตรการ

ปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆแตกตางกัน 
1.5.9 พระสงฆที่มีความรูเกี่ยวกับบุหรี่แตกตางกันมีทัศนคติตอมาตรการปองกันการ   

สูบบุหร่ีของพระสงฆแตกตางกัน 
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1.6 ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 
1.6.1 ทําใหทราบถึงทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ี 
1.6.2 ทําใหทราบถึงความแตกตางของทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการ

สูบหรี่ของพระสงฆ  จําแนกตามปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล ปจจัยเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี และความรู
เกี่ยวกับบุหร่ี 

1.6.3 เพื่อเปนขอมูลพ้ืนฐานประกอบการวางมาตรการเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ  
และวางมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆตอไป 
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บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
 

ในการวิจัยเรื่อง “ทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ: 
กรณีศึกษา วัดในเขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควา รวบรวม
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดแก ทฤษฎี และแนวคิดที่เกี่ยวของ ประวัติของพระสงฆไทย  
สาเหตุของการสูบบุหร่ีและมาตรการปองกันการสูบบุหร่ี โดยนําเสนอรายละเอียด ดังนี้ 

2.1 ทฤษฎี  และแนวคิดที่เกี่ยวของ 
2.1.1 แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ  
2.1.2 ทฤษฎีความไมสอดคลองในการรับรูของเฟสติงเจอร (Festinger’s Theory of 

Cognitive Dissonance) 
2.1.3 ทฤษฎีการเรียนรู 
2.1.4 ทฤษฎีแรงจูงใจ 
2.1.5 ทฤษฎีการควบคุมทางสังคม 

2.2 ประวัติพระสงฆไทย 
2.3 สาเหตุของการสูบบุหร่ี 
2.4 มาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ 
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

2.1 ทฤษฎี  และแนวคิดที่เกี่ยวของ 
2.1.1 แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ 

2.1.1.1 ความหมายทัศนคติ 
ขัตติยา กรรณสูต (2516: 2) ใหความหมายทัศนคติ คือ ความรูสึกที่คนเรามีตอสิ่ง

หนึ่งสิ่งใด หรือหลายสิ่งก็ตาม ในลักษณะที่วัดไดจากความรูสึกพึงพอใจของบุคคลเปนการวัดเชิง
คุณภาพหรืออัตวิสัย (Subjective) อันเปน พ้ืนฐานเบื้องตน หรือการแสดงออกที่เรียกวาพฤติกรรม 

เฉลียว  บุรีภักดี (2517: 218) ใหความหมายทัศนคติ คือ สภาวะทางอารมณที่มีขึ้น
กอนที่จะมีพฤติกรรมโตตอบที่รูสึกชอบหรือไมชอบ ตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
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เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ  (2520: 18) ใหความหมายวาทัศนคติ คือ ความรูสึกของบุคคล
ที่มีตอสิ่งตางๆ อันเปนผลเนื่องมาจากการเรียนรู หรือประสบการณ และเปนตัวกระตุนใหบุคคล
แสดงพฤติกรรม หรือแนวโนมที่จะตอบสนองตอสิ่งเรานั้นๆ ไปในทิศทางใด ทิศทางหนึ่ง อาจจะ
เปนไปในทางสนับสนุนหรือคัดคานก็ไดทั้งนั้น ขึ้นอยูกับขบวนการอบรมใหเรียนรูระเบียบวิธีของ
สังคม ซึ่งทัศนคติจะแสดงออกหรือปรากฏใหเห็นไดชัดเจน ในกรณีที่สิ่งเรานั้นเปนสิ่งเราทางสังคม  

ประภาเพ็ญ สุวรรณ  (2520: 1)  ใหความหมายของทัศนคติ หมายถึง ความเชื่อ 
ความรูสึก ของบุคคลที่มีตอสิ่งตางๆ เชน บุคคล สิ่งของ การกระทํา สถานการณ และอื่นๆ รวมทั้ง
ทาทีที่แสดงออก ที่บงถึงสภาพของจิตใจ ที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

สุชา จันทนเอม และสุรางค จันทนเอม  (2520: 104)  ใหความหมายทัศนคติ คือ 
ความรูสึก หรือทาทีของบุคคลที่มีตอบุคคล วัตถุสิ่งของ หรือสถานการณตางๆ ความรูสึกหรือทาที
จะเปนไปในทํานองที่พึงพอใจ หรือไมพอใจ เห็นดวย หรือไมเห็นดวยก็ได 

สงวนศรี  วิรัชชัย  (2527: 61)  ใหความหมายทัศนคติ คือ สภาพความคิด ความ
เขาใจ  และความรูสึกเชิงประเมินของบุคคลที่มีตอสิ่งตางๆ  ซึ่งทําใหบุคคลมีแนวโนมที่จะแสดง
พฤติกรรมตอสิ่งนั้น ในลักษณะเฉพาะตัวตามทิศทางของทัศนคติที่มีอยู 

จากการที่ไดมีผูใหความหมายของ “ทัศนคติ” ไวหลายความหมาย ผูวิจัยขอสรุป
ความหมายของทัศนคติไววา “ทัศนคติ” หมายถึง ลักษณะของความคิดเห็นของแตละบุคคลที่ถูก
กระตุนดวยอารมณ ซึ่งทําใหบุคคลพรอมที่จะกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใด โดยมีความเชื่อเปนพื้นฐาน 
ทัศนคติเปนความรูสึกทั้งทางดานบวกหรือลบของแตละบุคคลที่มีตอสภาพแวดลอมทางสังคม ทํา
ใหบุคคลพรอมที่จะแสดงออกมาเปนพฤติกรรม 

 
2.1.1.2 การเกิดทัศนคติ 
ทัศนคติเกิดจากการเรียนรูและประสบการณ โดยมีองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการ 

สรางทัศนคติดังตอไปนี้ 
1)  วัฒนธรรม (Culture) 
2) ครอบครัว (Family) ครอบครัวเปนสถาบันแรกในการอบรมเลี้ยงดู    

จึงมีอิทธิพล มากที่สุดในการสรางทัศนคติ 
3) กลุมเพื่อน (Social Group) 
4) บุคลิกภาพ (Personality) บุคคลที่มีบุคลิกภาพตางกันจะมีทัศนคติ     

ไมเหมือนกัน 
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สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2530) กลาวถึงองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเกิดทัศนคติมี
ดังนี้ 

1.  กระบวนการเรียนรู (Socialization) จากโรงเรียน บาน วัด สถาบัน หรือ
แหลง ชุมชนอันเกี่ยวกับประเพณี วัฒนธรรม ความเชือ่ตางๆ 

2.  การเลียนแบบ จากบุคคลที่มีอิทธิพลตอตัวเราโดยตรง ที่เรียกวาตัวแบบ 
3.  อิทธิพลของกลุมที่เราเขารวมอยู อาจเปนกลุมเล็กหรือกลุมใหญก็ตามที่มี

ความเห็นของสมาชิกขางมาก  สามารถจูงใจเราใหเปลีย่นทัศนคติตามไปดวย 
4. การสรุปตีความจากลักษณะบุคคลที่ปรากฏใหเห็น (Stereotype) เปนปจจัยให

ชอบหรือไมชอบสิ่งที่เกี่ยวของได เชน เห็นพระสงฆสูบบุหร่ีทําใหฆราวาสไมชอบ เมื่อพระสงฆเลิกสบู
บุหร่ีทําใหฆราวาสหรือประชาชนเชื่อมั่นศรัทธา   

5.  ความบกพรองในบุคลิกภาพและการปรับตัว  ทําใหบุคคลนั้นๆ  ถือวา       
เปนปม ดอยของตนเองเกิดทัศนคติที่ไมดีตอสิ่งที่เกี่ยวของ 

นิว คอมป (New Comb, 1991 อางถึงในสุกัญญา โฆวิไลกุล, 2547: 69) กลาววา 
ทัศนคติของบุคคล ขึ้นอยูกับลักษณะและสิ่งแวดลอมที่บุคคลไดรับ อาจแสดงออกมาทางพฤติกรรม
ใน 2 ลกัษณะ คือ 

1. ทัศนคติทางบวก (Positive Attitude) แสดงออกในลักษณะพึงพอใจ และ
เห็นดวย หรือชอบจะทําใหบุคคลอยากจะทําอยากไดอยากเขาใกลสิ่งนั้น 

2.  ทัศนคติทางลบ (Negative Attitude) แสดงออกในลักษณะไมพึงพอใจ 
และ  ไมเห็นดวยหรือไมชอบจะทําใหบุคคลเกิดความเบื่อหนายชิงชัง ตองการหนีใหหางจากสิ่งนั้น 

 
2.1.1.3 ลักษณะของทัศนคติ 
ทัศนคติมีลักษณะสําคัญ 4 ประการ คือ  

1) ทัศนคติที่สภาวะกอนพฤติกรรมโตตอบ (Predisposition to Response) 
ตอเหตุการณหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ หรือจะเรียกวาเปนสภาวะพรอมที่จะมีพฤติกรรมจริง 

2) ทัศนคติจะมีความคงตัวอยูในชวงระยะเวลา (Persistent Over Time) 
แตมิไดหมายความวาจะไมมีการเปลี่ยนแปลง 

3) ทัศนคติเปนตัวแปรแฝงที่นําไปสูความสอดคลองระหวางพฤติกรรม
กับความรูสึกนึกคิด ไมวาจะเปนรูปแบบของการแสดงออกโดยวาจาหรือการแสดงความรูสึก 
ตลอดจนการที่จะตองเผชิญหรือหลีกเลี่ยงตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
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4) ทัศนคติมีคุณสมบัติของแรงจูงใจในอันที่จะทําใหบุคคลประเมินและ
เลือกสิ่งหนึ่งซึ่งหมายความตอไปถึงการกําหนดทิศทางของพฤติกรรมจริงดวย 
 

2.1.1.4 องคประกอบของทัศนคติ 
องคประกอบของทัศนคติมีอยูดวยกัน 3 ประการ คือ (เทพพนม เมืองแมน และ

สวิง สุวรรณ, 2529: 127-128) 
1) องคประกอบทางความคิด (Cognition Component) ประกอบ ดวย

สวนยอยๆ ไดแก ความเชื่อ (Belief) หรือความคิดเห็น (Opinion) เกี่ยวกับสิ่งตางๆ หรืออาจเปน
ความคิด (Idea) อาจเปนไปไดทั้งทางดี หรือไมดี องคประกอบทางความคิดจึงเปนเสมือนคานิยม 
ซึ่งคนเราไดกําหนดเปนมาตรฐานในใจ 

2) องคประกอบทางดานความรูสึกหรืออารมณ (Feeling or Affective 
Component) อาจกลาวไดวา องคประกอบทางดานความรูสึกหรืออารมณ ก็คือ ความรูสึกทาง
อารมณ (Emotion Feeling) เกี่ยวกับความเชื่อในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยมากมักแสดงออกโดยสีหนาและ
ทาทางตางๆ  

3) องคประกอบทางแนวโนมของการกระทําหรือพฤติกรรม (Action 
Tendency or Behavioral Component) องคประกอบทางแนวโนม คือ ความพรอมที่จะตอบสนอง
ตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะเจาะจง ทั้งนี้ยอมหมายถึง แนวทางปฏิบัติที่ไมฝนตอความคิด หรือ
ความรูสึกแนวโนมของการกระทํา คือ การวางแผนไวลวงหนาวาเมื่อถึงคราวจะปฏิบัติจริงๆ ตอไป 
เขาจะปฏิบัติตอสิ่งนั้นๆ อยางไร  

อยางไรก็ตาม ทัศนคติของบุคคลไมไดสอดคลองกับพฤติกรรมภายนอกที่แสดงออก 
เสมอไป ทั้งนี้เนื่องจากทัศนคติเปนเพียงสาเหตุหนึ่งของพฤติกรรมเทานั้น เชน พระสงฆที่สูบบุหร่ี
อาจจะมีทัศนคติที่ไมดีตอประกาศของกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 17 (กระทรวงสาธารณสุข, 2549. 
Online. Available: http://www.plkhealth.go.th 2006, September 29) แตจําเปนตองปฏิบัติตามเมื่อ
อยูในสถานที่หามสูบบุหร่ี มิฉะนั้นจะมีความผิดจากแนวปฏิบัติของคนในสังคม เปนตน 

 
2.1.1.5 ความสําคัญของทัศนคติ 
ฑิตยา สุวรรณชฎ (2520: 602 - 603) กลาววา พฤติกรรมจริงที่บุคคลแสดงออกตอ

สิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งอาจจะไมสอดคลองกับทัศนคติของบุคคลที่มีตอสิ่งนั้นก็ได 
เพราะการที่จะแสดงออกตอสิ่งเรา มิใชปฏิกิริยาโดยธรรมชาติตอสิ่งเราเทานั้น แตบุคคลนั้นจะตอง
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พิจารณาทั้งผลของการมีปฏิกิริยาตอบโตดวย ดังนั้น ขนบธรรมเนียม จารีต นิสัยของบุคคล และการ
คาดผลของการแสดงพฤติกรรม จึงเปนปจจัยที่สําคัญที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ 

ความสําคัญของทัศนคติสรุปไดดังนี้ 
1) ทัศนคติเปนฐานของปฏิสัมพันธ ระหวางบุคคลตอบุคคล และระหวาง

บุคคลตอสังคม เมื่อบุคคลมีความสัมพันธติดตอกับคนอื่นเขาจะเรียนรูไปดวยวาทัศนคติของผูที่
ติดตออยูดวยนั้นเหมือนหรือแตกตางไปจากทัศนคติของเขา การประเมินทัศนคติระหวางกันใน
ลักษณะนี้ชวยกําหนดปฏิสัมพันธระหวางกันในอนาคต นอกจากนี้ทัศนคติยังเปนฐานของปฏิสัมพันธ
ระหวาง บุคคลกับสังคมดวย 

2) ทัศนคติเปนเครื่องมือในการพยากรณ ทัศนคติยังอาจใชเปนเครื่องมือใน
การพยากรณสังคมไดดวย เชน ในชวงเลือกตั้งตางๆ มักมีการสํารวจทัศนคติของผูมีสิทธิลงคะแนน
เสียงตอผูรับสมัครเลือกตั้ง และการสํารวจนี้คอนขางพยากรณผลไดคอนขางแมนยําการสํารวจ
ทัศนคติตองานในองคกรวาคนทํางานมีความพอใจในงานหรือไมเพียงใด สามารถใชเปนขอมูล
ทํานายอัตราการเขาออก และการขาดงานได 

ดังนั้นจึงสรุปไดวา ความสําคัญของทัศนคติ คือ เปนลักษณะทางจิตใจที่มีอิทธิพล
ตอการแสดงพฤติกรรมในทางตอตานหรือสนับสนุนสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ซึ่งการ
แสดงพฤติกรรมดังกลาวของบุคคลใดจะสอดคลองกับทัศนคติที่มีอยูมากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับ
ขนบจารีตประเพณีที่มาจากนิสัยของบุคคลนั้น และการคาดผลของการแสดงพฤติกรรมของบุคคล
นั้นๆ ดวย 

 
2.1.1.6 การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
โดยทั่วไปทัศนคติจะมีลักษณะคงที่ไมเปลี่ยนแปลงงายนัก โดยคนทุกคนจะตอตาน 

ทุกสิ่งที่จะมีผลกระทบตอทัศนคติ แตอยางไรก็ตาม ทัศนคติก็สามารถเปลี่ยนแปลงไดถามีตัวมา
กระทําใหทัศนคติของบุคคลนั้นๆ เปลี่ยนแปลงไป ดังนั้น จึงตองมีการนําเอาทัศนคติมาพิจารณาดวย
เสมอ เพราะขอเท็จจริงที่วาทัศนคติเปนปจจัยที่สําคัญที่สุด ที่จะกําหนดการรับสิ่งตางๆ การปดออก 
และการจดจําสิ่งกระตุนตาง ๆ 

โสภา ชูพิกุลชัย (2540: 35) ไดกลาวถึงทฤษฎีที่สําคัญเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง 
ทัศนคติไว 2 ทฤษฎี 

1) ทฤษฎีความสอดคลองตองกัน (Congruity Theory) หลักสําคัญของทฤษฎี
นี้ กลาววา ในหนึ่งเหตุการณ คนๆหนึ่งจะมีทัศนคติตอสิ่ง 2 สิ่ง (Two Attitude Objects) ไมเทากัน 
ซึ่งบุคคลจะเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอสิ่ง 2 สิ่งนั้น ได เพื่อไมใหเกิดความขัดแยงขึ้น 
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2) ทฤษฎีแหงการขัดกันของความเชื่อ (Cognitive Dissonance Theory) 
ทฤษฎีนี้ ชี้ใหเห็นวาความเชื่อ 2 สิ่งอาจมีความสัมพันธกันหรือไมสัมพันธกันก็ได ความเชื่อที่
เกี่ยวพันมี 2 แบบ คือ แบบสอดคลองและแบบขัดกัน (Consonant Relation and Dissonance 
Relation) ความเชื่อที่ขัดกันจะมีมากหรือนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับความสําคัญของความเชื่อทั้งสอง   

ความเกี่ยวพันธระหวางความเชือ่ทั้งสอง ยิ่งเกี่ยวพันกันมาก ยิ่งมีโอกาสขัดกันมากขึ้น
เทานั้น เมื่อเกิดการขัดกันขึ้นมา บุคคลก็พยายามลดความขัดกันของความเชือ่ (Dissonance Reduction) 
ซึ่งมี 3 วิธี คือ 

(1) การเปลี่ยนแปลงความเชื่อถือเกี่ยวกับพฤติกรรม 
(2) การเปลี่ยนแปลงความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 
(3) หาความเชื่อใหมๆ เขามา 

จากแนวความคิดและทฤษฎีดังกลาว จะเห็นวาความรูสึก ความคิดเห็น และความ
เชื่อเปนองคประกอบของทัศนคติ และเมื่อองคประกอบดังกลาวเปลี่ยนแปลงไป ทัศนคติยอมจะ
เปลี่ยนแปลงไปดวย 

 
2.1.1.7 การวัดทัศนคติ 
ในทางจิตวิทยา การวัดทัศนคติเปนสิ่งที่มีความสําคัญและเปนประโยชนอยางมาก

ตอการดําเนินชีวิตของคน เพราะการรูถึงทัศนคติของบุคคลหรือกลุมคนที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งวาเปน 
ไปในทิศทางใด และมีความเขมมากนอยแคไหน ยอมจะทําใหผูที่เกี่ยวของสามารถทํานายพฤติกรรม 
ที่อาจจะเกิดขึ้นของบุคคลนั้นได และสามารถวางแผนดําเนินการอยางใดอยางหนึ่งกับบุคคลหรือ
กลุมคนนั้นไดอยางถูกตอง และมีประสิทธิภาพ สําหรับเทคนิควิธีที่ใชวัดทัศนคติ นักจิตวิทยาได
พยายามศึกษาและพัฒนามาตั้งแตสมัยเริ่มตนที่มีความสนใจในเรื่องนี้ วัดทัศนคติอาจทําไดหลายวิธี 
ดังนี้ 

1) การสังเกต (Observation) เปนวิธีการหนึ่งที่ใชศึกษาทัศนคติโดยใชประสาท
หูและตาเปนสําคัญ การสังเกตเปนวิธีการศึกษาพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่ง
ใด แลวนําขอมูลที่สังเกตนั้นไปอนุมานวาบุคคลนั้นมีทัศนคติตอส่ิงนั้นอยางไร (จรรยา  สิทธิ
ปาลวัฒน, 2539: 43) 

2) การสัมภาษณ (Interview) เปนวิธีการที่ผูศึกษาจะตองออกไปสอบถาม
บุคคลนั้นๆ ดวยตนเอง โดยอาศัยการพูดคุย ผูสัมภาษณจะตองเตรียมวางแผนลวงหนาวาจะ
สัมภาษณในเรื่องใด เพื่อใหไดขอมูลที่เปนจริงมากที่สุด 
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3) แบบรายงานตนเอง (Self-Report) เปนวิธีการศึกษาทัศนคติของบุคคลโดย
ใหบุคคลนั้นเลาความรูสึกที่มีตอสิ่งนั้นออกมาวารูสึกชอบหรือไมชอบ ดีหรือไมดี ซึ่งผูเลาจะ
บรรยายความรูสึกนึกคิดของตัวเองออกมาตามประสบการณและความสามารถที่มีอยู ซึ่งจะแตกตาง
กันออกไปในแตละบุคคล วิธีการศึกษาทัศนคติโดยใชแบบรายงานตัวเองนี้ มักจะถูกสรางขึ้นใน
รูปแบบของเครื่องมือวัดที่เรียกวา มาตรวัด (Scale) เชน มาตรวัดทัศนคติของเธอรสโตน 
(Thurstone) มาตรวัดทัศนคติของลิเคอรท (Likert) มาตรวัดทัศนคติของออสกูด (Osgood) มาตรวัด
ความหางทางสังคมของโบกาดัส (Bogardus) มาตรวัดความคงที่ของทัศนคติตามวิธีของกัตทแมน 
(Guttman) และมาตรหนายิ้มสําหรับเด็ก (The Smiling Faces Scales) เปนตน 

ดวยการศึกษาวิจัยเรื่อง ทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ี
นั้น ผูวิจัยไดใชมาตรวัดมาตรวัดทัศนคติของลิเคอรท  โดยอํานาจ ไพนุชิต (2539: 41) ไดแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรวัดทัศนคติไววา มาตรวัดทัศนคตินี้ ถือเปนเครื่องมือในการวิจัยทาง
การศึกษาอยางหนึ่ง ที่ใชวัดคุณลักษณะภายในทางจิตของบุคคลที่ไมสามารถวัดไดโดยตรง ใหผล
การวัดเปนขอมูลเชิงปริมาณหรือตัวเลข ลักษณะของมาตรวัดทัศนคติประกอบดวยชุดของ
สถานการณหรือขอความที่เปนสิ่งเราใหผูตอบไดแสดงพฤติกรรมตอบสนองในลักษณะเห็นดวย
หรือไมเห็นดวย เพื่อจําแนกผูตอบออกเปนกลุมๆ ตามระดับทัศนคติ และแสดงผลเปนปริมาณบน
ชวงสเกลในเชิงเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น  
 

2.1.1.8 ประโยชนของการวัดทัศนคติ 
จรรยา สิทธิปาลวัฒน (2539: 57) ไดกลาวถึงประโยชนของการวัดทัศนคติ ซึ่งพอจะ

สรุปได ดังนี้ 
1) วัดเพื่อทํานายพฤติกรรม ทัศนคติของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ยอมเปน

เครื่องแสดงใหเห็นวาบุคคลนั้นมีทัศนคติตอสิ่งนั้นไปในทางที่ดีหรือไมดี มากหรือนอยเพียงใด ซึ่ง
ทัศนคติของบุคคลนี้เองจะเปนเครื่องทํานายวาบุคคลนั้นจะมีการกระทําตอสิ่งนั้นไปในทํานองใด 
นอกจากนี้ ยังเปนแนวทางใหผูอื่นปฏิบัติตอบุคคลนั้นไดอยางถูกตอง และอาจเปนแนวทางใหผูอื่น
สามารถควบคุมพฤติกรรมของบุคคลนั้นไดดวย 

2) วัดเพื่อหาทางปองกัน การที่บุคคลจะมีทัศนคติตอสิ่งใดนั้น เปนสิทธิของ
แตละบุคคล แตการอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข บุคคลในสังคมนั้นควรจะมีทัศนคติตอสิ่งตางๆ 
คลายคลึงกัน ซึ่งจะทําใหเกิดความรวมมือรวมใจกัน และไมเกิดความแตกแยกขึ้นในสังคม 

3) วัดเพื่อหาทางแกไข การวัดทัศนคติจะทําใหเราทราบวา บุคคลมีทัศนคติตอ
สิ่งหนึ่งไปในทิศทางใด ดีหรือไมดี เหมาะสมหรือไมเหมาะสม ดังนั้น การรูถึงทัศนคติของบุคคล
หนึ่งจะชวยใหเราสามารถวางแผนและดําเนินการแกไขลักษณะที่ไมเหมาะสมของบุคคลนั้นได 
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4) วัดเพื่อใหเขาใจสาเหตุและผล ทัศนคติของบุคคลที่มีตอสิ่งตางๆ 
เปรียบเสมือนเปนสาเหตุภายในที่ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมไปไดตางๆ กัน ซึ่งอาจไดรับผลกระทบ
จากสิ่งแวดลอมหรือสาเหตุภายนอกดวยสวนหนึ่ง 

 
2.1.1.9 ความสัมพันธระหวางทัศนคติกับพฤติกรรม 
ความสัมพันธระหวางความรูเชิงประเมินคาความรูสึกตอส่ิงนั้นๆ และความพรอม

ที่จะมีความสัมพันธกันอยางสอดคลอง แตโดยทั่วไปแลวส่ิงที่เราสังเกตไดหรือสามารถสะทอนให
ทราบถึงทัศนคติของบุคคลตอสิ่งตางๆ คือการแสดงออกของบุคคลหรือพฤติกรรม พฤติกรรมนี้เปน
สวนที่ตอเนื่องจากความพรอมในการกระทํา และเชนเดียวกันเรามักคาดหมายวาพฤติกรรมของ
บุคคลนาจะสอดคลองกับทัศนคติ เชน ชายคนหนึ่งมีทัศนคติเชิงลบตอนายจาง เนื่องจากเขามี
ความรูเชิงประเมินคาเกี่ยวกับนายจางวา เปนคนเอารัดเอาเปรียบ ไมมีความยุติธรรมตอลูกนอง 
ความรูสึกตอนายจางก็คือไมชอบ และความพรอมที่จะกระทําคือความพรอมในการตอตาน 
พฤติกรรมที่แสดงออกควรเปนรูปแบบการตอตานลักษณะดังกลาวของนายจางโดยแสดงความไม
พอใจเมื่อไดพบลักษณะดังกลาวของนายจาง แตบางครั้งพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลกลับไม
สอดคลองกับทัศนคติที่มีอยู เชน ชายคนนั้นอาจแสดงทาทีชื่นชมตอการทํางานของนายจาง ทั้งนี้
เปนการเอาหนาเพื่อหวังผลประโยชนสวนตัว จึงควรพิจารณาทัศนคติและการแสดงออกอยางถี่ถวน 
กอนที่จะตัดสินใจสรุปเกี่ยวกับความสัมพันธของทั้งสองสิ่ง  

จากแนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ  สรุปไดวา  ทัศนคติเปรียบเสมือนเครื่องมือในการ
เปรียบเทียบความคิดเห็น  ทัศนะดานความรูสึกของแตละบุคคลวามีความแตกตางกันอยางไรบาง  
และทัศนคติยังมีตัวกระตุนใหเกิดและปจจัยสําคัญที่กอใหเกิดทัศนคติเชนกัน  ทัศนคติของพระสงฆ
ที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีก็เชนกัน  พระสงฆยอมมีทัศนคติที่แตกตางกันตามปจจัยดาน
ลักษณะสวนบุคคล  ปจจัยเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  และความรูเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  ยอมมีสวน
เกี่ยวของทัศนคติการสูบบุหร่ีของพระสงฆ 

 
2.1.2 ทฤษฎีความไมสอดคลองในการรับรูของเฟสติงเจอร (Festinger’s Theory of 

Cognitive Dissonance)  (Festinger,  1992 อางถึงใน นิพนธ  แจงเอี่ยม, 2537: 117 - 120) 
ทฤษฎีนี้กลาวไววา ถาบุคคลใดเกิดความไมสอดคลองในสถานการณใดแลว เขา

จะตองหาทางลดความไมสอดคลองนั้น โดยการเปลี่ยนทัศนคติ หรือใชวิธีการอื่นใดในการลดความ
ขัดแยง  
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เฟสติงเจอรไดเสนอวิธีการลดความขัดแยงดังตอไปนี้  
1. เปลี่ยนความคิดใหสัมพันธกับพฤติกรรมของตน 
2. เปลี่ยนพฤติกรรมใหสัมพันธกับความคิดใดความคิดหนึ่งที่ขัดแยงกันอยู 
3. เปลี่ยนพฤติกรรมใหสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
4. เปลี่ยนสิ่งแวดลอมใหสัมพันธกับความคิด 
5. หาขอมูลใหมมาเพิ่มเติม หรือรับขอมูลใหมที่สอดคลองกับความคิดอยาง

หนึ่งอยางใดของตน 
6. เปลี่ยนแปลงความสําคัญเพื่อลดการขัดแยง 
7. ไมรับหรือหลีกเลี่ยงที่จะรับขอมูลซ่ึงทําใหมีความขัดแยงมากขึ้น 

จากทฤษฎีความไมสอดคลองในการรูของเฟสติงเจอร  สรุปไดวา เมื่อพระสงฆที่
สูบบุหร่ีและมีความตั้งใจที่จะเลิกสูบบุหร่ีรวมทั้งพระสงฆที่ไมไดสูบบุหร่ี  เมื่อไดรับรูขอมูล
ขาวสารจากการประชาสัมพันธ  ปายประกาศหรือสติกเกอร วาบุหร่ีทําใหเกิดการเจ็บปวยกับตน
และบุคคลรอบขาง  ทําใหทัศนคติตอการสูบบุหร่ีสามารถเปลี่ยนแปลงได 

 
2.1.3 ทฤษฎีการเรียนรู  (Learning Theory)  

เมื่อบุคคลเกิดมานั้น บุคคลตองเรียนรูที่จะพูดภาษา เรียนรูที่จะเดิน อานหนังสือ 
เขียนหนังสือ และทํากิจกรรมอื่นๆ เชน วายน้ํา สวดมนต ขับรถ เปนตน ดวยเหตุที่ เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่คอนขางถาวรในสภาพการณที่กําหนดให อันเปนผลจากการฝกฝนหรือมี
ประสบการณ ไมใชผลของวุฒิภาวะ ความเหนื่อยลา หรืออิทธิพลของยาที่ไดรับ การเรียนรูที่เกิดขึ้น
อาจเปนไปในทางที่ดีหรือเลวลงก็ยอมได การเรียนรูเกิดขึ้นมีไดหลายรูปแบบ ที่รูจักกันอยางแพรหลาย
มี 3 ประเภท คือ 

2.1.3.1 การเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค (Classical Conditioning 
Learning) 

2.1.3.2 การเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant Conditioning 
Learning) 

2.1.3.3 การเรียนรูการทางสังคม (Social Learning) 
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2.1.3.1 การเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค (Classical Conditioning Learning) 
(อุบลรัตน  เพ็งสถิตย, 2530: 217 - 219)   

ไอแวน  พี พัลโลฟ  (Pavlov, 1953 อางถึงในอุบลรัตน  เพ็งสถิตย, 2530: 217 - 
219)  มีความเชื่อวา การเรียนรูของสิ่งมีชีวิตเกิดจากการสรางความสัมพันธระหวางสิ่งเราและการ
ตอบสนอง เมื่อสิ่งมีชีวิตมีการสรางความสัมพันธแลว นั่นแสดงวา ผูเรียนรูเกิดการเรียนรูสําหรับสิ่ง
เราที่มีการวางเงื่อนไข ผูเรียนจะมีปฏิกิริยาตอบสนองออกมา เชน เมื่อไดยินเสียงกระดิ่งจะตองเดิน
ไปเขาแถวและจะตองเคารพธงชาติ เปนตน หลักการสําคัญของทฤษฏีการเรียนรูของพาฟลอฟนี้
เนนปฏิกิริยาสะทอนของมนุษยที่เกิดขึ้น และนําเอาปฏิกิริยาสะทอนเหลานี้มาวางเงื่อนไขควบคูกับ
สิ่งเราตางๆ ซึ่งจัดวา สิ่งเราตางๆ เปนผูดึงใหรางกายของมนุษยไดมีการเรียนรูเกิดขึ้นนั่นเอง 

จากทฤษฎีดังกลาว เมื่อพระสงฆผูสูบบุหร่ีมีความตองการอยากสูบบุหร่ีและ
ตอบสนองความตองการของตนโดยการสูบบุหร่ีนั้น เมื่อภิกษุผูสูบบุหร่ีเห็นปายที่อยูในบริเวณหาม
สูบบุหร่ีถือวามีการวางเงื่อนไขเกิดขึ้นหรือจากกฎและขอหาม ตลอดจนนโยบายของวัดรวมทั้ง
ปฏิกิริยาจากพระในวัดและการใชเวลาวาง  พระผูสูบบุหร่ีจะเกิดการเรียนรูและหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 

 
2.1.3.2 การเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant Conditioning Learning) 

(Skinner, 1989) (อุบลรัตน เพ็งสถิตย, 2530: 217 - 219)   
การที่จะเขาใจการวางเงื่อนไขการกระทําตองเขาใจ กฎแหงการกระทํา (Law of 

Effect) โดย บี เอฟ สกินเนอร (B. F. Skinner) ไดนําเสนอทฤษฎี การเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการ
กระทํา เปนการเรียนรูความสัมพันธระหวางการกระทํากับผลที่ตามมา ไดแก 

1) การเสริมแรง (Reinforcement) คือ กระบวนการที่บุคคลไดรับสิ่งที่พอใจ 
สิ่งที่ตองการตามมาจากผลของการกระทําของตน 

2)  การลงโทษ (Punishment) คือ กระบวนการที่บุคคลไดรับสิ่งที่ไมพอใจ สิ่ง
ที่ไมตองการตามมาจากผลของการกระทําของตน 

ผลของการกระทําหรือพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจะเปนการเสริมแรงหรือลงโทษสําหรับ
บุคคล ตองสังเกตจากพฤติกรรมภายหลังจากที่ไดรับผลจากการกระทํานั้นๆ เชน การไดรับเกรด B 
แลวบุคคลขยันเรียนมากขึ้น แสดงวาเกรด B เปนการเสริมแรง แตถาบุคคลไดรับเกรด B แลวไม
พอใจ ไมอยากเรียนการไดเกรด B ในกรณีนี้จะเปนการลงโทษ เปนตน สําหรับพฤติกรรมสูบบุหร่ี
ของพระสงฆ อาจจะเกิดไดทั้งจากการเสริมแรงหรือการลงโทษได เชน การยอมรับจากกลุมเพื่อน  
การมีทัศนคติดานบวกตอการสูบบุหร่ี และการใชเวลาวาง เปนตน  
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                 2.1.4 ทฤษฎีแรงจูงใจ (Theory of Motivation) (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2531: 100 - 102) 
แนวคิดเกี่ยวกับแรงจูงใจ แรงจูงใจเปนกระบวนการที่รวมถึงภาวะเราใหเกิดพฤติกรรม 

แรงจูงใจอาจจะเกิดขึ้นจากเรื่องตางๆ เชน เกิดจากความตองการดํารงชีวิตอยู เพื่อสภาพความเปนอยู
ที่ดี แรงจูงใจอาจจะเกิดขึ้นจากปจจัยหรือสิ่งเราภายนอก หรือปจจัย สิ่งเราภายในรางกาย หรือทัง้
จากปจจัย สิ่งเราทั้งภายนอกและภายในก็ได สามารถพิจารณาแรงจูงใจได 2 ประเภทคือ  

2.1.4.1 แรงจูงใจทางดานรางกาย (Physical Motivation) หรือแรงจูงใจปฐมภูม ิ
เปนแรงจูงใจทางดานรางกาย เปนแรงจูงใจที่ไมไดเกิดจากการเรียนรู แตเกิดจากความตองการของ
รางกาย ที่ตองการคงสภาพสมดุลของภาวะทางสรีระภายในตางๆ เชน ความหิว ความกระหาย 
ความตองการทางเพศ ความอบอุนและหนาว ความตองการการพักผอน ความตองการการขับถาย 
เปนตน  

2.1.4.2 แรงจูงใจทางดานสังคม (Social Motivation) หรือแรงจูงใจทุติยภูมิ เปน
แรงจูงใจทุติยภูม ิ เปนแรงจูงใจที่ซับซอนมาก ซึ่งเกิดจากความตองการทางดานจิตใจและสังคมเปน
สวนใหญ เชน ความตองการการผูกพันกับผูอื่น ความตองการการยอมรับ ความมั่นคง ปลอดภยั 
ความตองการไดรับการยกยอง เปนตน 

อยางไรก็ดีแรงจูงใจของแตละบุคคลทั้ง 2 ประเภทดังกลาว มีขอสังเกตหลายประการ
ที่ทําใหเห็นวาแรงจูงใจที่ไดรับทําใหการแสดงออกของพฤติกรรมของแตละคนแตกตางกันออกไป 
เชน ความแตกตางของวัฒนธรรม ทําใหคนแสดงออกดานความตองการทางเพศที่ตางกัน แรงจูงใจ
อยางเดียวกันอาจทําใหพฤติกรรมการแสดงออกตางกันตามประสบการณการเรียนรูของแตละ
บุคคล หรือพฤติกรรมบางอยางที่เกิดขึ้นไมไดแสดงตามความเปนจริง แตปดบังอําพรางซอนเรน 
หรือ พฤติกรรมบางอยางอาจไดรับแรงจูงใจหลายๆ อยาง ประกอบกัน 

เมื่อพิจารณาแรงจูงใจของพระสงฆที่สูบบุหร่ี สามารถพิจารณาไดวา ความตองการ
สูบบุหร่ี แมไมไดเปนความตองการขั้นพื้นฐานหรือความตองการทางดานสรีระเพ่ือรักษาความสมดุล 
หรือความอยูรอดของรางกาย แตความตองการสูบบุหร่ี เปนแรงจูงใจดานจิตใจและสังคม เชน 
ตองการการยอมรับ การไดรับการยกยองจากผูอื่น การเขารวมเปนสมาชิกกลุมเดียวกับพระที่สูบ
บุหร่ี เปนตน ที่เปนแรงจูงใจใหสูบบุหร่ี แตในสภาพการณที่เกิดการเปลี่ยนแปลงตางๆ เชน ความ
เจ็บปวยอันเนื่องมาจากการสูบบุหร่ี สภาพทางดานเศรษฐกิจ สภาพแวดลอมทางสังคมที่รณรงคเพื่อ
การไมสูบบุหร่ีมากขึ้นจึงเปนแรงจูงใจที่ทําใหผูสูบบุหร่ีตองการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยการไม
สูบบุหร่ี เปนตน การที่พระสงฆลด ละ เลิกสบูบุหร่ี ยอมกอใหเกิดผลดีตอสุขภาพของพระสงฆเอง 
และหากพระสงฆดํารงตนเปนตนแบบ ยอมเปนที่ยอมรับแกสามเณรและพุทธศาสนิกชน นอกจาก
การเปลี่ยนแปลงในสวนบุคคลแลว  หากพระสงฆมีการจัดกิจกรรมรณรงคการไมสูบบุหร่ีภายในวัด 
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โดยเชิญพระสงฆจากวัดในเขตเดียวกันมามีสวนรวม นับวาเปนการชวยเหลือ สรางแรงจูงใจและ
เปนแบบอยางที่ดีแกพระและวัดในเขตอื่นได 

ทฤษฎีลําดับขั้นแรงจูงใจ (Maslow’s Herarchical Theory of Motivation)   
อับราฮัม มาสโลว (Maslow, 1992 อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาล, 2531: 103 - 105) 

อธิบายวา พฤติกรรมของมนุษยทุกรูปแบบเกิดจากแรงจูงใจของตนเอง แรงจูงใจตางกันทําใหบุคคล
มีบุคลิกภาพไมเหมือนกัน แรงจูงใจของมนุษยมีลําดับขั้นตอนตั้งแตขั้นต่ําจนถึงขั้นสูง โดยมี
ทั้งหมด 5 ขั้นตอนดวยกัน แรงจูงใจลําดับตนตองไดรับการตอบสนองกอนแรงจูงใจลําดับสูง        
จึงพัฒนาตามมาเปนลําดับ ดังนี้ 
 ลําดับที่ 1 ความตองการสรีระวิทยา มนุษยตองการไดรับการตอบสนองทาง
สรีรวิทยาเปนพื้นฐานกอนจากปจจัย 4 เชน มีอาหารรับประทาน ไมหิวโหย มีที่อยูอาศัย มียารักษา
โรค มีเครื่องนุงหม ฯลฯ จึงจะพัฒนาความตองการประเภทอื่นๆ ตามมาได ถาความตองการอันดับ
แรกยังไมไดรับการตอบสนองพอเพียง แรงจูงใจประเภทอื่นๆ ก็ยากที่จะเกิดขึ้นได 
 ลําดับที่ 2 คือแรงจูงใจเพื่อความปลอดภัยแหงตนเองและทรัพยสิน เมื่อความ
ตองการอันดับแรกไดรับการตอบสนองแลว ตอมาก็เกิดความตองการที่จะรักษาชีวิต ตลอดจน
ทรัพยสินของตนเองใหมั่นคงปลอดภัย ถาไมไดรับการตอบสนอง มนุษยก็จะเกิดอาการกลัวขึ้น 
นอยหรือมากจนผิดปกติได เพราะการไมไดรับการตอบสนองความรูสึกมั่นคงปลอดภัยเพียงพอ 
 ลําดับที่ 3  คือ แรงจูงใจเพื่อเปนเจาของ แรงจูงใจนี้เกิดจากความรูสึกวาตนมี
ความเปนมาจากแหลงกําเนิด ไมวาจะเปนชาติ ตระกูล ครอบครัว สถาบัน เปนตน ความตองการถูก
รักและไดรักจากผูอื่น เชน ตองการใหมีผูมาอาทรหวงใยตน และตนก็ตองการหวงใยอาทรดูแลผูอื่น
ดวยเชนกัน  
 ลําดับที่ 4 คือ แรงจูงใจเพื่อตระหนักรักษาศักดิ์ศรีและเกียรติยศ โดยตนเอง
สํานึก และถูกผูอื่นกลาวขวัญ ยกยอง เชิดชู เชน ความตองการมีเกียรติ มีบุคคลอื่นนับถือ ความ
ตองการมีชื่อเสียงเปนที่ยกยอง  
 ลําดับที่ 5 คือ แรงจูงใจเพื่อตระหนักรูในความสามารถของตนกับการประพฤติ
ปฏิบัติตนตามความสามารถและสุดความสามารถ โดยเล็งประโยชนของบุคคลอื่นและสังคม
สวนรวมเปนสําคัญ มาสโลวเชื่อวาทุกคนมีความมุงหมายในชีวิตที่จะบรรลุถึงความปรารถนาใน
ระดับดังกลาวเพื่อจะไดเปนคนโดยสมบูรณ (Self-Actualized Person) คนทุกคนสามารถพัฒนา
เปนคนโดยสมบูรณไดเมื่อสมปรารถนาในระดับนี้ แตทั้งนี้ตองไดรับการตอบสนองความตองการ
ในลําดับขั้นทั้ง 4 ขางตนกอน 

จากทฤษฏีลําดับขั้นของแรงจูงใจของอับราฮัม  มาสโลว เห็นไดวาแรงจูงใจลําดับ
ที่ 4 เปนแรงจูงใจที่แสวงหาและรักษาศักดิ์เกียรติยศทั้งโดยสํานึกตนเองและผูอื่น เมื่อพระภิกษุที่สูบ
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บุหร่ีทราบเกี่ยวกับโครงสรางแรงจูงใจในพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของทางวัด และปฏิบัติตามโครงสราง
แรงจูงใจนี้โดยเครงครัดในเรื่องเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยของ
สังคม พระภิกษุเหลานั้นถือไดวามีแรงจูงใจลําดับขั้นที่ 4 โดยจะประพฤติปฏิบัติตามโครงสราง
แรงจูงใจในพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของทางวัด ซึ่งถือวาเปนการทําหนาที่พระลูกวัดที่ดี มีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง และเปนที่ยอมรับของสังคมในวัด 

 
 2.1.5 ทฤษฎีการควบคุมทางสังคม (Social Control Theory) 

ทฤษฎีนี้ เนนวาโดยธรรมชาติของทุกคนยอมตองการการยอมรับจากสังคม ที่จะคบหา
สมาคมดวย ทุกๆ สังคมจะมีบรรทัดฐานและคานิยมใหสมาชิกในสังคมปฏิบัติตามจารีตและ
กฎเกณฑที่สรางขึ้น จึงเปรียบเสมือนกรอบที่จะควบคุมพฤติกรรมของบุคคล ไมใหมีพฤติกรรม
เบี่ยงเบน คนที่มีความผูกพันทางสังคมก็สามารถควบคุมการกระทําของตัวเองไดดีกวาคนที่ไมสนใจ 
หรือเมินเฉยตอสังคม ความผูกพันทางสังคมเปรียบเสมือนเปรียบเสมือนเชือกที่ยึดเหนี่ยวเอาไว 
ความผูกพันทางสังคม ไดแก  (นวลจันทร  ทัศนชัยกุล, 2541: 117 - 119) 

2.1.5.1 ความรูสึกผูกพัน (Attachment) แหลงของความรูสึกผูกพันที่มีอิทธิพล
ตอการควบคุมยับยั้งการกระทําผิด ความรูสึกผูกพันดังกลาวจะมีความสัมพันธเชิงลบกับการกระทํา
ผิด การที่พระสงฆไมรูสึกผูกพันกับศาสนสถานหรือพระสงฆดวยกัน ก็จะมีโอกาสผูกพันกับการ
กระทําผิดไดมาก  

2.1.5.2 ความยึดมั่นผูกพัน (Commitment) ตอการกระทําที่สังคมยอมรับ 
หมายถึงการมองเห็นประโยชนของการปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม และเห็นโทษของการ
ประพฤติเบี่ยงเบน ไปจากกฎเกณฑของสังคม หากพระสงฆยอมปฏิบัติตามกฎระเบียบของสงฆ 
และมีความ มุมานะปฏิบัติธรรมและรักษาศีล จะชวยใหไดรับความสําเร็จในทางธรรม ความยึดมั่น
ผูกพันอยูกับการกระทําที่สังคมยอมรับ จะชวยเหนี่ยวร้ังไมใหกระทําผิดได 

2.1.5.3 การเกี่ยวของ (Involvement) ถาบุคคลหมกมุนทุมเทเวลา หรือเขาไป
เกี่ยวของกับการกระทําความดี หรือการกระทําอันเปนไปตามระเบียบบรรทัดฐานของสังคมแลว 
เขาจะไมมีเวลาหรือโอกาสที่จะไปกระทําผิด 

2.1.5.4  ความเชื่อ (Belief) การกระทําผิดมีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นไดงาย ถาขาด
ความเชื่อที่หามในการกระทําผิด หรือกลาวไดวายิ่งคนเรามีความเชื่อ หรือเชื่อถือในคานิยมและ
บรรทัดฐานของสังคมนอยลงเทาไร ก็จะยิ่งมีแนวโนมที่จะละเมิดกฎเกณฑของสังคม หรือมีการ
กระทําผิดมากขึ้นเทานั้น หากพระสงฆมีความผูกพันกับศาสนสถานหรือพระสงฆดวยกัน ก็จะเปน
ตัวสงเสริมใหเกิดความเชื่อในคานิยมและบรรทัดฐานของสังคมดวย  
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สรุปไดวา  แมวาพระสงฆจะเปนผูปฏิบัติธรรม  มีการปฏิบัติไมเหมือนฆราวาสหรือ 
ประชาชนทั่วไป  แตอยางไรก็ตามพระสงฆก็เปนมนุษยที่มีความตองการปจจัยทั้ง 4 ดาน คือ  
อาหาร  ยา  ที่อยูอาศัย  และเครื่องนุงหม  ดังนั้น  พระสงฆก็ยอมมีกฎ  ระเบียบ  ปฏิบัติในการ
ควบคุมพระสงฆเองเพื่อใหตั้งอยูในระเบียบพระวินัย  การสูบบุหร่ีของพระสงฆก็เชนกัน  การสราง
มาตรการปองกันการสูบบุหรี่ของพระสงฆก็เปนการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของพระสงฆ
เชนกัน 

 

2.2 ประวัติพระสงฆ 
2.2.1 ความเปนมาของพระสงฆ 

การเปนพระสงฆของพุทธศาสนานั้น เปนไดโดยผานวิธีการบรรพชาหรือการบวช
เทานั้น คําวา “บวช” มาจากคําวา “ปะวะชะ” เปนภาษาบาลีแปลวา “การงดเวน” ผูที่เปนนักบวชจึง
ไดชื่อวาผูงดเวน เปนการงดเวนที่แฝงไวดวยความหมายลึกซึ้งวาดวยการงดเวนจากสิ่งที่เปนขาศึก
ตอความสงบของจิตใจ นี้คือการประพฤติพรหมจรรย อันหมายถึงความบริสุทธิ์ของจิตใจ สิ่งใดที่
เปนขาศึกตอความบริสุทธิ์สิ่งนั้นเรียกวาเปนของขัดตอพรหมจรรย เปนเรื่องที่ไมควรจะคิดนึกกระทํา 
(บุญมี แทนแกว, 2547: 6) 

การบวชในอดีตนั้นมีจุดมุงหมายที่สําคัญวาดวยการปฏิบัติตนใหพนจากความทุกข 
ความเดือดรอนที่เกิดขึ้นไดตลอดในชีวิตประจําวัน ความทุกขที่เกิดจากการครองเรือน การบวชเพื่อ
ออกไปใชชีวิตอยางสันโดษ รับประทานอาหารงายๆ นุงดวยเครื่องหมอยางงาย นอนอยางงาย ไมตอง
วุนวายกับสิ่งตางๆ เหลานี้ สิ่งที่สําคัญกวาคือการคนควาคําตอบที่เกี่ยวกับชีวิตจิตใจและความเปน
จริงของสรรพสิ่งมากกวา เพื่อนํามาเผยแพรกับผูอื่นใหไดรูในความเปนจริงเหลานั้น เมื่อในสมัย
พุทธกาล การพรอมใชชีวิตสันโดษดังกลาว ตองผานวิธีการที่เรียกวา “เอหิภิกขุอุปสมบท” คือ
พระพุทธเจาที่ตรัสรูแลวดวยพระองคเองไดกระทําการบรรพชาให ดวยคําตรัสที่วา “เอหิภิกขุจะระ 
พรหมะจะริยังทุกขัสสะ อันตะกิริยายะ” แปลไดวา “เธอจงเปนภิกษุ ปฏิบัติพรหมจรรย เพื่อความ
หลุดพนจากความทุกขเถอะ” เพียงการกลาววาจาดังกลาวจากพระโอษฐ ผูนั้นก็ไดชื่อวาเปนภิกษุ 
ตอมา มีผูเลื่อมใสและเขาถึงสัจธรรมคําสอนมากขึ้น  พระพุทธองคจึงไดมอบหมายใหพุทธสาวก
เปนผูดําเนินการบวชแทน การบวชเชนนี้เรียกวา “ติสรณคมนูปสัมปทา” โดยผูบวชเปลงวาจาวา 
“พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ” เพื่อความเปนประโยชน
ตอพุทธศาสนาในกาลภายหนา พระพุทธเจาจึงไดบัญญัติใหการบวชที่พระสงฆเปนผูบวชให ตอง
ดําเนินการและประชุมอยางนอยพระสงฆ 5 รูป โดยพระรูปหนึ่งเปนพระอุปชฌาย นําบุคคลที่
พรอมออกบวชใหพําระสงฆทั้ง 5 รูป พิจารณา เมื่อสงฆเหลานั้นไดพิจารณาแลวไมมีขอตําหนิ หรือ
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ขอบกพรองใดๆ ก็รับผูนั้นบวชได การบวชดวยวิธีนี้เรียกวา “ญัตติจตุตถกรรม” ซึ่งการบวชแบบนี้
ไดรับการปฎิบัติจนถึงปจจุบัน  

 
2.2.2 การแบงนิกายท่ีปฏิบัติของพระสงฆ 

2.2.2.1 พุทธศาสนานิกายเถรวาท 
นิกายนี้มีผูนับถือมากในประเทศลังกา พมา ลาว เขมร โดยเฉพาะประเทศ

ไทย นิกายเถรวาทมีทัศนะที่วา พระพุทธเจาไมใชเทวดาหรือพระเจาแตเปนมนุษยที่มีศักยภาพเหมือน
สามัญชนทั่วไป สามารถบรรลุสัจธรรมไดดวยความวิริยะอุตสาหะ เปนแบบอยางทีด่ีของพุทธศาสนิกชน
ที่จะตองดําเนินตามรอยพระบาท คําสอนของพระพุทธองคไมใชสิ่งรี้ลับที่ยากเกินกวาจะเขาใจ แต
เปนหลักปฏิบัติในชีวิตที่ทุกคนควรกระทํา คือ ทําความดีละเวนความชั่ว ทําจิตใจใหผองแผว และ
การที่เราจะทําสิ่งเหลานี้ไดนั้นจะตองมีศีล สมาธิ ปญญา เพื่อเปนพาหนะนําผูโดยสารขามทะเลแหง
วัฏฏะสงสารไปสูพระนิพพาน  

คําสอนของพุทธศาสนานิกายเถรวาท กลาวไววา หลักอนัตตา ชี้ใหเห็น
ความตรงขามกับคําสอนในเรื่องอัตตาและอาตมันของศาสนาพราหมณอยางเห็นไดชัด แมนวาพุทธ
ศาสนานิกายเถรวาทจะยอมรับในเรื่องกรรมและการเกิดใหมเชนเดียวกับศาสนาพราหมณก็ตาม แต
ขอแตกตาง ซึ่งทําใหเห็นจุดแยกของสองศาสนานี้ไดดีคือ มุมมองของศาสนาพราหมณยอมรับวา 
อาตมันใหญเปนบอเกิดของชีวาตมัน (วิญญาณ) และเปนจุดหมายสุดทายของสิ่งทั้งปวง สวนพุทธ
ศาสนานิกายเถรวาทนั้นมีทัศนะในการมองโลก โดยมีพ้ืนฐานอยูบนหลักไตรลักษณ คือ เห็นวาโลก 
และสิ่งทั้งหลายทั้งปวงลวนเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา (อนิจจัง) เพราะสภาพของสิ่งเหลานี้มันอยู
ในภาวะที่ตั้งอยูไดไมนาน (ทุกขัง) ที่มันตั้งอยูไดไมนานเพราะเปนอนัตตา ตัวตนที่เราคิดวามันมีอยู
จริงนั้น แทจริงแลวมันไมไดมีอยูจริง เราไมสามารถไปบังคับผลักดันใหเปนไปตามใจหวัง จึงไมมี
สิ่งใดที่ตั้งอยูอยางคงที่ไดนาน แมแตรางกายของเราก็ตามลวนเกิดจากการประชุม ของขันธ 5  
ไดแก (1) รูป ซึ่งหมายถึงสวนของกาย (2)  เวทนา ซึ่งหมายถึง ความรูสึกที่เปนสุขบางทุกขบางหรอื
เฉยๆ (3) สัญญา ซึ่งหมายถึง ความจําไดหมายรู (4) สังขาร หมายถึง การปรุงแตง ดีบางชั่วบางหรือ
เปนกลางๆ ดังเชน สภาวะทางจิตของบุคคลที่อยูในฌาน (5) วิญญาณ ซึ่งหมายถึง การรูแจงทางตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทั้งหมดนี้คือรูปและนามที่ประกอบรวมตัวกัน เมื่อเอาสิ่งตางๆ เหลานี้ออกไป
หมดแลว ความเปนตัวตน รางกายก็ไมมีเชนเดียวกับรถ จะเปนรถไดตองประกอบดวยเพลา ลอ 
เกียร คลัช เบรก ฯลฯ เมื่อแยกสิ่งเหลานี้ออกไปทีละขั้นความเปนรถก็หมดไป ดังนั้น ขันธ 5 เมื่อมา
ประชุมกันเมื่อใด วงลอแหงชีวิตทั้งหลายก็หมุนเวียนไปไมรูที่สิ้นสุด โลกทั้งโลกคือ กายยาววาหนึ่ง
นี้เอง โลกมีอยูเพื่อสัตวโลกที่ยังติดของในตัณหา ถาหมดตัณหาได โลกนี้ก็ดับไมเหลือ ทุกข
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ทั้งหลายทั้งปวงจึงเกิดขึ้นเพราะตัณหาเปนเหตุ ชาวเถรวาทเชื่อวา พระพุทธองคไดทรงเห็นความ
เปนไปของชีวิตที่เกิดมาตองมีทุกขและรับผลของทุกข พระพุทธองคจึงพยายามที่จะออกจากกงลอ
แหงวัฏฏะสงสารดวยความวิริยะอุตสาหะอันยิ่งใหญ ทําใหทรงคนพบอริยสัจ 4 และปฏิจจสมุปบาท 
ซึ่งเปนความจริงอันยิ่งใหญที่ซอนอยูในความหมุนเวียนแปรเปลี่ยนของโลก (บรรจบ บรรณรุจิ, 
2549.Online. Available: http://www.anamnikay.is.in.th. 2006, December 12) 
  

2.2.2.2 พุทธศาสนานิกายมหายาน 
พระพุทธศาสนานิกายมหายาน หลังพุทธศตวรรษที่ 5 ไปแลว ไดเกิดมี

นิกายใหญในพุทธศาสนาขึ้นในอินเดีย ซึ่งเรียกตนเองวา "มหายาน" มหายานเปนคูแขงสําคัญของ
พวกพราหมณในสมัยนั้น คณาจารยฝายมหายานไดปรับปรุงเพิ่มเติมคติธรรม ในพุทธศาสนาขึ้น 
หลายประการ เพื่อตอสูกับอิทธิพลของพราหมณ และเพื่อทําใหพุทธศาสนาเขาถึงหมูสามัญโดยทั่วไป 
ซึ่งมีขอสําคัญ ดังตอไปนี้ (บรรจบ บรรณรุจิ, 2549. Online. Available: http://www.anamnikay. 
is.in.th. 2006, December 12) 

1) ฝายมหายาน ไดยกหลักโพธิจิต คือ สอนใหทุกคนตั้งความปรารถนา
ในโพธิญาณ ไมปรารถนาเพียงอรหัตญาณเทานั้น หลักเรื่องพุทธการกธรรม คือคุณชาติเพื่อความ
เปนพระพุทธเจา เปนหัวใจในนิกายมหายาน กลาวคือบุคคลตั้งมูลปณิธิปรารถนาพุทธภูมิ บุคคลนั้น
เชื่อวามีโพธิ์จิต 

2) คณาจารยฝายมหายานไดอรรถธิบายพุทธมติออกไปอยางกวางขวาง 
ทําใหพระพุทธศาสนาซึ่งเปนปฏิฐานนิยม สัจจนิยม ขยายวงกวางเปน อภิปรัชญา และตรรกวิทยา 

วัดในเขตปอมปราบศัตรูพายจํานวน 10 วัดนั้น เปนวัดในนิกายเถรวาท
ทั้งสิ้น เพื่อการศึกษาทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีนั้น พระสงฆทั้ง 330 
รูป จะไดมีแนวความคิดและขอกําหนดปฏิบัติในวัด และการถือศีลเสมอกัน เพื่อลดความอคติใน
การศึกษาวิจัย 

 
2.2.3 การบวชและวัตถุประสงคของการบวชเปนพระสงฆในประเทศไทย 

คุณสมบัติการบวชเปนพระสงฆในประเทศไทย ตองปฏิบัติตามหลักเกณฑ 2 ประการ 
คือ การปฏิบัติตามพระธรรมวินัยและพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2505 แกไขเพิ่มเติมโดย
พระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2535 กลาวคือจะตองมีคุณสมบัติ เปนเพศชาย อายุครบ 20 ป
บริบูรณ ไมเปนคนอาภัพ ไมเปนคนผิดตอศาสนา ไมลักเพศ ไมกระทําการประทุษรายตอบิดา
มารดา ไมเปนโรคติดตอตามพุทธบัญญัติ 5 ชนิด ไดรับการอนุญาตจากบิดามารดา  หากเปนขาราชการ 
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ตองไดรับอนุญาตจากสวนราชการกอน ไมมีหนี้สิน ไมเกี่ยวของกับการครองเรือน ไมเปนบุคคลที่
ถูกอาญาหลวงหรือตองคดีอาญา ไมเปนบุคคลที่ประทุษรายตอความสงบสุขของประชาชน ตองมีเครื่อง
อัฏฐะบริขารเปนของตนเอง และตองมีพระอุปชฌายคอยดูแลและสั่งสอน 

สําหรับวัตถปุระสงคของการบวชนั้น เปนไปเพื่อการคนหาสิ่งที่เปนกุศล แสวงหา
สิ่งใดที่ดีกวา เปนประโยชนกวาการครองเรือน อันเปนการออกไปเพื่อการบําเพ็ญทางจิตใจ ละออกไป
อยูในที่ไมตอบสนองความสุขทางอายตนะทั้งหลาย ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ  

ดวยเหตุแหงการประพฤติดังกลาว การบวชยอมไดรับการเคารพกราบไหวจาก
บุคคลทุกชนชั้น ไมวากอนจะบวชบุคคลผูนั้นจะอยูในสถานะใดก็ตาม  เมื่อบวชแลวยอมไดรับการ
ยอมรับและเคารพนับถือ สาํหรับบุคคลที่เลือ่มใสในคําสอน มีจุดหมายในการบวชจริงปฏิบัติจริง
ตามรอยพระศาสดา  แตถาการบวชนั้นเปนเพียงการปรับเปลี่ยนสถานะ ความเปนอยูหรือ บวชเพื่อ
หลอกลวงพุทธศาสนิกชน และไมมีจุดหมายที่สอดรับกับพระพุทธเจา การบวชนั้น ถือวาเปนครุ
กรรมอยางยิ่ง เพราะการบวชมีโอกาสที่โอกาสที่ใหผูบวชไดทําประโยชนตอสาธารณกุศล เชน เปน
ผูนําในการชวยเหลือและประสานงานทําความดีใหกับพุทธศาสนิกชน เชน กอสรางถนน ขุดคูคลอง 
ปลูกปา หรือตอตานสื่อลามกและยาเสพติด เปนตน เหตุนี้ เมื่อผานการบวชแลว พระสงฆนั้นก็ตอง
อยูในระเบียบวินัยของสงฆที่เรียกวา “พระวินัย” ดวย 

 
2.2.4 พระธรรมวินัยท่ีมีความสําคัญตอพระสงฆ 

พระสงฆ คือผูสืบทอดและเปนตัวแทนแหงความประพฤติดี ประพฤติชอบของ
พระพุทธศาสนาที่ชวยทํานุบํารุง สืบทอดศาสนาใหยืนยาวจวบจนกระทั่งปจจุบัน ความเปนหนึ่งใน
พระรัตนตรัย ไดแก พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆนั้น รัตนะที่มองเห็น สัมผัสและเขาถึงไดงาย
มากที่สุดคือพระสงฆ ดวยเหตุนี้ชาวพุทธจึงคาดหวังและพรอมเคารพในวิถีการดําเนินตนของพระสงฆ
ที่มีคุณสมบัติที่ดีงาม เหมาะสมนั้น วศิน   อินทสระ (2543: 71) ไดกลาวถึง พระสงฆในอุดมคติของ
พระพุทธศาสนามีลักษณะดังตอไปนี้ 

1. เปนผูปฏิบตัิดีแลวตามหลักศีล สมาธิ และปญญา (สุปฏิปนโน) 
2. เปนผูปฏิบัติดีตรงตามพระธรรม ไมหลอกลวงเสแสรง (อุชุปฏิปนโน) 
3. เปนผูปฏิบัติดีเพื่อความดับทุกข ปฏิบัติเพื่อความรูในธรรม (ญายปฏิปนโน) 
4. เปนผูปฏิบัติดีนานับถือ สมควรแกความเปนสมณะ (สามีจิปฏิปนโน) 

จากอุดมคติของพระพุทธศาสนาที่มีตอพระสงฆดังกลาว จะเห็นไดวา พระสงฆ
ตองเปนบุคคลที่ผานการเรียนรูหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองค และตองประพฤติปฏิบัติใหถูกตอง
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ตามการนั้น เพื่อมุงสูความหลุดพนจากกิเลสและสิ่งมัวเมาอยางสิ้นเชิง พรอมทั้งนําการที่เปนประโยชน
เหลานี้ ถายทอดตอผูอื่น นี้คือ พระสงฆที่ไดชื่อวา ผูสืบทอดพระพุทธศาสนา 

 
2.2.5 ท่ีมาแหงการประพฤติท่ีดีงามของพระสงฆ 

เนื่องจากพระสงฆคือหนึ่งในพระรัตนตรัยที่ดํารงบทบาทเพื่อสืบทอดพุทธศาสนา 
การดํารงบทบาทที่สําคัญนี้ได พระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติหลักปฏิบัติตนสําหรับพระสงฆขึ้น นั้นคือ 
พระวินัย โดยความจําเปนของการบัญญัติดังกลาว เนื่องจากผูที่เขามาบวชนั้น แตละคนมีอุปนิสัย มี
ความเปนมาที่แตกตางกัน พระวินัยจึงเปนสิ่งที่คอยควบคุมความประพฤติของพระสงฆใหมีระเบียบ 
เรียบรอยและดีงาม การทะเลาะเบาะแวง ความไมพอใจ ยอมเปนเหตุเรงความลมสลายแหงความดี
งามของพระพุทธศาสนาเร็วขึ้น ซึ่งไสว มาลาทอง (2535: 9-10) กลาวไดวา พระวินัยจึงเปรียบ 
เสมือนประมวลกฎหมายสําหรับบังคับความประพฤติของพระสงฆโดยเฉพาะ พระพุทธเจาได
บัญญัติสิกขาบทสําหรับเปนหลักเกณฑแหงความประพฤติของพระสงฆไว 227 สิกขาบท มีทั้ง
ขอกําหนดที่วาดวยความเปนอยูสวนตัวของพระสงฆ ขอกําหนดเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง
พระสงฆกับฆราวาส ตลอดจนขนบธรรมเนียมและการปฏิบัติตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

ความสําคัญของพระวินัยที่เปนขอบังคับ กฎเกณฑที่เปนรากฐานของการปฏิบัติ
ธรรมใหบรรลุผลสําเร็จ เปนขอบังคับใหพระสงฆตองปฏิบัติตามเพื่อใหเกิดความเหมาะสมทั้งทาง
กายและทางวาจากอน เพื่อกาวสูความเหมาะสมทางจิตใจดวยพระธรรม เพราะพระธรรมเปนหลัก
ปฏิบัติสําหรับขัดเกลากิเลสสวนบุคคลซึ่งไมมีการบังคับใหผูใดทํา การเริ่มตนความดีงามดวยพระวินัยนี้ 
ปรากฏความสําคัญในพุทธธรรมที่วาดวยพุทธพจน (พระธรรมปฎก, 2538: 81) ดังนี้ 

“ดูกรอานนท ธรรมและวนิัยที่เราไดแสดงแลว บัญญัติแลวแกเธอทั้งหลาย จักเปน
ศาสดาของพวกเธอ เมื่อเราลวงลับไปแลว” 

 
2.2.6 ประโยชนของพระวินัย  

ประโยชนที่มุงหมายของพระวินัยแตละขอมีดังนี้ (พระราชวรมุนี, 2529: 436) 
1. เพื่อความดีงามที่เปนไปโดยความเห็นชอบรวมกันของสงฆ 
2. เพื่อความผาสุกของสงฆเพื่อกําราบคนหนาดานไมรูจักพอ 
3. เพื่อความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม 
4. เพื่อปดกั้นความเสื่อมเสีย ความทุกข ความเดือดรอนที่จะมีในปจจุบัน 
5. เพื่อปดกั้นความเสื่อมเสีย ความทุกข ความเดือดรอนที่จะมีในภายหลัง 
6. เพื่อความเลื่อมใสของคนที่ยังไมเลื่อมใส 
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7. เพื่อความเลื่อมใสยิ่งขึ้นของคนที่เลื่อมใสแลว 
8. เพื่อความดํารงมั่นแหงสัทธรรม 
9. เพื่อสงเสริมความเปนระเบียบเรียบรอย สนับสนุนวินัยใหหนักแนน 

จะเห็นวา วัตถุประสงคของพระวินัยแสดงถึงวางมุงหมายที่เปนระเบียบเรียบรอย 
งามและประโยชนของสุขของสังคมเปนที่ตั้ง ความมุงหมายของพระวินัยดังกลาว เปนไปเพื่อความ
ประพฤติที่เปนตัวอยางอันดีงามใหกับพุทธศาสนิกชนทั่วไปใหนอมปฏิบัติตามได  
  

2.2.7 ผลของการละเมิดพระวินัยในพระสงฆ 
พระวินัยที่เปนที่มาแหงการปฏิบัติตนอันเรียบรอยและดีงาม เมื่อใดที่พระสงฆไม

ปฏิบัติตามพระวินัยโดยเครงครัด ไมวาจะกระทําโดยจงใจหรือไมก็ตาม จะถือวามีอาบัติ มีโทษหนัก
และเบาแตกตางกันไป ตามแตสิกขาบทที่ฝาฝน ไสว มาลาทอง (2535: 4) ไดกลาวถงึ การอาบัติแบง
ออกอยางกวางๆ ตามลักษณะของโทษได ดังนี้ 

1. อาบัติอยางหนัก ถึงขั้นขาดจากความเปนพระทันที และตองหามบวชใหม
ตลอดชีวิต 

2. อาบัติอยางกลาง ตองอยูกรรมจึงจะพนอาบัติ 
3. อาบัติอยางเบา ตองกลาวแสดงตอหนาพระสงฆดวยกันจึงจะพนอาบัติ 

จากการศึกษาศีล  5  (Five Precepts: Pentasila) ที่เปนหลักปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน 
(พระราชวรมุนี และพระเทพเวที, 2529: 45) โดยหลักสิกขาบทขอสุดทายที่วา “สุราเมรยมัชช 
ปมาทัฎฐานา เวรมณี สิกขาปทัง สมาทิยามิ” แปลไดความวา “ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบทคือ การ
ละเวนจากน้ําเมาและสิ่งเสพยติด” ครั้งกาลกอนสมัยพุทธกาลและในสมัยพุทธกาลเอง พบวา น้ําเมา
หรือสิ่งเสพยติดมีมานานควบคูกับการเริ่มตนเปนมนุษย ดังจากการประกอบพิธีกรรมดั้งเดิมทาง
ศาสนา ในคัมภีรเกาของอินเดียมีการเอยถึงน้ําเมาประเภทตางๆ เชน โสมะ, สุรา, เมรัย หรือมัชชะ 
เปนตน คําทั้งหมดเหลานี้มิใชคําไวพจนที่มีความหมายเดียวกัน แตละคําตางมีความหมายเฉพาะ
ดานที่แบงไปตามระดับความแรงของจํานวนแอลกอฮอลที่มากนอย อยางไรก็ตาม พระพุทธเจาทรง
หามการใชน้ําเมาและสิ่งเสพยติดทุกชนิด ดวยเหตุเหลานี้ลวนทําลายทั้งกายและใจ รวมทั้งเปนเหตุ
แหงความเสียหายและปญหาในสังคม ฉะนั้น พระสงฆที่ไดชื่อวาอริยบุคคล ควรแกการเคารพและ
กราบไหว จึงเปนการไมควรอยางยิ่งที่จะใกลน้ําเมาและสิ่งเสพยติด  แมกระทั่งสารเสพติดที่ชื่อวา 
“บุหร่ี”  ดวย 

การดําเนินชีวิตอยางถูกตองดีงามและมีความสุขนั้น ประกอบไปดวยการปฏิบัติ
ถูกตองในสวนยอยๆ 4 ประการคือ การลวงพนปญหา (แกปญหาเปน) การกระทํากรรม (คิด พูด 
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ทํา) เปนการรับรู (สัมผัสในดานตางๆ) และการเสพหรือการบริโภคหรือการคบหาเปน ในบรรดา
สวนยอยทั้ง 4 ประการนี้ การรูจักคิดหรือการคิดเปน นับวาสําคัญที่สุด การคิดเปนจะนําทางและ
ควบคุมการปฏิบัติอยางอื่นใหถูกตอง และในที่สุดจะนําไปสูการดําเนินชีวิตที่ดีงาม การคิดเปนจะ
นําไปสูความรูความเขาใจ ความคิดเห็น และความเชื่อที่ถูกตอง ซึ่งรวมเรียกวา สัมมาทิฐิ สัมมาทิฐินี้
เปนองคประกอบแรกใน 8 ประการของอริยมรรค ซึ่งเปนทางดําเนินชีวิตที่ดีงาม ซึ่งเรียกไดวาเปน
มัชฌิมาปฏิปทาหรือการดําเนินชีวิตพอดี ที่จะทําใหมีชีวิตอยูอยางมีความสุขอยางแทจริง 

 
กระบวนการของการศึกษาหรือการสิกขา อันไดแกหลัก 3 ประการคือ การฝกใน

ดานความประพฤติ จิต และปญญา จะนําไปสูการพัฒนาสัมมาทิฐิ ซึ่งเปนแกนกลางของการพัฒนา
คน นั่นคือ เมื่อมีสัมมาทิฐิแลว การคิด การพูด และการกระทําตางๆ จะตองถูกตองดีงามและทําให
เกิดความสุขดวย อยางไรก็ดีการศึกษานี้จําเปนตองอาศัยปจจัยแหงสัมมาทิฐิ หรือบุพภาคของ
การศึกษา 2 ประการคือ (พระราชวรมุนี และพระเทพเวที, 2529: 45) 

1. ปจจัยภายนอก หมายถึง อิทธิพลจากสังคมแวดลอม เชน การถายทอดทาง
สังคมจากพอแม เพื่อน ครูอาจารย สื่อตางๆ เปนตน บุคคลดังเชนที่กลาวมาแลวนี้ทําหนาที่ถายทอด
ทางสังคมที่ดี เรียกวา กัลยาณมิตร จะทําใหการศึกษาเปนไปอยางถูกตอง 

2. ปจจัยภายใน หมายถึง การคิดตามแนวของปญญา เชนการคิดวิเคราะห 
การคิดหาเหตุปจจัย ของสิ่งที่ปรากฏ โดยไมนําตัณหาของตนเขามาเกี่ยวของ ความคิดเชนนี้เปน
ความคิดที่ดีงามละสามารถแกปญหาได 
 

2.3 สาเหตุของการสูบบุหรี่ 
ตัวแปรตางๆ ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆ โดยปจจัยภายนอกคือ 

สิ่งแวดลอมที่เปนแหลงที่มีบทบาทสําคัญในการถายทอดทางสังคมใหกับพระสงฆ อันไดแก 
ความสัมพันธ ในครอบครัว ประสบการณทางการศึกษาทั้งทางโลกและทางธรรม อิทธิพลของ
เพื่อนและสื่อตางๆ สวนปจจัยภายในคือ คุณลักษณะภายในตัวพระสงฆ อันมีความคิด ความเชื่อ 
ทัศนคติ และตัวแปรทางบุคลิกภาพที่สําคัญบางตัว ดังรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของตอไปนี้ 

 
2.3.1 ปจจัยจากความสัมพันธในครอบครัว  

งานวิจัยของสํานักวิจัย สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (2530) ซึ่งศึกษา
พฤติกรรมและทัศนคติที่เกี่ยวกับยาเสพติดของคนหนุมสาว โดยมีวัตถุประสงคที่สําคัญประการ
หนึ่งคือ เพื่อทราบถึงสาเหตุสําคัญของการติดยาเสพติด โดยไดทําการสัมภาษณผูติดยาเสพติด
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ในทัณฑสถานบําบัดพิเศษ และสถานบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดที่มีอายุระหวาง 15-40 ป จํานวน 
1,033 คน พบวา สาเหตุที่ทําใหคนติดยาเสพติดในครั้งแรกเกิดมาจากความสัมพันธในครอบครัวไม
ราบรื่น จากผลงานการวิจัยของกิ่งแกว เกษโกวิท และคณะ (2531) ยืนยันปญหาความสัมพันธใน
ครอบครัวของผูตองโทษชายที่มีประวัติเสพยาเสพติดจากทัณฑสถานบําบัดพิเศษ จังหวัดขอนแกน 
จํานวน 160 คน ผูวิจัยไดรายงานวา ผูตองโทษที่ศึกษาเกือบทุกราย ตอบวามีความสัมพันธภายใน
ครอบครัวที่ไมดีเชน บิดามารดา ทะเลาะกันเปนประจํา จนตองแยกทางกัน ผลงานวิจัยที่สอดคลอง
กันเปนของ น้ําเพ็ชร ชาญภิญโญ และคณะ (2533) ที่ทําการศึกษามีปญหาการติดสารระเหยของเด็ก
และเยาวชนในเขตดุสิต โดยใชแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณของเด็กและเยาวชน อายุ 10-25 
ป จํานวน 113 คน พบวา ปจจัยในครอบครัว  อันไดแก สถานภาพของครอบครัว ความสัมพันธของ
บุคคลในครอบครัว เปนปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการ ใชสารระเหยของเด็กและเยาวชนในเขตดุสิต 
นอกจากนี้ งานวิจัยของ ธวัชชัย ไทยเขียว (2526) ที่ศึกษาถึงสาเหตุของการเสพสารระเหยในกลุม
เด็กและเยาวชนที่ถูกควบคุมตัวอยูที่กองสวัสดิการเด็กและเยาวชน และสถานพินิจและคุมครองเด็ก
กลาง จํานวน 116 คน ก็ไดแสดงใหเห็นวา ผูสูดดมสารระเหย สวนใหญอยูในครอบครัวที่แตกแยก 
คือบิดา มารดาแยกกันอยู หรือบิดา มารดาเสียชีวิต มีพ่ีนองรวมบิดา มารดามากกวา 4 คนขึ้นไป ซึ่ง
จากสถานภาพที่เด็กหรือเยาวชนตองเผชิญกับเหตุการณวิกฤติในชีวิตทางดานครอบครัว อันไดแก 
เหตุการณที่บิดา มารดาทะเลาะกัน บิดา มารดาเมาสุราหรือเลนการพนัน บิดา มารดาเลิกรากัน ทํา
ใหเด็กและเยาวชนเกิดความเครียดและในขณะที่เกิดความเครียด เด็กและเยาวชนก็ขาดแรงสนับสนุน
ทางสังคม ขาดผูใหคําแนะนํา ในการแกปญหา จึงทําใหเด็กและเยาวชนหันไปใชยาเสพติด ในการ
แกปญหาแทน ผลสืบเนื่องจากการแกปญหาดวยวิธีการดังกลาว การพึ่งพายาเสพติด ที่มีสารกระตุน
ประสาท เมื่อขาดยาจะเกิดอาการทางจิต 

วรรณี  ทิพยพยอม และคนอื่นๆ (2519: 107 - 111) ไดทําการศึกษาวิเคราะหขอมูล
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย ระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 606 คน พบวา เด็กนักเรียนที่เคยสูบบุหร่ีสวนใหญมีพอสูบบุหร่ี และรณรุทธิ์ บุตรแสนคม 
(2525: 96-98) ซึ่งไดศึกษาถึงผลของการจัดโปรแกรมการงดสูบบุหร่ีใหกับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา 
จังหวัดมหาสารคาม พบเชนกันวา นักศึกษาที่สูบบุหร่ีสวนใหญมาจากครอบครัวที่มีพอสูบบุหร่ี 
นอกจากนี้ สมชัย ชื่นตา (2528: 114-116 ) ซึ่งศึกษาปจจัยตางๆ ที่มีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ี
ของกลุมนักเรียนชายระดับต่ํากวาอุดมศึกษาในจังหวัดขอนแกน ก็พบผลที่สอดคลองวา นักเรียนที่
สูบบุหร่ีมักจะมีบุคคลในครอบครัว คือ พอและพี่ชายสูบบุหร่ี  และกัญจนา ศรีนวล (2536) ความรู 
ทัศนคติ ความเชื่อ และคานิยมที่เกี่ยวกับอันตรายที่เกิดจากการสูบบุหร่ี พบวา การที่กลุมตัวอยางมี
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สมาชิกในครอบครัวที่สูบบุหร่ีมากที่สุด ไดแก พอ รองลงมาคือ พ่ี โดยกลุมที่สูบบุหร่ีมีจํานวนรอยละ
ของสมาชิกในครอบครัวที่สูบบุหร่ี มากกวาในกลุมที่ไมสูบบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

สมจิตต ภาติกร และคณะ (2527) ไดศึกษามูลเหตุจูงใจในการเสพสารใหโทษและ
สารเสพติดของเด็กชายวัยรุน อายุ 15-19 ป จํานวน 45 คน พบวา เด็กชายวัยรุนที่เสพสารมาก ไดรับ
ความลําเอียงมาก และมีโอกาสนอย หรือไมมีโอกาสไดเสนอความคิดเห็นในครอบครัวเลย อังสนา 
เปศะนันทท (2536) ศึกษารายกรณีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
พบวา เด็กที่มีพฤติกรรมสูดดมสารระเหยที่ศึกษา ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากพอแมแบบควบคุม
เกินไป หรือมิฉะนั้นก็ปลอยปละละเลย ดวยพอแมมีอารมณไมแนนอน 

การไดรับความรัก ความอบอุนหรือความเอาใจใสมากไปหรือนอยไป ยอมทําให
เด็กเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนไดงาย การใชสารเสพติดประเภทบุหร่ีก็เปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนพฤติกรรม
หนึ่ง 

 
2.3.2 ปจจัยจากเพื่อน 

การคบเพื่อนและการเขาเปนสมาชิกในกลุมเพื่อน จัดเปนพัฒนาการทางสังคมตาม
ธรรมชาติของบุคคล  พระสงฆก็เชนเดียวกัน ที่เปนไดทั้งเพื่อนทางโลกและทางธรรม ไมขึ้นอยูกับ
วัยและสถานะ การดําเนินชีวิตทั้งสองทางนี้นั้น เพื่อนจึงมีบทบาทสําคัญเปนอยางยิ่ง งานวิจัยที่พบ
ผลสนับสนุนในเรื่องการคบเพื่อน มักเปนงานวิจัยในการคบเพื่อนของเด็ก ไดแกงานของ   ฉลองรัฐ 
อินทรีย และคณะ (2527) ที่พบวาวัยรุนตองการเพื่อน ชอบคบเพื่อนและรวมกลุมทํากิจกรรมรวมกัน 

ในการศึกษาพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเด็กวัยรุน โดยเฉพาะปญหาการใชยาหรือสิ่ง
เสพติด ตัวแปรที่สําคัญคือ ผลกระทบจากการคบเพื่อน การคบเพื่อนเปนสิ่งสําคัญ เพราะถาการได
คบเพื่อนเกเรหรือความประพฤติไมเหมาะสม ไมดีแลว ก็อาจถูกเพื่อนชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสียได 
มีผลงานการศึกษามากมายที่แสดงถึงอิทธิพลของกรคบเพื่อนที่มีความประพฤติไมดี ที่จะนําไปสู
การประพฤติผิดของเด็กในภายหลัง เชน การศึกษาของฝน แสงสิงแกว (2518) เรื่องนักเรียนไทยติด
ยา พบวา ครึ่งหนึ่งของผูติดยาเสพติด เปนเพราะถูกเพื่อนชักจูง และงานวิจัยของอรัญ สุวรรณบุปผา 
(2516) ไดศึกษาภาวะครอบครัวของผูตองขัง พบวา การกระทําผิดกฎหมายของเด็กและเยาวชนสวน
ใหญมีปจจัยสําคัญมาจากการเสียสัมพันธภาพภายในครอบครัว ทําใหเด็กเบื่อหนายกับสภาพที่
เปนอยู จึงหาทางออกโดยการคบเพื่อน คําแนะนําของเพื่อน ชวยใหเด็กเกิดความพอใจ รูสึกอบอุน
ใจ และเด็กที่กระทําผิดเหลานี้ก็เลือกคบเพื่อนที่นิสัยไมดี โอกาสเชนนี้ทําใหเด็กถูกชักนําใหกระทํา
ผิดจนถูกจับเปนผูตองขังในที่สุด  
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นอกจากนี้ ยังพบวา เพื่อนเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญในการทําใหบุคคลหันไปหา
ยาเสพติด ทั้งนี้เพราะเพื่อนจะมีอิทธิพลอยางมากในการใหขอมูล การชักชวนใหเสพยา ดังจะเห็นได
จากงานวิจัยของ ศรีสมบัติ บุญเมือง (2527) ที่ไดศึกษาการรับขอมูลเกี่ยวกับยาเสพติดที่มีผลตอการ
ติดยาเสพติดของวัยรุน กับกลุมวัยรุนที่ติดเฮโรอีน อายุ 12-25 ป จํานวน 200 ราย โดยนําขอมูลมาทํา
การวิเคราะหความแปรปรวนและการวิเคราะหการจําแนกในสวนขอมูลที่เกี่ยวกับเพื่อน พบวา การ
รับขอมูลที่เกี่ยวกับเฮโรอีนจากเพื่อจะมีผลตอการเสพเฮโรอีนของวัยรุนมากที่สุด ทั้งนี้เพราะเพื่อน
จะใหขอมูลวาเฮโรอีนเปนสิ่งที่ไมมีโทษ และงานวิจัยของ ชาญชัย เรืองขจร และคนอื่นๆ (2534) ได
สํารวจขอมูลพ้ืนฐานสภาพปญหายาเสพติดในจังหวัดสงขลา ประจําป 2534 พบวา สาเหตุสําคัญที่
ทําใหเริ่มเสพยาและติดยาเสพติดมากที่สุดคือ เพื่อนชักชวนถึงรอยละ 50.32 นอกจากนี้งานวิจัยของ 
ออททิ่ง และบิวสแวส (Oetting & Beauvais, 1987) ซึ่งวิเคราะหอิทธิพลของตัวแปรดานการ
ถายทอดทางสังคม (ครอบครัว ศาสนา โรงเรียน และเพื่อน) พบวา เพื่อนมีอิทธิพลโดยตรงตอการ
ใชยาเสพติดของวัยรุน ปจจัยนอกเหนือจากนั้นเปนเพียงอิทธิพลโดยออม มีงานวิจัยของ โนวลิส 
(Nowlis, 1975) ยืนยันวากลุมเพื่อนเปนแหลงสารเกี่ยวกับการปองกันยาเสพติดที่ดีที่สุด  

โคเฮน (Cohen, 1955) ไดนําทฤษฎีวัฒนธรรมยอย (Subcultures Theory) มาอธิบาย
การกระทําผิดของเยาวชนวาการกระทําผิดของเด็กวัยรุนเปนการตอบสนองตอปญหาของแตละคน 
โดยเด็กจะหาทางออกดวยการไปพบปะเขากลุมกับเพื่อน แลวชวยกันสรางแบบแผนพฤติกรรม
ขึ้นมาใหมในลักษณะที่เปนพฤติกรรมตอตานทางสังคม เพื่อประทวงความไมเสมอภาคที่ตนไดรับ
จากสิ่งแวดลอมรอบตัว และแบบแผนของพฤติกรรมนี้จะเปนวัฒนธรรมยอยในกลุมของตนที่ถายทอด
สืบตอๆ กันไปยังเด็กคนใหมที่เขามารวมกับกลุมวัฒนธรรมยอยของพวกเด็กเหลานี้มิไดมุงแสวงหา
ผลประโยชนจากการกระทําของตน แตมุงใหกลุมเพื่อนดวยกันเห็นวาตนนั้นเปนคนเกงกลา           
มีความสามารถ เพื่อจะไดรับการยกยองจากบรรดาเพื่อนในกลุมของตน 

จากทฤษฎีวัฒนธรรมยอยแสดงใหเห็นวา กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอเด็กในวัยนี้มาก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งถาเด็กคบเพื่อนที่กระทําผิด โอกาสที่เด็กจะกระทําผิดก็มีมากตามไปดวย  แมวา
จะมีงานวิจัยจํานวนมาก พบผลวาเด็กที่ใกลชิดกับเพื่อนที่กระทําผิด เชน ติดยาเสพติด แลวจะ
กระทําผิดไปดวยนั้น แตก็มีงานศึกษาคนพบวา การคบหาสมาคมกับเพื่อนที่กระทําผิดไมไดเปนตัว
ตัดสินวาเด็กจะตองกระทําผิดไปดวย ถาเด็กมีคานิยมหรือความเชื่อที่จะไมละเมิดบรรทัดฐานของ
สังคม ซึ่งคานิยมเหลานี้เด็กอาจไดรับมาจากครอบครัวหรือสื่อมวลชน ตัวอยางเชน งานวิจัยของ 
ลาดทองใบ ภูอภิรมย (2530) ที่ศึกษาบทบาทของครอบครัวในการปองกันการติดยาเสพติดพบวา 
เด็กที่มีความสามารถในการตานทานอิทธิพลการชักจูงจากเพื่อนได เปนเด็กที่อาศัยอยูกับพอแมที่มี
การอบรมเลี้ยงดูดวยความรักและเอาใจใส และเด็กที่มีทัศนคติที่ดีตอการควบคุมสื่อมวลชนของ
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ผูปกครอง สวนงานวิจัยของ สุพจน จักขุทิพย (2521) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการประพฤติตนที่ไม
สมควรแกสภาพนักเรียน พบวา การยอมรับอิทธิพลของเพื่อนในทางเสื่อมเสียเปนสิ่งผลักดันให
ประพฤติตนไมเหมาะสมแกสภาพการเปนนักเรียน 

จากงานวิจัยทั้งสองเรื่องนี้แสดงใหเห็นวา แมเด็กจะมีโอกาสใกลชิดกับผูที่กระทําผิด 
แตการที่เด็กจะกระทําผิดตามไปดวยหรือไมนั้นขึ้นอยูกับการยอมรับ หรือไมยอมรับอิทธิพลการ 
ชักจูงจากเพื่อน แมเด็กจะคบเพื่อนที่กระทําผิด เชน ติดยาเสพติด แตถาเด็กคนนั้นไมยอมรับอิทธิพล
จากเพื่อนในทางที่ผิด โอกาสที่เด็กจะกระทําผิดตามเพื่อนก็เกิดขึ้นไดยาก 

 
2.3.3 ปจจัยจากสถานศึกษา 

สถานศึกษาจัดเปนสถาบันทางสังคมที่สําคัญในการถายทอดความรูใหแกบุคคล 
บุคคลที่อยูในวัยศึกษาใชเวลาสวนใหญอยูในสถานเลาเรียน ดังนั้นความรูสึกหรือทัศนคติของบุคคล
ที่มีตอสถานศึกษาจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอความประพฤติ การที่มีความรูสึกที่ดีตอสถานศึกษา หรือ
มีความรูสึกผูกพันกับสถานศึกษา ก็จะเห็นวาสถานศึกษาเปนสถานที่มีความสุข สนุกสนาน และมี
ความรูสึกผูกพันกับสถานศึกษา มีความพอใจที่จะประพฤติปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน และ
เชื่อฟงคําสั่งสอนของครู ซึ่งมีความรูสึกเหลานี้จะมีอิทธิพลตอการควบคุมยับยั้งการกระทําผิดของเด็ก 

ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ จึงไดนําทัศนคติของพระสงฆที่เคยผานชวงวัยเด็กและ
วัยรุน ตอประสบการณในสถานศึกษาทั้งทางโลกและทางธรรมมาศึกษารวมดวย เพราะมีหลักฐาน
ชี้นําวา ความรูสึกของเด็กที่มีตอประสบการณในโรงเรียนจะมีสวนเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเสพยา 
ทั้งนี้คือ บุหร่ีดวย    

 
2.3.4 ปจจัยจากสื่อ 

นอกจากการชักชวนจากเพื่อนซึ่งเปนการสื่อสารระหวางบุคคล ยังมีการสื่อสาร 
มวลชนที่ผลการวิจัย พบวา มีอิทธิพลตอการเสพติดของบุคคล เพราะในปจจุบันความกาวหนาทาง
เทคโนโลยีทําใหการสื่อสารสะดวก และรวดเร็วมากขึ้น ยิ่งยาเสพติดประเภทบุหร่ีที่ซื้องาย ขาย
คลอง ตลาดการคาจึงใชอิทธิพลของสื่อในดานการชักจูงและการเปลี่ยนทัศนคติของบุคคล  

การสื่อสาร (Communication) มีอิทธิพลตอความคิดและการเปลี่ยนแปลงทาง
พฤติกรรมของคน เมื่อใดก็ตามที่มีการสื่อสารระหวางคน ความคิดและสารสเทศตางๆ จะถายทอด
ระหวางกัน กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในผูรับสารไมมากก็นอย ทั้งในสวนความคิดเห็น ความเชื่อ 
และการกระทํา  
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2.3.5 ทัศนคติตอการสูบบุหรี่  
 ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี เปนอีกตัวแปรหนึ่งซึ่งพบวามีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี โดยนักเรียนที่สูบบุหร่ีหรือมีความตั้งใจที่จะสูบบุหร่ีในอนาคตมักจะมีทัศนคติที่ดีตอ
การสูบบุหร่ี ดังเชน การศึกษาของพีเดอรสัน  บาสเคอรวิล  และ เลอรคอว (Pederson Baskerville 
and Lefcoe, 1981: 191-203)  ศึกษาการสูบบุหร่ีและตัวแปรที่ที่เกี่ยวของในกลุมนักเรียนเกรด 6-8 
จาํนวน 1,682 คน พบวา นักเรียนกลุมที่สูบบุหร่ีมีทัศนคติที่ดีตอการสูบบุหร่ีมากกวานักเรียนกลุมที่
ไมสูบบุหร่ี การศึกษาของ ไมเออร (Meier, 1991: 173-182) ซึ่งไดสํารวจผลกระทบของการมีตัว
แปรที่สูบบุหร่ีในสังคมตอทัศนคติการสูบบุหร่ีของเด็กนักเรียน เกรด 7 และเกรด 11 จํานวนรวม 
1,085 คน ก็ไดผลสรุปที่สอดคลองกัน โดยกลุมนักเรียนที่สูบบุหร่ีมีทัศนคติทางลบตอการสูบบุหร่ี
นอยกวากลุมนักเรียนที่ไมเคยสูบบุหร่ี 

การศึกษาในประเด็นการสูบบุหร่ีของไทยนั้น พบผลการศึกษาที่สอดคลองกับผล
การศึกษาในตางประเทศโดย มาลา รักษาพราหมณ (2526) ซึ่งศึกษาปจจัยทางสังคมและจิตวิทยาที่
ทํานายความตั้งใจในการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 306 คน พบวา 
ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี และการสอดคลองตามกลุมอางอิงเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจใน
การสูบบุหร่ีของนักเรียน  

 
 2.3.6 ความรูในอันตรายที่เกิดจากการสูบบุหรี่ 
  ขอสรุปที่วา การรูถึงอันตรายที่เกิดจากการสูบบุหร่ีแลวนั้น จะทําใหบุคคลที่รูไม
สูบบุหร่ี จากผลการวิจัยที่ผานมาของพีเดอรสัน  บาสเคอรวิล  และ เลอรคอว (Baskerville & 
Lefcoe, 1981: 191-203) ซึ่งศึกษาการสูบบุหร่ี ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี และความรูในความสัมพันธ
ระหวางการสูบบุหร่ีและสุขภาพในกลุมนักเรียนเกรด 6 – 8 นั้น ไดขอสรุปวา ยิ่งนักเรียนมีความรู
ในความสัมพันธระหวางการสูบบุหร่ีและสุขภาพมากเทาไหร การมีพฤติกรรมที่จะเกี่ยวของกับ
บุหร่ี ยิ่งนอยเทานั้น  

สวนการศึกษาในประเด็นการสูบบุหร่ีของไทยนั้น พบผลการศึกษาที่สอดคลองกับ
ผลการศึกษาในตางประเทศโดย กัญจนา  ศรีนวล (2536) ความรู ทัศนคติ ความเชื่อ และคานิยมที่
เกี่ยวกับอันตรายที่เกิดจากการสูบบุหร่ี อยูในระดับปานกลาง แตเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบระหวาง
กลุมที่สูบบุหร่ีและกลุมที่ไมสูบบุหร่ี พบวา กลุมที่ไมสูบบุหร่ีจะมีความรู ทัศนคติ ความเชื่อ และ
คานิยมที่เกี่ยวกับอันตรายที่เกิดจากการสูบบุหร่ีดีกวากลุมที่สูบบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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2.4 มาตรการปองกันการสูบบุหรี่ 
2.4.1 บทบาทและหนาที่กับความเปนผูนําของพระสงฆในการปองกันการสูบบุหรี่ 

ฮอรโอล  และไคริลล (Horold & Cyrill, 1987 อางถึงใน วีระพันธ สมเทพ, 2534: 
10) และ มิลตัน (Milton, 1968 อางถึงใน สมชาย พูลศรี, 2536: 7) กลาววา ผูที่ใชอิทธิพลหรืออํานาจ
หนาที่ในความสัมพันธที่มีอยูตอผูใตบังคับบัญชาในสถานการณตางๆ เพื่อปฏิบัติการและ
อํานวยการโดยใชกระบวนการติดตอซ่ึงกันและกันเพื่อใหบรรลุตามเปาหมายที่กําหนดไว ผูนําจึงมี
หนาที่ คือ เปนผูแทน ผูประสานความปรองดอง ผูวางแผน ผูบริหาร ผูใหการศึกษา และเปน
สัญลักษณของความมุงหมาย และอุดมคติของกลุม (อาภรณพันธ  จันทรสวาง, 2525: 105)  ดังนั้น
ผูนําจะตองมีลักษณะ คือ ไดรับการแตงตั้งใหรับการดํารงตําแหนงจากกลุม และเปนผูแสดงออกให
เห็นวาเปนผูที่มีอิทธิพลมากที่สุด เพราะผูนําเปนจุดรวมแหงพลังรวมของบุคคลในสังคม และตามที่
โรเบริ์ต  ไอรร่ิง  และฟวด  (Robert, Irving & Fred, 2001 อางถึงใน วีระพันธ สมเทพ, 2534: 9) ได
ใหคํานิยามวา การเปนผูนํา คือ ปฏิกิริยาตอบโตที่มีอิทธิพลตอปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในการ
วินิจฉัยสั่งการในสถานการณหนึ่งๆ ผานกระบวนการการสื่อสารที่มีตอความตั้งใจในเปาหมาย
เฉพาะ หรือเปาหมายสวนรวม บทบาทความเปนผูนําจึงขึ้นอยูกับเปาหมายของกลุม วัฒนธรรมที่
ปฏิบัติตอกัน และทาทีหรือแบบของกิจกรรมกลุมที่จะไปกันไดดีกับเปาหมายขององคกรทางสังคม
ที่ใหญกวา 

ปจจุบันเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา ผูนํามีความสําคัญมากในสถาบันและองคการ
ตางๆ ความสําเร็จขององคกรยอมขึ้นอยูกับความเปนผูนํา หรือภาวะผูนําในองคกรนั้นๆ ดวย ซึ่ง 
พอลและ เคนเน็ตธ (Paul & Kenneth, 1999 อางถึงใน วีระพันธ สมเทพ, 2534: 10) ไดกลาวถึง
ความสําเร็จของภาวะผูนํา คือ กระบวนใชอิทธิพลตอกิจกรรมของบุคคล หรือกลุมเพื่อความสําเร็จ
ของเปาหมายในสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง ดังนั้นผูนําควรมีบทบาทในขอบเขต คือ เปนผูที่
เขาใจองคกร เปนผูเปลี่ยนแปลงกลยุทธ เปนที่ปรึกษาและวางแผน รวมถึงการเปนผูบริหารที่มี
ความสามารถ (เชี่ยวชาญ อาศุวัฒนกูล, 2543: 7)  

ผูนําจะตองเขาใจเทคนิคการปรับใชใหกลยุทธตางๆ เขากับสถานการณอยางเหมาะสม 
มีความสามารถในการพยากรณ วิเคราะหไดวามีตัวแปรใดทําใหเกิดปญหา เปนการมองแบบองครวม 
จึงตองใชทักษะเชื่อมโยงกับสภาพแวดลอม ไมใชทฤษฎีหนึ่ง ทฤษฎีใดแกปญหาตอสถานการณใด 
สถานการณหนึ่ง (ธงชัย สันติวงษ, 2531: 10)  

ในฐานะที่พระสงฆมีบทบาทหลัก คือ การเปนผูนําชุมชนในดานจิตใจ สรางเสริม
ศีลธรรมและสติปญญาที่ถูกตองแกชุมชน เปนบุคคลตัวอยางของการดําเนินชีวิตอันประเสริฐ    
(พระราชวรมุนี, 2530: 1 - 15) ดังนั้น บทบาทของพระสงฆในการเปนผูนําและเปนแบบอยางในการ
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ปองกันการสูบบุหร่ีของพุทธศาสนิกชน จําเปนตองเริ่มปฏิบัติที่พระสงฆเสียกอน การทราบถึง
ปจจัยตางๆ ที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ ทําใหสามารถนําความรูนั้นมา
ประเมินผล วิเคราะห หาแนวทางในการสรางมาตรการดังกลาวได 

 
2.4.2 มาตรการลดความตองการยาสูบ 

ประภาพรรณ เทวกุล ณ อยุธยา (2543: 42 - 66) ถอดความจากธนาคารโลกเรื่อง  
การพัฒนาการฝกฝน: รัฐบาลและภาวะเศรษฐกิจตอการควบคุมยาสูบ  เกี่ยวกับมาตรการลดความ
ตองการยาสูบ ดังนี้ 

2.4.2.1 การขึ้นภาษีบุหร่ี  
 ทฤษฎีเบื้องตนทางเศรษฐศาสตรระบุวา เมื่อสินคาขึ้นราคา ความตองการ
สินคานั้นจะลดลง ในอดีตนักวิจัยทั้งหลายไดโตแยงวา ธรรมชาติของยาสูบซึ่งเปนสิ่งเสพติดนั้น ทําให 
ทฤษฎีนี้ใชไมไดกับยาสูบ ผูเสพติดบุหร่ีจะยอมจายเงินซื้อไมวาจะราคาเทาไร และจะยังคงสูบตอไป
ในจํานวนเทาเดิมเพื่อดับความตองการ อยางไรก็ตามมีงานวิจัยในปจจุบันแสดงใหเห็นวา ขอโตแยง
ดังกลาวนี้ผิด และราคาของบุหร่ีก็มีผลอยางมากตอความตองการบุหร่ีของผูสูบบุหร่ีนั้น โดยการขึน้
ราคาบุหร่ีทําใหหลายคนหยุดสูบบุหร่ี และทําใหหลายคนที่คิดจะเริ่มนั้นลมเลกิความคิด และทําให
ผูที่เริ่มแลวหลายคนไมหวนกลับไปสูบอีก 

การขึ้นภาษีบุหร่ีนี้ ทําใหบุหร่ีมีราคาแพง อาจมีผลใหญาติโยมที่คิดจะถวายบุหร่ี
เปลี่ยนเปนถวายปจจัยอื่นที่เปนประโยชนแทน เมื่อเปรียบเทียบในราคาที่เทากัน  

2.4.2.2 มาตรการอื่นๆ ที่มิใชราคา 
1) การใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี  
การศึกษาวิจัยในหลายประเทศที่ประชากรมีรายไดสูง เชน สหรัฐอเมริกา     

ใหขอสรุปวาการพิมพเผยแพรขาวสารเกี่ยวกับพิษภัยของบุหรี่นั้นชวยใหมีการลดการบริโภคบุหร่ี
ลงไดจริงๆ ตัวอยางเชน บรรดาพอแมผูปกครองในสหรัฐอเมริกาตางพากันลดการบริโภคบุหร่ีได
อยางรวดเร็วกวาผูใหญที่ไมมีบุตรหลาน เพราะบรรดาพอแมตระหนักมากขึ้นวาบุหร่ีมีผลรายตอ
ลูกหลาน ทั้งๆ ที่เด็กเหลานั้นไมไดสูบบุหร่ี นอกจากนี้ยังพบวาในการศึกษาเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี
ที่เกิดขึ้นกับพระสงฆ  มีพระสงฆมรณภาพเพราะการสูบบุหร่ีจํานวนมาก  จึงนาจะเปนฐานขอมูลที่
สําคัญในการทํางานวิจัยครั้งตอไป  

สําหรับประเทศไทยจะเขียนขอความเตือนถึงโทษของการสูบบุหร่ีลงบนซองบุหร่ี  
เพื่อใหผูบริโภคเกิดความหวาดกลัวไมกลาสูบบุหร่ี  นอกจากนี้ยังติดตั้งปายรณรงคตอตานการสูบ
บุหร่ีตามสถานที่สาธารณะตางๆ  
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2) การจํากัดสถานที่สูบบุหร่ี  ในปจจุบันประเทศตางๆ หลายประเทศ 
ตางพากันหามมิใหสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ ซึ่งเปนประโยชนตอผูไมสูบบุหร่ีอยางเห็นไดชัด เพราะ
ชวยใหไมตองเสี่ยงตอการเสียสุขภาพ และไมตองถูกรบกวนดวยกลิ่นและควัน สําหรับการหามสูบ
บุหร่ีใน  ศาสนสถานของพระสงฆมีผลใหความสะดวกในการสูบบุหร่ีลดลง อาจชวยใหพระสงฆ
ลดปริมาณการสูบลงไดบาง และทําใหพระสงฆบางรูปเลิกสูบไปได 

3) การบําบัดรักษาโดยใชสิ่งทดแทนนิโคติน และการดําเนินการอื่นๆ 
เพื่อชวยใหเลิกสูบบุหร่ีได ไดแก การฝกเปนรายบุคคล การเขารับการรักษาในโรงพยาบาล การให
คําปรึกษาหารือเพื่อชวยเหลือ และยังมีผลิตภัณฑทางเภสัชกรรมอีกหลายชนิดที่ผลิตขึ้นมาเพื่อชวย
ใหผูเลิกสูบบุหร่ี เลิกสูบไดสําเร็จ เชน ผลิตภัณฑทดแทนนิโคตินเพื่อบําบัดผูติดบุหร่ี (Nicotine 
Replacement Therapy) ซึ่งอยูในรูปแผนยาสําหรับแปะผิวหนัง หมากฝรั่ง ยาพน และยาดม และยา
ลดความเครียด ชื่อบูโบรเพียน (Bupropion) สําหรับประเทศไทยสามารถหาซื้อยานี้ไดเฉพาะใน
เมืองใหญๆ เทานั้น  

 
2.4.3 การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ 

การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีในปจจุบันของประเทศไทย มีวธิีการหลักๆ อยู 2 
ประการคือ 

2.4.3.1 การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีโดยการประชาสัมพันธพิษภัยของบุหร่ี 
กระตุนเตือนและเพื่อชวยเหลือให กําลังใจแกผูที่ตองการเลิกสูบบุหร่ี ตลอดจนปลูกจิตสํานึกของ
ประชาชนสวนใหญของประเทศที่ไมสูบบุหร่ีในการเรียกรองสิทธิ์ที่ถูกลิดรอนจากคนสูบบุหร่ี ซึ่งจัด
ดําเนินการทั้งหนวยงานของทางราชการและภาคเอกชน สําหรับหนวยงานของราชการไดแก 
สถาบันควบคุมบริโภคยาสูบ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุขเปนหัวเรือใหญในการรณรงคพรอม
กับโรงพยาบาลและสถานพยาบาลของรัฐทุกแหง ทั้งที่สังกัดกระทรวงสาธารณสุขและสังกัดอื่นๆ 
สวนภาคเอกชน ไดแก โครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี มูลนิธิหมอชาวบานที่มีบทบาทอยาง
มากในการรณรงคอยางตอเนื่องมาตลอดเวลามากกวา 10 ป 

2.4.3.2 การเขมงวดในการบังคับใชพระราชบัญญัติที่เกี่ยวของกับบุหร่ีอยาง
จริงจังจากผูที่เกี่ยวของ ซึ่งพระราชบัญญัติที่สําคัญ มีดังนี้คือ พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ
ยาสูบ พุทธศักราช 2535 หามการโฆษณาบุหร่ีทุกรูปแบบในสื่อตางๆ และจะตองพิมพคําเตือน
ขนาดใหญเห็นไดชัดเจนเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี มีผลบังคับใชตั้งแตเดือนเมษายน 2535 และบังคับให
ผูผลิต ผูนําเขาบุหร่ี ตองพิมพภาพคําเตือนพิษภัยจากการสูบบุหร่ี 4 สี บนซองบุหร่ี มีผลบังคับใชตั้งแต
วันที่ 25 มีนาคม พ.ศ. 2548 นับเปนประเทศที่ 4 ของโลก โดยมีทั้งหมด 6 ภาพ ไดแก ควันบุหร่ีฆา    
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คนได ควันบุหร่ีทําใหเกิดมะเร็งปอด ควันบุหร่ีจะทํารายลูก สูบแลวแกเร็ว สูบแลวจะมีกลิ่นปาก 
และสูบแลวถุงลมโปงพองตาย เพื่อใหเห็นโรคภัยอันเกิดจากบุหร่ี เปนรูปธรรมขึ้น  

 
2.4.4 เขตปลอดบุหรี่ 

 พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พุทธศักราช 2535 มีผลบังคับใช
ตั้งแตเดือนสิงหาคม 2535 เปนตนมา (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2550: 13) ไดกําหนดเขต
ปลอดบุหร่ีขึ้น ซึ่งหมายถึงการหามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะที่มีคนมาใชบริการเปนจํานวนมาก แตก็
ยังมีประชาชนและเจาของกิจการตางๆ ละเลยการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติดังกลาวเปนจํานวนมาก 
สําหรับเขตปลอดบุหร่ี ตามความในพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พุทธศักราช 
2535 แบงเปน 4 ประเภทดังนี้คือ 

ประเภทที่ 1 สถานที่สาธารณะที่เปนเขตปลอดบุหร่ีทั้งหมด ไดแก รถยนตโดยสาร
ประจําทาง รถยนตโดย สารปรับอากาศ ตูโดยสารรถไฟที่เปนระบบปรับอากาศ รถยนตโดยสารไม
ประจําทาง รถแท็กซี่ หรือโดย สารประจําทางและเรือโดยสารทั่วไป เครื่องบินโดยสารภายในประเทศ 
ลิฟตโดยสาร รถรับสงนักเรียน และหองชมมหรสพ 

ประเภทที่ 2 สถานที่สาธารณะที่เปนเขตปลอดบุหร่ีทั้งหมด ยกเวนหองทํางาน
สวนตัว ไดแก โรงเรียน และสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาและต่ํากวา อาคารจัดแสดงศิลปวัฒนธรรม 
พิพิธภัณฑและหอศิลป เรือโดยสารปรับอากาศเฉพาะบริเวณที่มีระบบปรับอากาศ หองสมุด 
สถานที่รับเลี้ยงเด็กกอนวัยเรียน 

ประเภทที่ 3 สถานที่สาธารณะที่เปนเขตปลอดบุหร่ีทั้งหมดยกเวนที่ที่จัดไวเปน
เขตสูบบุหร่ีตามความเหมาะสมและหองทํางานสวนตัว สถานพยาบาล อาคารของมหาวิทยาลัย 
วิทยาลัยและสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา ศูนยการคา และหางสรรพสินคาเฉพาะบริเวณที่มี
ระบบปรับอากาศ อาคารแสดงสินคา หรือนิทรรศการเฉพาะบริเวณที่มีระบบปรับอากาศ สนามกีฬา
ในรม สถานที่ราชการและรัฐวิสาหกิจเฉพาะบริเวณที่ประชาชนเขาไปติดตอเปนปกติธุระ ธนาคาร
และสถาบันการเงินเฉพาะบริเวณที่ประชาชนเขาไปใชบริการเปนปกติธุระ โรงมหรสพ เฉพาะบริเวณ
ที่จัดใหคอยเขาชมที่มีระบบปรับอากาศ ที่พักผูโดยสารประจําทางเฉพาะบริเวณที่มีระบบปรับอากาศ 

ประเภทที่ 4 สถานที่สาธารณะที่แบงสวนหนึ่งเปนเขตปลอดบุหร่ี อยางนอยไมต่าํ
กวารอยละ 50 ของพื้นที่ทั้งหมด และอีกสวนหนึ่งเปนเขตสูบบุหร่ี ไดแก รถโดยสารของการรถไฟ
ทั่วไป สถานที่จําหนายอาหารและสถานที่จัดเลี้ยงเฉพาะบริเวณทีม่ีระบบปรับอากาศ 

การเขมงวดของเจาพนักงานทองถิ่นที่เกี่ยวของ จะมีสวนทําใหสุขภาพของประชาชน
สวนใหญดีขึ้น สําหรับผูที่ละเลย หากเปนเจาของกิจการปฏิบัติไดไมถูกตองตามพระราชบัญญัติมี
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โทษปรับไมเกิน 20,000 บาท สถานประกอบการที่ไมแยกสวนที่สูบและไมสูบบุหร่ีออกจากกัน 
หรือไมติดปายหามสูบบุหร่ีเอาไวปรับไมเกิน 10,000 บาท สวนผูที่ฝาฝนสูบบุหร่ีในที่หามสูบปรับ
ไมเกิน 2,000บาท หากเจาของกิจการรายใดขัดขวางไมใหเจาหนาที่เขาตรวจ มีโทษจําคุกไมเกิน 1 
เดือน ปรับไมเกิน 2,000 บาท 

ตอมามีประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 10) พ.ศ.2545 กําหนดสถานที่หาม
สูบบุหร่ี โดยใหยกเลิกประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 7) พ.ศ. 2540 เรื่อง กําหนดชื่อหรือ
ประเภทของสถานที่สาธารณะที่ใหมีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี และกําหนดบริเวณหรือ
พ้ืนที่ของสถานที่ดังกลาวเปนเขตสูบบุหร่ีหรือเขตปลอดบุหร่ี ลงวนัที่ 15 ตุลาคม 2540 ใหสถานที่
สาธารณะตอไปนี้ เปนสถานที่ที่ใหมีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี 100 %  

1. รถยนตโดยสารประจําทาง  
2. รถยนตโดยสารรับจาง  
3. ตูโดยสารรถไฟที่มีระบบปรับอากาศ  
4. เรือโดยสาร  
5. เครื่องบินโดยสารภายในประเทศ  
6. ที่พักผูโดยสารเฉพาะบริเวณที่มีระบบปรับอากาศ  
7. ลิฟตโดยสาร  
8. ตูโทรศัพทสาธารณะ  
9. รถรับสงนักเรียน  
10.  โรงมหรสพ  
11.   หองสมุด  
12.   รานตัดผม รานตัดเสื้อ สถานเสริมความงาม รานขายยา หรือสถานที่

บริการอินเตอรเน็ตเฉพาะบริเวณที่มีระบบปรับอากาศ  
13.   หางสรรพสินคา ศูนยการคา หรือสถานที่จําหนายสินคาเฉพาะบริเวณที่มี

ระบบปรับอากาศ  
14.   สถานที่ออกกําลังกายเฉพาะบริเวณที่มีระบบปรับอากาศ  
15.   สถานพยาบาลประเภทที่ไมรับผูปวยไวคางคืน  
16.   ศาสนสถานเฉพาะบริเวณที่ประกอบศาสนกิจ  
17.   สถานที่จําหนายอาหารภายและเครื่องดื่ม หรือสถานที่จัดเลี้ยงเฉพาะ

บริเวณที่มีระบบปรับอากาศ  
18.   สุขา  
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19.   ทาเทียบเรือสาธารณะ  
สถานที่ตอไปนี้ใหความคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี ยกเวนจะมีหองทํางาน

สวนตัวหรือหองสูบบุหร่ี  
1. โรงเรียนหรือสถานศึกษาที่ต่ํากวาระดับอุดมศึกษา  
2. อาคารจัดแสดงศิลปวัฒนธรรม พิพิธภัณฑสถาน หรือหอศิลป  
3. สถานพยาบาลประเภทที่รับผูปวยไวคางคืน  
4. สถานรับเลี้ยงเด็กกอนวัยเรียน  
5. สนามกีฬาในรม  

สถานที่สาธารณะตอไปนี้ เปนสถานที่ที่ใหมีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี 
ยกเวนหองพักหรือหองทํางานสวนตัว หรือเจาของสถานที่จะตองจัด “เขตสูบบุหร่ี” ใหแกผูที่      
สูบบุหร่ีดวย  

1. อาคารของมหาวิทยาลัย วิทยาลัย และสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา  
2. บริเวณแสดงสนิคาหรือนิทรรศการ เฉพาะบริเวณทีม่ีระบบปรับอากาศ  
3. สถานที่ราชการและรัฐวิสาหกิจ  
4. ธนาคาร และสถาบันการเงิน  
5. สํานักงานที่มีระบบปรับอากาศ  
6. อาคารทาอากาศยาน 

 
2.4.5 การรณรงคใหวัดเปนเขตปลอดบุหรี่ (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีและสํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2547: 4) การรณรงคใหวัดเปนเขตปลอดบุหร่ี มุงเนนใน
การผลักดันใหวัดดําเนินจัดเขตปลอดบุหร่ีอยางจริงจัง โดยเฉพาะบริเวณหรือสถานที่ที่มีการใช
รวมกัน เชน ศาลาสวดอภิธรรม ศาลาการเปรียญ ลานวัด และบริเวณที่ใชสําหรับประกอบพิธีกรรม
ทางศาสนา เปนตน เพราะกุญแจสําคัญที่จะชวยใหบรรลุตามวัตถุประสงค คือ การมีนโยบายเขต
ปลอดบุหร่ีที่เขมแข็ง และกิจกรรมที่ตอเนื่องในการรณรงค ขั้นตอนสําคัญในการทําวัดใหเปนเขต
ปลอดบุหร่ี ไดแก  

2.4.5.1  ตั้งบุคคลรับผิดชอบ โดยเจาอาวาสจัดประชุมเพื่อปรึกษาหารือ
ผูรับผิดชอบโครงการ ทั้งตัวแทนฝายพระสงฆ และฆราวาส ใหเปนผูดําเนินโครงการอยางจริงจัง
และตอเนื่อง 

2.4.5.2 ประชาสัมพันธออกหนังสือเปนลายลักษณอักษร ลงนามโดยเจา
อาวาสวัด ประกาศประชาสัมพันธตามจุดตางๆ ทั่วบริเวณวัด เพื่อใหรับทราบโดยทั่วกัน ทั้งนี้ตาม
ประกาศแจงใหทราบนั้นตองระบุชัดเจนเกี่ยวกับกําหนดการในการดําเนินการ เชน วันเริ่มตนปลอด
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บุหร่ี ซึ่งตองใชเวลาอยางนอย 1-2- เดือน โดยติดปาย “วัดเปนเขตปลอดบุหร่ี” ขนาดใหญไวตามจุด
ตางๆ ที่สําคัญ เชน บริเวณประตูทางเขาวัดทุกดาน เปนตน ติดสติ๊กเกอรหามสูบบุหร่ีตามสถานที่
ตางๆ ประกาศประชาสัมพันธเสียงตามสาย ขอความรวมมือไมสูบบุหร่ีในวัด เพื่อใหญาติโยมทราบ
นโยบายของวัด 

2.4.5.3 การใหความรูเรื่องพิษภัยของบุหร่ี โดยเทศนาสอดแทรกพิษภัยของ
บุหร่ีเปนธรรมทานอยูเนื่องๆ ใหญาติโยม ลด ละ เลิกบุหร่ี เพื่อไมใหตั้งอยูในความประมาท เพราะ
ถือวาบุหร่ีเปนสิ่งเสพติดที่นําไปสูสิ่งเสพติดชนิดอื่น และบั่นทอนสุขภาพ ถือเปนการเบียดเบียน
ตนเอง และผูอื่น และใหความรูแกญาติโยมในการไมถวายบุหร่ีแกพระสงฆ โดยจัดบอรดใหความรู
เรื่องพิษภัยอันตรายของบุหร่ีในโอกาสสําคัญ เชน วันงดสูบบุหร่ีโลก 

2.4.5.4  พระสงฆไมสูบบุหร่ี โดย ลด ละ เลิกบุหร่ี เพื่อเปนแบบอยางในการ
ตั้งอยูบนความไมประมาทแกญาติโยม 

2.4.5.5  เจาอาวาสจริงจัง เนื่องจากเจาอาวาส คือ กุญแจแหงความสําเร็จในการ
เปนแบบอยางไมสูบบุหร่ี ตลอดจนสนับสนุนการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีอยางเขมแข็ง จริงจัง 
และตอเนื่อง ไดแก การมีกฎระเบียบถือปฏิบัติ และปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาอยางเครงครัด  
  

2.4.6 การประชาสัมพันธ 
คําวา การประชาสัมพันธ แปลมาจากคําในภาษาอังกฤษ คือ Public Relations โดย

คําวา Public แปลเปนภาษาไทยคือ ประชา ซึ่งหมายถึง หมูคน และคําวา Relations แปลเปน
ภาษาไทยคือ สัมพันธ ซึ่งหมายถึง การผูกพัน ดังนั้นคําวาการประชาสัมพันธเมื่อแปลตามตัวอักษร 
ก็จะไดความหมายวา “การเกี่ยวของผูกพันกับหมูคน” (อางถึงใน ชัยนันท นันทพันธ, 2536: 12) 

เบอรเนส (Bernays, 1952) (กิตติศักดิ์ หาญกลา, 2551. Online. Available:  http:// 
www.radiothailand.prd.go.th. 2008, January 12) ผูบุกเบิกงานประชาสัมพันธ ใหความเห็นวา การ
ประชาสัมพันธมีความหมาย 3 ประการ ดวยกัน คือ 1) เผยแพรชี้แจงใหประชาชนทราบ 2) ชักชวน
ใหประชาชนมีสวนรวมดวย ตลอดจนเห็นดวยกับวัตถุประสงคและวิธีดําเนินงานของสถาบัน 3) 
ประสานความคิดเห็นของกลุมประชาชนที่เกี่ยวของใหเขากับจุดมุงหมาย และวิธีการดําเนินงาน
ของสถาบัน 

วิรัช  ลภิรัตนกุล (2535: 73) ใหคําจํากัดความวา “การประชาสัมพันธ คือ วิธีการ
ของสถาบันอันมีแบบแผนและการกระทําที่ตอเนื่อง ในอันที่จะสรางหรือยังใหเกิดความสัมพันธอัน
ดีกับกลุมประชาชน เพื่อใหสถาบันและกลุมประชาชนที่เกี่ยวของ มีความรู ความเขาใจ และให
ความสนับสนุนรวมมือซึ่งกันและกัน อันจะเปนประโยชนใหสถาบันนั้นๆ ดําเนินงานไปไดผลดีสม
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ความมุงหมาย โดยมีประชามติเปนแนวบรรทัดฐานสําคัญดวย” 
นอกจากนี้ ยังมีสมาคม สถาบัน ตลอดจนนักวิชาการและผูเชี่ยวชาญดานการ

ประชาสัมพันธอีกเปนจํานวนมาก ตางก็ใหความหมายและคําจํากัดความของการประชาสัมพันธไว
อยางหลากหลาย ซึ่งสวนใหญจะมีความแตกตางกันในถอยคําและรายละเอียดปลีกยอย แต
แนวความคิดและความหมายจะอยูในแนวเดียวกันทั้งสิ้น ดังนั้นกลาวโดยสรุป “การประชาสัมพันธ 
คือ การเสริมสรางความสัมพันธและความเขาใจอันดี ระหวางองคกรหรือสถาบันกับกลุมประชาชน
ที่เกี่ยวของ เพื่อหวังผลในความรวมมือและสนับสนุนจากประชาชนนั่นเอง” (วิรัช ลภิรัตนกุล,  2535: 
76) 
 2.4.6.1 วัตถุประสงคของการประชาสัมพันธ 

1) เพื่อเปนการปองกันและแกไขความเขาใจผิดที่เกิดขึ้น มิใหเกิดการ
เคลือบแคลงระแวง สงสัย 

2) เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจอันดี 
3) เพื่อรักษาชื่อเสียงของหนวยงาน 
4) เพื่อสรางศรัทธาและความเชื่อมั่นตลอดไป 
5) เพื่อใหประชาชนทราบความประสงคของหนวยงาน 
6) เพื่อใหขาวหรือเรื่องราวแกสื่อมวลชนอยางตรงไปตรงมา 
7) เพื่อใหผูบังคับบัญชา และผูรวมงานเขาใจการประชาสัมพันธทุกครั้ง 

ความเขาใจอันดีและความสัมพันธจะเกิดขึ้นไดก็ตองอาศัยการติดตอสื่อสารเปน
เครื่องมือเพื่อนําขอมูลหรือเนื้อหาสาระ จากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง สังคมมนุษยเปนสังคมที่
สมาชิกมีพฤติกรรมความตองการเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยนขาวสารซึ่งกันและกัน ทั้งนี้โดยที่มนุษยมี
ความสามารถในการสื่อความหมายใหผูอื่นเขาใจได โดยแสดงออกในรูปของความตองการ ความ
ปรารถนา ความรูสึกนึกคิด ความรูและประสบการณตางๆ จากบุคคลหนึ่งไปสูอีกบุคคลหนึ่ง การ
ติดตอสื่อสารจึงมีความสําคัญยิ่งในการดําเนินชีวิตอยูในสังคมของมนุษย 

 
2.4.6.2 องคประกอบของการสื่อสาร  
พรทิพย เย็นจะบก ไดกลาวถึงองคประกอบที่สําคัญของการติดตอสื่อสารมี 4 

ประการ คือ (พรทิพย เย็นจะบก, 2547: 79-80) 
1) ผูสงสาร (Sender)  คือ ผูที่เริ่มตนกระบวนการสื่อสาร อาจจะเปนบุคคล 

กลุมบุคคล องคกร หรือสถาบันก็ได ในการสื่อสารเพื่อการประชาสัมพันธมาตรการปองกันการสูบ
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บุหร่ีของพระสงฆ ผูสงสารคือหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดแก วัด และองคกรที่เกี่ยวของกับการปองกัน
การสูบบุหร่ี หรือถาเปนบุคคลก็ไดแก พระสงฆ และฆราวาส เปนตน 

2) ขาวสาร (Message) คือ เนื้อหาสาระที่ผูสงสารตองการสง ซึ่งเนื้อหาสาระ
ดังกลาวนี้สามารถสื่อความหมายหรือตีความหมายใหเกิดความเขาใจได ในการสื่อสารเพื่อการ
ประชาสัมพันธมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ ขาวสารไดแก ความรูเรื่องบุหร่ีและพิษ
ภัยจากการสูบบุหร่ี มาตรการในการลงโทษพระสงฆที่ละเมิด เปนตน 

3) สื่อหรือชองทาง (Media or Channel) คือ หนทางหรือวิถีทางที่จะนําเอา
ขาวสารจากผูสงสารไปยังผูรับ หากปราศจากสื่อหรือชองทางแลว ขาวสารก็ไมอาจไปถึงผูรับได 
ชองทางในการสื่อสารมีมากมาย เชน การพูด การเขียน การสงสัญญาณควัน สัญญาณเสียงกลอง ไป
จนถึงชองทางการสื่อสารที่ทันสมัยในปจจุบัน ไดแก การพิมพ วิทยุ โทรทัศน ภาพยนตร และระบบ
อินเตอรเน็ต เปนตน 

4)  ผูรับสาร (Receiver)  คือบุคคลหรือกลุมบุคคลที่เปนเปาหมายของการ
สื่อสาร และเปนจุดหมายปลายทางของการสื่อสาร โดยเปนผูรับขาวสารที่ผูสงสารสงมาใหโดยผาน
ทางสื่อหรือชองทาง ผูรับสารจึงเปนผูที่ผูสงสารพยายามที่จะสรางความสัมพันธและความเขาใจ
ตามที่ผูสงสารประสงคหรือปรารถนา ในการสื่อสารเพื่อการประชาสัมพันธมาตรการปองกันการ
สูบบุหร่ีของพระสงฆนั้น ผูรับสาร คือ พระสงฆ และฆราวาสผูถวายปจจัย ที่ผูสงสารตองการให
ขาวสาร เพื่อสรางความเขาใจอันดีและใหเกิดความรวมมือในเรื่องมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของ
พระสงฆ 

5) สื่อประชาสัมพันธ  คือหนทางหรือวิถีทางในการนําขาวสารที่ตองการ
ประชาสัมพันธจากผูสงไปสูผูรับ ในปจจุบันสื่อในการประชาสัมพันธมีมากมายและหลากหลาย 
อันเปนผลเนื่องมาจากการพัฒนาดานเทคโนโลยีของโลก อยางไรก็ตามสามารถแบงสื่อ
ประชาสัมพันธโดยพิจารณาตามลักษณะของสื่อ ไดเปน 5 ประเภทคือ 

(1) สื่อบุคคล หมายถึง ตัวบุคคลที่ทําหนาที่ถายทอดเรื่องราวตางๆ สู
บุคคลอื่น สื่อบุคคลจัดไดวาเปนสื่อที่มีประสิทธิภาพสูงในการประชาสัมพันธ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การโนมนาวจิตใจ เนื่องจากติดตอกับผูรับสารโดยตรง สวนใหญอาศัยการพูดในลักษณะตางๆ เชน 
การสนทนาพบปะพูดคุย การประชุม การสอน การใหสัมภาษณ การโตวาที การอภิปราย การ
ปาฐกถา และการพูดในโอกาสพิเศษตางๆ แตสื่อบุคคลก็มีขอจํากัดคือ ในกรณีที่เนื้อหาเปนเรื่อง
ซับซอน การใชคําพูดอยางเดียวอาจไมสามารถสรางความเขาใจไดทันที และเปนสื่อที่ไมถาวร ยาก
แกการตรวจสอบและอางอิง นอกจากจะมีผูบันทึกคําพูดนั้นๆ ไวเปนลายลักษณอักษรหรือบันทึกเสียง
เอาไว 
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(2) สื่อมวลชน  จากขอจํากัดของสื่อบุคคลที่ไมสามารถใชเปนสื่อกลาง
ถายทอดขาวสารเพื่อการประชาสัมพันธสูคนจํานวนมากพรอมกันในเวลาเดียวกันอยางรวดเร็ว 
มนุษยจึงไดพัฒนาเทคโนโลยีการสื่อสาร และเกิดเปนสื่อมวลชนเพื่อมารับใชภารกิจดังกลาว 
สื่อมวลชนอาจแบงประเภทตามคุณลักษณะของสื่อไดเปน 5 ประเภท คือ หนังสือพิมพ นิตยสาร 
วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน และภาพยนตร (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2532) ทั้งนี้ สื่อ
หนังสือพิมพและนิตยสารมีความคงทนถาวร สามารถนําขาวสารมาอานใหมไดซ้ําแลวซํ้าอีก แตมี
ขอจํากัดสําหรับบุคคลที่ตาบอดหรืออานหนังสือไมออก สวนสื่อวิทยุกระจายเสียงเปนสื่อที่สงไป
ไดไกลเพราะใชคลื่นวิทยุ ไมมีขอจํากัดดานการขนสงเหมือนหนังสือพิมพหรือนิตยสาร และ
สามารถรับฟงในขณะที่ทํางานอยางอื่นไปดวยได แตมีขอจํากัดคือ ผูฟงไมสามารถยอนกลับมาฟง
ไดใหมอีก ดังนั้นหากมิไดตั้งใจฟงในบางครั้งก็ทําใหไดขาวสารที่ไมสมบูรณ สื่อวิทยุโทรทัศน และ
ภาพยนตร จัดเปนสื่อที่มีประสิทธิภาพในการสื่อสารมากที่สุด เนื่องจากสามารถเห็น
ภาพเคลื่อนไหวและไดยินเสียง ทําใหการรับรูเปนไปอยางชัดเจนและมีประสิทธิภาพยิ่ง แตมี
ขอจํากัดคือตองใชไฟฟาหรือแบตเตอรี่ ทําใหไมสามารถเขาถึงพื้นที่หางไกลที่ยังไมมีไฟฟาใช 

(3) สื่อสิ่งพิมพ  เปนสื่อในการประชาสัมพันธที่หนวยงานเปนผูผลิตและ
เผยแพรไปสูกลุมเปาหมาย ดวยวัตถุประสงคในการผลิตและรูปแบบของสิ่งพิมพที่แตกตางกัน
ออกไป ไมวาจะเปนสิ่งพิมพที่ไมไดเย็บเลม เชน แผนปลิว แผนพับ โปสเตอร จดหมายขาว เปนตน 
หรือที่เย็บเปนเลม เชน วารสาร เอกสารเผยแพร หนังสือในโอกาสพิเศษ รายงานประจําป เปนตน 
ปจจุบันความนิยมในการใชสื่อประเภทสิ่งพิมพเพื่อการประชาสัมพันธนี้มีอยูมากและมีรูปแบบที่
หลากหลายออกไปอีกมากมาย เชน ในรูปปฏิทิน รูปลอก สมุดบันทึก ซึ่งลวนแตเปนสื่อที่เขาถึง
ประชาชนไดอยางมีประสิทธิภาพ มีอายุการใชงานนาน แตมีขอจํากัดในเรื่องการนําเสนอเนื้อหาซึ่ง
ตองใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย เชน แผนพับที่เขียนดวยภาษาวิชาการ ถาสงไปใหประชาชนใน
ชนบท อาจจะไมสามารถเขาใจเนื้อหาที่ตองการประชาสัมพันธไดเลย 

(4) ส่ือโสตทัศน  เปนสื่อที่ผูรับสามารถรับไดทั้งภาพ และหรือเสียง โดย
ปกติสื่อโสตทัศนแบงไดเปน 2 สวน คือ สวนที่เปนสื่อวัสดุ และสวนที่เปนสื่ออุปกรณ โดยสื่อวัสดุ
อาจจะสามารถใชไดดวยตัวเองโดยตรง เชน ภาพวาด แบบจําลอง หรือของตัวอยาง หรืออาจตอง
นําไปใชรวมกับสื่ออุปกรณ เชนเทปบันทึกเสียง เทปวีดีทัศน ฟลมภาพยนตร แผนดิสเก็ต แผน
ซีดีรอม เปนตน สวนที่เปนสื่ออุปกรณไดแก เครื่องเลนเทปบันทึกเสียง เครื่องเลนวีดีทัศน เครื่อง
ฉายภาพยนตร และเครื่องคอมพิวเตอร เปนตน  โดยภาพรวมแลว สื่อโสตทัศนมีขอดีคือมีความ
นาสนใจ เปนสื่อที่คงทนถาวร นํามาใชไดบอยครั้ง และสามารถคัดลอกเพื่อนําไปใชที่อื่นไดงาย แต
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มีขอจํากัดคือตองใชอุปกรณซึ่งบางประเภทมีราคาแพง และตองมีความรูในการใช และจําเปนตอง
ใชไฟฟาหรือแบตเตอรี่ เปนแหลงพลังงาน  

ในปจจุบันนี้ คอมพิวเตอรไดเขามามีอิทธิพลอยางมากในการติดตอสื่อสาร
และในงานประชาสัมพันธ การประชาสัมพันธโดยใชสื่อผสม (Multi-Media) ไดรับความนิยมอยาง
กวางขวาง เพราะเปนสื่อที่สามารถดึงดูดความสนใจไดเปนอยางดี เนื่องจากใหทั้งภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว และเสียง ที่สมจริงเปนธรรมชาติ และผูรับยังสามารถมีสวนรวมและตอบสนองตอ
สื่อดังกลาวได สวนขอจํากัดคือมีความยุงยากในการจัดเตรียมอุปกรณ ผูรับตองมีความรูในการใช
คอมพิวเตอรพอสมควร และตองใชไฟฟาหรือแบตเตอรี่เปนแหลงพลังงาน  นอกจากนี้ ในยุคที่โลก
ไรพรมแดน การสื่อสารและประชาสัมพันธผานระบบอินเตอรเน็ต (Internet) ยิ่งทวีความสําคัญขึ้น
เรื่อยๆ และจะกลายเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวันของพลโลกในอนาคตอันใกลนี้ โดยอินเตอรเน็ต
มีขอดีคือสามารถเขาถึงประชาชนทั่วทุกมุมโลกไดอยางรวดเร็ว และเปนการสื่อสารสองทางที่ผูรับ
สามารถโตตอบเพื่อซักถามขอมูลเพิ่มเติม หรือขอมูลที่ไมเขาใจไดโดยตรงผานทางระบบจดหมาย
อิเลคโทรนิค (E-Mail) 

(5) สื่อกิจกรรม  ปจจุบันสื่อนี้มีความหมายขยายขอบเขตกวางขวางไปถึง
กิจกรรมที่สามารถสื่อความรูสึกนึกคิด ความรู อารมณ และเรื่องราวขาวสารไปสูกลุมเปาหมายได 
สื่อประเภทกิจกรรมมีไดมากมายหลายรูปแบบ เชน การจัดประชุม สัมมนา ฝกอบรม การแถลงขาว 
การสาธิต การจัดริ้วขบวน การจัดนิทรรศการ การจัดแขงขันกีฬา การจัดแสดง การจัดกิจกรรม
ทางการศึกษา การจัด การจัดกิจกรรมการกุศล เปนตน 

 
2.4.7 ขอเสนอแนะเชิงนโยบายและแนวทางในการลดอัตราการสูบบุหรี่ของพระสงฆ 

(มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2548. Online. Available: http://www.ashthailand.or.th. 2005, 
October 21) 

2.4.7.1 พระสงฆควรมีสวนรวมในการควบคุมการบริโภคยาสูบ พระสงฆเปนผูมี
บทบาทสําคัญยิ่งในสังคมไทยในดานการศึกษา สังคม สุขภาพ และสิ่งแวดลอม ดังจะเห็นไดจาก
โครงการตางๆ ที่ดําเนินการเกี่ยวกับการชวยเหลือผูปวยโรคเอดส การบําบัดผูติดยาเสพติด และการ
อนุรักษสิ่งแวดลอม หรือมีผูนําหลักเปนพระสงฆ  ดังนั้น ในการควบคุมการบริโภคยาสูบ ไมวาจะมี
วัตถุประสงคเพื่อลดอัตราการสูบบุหร่ีของพระสงฆ หรือคนทั่วไป จึงจําเปนอยางยิ่งที่พระสงฆควร
จะเขามามีสวนรวม  พระสงฆและองคกรที่เกี่ยวของกับการศึกษา สังคม และศาสนา ควรไดรับการ
สนับสนุนมากขึ้น ในการย้ําเนนคําสั่งสอนในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการละเวนการเสพสารเสพติด 
เชน ยาสูบ และการริเริ่มโครงการตางๆ ที่เกี่ยวกับการเลิกบุหร่ี หรือใหความรูแกประชาชนในการ
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รูเทาทันถึงกลยุทธของบริษัทบุหร่ี และโครงการในลักษณะอื่นๆ ที่เกี่ยวของ ซึ่งดําเนินการโดย
พระสงฆ หรือที่พระสงฆจะเขามามีสวนรวมดวยได 

2.4.7.2 ดานการชี้แนะสังคม พระสงฆควรไดรับการสนับสนุนในการเพิ่มบทบาท
ดานการชี้แนะสังคม โดยการใหการถวายความรูแกพระสงฆจากหนวยงาน และองคกรที่เกี่ยวของ 
ในการเผยแพรความรูใหประชาชนทั้งเรื่องการละเวนการเสพ การสูบ และการรูเทาทันถึงกลยุทธ
ของบริษัทบุหร่ี ซึ่งกําลังรุกคืบไปในสังคมทุกภาคสวน โดยเนนใหพุทธศาสนิกชนตระหนักวา 
เรื่องของคุณคาของวิถีชีวิตชาวพุทธนั้นคือ การสอดประสานกับเรื่องของสุขภาพ และคุณคาทาง
จริยธรรมดวย 

2.4.7.3 การมีบริการแกพระสงฆที่ตองการเลิกบุหร่ี หนวยงานที่เกี่ยวของควร
ใหบริการ และคําปรึกษาเกี่ยวกับวิธีการเลิกบุหร่ีแกพระสงฆ เมื่อวันที่ 18 สิงหาคม 2548 มหาเถร
สมาคม สํานักงานพุทธศาสนาแหงชาติ ไดแจงคําสั่งแตงตั้งคณะกรรมการพิจารณาแนวทางการ
รณรงคเพื่อปองกันและแกไขปญหาการสูบบุหร่ีในเด็กและเยาวชนตามพระราชดํารัส โดยมีหนาที่
พิจารณาหาแนวทางการรณรงคประชาสัมพันธเพื่อการไมสูบบุหร่ีตามแนวพระราชดํารัส แลว
นําเสนอมหาเถรสมาคมใหความเห็นชอบ และกําหนดใหวัด พระภิกษุ สามเณร รวมกิจกรรมตอไป  

จากขอเสนอแนะเชิงนโยบาย และแนวทางในการลดอัตราการสูบบุหร่ีของพระสงฆ
ดังกลาว  สรุปไดวา  การลดอัตราการสูบบุหร่ีของพระสงฆจะตองแสวงหาความรวมมือจากหนวยงาน 
และบุคคลที่เกี่ยวของดวย ดังนั้นในการศึกษาวิจัยเรื่อง “ทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการ
ปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ” ครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดกําหนดแนวทางการศึกษาทัศนคติของพระสงฆ
ที่มีตอการปองกันการสูบบุหร่ีใน 3 ดาน ประกอบดวย มาตรการดานประชาสัมพันธ  คือใหขอมูล
ขาวสารเพื่อปองกันการสูบบุหร่ี ดานการใหการศึกษาคือการที่พระสงฆไดใชความรูความเขาใจจาก
การศึกษาเลาเรียนมาใชในการปองกันการสูบบุหร่ี  และดานกฎและขอหาม  คือการกําหนดบทลงโทษ
ภายในวัด เพื่อรองรับมาตรการปองกันการสูบบุหรี่ของพระสงฆในศาสนสถานเฉพาะบริเวณที่
ประกอบศาสนกิจ ซึ่งจะทําใหทราบวาดานใดที่พระสงฆมีความคิดเห็นดวยมากที่สุด เพื่อนําผลการวิจัย
นั้นไปกําหนดแนวทางและมาตรการในการบังคับใชตอไป 
 

2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
วรรณิกา วงศไกรศรีทอง (2528) ไดศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการสูบบุหร่ีของพระภิกษ ุ

โดยสํารวจขอมูลจากพระภิกษุที่จําพรรษาในวัดตางๆ เฉพาะในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 603 
รูป พบวา พระภิกษุสูบบุหร่ีรอยละ 53.6 สวนใหญมีอายุระหวาง 35-39 ป เริ่มสูบบุหร่ีในวัยรุน อายุ
ระหวาง 15-19 ป โดยสัดสวนสูบบุหร่ีกอนบวชมากกวาหลังบวช ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการสบู
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บุหร่ีกอนบวชคือ มีบุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี สวนหลังบวช คือ การปฏิบัติธรรมและการทําวัตร
สวดมนต พบวา พระภิกษุที่ปฏิบัตธิรรมมักจะสูบบุหร่ีนอยกวาพระภิกษุที่ไมปฏิบัติธรรม และ
พระภิกษุที่มีจํานวนครั้งของการทําวัตรมากมักสูบบุหร่ีนอยกวาพระภิกษุที่มีจํานวนครั้งของการทํา
วัตรนอย สาเหตุทีท่ําใหสูบบุหร่ีทั้งกอนบวชและหลังบวช คอือยากลอง และสูบบุหร่ีตามเพื่อน     
ในดานความรูและทัศนคติ พบวา ความรูและทัศนคติของพระภิกษุที่ไมสูบบุหร่ีสูงกวาพระภิกษุที่
สูบบุหร่ี ดานพฤติกรรมการสูบบุหร่ี พบวา พระภิกษุที่สูบบุหร่ีสวนใหญสูบทุกวันๆ ละ 10-14 มวน 
เคยเลิกสูบ รอยละ 84.9 แตไมสามารถเลิกสูบไดสําเร็จ เนื่องจากติดจนเคยชิน และเมื่อเลิกสูบจะ  
ทําใหอารมณหงุดหงดิ สวนเหตุที่สามารถเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ เนื่องจากสวนใหญเชื่อวาบุหร่ีมี 
สารเสพติดใหโทษ และสิ้นเปลืองคาใชจาย โดยวิธีที่สามารถเลิกสูบไดคือการบังคับใจตนเอง  

จุรีรัตน  บวรวัฒนุวงศ  และคณะ (2532) ไดศึกษาถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน
และอาชีพตัวอยางในจังหวัดชลบุรี พบวา กลุมบุคคลดังกลาวที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีสูงที่สุด
ไดแก พระภิกษุ คือ สูบบุหร่ีรอยละ 54.8 รองลงมา ไดแก ครู และแพทย ตามลําดับ แตมิไดมี
การศึกษาถึงปจจัยอื่นๆ ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมพระภิกษุ  

สุดกิจ แพวิเศษ (2535) ศึกษาเรื่อง ความรูและความคิดเห็นในการอนุรักษโบราณสถาน
ของพระภิกษุในจังหวัดเชียงใหม พบวา อายุ และการไดรับขาวสาร มีความสัมพันธตอการมีบทบาท
ในการอนุรักษโบราณสถานของพระภิกษุ 

วิทยา สวัสดิวุฒิพงศ และคณะ (2536) ไดศึกษาถึง อิทธิพลของพระสงฆที่มีผลตอการ
หยุดสูบบุหร่ีของประชากรในชนบท  ในอําเภอแมสอด จังหวัดตาก พบวาวิธีการที่พระสงฆไดใช
ในการหยุดสูบบุหร่ีของประชากร คือ การสนับสนุนจัดกิจกรรมเพื่อสุขภาพ ไมสูบบุหร่ี และมีการ
ติดประกาศขาวสารทางสุขภาพบริเวณวดั, การออกอาณัติใหพระบวชใหมทุกรูปไมสูบบุหร่ี และ 
การใหคําแนะนํา ตักเตือนแกผูที่สูบบุหร่ีในทองที่ ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยาง (80.3%) ที่เคย
สูบบุหร่ี หยุดสูบเพราะเหตผุลที่สําคัญคือการกระตุนและการสนับสนุนจากพระสงฆ 

ปกรณ กงเพชร (2545) ศกึษาเรือ่งพระสงฆกับบทบาทในการปองกันยาเสพติดในชุมชน: 
ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัดมหาสารคาม โดยศึกษาจากพระสงฆที่ดํารงตําแหนงเจาอาวาสจํานวน 265 
รูป ผลการศึกษาพบวา พระสงฆในจังหวัดมหาสารคามมีบทบาทในการปองกันปญหายาเสพติดใน
ชุมชนในระดับคอนขางสูง จากการทดสอบสมมติฐาน พบวา อาย ุอายุพรรษา ระดับการศึกษาทาง
ธรรม ความสนใจขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษ ประสบการณในการปองกันปญหายาเสพติด 
และความรูความเขาใจเกี่ยวกับกฎหมายยาเสพติดใหโทษ มีผลตอบทบาทของพระสงฆในการปองกัน
ปญหายาเสพติด สวนระดับการศึกษาทางโลก และการไดรับงบประมาณสนับสนุนไมมีผลตอ
บทบาทของพระสงฆดังกลาว 
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สรายุทธ นามเมือง (2546) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
พระภิกษุ-สามเณรที่มารับบริการตรวจรักษาในโรงพยาบาลสงฆ พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ อายุ ระยะเวลาบวช การศึกษาทางโลก ระดับ
การศึกษาทางธรรม การเขาถึงแหลงขายบุหร่ี การไดรับขอมูลจากสมาชิกในครอบครัวที่สูบบุหร่ี 
การไดรับขอมูลจากสมาชิกในวัดที่สูบบุหร่ี กฎและขอหามของวัด และการไดรับคําแนะนําจาก
แพทยและพยาบาล สวนปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี คือ รายไดจากการรับ
กิจนิมนต โรคที่อาพาธ การถวายบุหร่ี และการไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆ 

มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี (2548) พบวา พระภิกษุและสามเณรมีขอเสนอสําคัญ
ตอการลดการสูบบุหร่ีในหมูพระสงฆ ดังนี้ รอยละ 82  คิดวา ควรบอกใหญาติโยมทราบวา การนํา
บุหร่ีมาถวายเปนสิ่งไมดีและเปนโทษ รอยละ  57  คิดวาควรที่จะปฏิเสธการรับบุหร่ีที่ญาติโยมนํามา
ถวาย รวมทั้งเห็นดวยวา จะทําใหชาวบานศรัทธา เลื่อมใสมากยิ่งขึ้น รอยละ  53  เห็นดวยวา ญาติ
โยมสวนใหญไมยอมรับพระภิกษุและสามเณรที่สูบบุหร่ี และเห็นวาควรจะปฏิเสธการรับบุหร่ีที่
ญาติโยมนํามาถวาย และถาพระภิกษุและสามเณรไมสูบบุหร่ี จะทําใหชาวบานศรัทธา เลื่อมใสมาก
ยิ่งขึ้น รอยละ 80  เห็นดวยวา  ควรมีการประชาสัมพันธไมใหญาติโยมนําบุหร่ีมาถวายแกพระสงฆ  
รอยละ 90  เห็นดวยวา ควรมีโครงการเลิกสูบบุหร่ีสําหรับพระภิกษุและสามเณรที่ติดบุหร่ีโดยเฉพาะ  

Stephan Hamann  (2005)  ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การทบทวนองคความรูการควบคุมการ
บริโภคยาสูบ ศึกษาถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตางๆ พบวา ประมาณรอยละ 60 ของ
พระสงฆที่เคยสูบบุหร่ี เลิกสูบในระหวางที่ยังบวชอยู สวนใหญเลิกมาไดเกินกวา 5 ปแลว โดยใช
ความพยายาม 1- 2 ครั้ง จึงจะเลิกไดสําเร็จ และเคยไดรับคําแนะนําจากพระรูปอื่น  ญาติโยม และ
แพทย/พยาบาล พระสงฆสวนใหญใชวิธีเลิกดวยตนเอง หรือคอยๆ ลดจํานวนบุหร่ีที่สูบลง  
นอกจากนี้ ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ีของพระสงฆ ไดแก อายุ สถานภาพ (พระภิกษุ/
สามเณร) ระยะเวลาที่บวช และประเภทวัด (พระอารามหลวง/วัดราษฎร) พระสงฆที่มีระดับ
การศึกษาทางโลกสูง มีแนวโนมที่จะสูบบุหร่ีนอย พระสงฆสวนใหญเริ่มสูบบุหร่ีตั้งแตกอนบวช 
และพระสงฆที่เคยสูบบุหร่ีรอยละ 60 เลิกสูบบุหร่ีในขณะที่ยังบวชอยู พระสงฆสวนใหญมีความ
ตองการที่จะลด ละ เลิก การสูบบุหร่ี ประมาณรอยละ 44 ของพระสงฆที่สูบบุหรี่ที่สูบบุหร่ี          
ใหเหตุผลวา ไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได เนื่องจากไมทราบวิธี  และไมเคยไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับ
การเลิก พระสงฆที่สํารวจในการศึกษาครั้งนี้ รอยละ 80 เสนอใหมีการรณรงคไมใหญาติโยมถวาย
บุหร่ี และอีกรอยละ 91 เสนอใหพระสงฆที่สูบบหุร่ีอยูใหเลิกสูบ 

Kong Mom  (2004) ศึกษาเรื่อง การควบคุมการสูบบุหร่ีของพระสงฆในศาสนาพุทธของ
โทเบคโค ประเทศกัมพูชา พบวา ในประเทศกัมพูชาที่มีประชากรรอยละ 95 เปนพุทธศาสนิกชน  
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การศึกษาพบวา วิธีการควบคุมบุหร่ี ปฏิบัติตั้งแตพระสงฆระดับชั้นสูงจนถึงพระสงฆระดับชั้น
ธรรมดาดวยวิธี ดังนี้คือ หลักการสนับสนุนพัฒนาขอบังคับ/การบัญญัติกฎหมาย และการสนับสนุน
เครื่องมือมาใชในการควบคุมการสูบบุหร่ีของพระสงฆ หลักการใหเห็นโทษภัยบุหร่ีไปสูสาธารณชน 
และหลักการชวยเหลือผูสูบบุหร่ีใหเลิกบุหร่ี วิธีการตอตานบุหร่ีไดเขาเปนหลักสูตรรวมของโรงเรียน
หรือวิทยาลัยในประเทศ  รวมทั้งการแสดงธรรม  การฝกหลักในการดําเนินชีวิตประจําวัน              
ผลการศึกษา พบวา พระสงฆไดหยุดสูบบุหร่ี และกลายเปนหนาที่ที่ตองตอตานบุหร่ี วัดมากกวา 28 
วัดประกาศเปนวัดปลอดบุหร่ี   

สําหรับประเทศไทย สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาตไิดจัดทํา “โครงการอบรมภาคปฏิบตั ิ
การทํายาสมุนไพรเพื่อใชเลิกบุหร่ี” ใหกับพระที่เขารวมโครงการสวนสมุนไพรในวัด จํานวน 187 
วัดทั่วประเทศ  เพื่อเปนการสนองนโยบายของมหาเถรสมาคมในการรณรงคเพื่อปองกันและแกไข
ปญหาการสูบบุหร่ี ในการอบรมครั้งนี้ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ไดจัดทําโครงการวัด
สงเสริมสุขภาพ ไดมาถวายความรู เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพและสุขภาวะโดยทั่วไป และมูลนิธิ
รณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ไดบรรยายใหเห็นถึงพิษภัยของบุหร่ี และการอดบุหร่ี รวมทั้งไดมีการ
สาธิตการนําสมุนไพรหญาหนวดขาวมาทําเปนยา เพื่อใหพระทุกรูปนําสิ่งที่ไดจากการอบรมครั้งนี้
ไปขยายใหเกิดผลตอไป(ผูจัดการออนไลน, 2549. Online. Available: http://:www.manager.co.th. 
2006, April 3) 

 
จากการศึกษาถึงเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีตางๆ และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังกลาวมาแลว

ขางตน ผูวิจัยนํามาเปนหลักในการกําหนดตัวแปรอิสระ ดังนี้ อายุพรรษา การศึกษาทางโลก 
การศึกษาทางธรรม รายไดจากการรับกิจนิมนต การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับบุหร่ีจากสื่อตางๆ 
ความเครงครัดในการปฏิบัติตามพระวินัย กฎและขอหามของวัดเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ความรู
เกี่ยวกับบุหร่ี และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  
 

2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
จากการทบทวนผลการศึกษาวิจัยตางๆ  ทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาทัศนคติของพระสงฆที่มี

ตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ เมื่อจําแนกตามปจจัยที่เกี่ยวของ โดยนําทฤษฎี  
แนวคิดที่เกี่ยวของมาประกอบการศึกษาวิจัย  ดังกรอบแนวคิดตอไปนี้ 
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ตัวแปรอิสระ                                                                ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิท่ี  1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล 
1. อายุ 
2. จํานวนพรรษา 
3. การศึกษาทางโลก 
4. การศึกษาทางธรรม 
5. การรับปจจัย 

 
 

ทัศนคติของพระสงฆท่ีมีตอ
มาตรการปองกันการสูบบุหรี่ 

 
1. ดานประชาสัมพันธ 

2. ดานการใหการศึกษา 

3. ดานกฎและขอหาม 

 

ปจจัยเก่ียวกับการสูบบุหรี่ 
1. การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับบุหร่ี 
2. กฎขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 
3. การสูบบุหร่ีในปจจุบัน 
4. ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 

การวิจัยเรื่อง “ทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ: 
กรณีศึกษา วัดในเขตปอมปราบศัตรูพาย  กรุงเทพมหานคร”  เปนการวิจัยเชิงปริมาณ  มีรายละเอียด
ขั้นตอนการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.2 การสรางและพัฒนาเครื่องมือ 
3.3 การทดสอบเครื่องมือ 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล  
3.5 การวิเคราะหขอมูล 

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3.1.1 ประชากรเปาหมาย 
 กลุมประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ  พระสงฆที่จําพรรษาภายในวัดของเขตปอม
ปราบศัตรูพาย  กรุงเทพมหานคร จํานวน  10  วัด  มีพระสงฆจํานวนทั้งสิ้น  330  รูป  (ปฏิทิน
ศาสนา, 2550)  โดยเปนวัดที่นับถือนิกายเถรวาททั้งหมด  ซึ่งมีขอกําหนดปฏิบัติในวัด และการถือ
ศีลที่เสมอกัน เพื่อลดความอคติในการศึกษาวิจัย ดังแสดงรายชื่อวัดและจํานวนประชากรกลุมเปาหมาย  
ไวในตารางที่ 1 ดังนี้ 
 
ตารางที่  1   กลุมประชากรที่ใชในการวิจัย 
 

 

วัด จํานวนพระสงฆ (รูป) 
1. วัดโสมนัสวิหาร 
2. วัดเทพศิรินทราวาส 
3. วัดสระเกศ 

60 
50 
85 
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ตารางที่  1   กลุมประชากรที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
 

 
3.1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดถือเกณฑกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง
จากแนวความคิดของทาโร  ยามาเน  (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ, 2540:  112) ซึ่งไดเสนอขนาดที่
เหมาะสมของกลุมตัวอยาง โดยการแทนสูตร ดังนี้ 

 

n     =       N        * 
                                                                               .                            --.                            . 
                                        1 + Ne2 

 

เมื่อ  n   =       ขนาดของกลุมตัวอยาง 
                                                   N      =        ขนาดประชากรเทากับ 330 รูป 
 e      = คาความคลาดเคลื่อนของขอมูลรอยละ 0.05 

แทนสูตร  ดังนี้ 

 n  = 2)05.0*330(1
330

+
 

 

 n =  82.01
330
+  

 

 n = 82.1
330

 
  
 n = 180.77 

วัด จํานวนพระสงฆ (รูป) 
4. วัดสุนทรธรรมทาน 
5. วัดสิตาราม 
6. วัดดิสานุการาม 
7. วัดเทววีรญาติ 
8. วัดพระพิเรนทร 
9. วัดพลับพลาชัย 
10. วัดคณิกาผล 

42 
18 
10 
13 
27 
5 

20 

รวม 330 
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จากการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางดังกลาว  ทําใหไดขนาดกลุมตัวอยางในการวิจัย
ครั้งนี้ เทากับ 181 ราย   

 
3.1.3 วิธีการสุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดจําแนกกลุมตัวอยางออกเปน  10  
วัด  จากเขตปอมปราบศัตรูพาย  กรุงเทพมหานคร  โดยมีขั้นตอนการสุมตัวอยาง  ดังนี้ 

3.1.3.1 ผูวิจัยทําการเลือกวัดในเขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร จํานวน 
10 วัด ที่เปนวัดนิกายเถรวาททั้งหมด 

3.1.3.2 เมื่อไดตัวแทนของวัดแลว ผูวิจัยทําการสุมตัวอยางจํานวนพระสงฆในแตละ 
วัด ดวยสูตรการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง (ศิริชัย พงษวิชัย, 2545: 102) ดังแสดงรายละเอียดดัง
ตารางที่ 2 และแทนสูตรดังนี้ 

 

ni   =     
N

  Ni  n  
   

เมื่อ ni    =    จํานวนพระสงฆที่ตองการในวัด i 
 n      = จํานวนตัวอยางที่ตองการทั้งหมด 
 Ni    = จํานวนพระสงฆทั้งหมดในวัด i 
 N      = จํานวนพระสงฆทั้งหมดในวัดที่สุมตัวอยาง 330 วัด 
 i        = วัดตัวอยาง ซึ่งมีทั้งหมด 10 วัด   

 

ตารางที่ 2  รายชื่อวัดและจํานวนพระสงฆที่เปนกลุมตัวอยาง 
 

วัด จํานวนพระสงฆ 
(รูป) 

จํานวนพระสงฆท่ีสุมตัวอยาง 
(รูป) 

1. วัดโสมนัสวิหาร 
2. วัดเทพศิรินทราวาส 
3. วัดสระเกศ 
4. วัดสุนทรธรรมทาน 
5. วัดสิตาราม 
6. วัดดิสานุการาม 

60 
50 
85 
42 
18 
10 

33 
27 
47 
23 
10 
5 
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ตารางที่  2 รายชื่อวัดและจํานวนพระสงฆที่เปนกลุมตัวอยาง (ตอ) 
 

วัด จํานวนพระสงฆ 
(รูป) 

จํานวนพระสงฆท่ีเปนตัวอยาง 
(รูป) 

7. วัดเทววีรญาติ 
8. วัดพระพิเรนทร 
9. วัดพลับพลาชัย 
10. วัดคณิกาผล 

13 
27 
5 

20 

7 
15 
3 

11 

รวม 330 181 
 

3.1.3.3 เมื่อไดกลุมตัวอยางพระสงฆในแตละวัดแลว ผูวิจัยจึงทําการสุมตัวอยาง
อยางงาย (Simple Random Sampling) เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม โดยการจับฉลาก
รายชื่อพระสงฆ  ตามจํานวนกลุมตัวอยางที่ตองการในแตละวัด 
 

3.2 การสรางและพัฒนาเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัย

สรางขึ้นตามลําดับขั้นตอน  ดังนี้ 
3.2.1 ศึกษาคนควาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับทัศนคติของพระสงฆในการปองกัน 

การสูบบุหร่ีของพระสงฆ  และศึกษาแนวคิด  ทฤษฎีที่เกี่ยวของ  ตลอดจนวรรณกรรมและงานวิจัย
ที่เกี่ยวของ  และเรื่องที่ใกลเคียงจากตํารา บทความ วารสาร และผลงานวิจัยตางๆ  เพื่อเปนหลักใน
การกําหนดขอบเขตของเนื้อหาที่จะนํามาสรางแบบสอบถามทัศนคติของพระสงฆตอมาตรการ
ปองกันการสูบบุหร่ี   

3.2.2 ศึกษากรอบแนวคิดที่เกี่ยวกับทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบ
บุหร่ีของพระสงฆ  เพื่อสรางแบบสอบถาม และนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นปรึกษาอาจารยผูควบคุม
วิทยานิพนธ  โดยแบงแบบสอบถามออกเปน  6  สวน  ดังนี้ 
 สวนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล ประกอบดวย 
อายุ จํานวนพรรษา การศึกษาทางโลก การศึกษาทางธรรม และการรับปจจัย ลักษณะแบบสอบถาม
เปนแบบปลายเปดและปลายปด  
 สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี โดยสอบถามถึง
การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับบุหร่ี กฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี และการสูบบุหร่ีในปจจุบัน   
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 สวนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลการสูบบุหร่ีของพระสงฆที่ยังคงสูบ
บุหร่ีในปจจุบัน โดยสอบถามเกี่ยวกับระยะเวลาที่สูบบุหร่ี ปริมาณการสูบบุหร่ี สาเหตุที่ทําใหสูบ
บุหร่ี  การติดบุหร่ี การอยากบุหร่ีถาหาก 1 วันไมไดสูบบุหร่ีเลย และความพยายามที่จะเลิกสูบบุหร่ี    
 สวนที่ 4 เปนแบบสอบถามความรูเกี่ยวกับบุหร่ีของพระสงฆ เปนการวัดระดับ
ความรูของพระสงฆตอประโยชน โทษ ของบุหร่ีในดานสุขภาพและดานสังคม ลักษณะแบบสอบถาม
เปนลักษณะคําถามปลายปด (Closed End) โดยใหเลือกเพียงคําตอบเดียวที่ตรงกับความเปนจริงมาก
ที่สุด โดยมีคําตอบใหเลือกตอบ 2 ตัว คือ ใชและไมใช มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้  

ขอที่ตอบ ถูก   มีคะแนนเทากับ   1 
ขอที่ตอบ ผิด   มีคะแนนเทากับ   0 

การจัดกลุมใชวิธีอิงตามเกณฑของบลูม (Bloom, 1986:  60) ดังนี้ 
มีความรูระดับต่ํา  หมายถึง มีคะแนนไมเกิน 59 % 
มีความรูระดับปานกลาง  หมายถึง  มีคะแนนระหวาง 60 – 79 % 
มีความรูระดับสูง  หมายถึง  มีคะแนนตั้งแต  80 %  ขึ้นไป 
ดังนั้น จากขอคําถามจํานวน 19 ขอ ในสวนที่ 4 คะแนนมีคาระหวาง 0-19 คะแนน ผูวิจัย

จึงนํามาใชในการจัดกลุมความรูของพระสงฆได ดังนี้ 
 มีความรูระดับต่ํา  หมายถึง มีคะแนนระหวาง  0-11 

มีความรูระดับปานกลาง  หมายถึง  มีคะแนนระหวาง  12-15 
มีความรูระดับสูง  หมายถึง  มีคะแนนระหวาง  16-19 

สวนที่ 5 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกัน
การสูบบุหร่ีของพระสงฆในดานประชาสัมพันธ ดานการศึกษา และดานกฎและขอหาม  เปน
แบบสอบถามสวนที่เปนมาตราสวนประมาณคา  (Rating Scales)  

เกณฑการใหคะแนน สําหรับขอคําถามเชิงบวก ดังนี้ 
ระดับทัศนคติ             คะแนน       
ทัศนคติระดับมากที่สุด เทากับ 5       
ทัศนคติระดับมาก เทากับ 4        
ทัศนคติระดับปานกลาง เทากับ 3       
ทัศนคติระดับนอย เทากับ 2           
ทัศนคติระดับนอยที่สุด เทากับ 1       
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 เกณฑในการใหคะแนน สําหรับขอคําถามเชิงลบ ดังนี้ 
ระดับทัศนคติ             คะแนน 
ทัศนคติระดับนอยที่สุด เทากับ 5      
ทัศนคติระดับนอย เทากับ 4      
ทัศนคติระดับปานกลาง เทากับ 3 
 ทัศนคติระดับมาก เทากับ 2          
ทัศนคติระดับมากที่สุด เทากับ 1   
ในการแปลผลคะแนนที่ไดจากการเก็บรวบรวมแบบสอบถาม ใชเกณฑในการแบง

ระดับทัศนคติ  ดังนี้ 
ระดับคะแนนเฉลี่ย   4.21 – 5.00    หมายถึง   ระดับมากที่สุด 
ระดับคะแนนเฉลี่ย   3.41 – 4.20    หมายถึง    ระดับมาก 
ระดับคะแนนเฉลี่ย   2.61 – 3.40    หมายถึง    ระดับปานกลาง 
ระดับคะแนนเฉลี่ย   1.81 – 2.60    หมายถึง    ระดับนอย 
ระดับคะแนนเฉลี่ย   1.00 – 1.80    หมายถึง   ระดับนอยที่สุด 
สวนที่ 6 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นและขอเสนอแนะของพระสงฆตอ

มาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ  โดยลักษณะคําถามเปนคําถามปลายเปด   
 

3.3 การทดสอบเครื่องมือ 
ขั้นตอนในการสรางแบบสอบถาม  ผูวิจัยไดมีการวางแผนและวางลําดับขั้นตอนของการ

สํารวจขอมูล  ดังนี้ 
3.3.1 นําแบบสอบถามที่สรางขึ้น นํามาตรวจสอบความตรง (Validity) ดานเนื้อหา จาก

การปรึกษาอาจารยผูควบคุม และผูเชี่ยวชาญ   
3.3.2 นําแบบสอบถามมาทดสอบใช (Try Out) กับพระสงฆที่มิใชกลุมตัวอยาง คือ เขต

พระนคร จากวัดสามพระยา จํานวน 30 ราย แลวนําผลจากการทดลองมาวิเคราะหหาความเที่ยง 
(Reliability) ของเครื่องมอื โดยใชวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient) 
(ศิริชัย พงษวิชัย, 2545: 105) ไดคาความเชื่อมั่นของของความรูเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีเทากับ 0.72 
ทัศนคติของพระสงฆโดยภาพรวมไดคาความเชื่อมั่นเทากับ เทากับ 0.89 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา ดานประชาสัมพันธ ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.71 ดานการศึกษาไดคาความเชือ่มั่นเทากับ 
0.88 และดานกฎและขอหามไดคาความเชื่อมั่นเทากบั 0.81   
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3.3.3 เมื่อไดรับคําวิจารณ  และขอเสนอแนะ  ผูวิจัยประมวลความเห็นทั้งหมดแลวนํามา
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะใหสมบูรณยิ่งขึ้น  จากนั้นนําเสนอใหอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ 
เพื่อขอความเห็นชอบในการจัดพิมพแบบสอบถามเปนฉบับสมบูรณ  เพื่อนําไปใชในการเก็บขอมูล
ตอไป 

 

3.4   การเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการดําเนินงาน ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมโดยใชแบบสอบถามตามลําดับขั้นตอน  ดังนี้ 
3.4.1 ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวทิยาลัยมหิดลถึงเจาอาวาสวัดกลุมเปาหมาย

ทั้ง 10 วัด ในเขตปอมปราบศัตรูพาย เพื่อขออนุมัติเก็บรวบรวมขอมูล   
3.4.2 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปยังวัดกลุมตัวอยางทั้ง 10 วัด และ

เขาพบเจาอาวาสเพื่อขออนุญาตเก็บขอมูล พรอมชี้แจงวัตถุประสงคของการเก็บขอมูลดังกลาววา
เปนไปเพื่อประโยชนทางวิชาการ และใหเวลากลุมตัวอยางในการตอบสอบถามภายในระยะเวลา 5 
สัปดาห โดยผูวิจัยกําหนดนัดวันไปรับแบบสอบถามคืน 

3.4.3 หลังจากไดแบบสอบถามมาจนครบจํานวนแลว ผูวิจัยนํามาตรวจสอบความสมบูรณ
ของแบบสอบถาม และนํามาลงรหัสขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เพื่อนําขอมูลไปวิเคราะห
ดวยโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร 
 

3.5  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลและทดสอบสมมติฐาน 
3.5.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก 

3.5.1.1 การแจกแจงความถี่ (Frequencies) และคารอยละ (Percentage) ในการ
วิเคราะหในสวนที่ 1 ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล สวนที่ 2 ปจจัยเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี สวนที่ 3  
ขอมูลการสูบบุหร่ีของพระสงฆ และสวนที่ 4 ความรูเกี่ยวกับบุหร่ีของพระสงฆ 

3.5.1.2 คาเฉลี่ยเลขคณิต (Means) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง โดยวิเคราะหในสวนที่ 5 ทัศนคติของพระสงฆที่มีตอ
มาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆในดานประชาสัมพันธ ดานการศึกษา และดานกฎและ
ขอหาม    

3.5.2 สถิติเชิงอนุมาน  (Inferential  Statistics)  โดยการทดสอบสมมติฐาน เปนการ
เปรียบเทียบทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ี จําแนกตามปจจัยดาน
คุณลักษณะสวนบุคคล และปจจัยเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีของพระสงฆ ดวยคาสถิติ t – test และการ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One–way ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
รายคูดวยวิธีเชพเฟ (Scheffe) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 

จากการวิจัยเรื่อง “ทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ”  
กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ คือ พระสงฆที่พํานักอยูในวัดเขตปอมปราบศัตรูพาย เก็บรวบรวม
ขอมูลโดยการแจกแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยาง จํานวน 181 รูป ในการศึกษาครั้งนี้ จะนําเสนอ
ผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

4.1  ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล 
4.2 ปจจัยเกี่ยวกบัการสูบบุหร่ี 

4.2.1 การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับบุหร่ี 
4.2.2 กฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 
4.2.3 การสูบบุหร่ีในปจจุบัน 
4.2.4 ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี 

4.3 ทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ   
4.4 การเปรียบเทียบความแตกตางของทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการ

สูบบุหร่ีของพระสงฆ  เมื่อจําแนกตามปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล และปจจัยเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 
4.5 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของพระสงฆเกี่ยวกับมาตรการปองกันการสูบบุหร่ี

ของพระสงฆ 
 

4.1  ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล 
พระสงฆสวนใหญ มีอายุระหวาง 30–39 ป คิดเปนรอยละ 39.78 รองลงมา มีอายุนอยกวา 

29 ป  คิดเปนรอยละ 28.73  โดยเฉลี่ยพระสงฆมีอายุ  34.21  ป  มีจํานวนพรรษานอยกวา 5 พรรษา     
คิดเปนรอยละ 47.51 รองลงมา มีจํานวนพรรษาระหวาง 5 – 15 พรรษา คิดเปนรอยละ 38.67  โดยเฉลี่ย 
พระสงฆมีจํานวนพรรษา 8.44 ป พระสงฆสวนใหญมีระดับการศึกษาทางโลกระดับประถมศึกษา   
คิดเปนรอยละ 31.49 รองลงมาจบระดับมัธยมศึกษา/อนุปริญญา  คิดเปนรอยละ 30.39 โดยจบ
การศึกษาทางธรรมระดับนักธรรมเอก คิดเปนรอยละ 39.78  รองลงมา จบระดับนักธรรมตรี คิดเปน
รอยละ 29.83 ระดับการศึกษาทางธรรม พบวา พระสงฆสวนใหญมีระดับการศึกษาทางธรรมระดับ
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นักธรรมเอก คิดเปนรอยละ 39.78 รองลงมาจบระดับนักธรรมตรี คิดเปนรอยละ 29.83 พระสงฆ
สวนใหญมีการรับปจจัยนอยกวา 1,500 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 37.02 รองลงมา มีรายได
ระหวาง 1,501– 3,500 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 34.25 โดยมีรายไดจากการรับกิจนิมนตเฉลี่ย   
เดือนละ 2,854.70  บาท  ดังแสดงตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล 
 

ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล 
จํานวน  

(n = 181) 
รอยละ 

(100.00) 

1.   อายุ 
- อายุนอยกวาหรือเทากับ 29 ป 
- 30 – 39 ป 
- 40 – 49 ป 
- 50 ปขึ้นไป 

คาเฉลี่ยอายุเทากับ 34.21  ป  (Χ  = 34.21 , S.D. = 12.83) 
2.  จํานวนพรรษา 

- นอยกวา 5 พรรษา 
- 5 – 15 พรรษา 
- มากกวา 15 พรรษา 

คาเฉลี่ยจํานวนพรรษาเทากับ  8.44 พรรษา (Χ  = 8.44  , S.D. = 8.32) 
3. ระดับการศึกษาทางโลก 

- ประถมศึกษา 
- มัธยมศึกษา/อนุปริญญา 
- ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
- สูงกวาปริญญาตรี 

 
52 
72 
25 
32 

 
 

86 
70 
25 

 
 

57 
55 
37 
32 

 
28.73 
39.78 
13.81 
17.68 

 
 

47.51 
38.67 
13.82 

 
 

31.49 
30.39 
20.44 
17.68 

4. ระดับการศึกษาทางธรรม 
- นักธรรมตรี 
- นักธรรมโท 
- นักธรรมเอก 

       -      สูงกวานักธรรมเอก 

 
54 
30 
72 
25 

 
29.83 
16.57 
39.78 
13.82 
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Χ

ตารางที่ 3 ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล (ตอ) 
 

ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล 
จํานวน  

(n = 181) 
รอยละ 

(100.00) 

5. การรับปจจัยตอเดือน 
- นอยกวา 1,500 บาท 
- 1,501 – 3,500 บาท 
- มากกวา 3,501 บาท 

 
67 
62 
52 

 
37.02 
34.25 
28.73 

คาเฉลี่ยการรับปจจัยเทากับ  2,854.70 บาท  (     = 2,854.70,  S.D. = 17.54)  
 
 

4.2 ปจจัยเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ 
4.2.1 ปจจัยเก่ียวกับการสูบบุหรี่ของพระสงฆ พบวา พระสงฆสวนใหญเคยไดรับขอมูล

ขาวสารเกี่ยวกับบุหร่ี คิดเปนรอยละ 89.95 โดยไดรับขอมูลขาวสารทางโทรทัศนมากที่สุด คิดเปน
รอยละ 63.54 รองลงมา รับขาวสารทางวิทยุ คิดเปนรอยละ 9.94 ในวัดไมมีกฎและขอหามเกี่ยวกับ
การสูบบุหร่ี รอยละ 80.66 และวัดที่มีกฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี รอยละ 19.34 ในปจจุบนั
พระสงฆสวนใหญไมสูบบุหร่ีมีมากกวาพระสงฆที่สูบบุหร่ี รอยละ 76.24 โดยพระสงฆที่ไมเคยสูบ
บุหร่ีมีจํานวน 79 ราย คิดเปนรอยละ 43.65 รองลงมาเคยสูบแตเลกิแลว รอยละ 32.60 ดังแสดง
ตารางที่  4 
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ตารางที่ 4 ปจจัยเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีของพระสงฆ 

 

ปจจัยเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีของพระสงฆ 
จํานวน  

(n = 181) 
รอยละ 

(100.00) 

1. การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับบุหรี่ 
- ไมเคย 
- เคย   โดยรับรูขอมูลขาวสารจาก 

1) วิทยุ 
2) โทรทัศน 
3) แผนพับใบปลิว 
4) อินเตอรเน็ต 
5) จากพระภิกษุในวัด 
6) หนังสือพิมพ 

2. กฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ 
- ไมมีกฎและขอหาม 
- มีกฎและขอหาม 

3. การสูบบุหรี่ในปจจุบัน 
- ไมสูบบุหร่ีในปจจุบัน 
- สูบบุหร่ีในปจจุบัน 

4. ประวัติการสูบบุหรี่ 
- ไมเคยสูบบุหร่ี 
- เคยสูบและยังสูบอยู 
- เคยสูบ แตเลิกแลว 

 
20 

161 
18 

115 
13 
7 
4 
4 
 

146 
35 

 
138 
43 

 
79 
43 
59 

 
11.05 
89.94 
9.94 

63.53 
7.18 
3.87 
2.21 
2.21 

 
80.66 
19.34 

 
76.24 
23.76 

 
43.65 
23.76 
32.60 
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4.2.2 ขอมูลการสูบบุหรี่ของพระสงฆ 
พระสงฆที่สูบบุหร่ีในปจจุบัน สูบบุหร่ีมาแลวเปนระยะเวลานอยกวา 10 ป คิดเปน

รอยละ 58.41 รองลงมา คือ สูบบุหร่ีมาแลวเปนระยะเวลา 11 – 20 ป คิดเปนรอยละ 30.23  ปริมาณ
การสูบบุหร่ี พบวา พระสงฆสูบบุหร่ีในปริมาณนอยกวา 5 มวนตอวัน คิดเปนรอยละ 48.84  
รองลงมา คือ ปริมาณที่สูบมากกวา 11 มวนตอวัน คิดเปนรอยละ 27.91 สาเหตุทีท่ําใหพระสูบบุหร่ี
พบวา เพื่อการคลายเครียด คิดเปนรอยละ 55.81 รองลงมา คือ สูบบุหร่ีเพื่อแกเหงาในเวลาวาง      
คิดเปนรอยละ 25.58 การติดบุหร่ี พบวา พระสงฆที่สูบบุหร่ีคิดวาตนเองติดบุหร่ีบาง คิดเปนรอยละ 
55.81 รองลงมา คิดวาติดบุหร่ีมาก คิดเปนรอยละ 25.58 การอยากบุหร่ีถาหาก 1 วันไมไดสูบบุหร่ี
เลย พบวา ถาหาก 1 วันพระสงฆไมไดสูบบุหร่ีเลยทําใหรูสึกอยากสูบบุหร่ีบางเหมือนกัน คิดเปน
รอยละ 48.84 รองลงมา คือ ไมอยากเลย คดิเปนรอยละ 34.88  ความพยายามที่จะเลิกสูบบุหร่ี  พบวา  
พระสงฆมีความพยายามที่จะเลิกสูบบุหร่ีเปนบางครั้ง คิดเปนรอยละ 60.47 รองลงมา คือ นานๆ 
ครั้งที่มีความพยายามที่จะเลิกสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 18.60  ดังแสดงตารางที่ 5 
  
ตารางที่ 5 ขอมูลการสูบบุหร่ีของพระสงฆ 
 

ขอมูลการสูบบุหร่ีของพระสงฆ 
จํานวน 
(n = 43)  

รอยละ 
(100.00) 

1. ระยะเวลาที่สูบบุหรี่ 
- นอยกวา 10 ป 
- 11 – 20 ป 
- มากกวา 21 ป 

คาเฉลี่ยระยะเวลาทีสู่บบุหร่ีเทากับ  12.79  ป  (Χ = 12.79, 
S.D.=2.40) 
2. ปริมาณการสูบบุหรี่ 

- นอยกวา 5 มวนตอวัน 
- 6 – 10 มวนตอวัน 
- มากกวา 11 มวนตอวัน 

คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหร่ีเทากับ  8.48  มวน  (Χ = 8.48, 
S.D.=0.92) 

 
25 
13 
5 
 
 

21 
21 
10 
12 

 
58.41 
30.23 
11.63 

 
 

48.84 
48.84 
23.26 
27.91 
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ตารางที่ 5 ขอมูลการสูบบุหร่ีของพระสงฆ (ตอ) 
 

ขอมูลการสูบบุหร่ีของพระสงฆ 
จํานวน  
(n = 43)  

รอยละ 
(100.00) 

3. สาเหตุท่ีทําใหสูบบุหรี่ 
- คลายเครียด 
- แกเหงาในเวลาวาง 
- ตามเพื่อน 
- อยากลอง 

4. การติดบุหรี่ 
- ไมติดบุหร่ี 
- ติดบุหร่ีบาง 
- ติดบุหร่ีมาก 
- ไมแนใจ 

5. การอยากบุหรี่ถาหาก 1 วันไมไดสูบบหุรี่เลย 
- ไมอยากเลย 
- อยากบางเหมือนกัน 
- อยากมาก 

6. ความพยายามที่จะเลิกสบูบุหรี่  
- เปนประจํา 
- เปนบางครั้ง 
- นาน ๆ ครั้ง 
- ไมเคย 

 
24 
11 
3 
5 
 

4 
24 
11 
4 
 

15 
21 
7 
 

3 
26 
8 
6 

 
55.81 
25.58 
7.98 

11.63 
 

9.30 
55.81 
25.58 
9.30 

 
34.88 
48.84 
16.28 

 
6.98 

60.47 
18.60 
13.95 
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4.2.3 ความรูเก่ียวกับบุหรี่ 
ผลการศึกษาความรูเกี่ยวกับบุหร่ีของพระสงฆ พบวา พระสงฆสวนใหญตอบถูก

มากที่สุด โดยมีความรูเกี่ยวกับบุหร่ีในระดับปานกลาง คิดเปนคะแนนรอยละ 77.84 และตอบผิด
เพียงรอยละ 22.16 คะแนน  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา พระสงฆมีความรูวาบุหร่ีเปนอันตรายตอ
สุขภาพ เปนอันดับ 1 รอยละ 100.00 รองลงมารูดีวาสารนิโคตินเปนสารที่พบในบุหร่ีที่มีผลในการ
กอใหเกิดโรคมะเร็งปอด รอยละ 99.45 และรูดีวาสิ่งสําคัญที่สุดของการเลิกสูบบุหร่ีคือความตั้งใจ
ของผูสูบเอง รอยละ 96.69 สวนขอที่พระสงฆตอบผิดมากที่สุด คือ การสูบบุหร่ีเปนครั้งคราวจะไม
เปนอันตรายตอสุขภาพ รอยละ 64.09 ดังแสดงตารางที่ 6   

 
ตารางที่ 6 ความรูเกี่ยวกับบุหร่ีของพระสงฆ  
  

ถูก ผิด 
ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี จํานวน 

 
 รอยละ 
 

จํานวน 
 

รอยละ 
  

1. การสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ 
2. สารนิโคตินเปนสารที่พบในบุหร่ีที่มีผลในการ

กอใหเกิดโรคมะเร็งปอด 
3. การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุทําใหเกิดโรคหัวใจขาด

เลือด 
4. การสูบบุหร่ีทําใหรางการเกิดโรคแทรกซอน

ไดงาย 
5. การสูบบุหร่ีทําใหมีกลิ่นตัวมากกวาปกติ 
6. การสูบบุหร่ีทําใหมีกลิ่นปากมากกวาปกติ 
7. การสูบบุหร่ีเปนครั้งคราวจะไมเปนอันตรายตอ

สุขภาพ 
8. สิ่งสําคัญที่สุดของการเลิกสูบบุหร่ีคือความ

ตั้งใจของผูสูบเอง 
9. การดื่มน้ําเปนวิธีการหนึ่งในการเลิกสูบบุหร่ี 
10. การอาบน้ําเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยบรรเทาการ

หงุดหงิดที่เกิดจากการเลิกบุหร่ี 

181 
180 

 
160 

 
166 

 
164 
174 
65 

 
175 

 
110 
129 

 

100.00 
99.45 

 
88.40 

 
91.71 

 
90.61 
96.13 
35.91 

 
96.69 

 
60.77 
71.27 

 

0 
1 
 

21 
 

15 
 

17 
7 

116 
 

6 
 

71 
52 

 

0.00 
0.55 

 
11.60 

 
8.29 

 
9.39 
3.87 

64.09 
 

3.31 
 

39.23 
28.73 
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ตารางที่ 6  ความรูเกี่ยวกับบุหร่ีของพระสงฆ  (ตอ)   
  

ถูก ผิด 
ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี จํานวน 

 
 รอยละ 
 

จํานวน 
 

รอยละ 
  

11. การสูบบุหร่ีโดยไมสูดควันเขาปอดยอมไมเปน
อันตราย 

62 34.25 119 65.75 

11. ผูที่สูบบุหร่ีมานาน เมื่อหยุดสูบทันทีจะเกิด
อันตรายตอสุขภาพ 

12. การสูบบุหร่ีทําใหฟนเหลืองและริมฝปากดํา 
13. การสูบบุหร่ีเปนสัญญาณสําคัญที่จะนําไปสู

การใชสารเสพติดประเภทอื่นได 
14. การเลิกสูบบุหร่ีทําใหบุคลิกภาพดีขึ้น 

87 
 

170 
140 

 
167 

48.07 
 

93.92 
77.35 

 
92.27 

94 
 

11 
41 

 
14 

51.93 
 

6.08 
22.65 

 
7.73 

15. การไมสูบบุหร่ีภายใน 1 วัน ทําใหระดับ
ออกซิเจนในรางกายคืนสูปกติได 

16. ผลระยะยาวของการสูบบุหร่ีทําใหการ
เคลื่อนไหวของรางกายผิดปกติได เชน มือสั่น 

17. การหายใจเขาออกลึก ๆ เปนวิธีการหนึ่งที่ชวย
บรรเทาอาการหงุดหงิดที่เกิดจากการเลิกบุหร่ี 

18. ตามพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี 
พุทธศักราช  2535  ผูไมสูบบุหร่ีสามารถรองเรียน
ได หากไดรับผลกระทบจากการสูบบุหร่ีของ
ผูอื่น 

109 
 

137 
 

145 
 

156 

60.22 
 

75.69 
 

80.11 
 

86.19 

72 
 

44 
 

36 
 

25 

39.78 
 

24.31 
 

19.89 
 

13.81 

รวม 2,677 77.84 762 22.16 
 

 
เมื่อทําการจัดกลุมความรูของเกี่ยวกับบุหร่ีของพระสงฆ  พบวา  พระสงฆสวนใหญ 

มีความรูระดับปานกลาง จํานวน 82 คน คิดเปนรอยละ 45.30 รองลงมามีความรูระดับสูง จํานวน 75  
คน คิดเปนรอยละ 41.44 สวนที่เหลือมีความรูระดับต่ํา จํานวน 24 คน รอยละ 13.26 ดังแสดงตารางที่ 7   
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Χ

ตารางที่ 7 ระดับความรูของพระสงฆ 
 

ระดับความรูของพระสงฆ 
จํานวน  
(181)  

รอยละ 
(100.00) 

1. ความรูระดับต่ํา 
2. ความรูระดับปานกลาง 
3. ความรูระดับสูง 

  คาเฉลี่ยระดับความรูของพระสงฆเทากับ  14.32  
คะแนน (Χ  = 14.32,  S.D. = 2.83) 

24 
82 
75 

13.26 
45.30 
41.44 

 
4.3 ทัศนคติของพระสงฆท่ีมีตอมาตรการปองกันการสูบบุหรี่ของพระสงฆ   

พระสงฆมีทัศนคติตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆในภาพรวมระดับเห็น
ดวยมาก (คะแนนเฉลี่ยทัศนคติเทากับ 3.60 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.46) เมื่อพิจารณา
เปนรายดาน พบวา พระสงฆมีทัศนคติตอดานการศึกษาในเชิงบวกมากที่สุด (คะแนนเฉลี่ยทัศนคติ
เทากับ 3.90  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.59) รองลงมา คือ ดานประชาสัมพันธ (คะแนน
เฉลี่ยทัศนคติเทากับ 3.78 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.59) และดานกฎและขอหาม 
(คะแนนเฉลี่ยทัศนคติเทากับ 3.11 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.61) ดังแสดงตารางที่ 8 

 
ตารางที่ 8 ทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆโดยภาพรวม 
 

ทัศนคติ  S.D. ระดับทัศนคติ 
1. ดานการประชาสัมพันธ 
2. ดานการศึกษา 
3. ดานกฎและขอหาม 

3.78 
3.90 
3.11 

0.59 
0.59 
0.61 

เห็นดวยมาก 
เห็นดวยมาก 

เห็นดวยปานกลาง 
รวม 3.60 0.46 เห็นดวยมาก 

 
เมื่อพิจารณาในดานการประชาสัมพันธ พบวา พระสงฆมีทัศนคติตอมาตรการปองกัน

การสูบบุหร่ีของพระสงฆ โดยภาพรวมเห็นดวยระดับมาก (คะแนนเฉลี่ยทัศนคติเทากับ 3.78 และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.59) เมือ่พิจารณาเปนรายขอพบวา พระสงฆมีทัศนคติในเชิงบวก
มากที่สุดวาควรมีสวนรวมกับหนวยงานในการปองกันการสูบบุหร่ี และเห็นวาควรประชาสัมพันธ
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Χ

ญาติโยมใหงดถวายบุหร่ีแกพระสงฆ (คะแนนเฉลี่ยทัศนคติเทากับ 4.30 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.68) สวนขอที่มีทัศนคติเชิงลบ คือ การรณรงคเรื่องการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ
นาจะเปนเรื่องของแพทย (คะแนนเฉลี่ยทัศนคติเทากับ 3.01 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
1.24) ดังแสดงตารางที่ 9 
 
ตารางที่  9 ทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆดานการ

ประชาสมัพันธ  
 

ดานการประชาสัมพันธ  S.D. ระดับทัศนคติ 
1. การเทศนาเรื่องพิษภัยของบุหร่ีชวยปองกันการ 

สูบบุหร่ีของพระสงฆได 
2. ประชาสัมพันธญาติโยมใหงดถวายบุหร่ีแก

พระสงฆ 
3. พระสงฆควรมีสวนรวมกับหนวยงานในการ

ปองกันการสูบบุหร่ี 
4. ประชาสัมพันธการปองกันการสูบบุหร่ีโดยการ 

ทํางานรวมกันระหวางวัดกับชุมชน 
5. แนะนําพระรูปอื่นใหเห็นโทษของบุหร่ี 
6. พระสูบบุหร่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดคือการ

แนะนําอยางถูกวิธีจากวัด 
7. การรณรงคเรื่องการปองกันการสูบบุหร่ีของ

พระสงฆนาจะเปนเรื่องของแพทย 

4.02 
 

4.30 
 

4.30 
 

3.73 
 

3.84 
3.28 

 
3.01 

0.96 
 

0.85 
 

0.68 
 

1.31 
 

1.18 
1.24 

 
1.24 

เห็นดวยมาก 
 

เห็นดวยมากที่สุด 
 

เห็นดวยมากที่สุด 
 

เห็นดวยมาก 
 

เห็นดวยมาก 
เห็นดวยปานกลาง 

 
เห็นดวยปานกลาง 

เฉลี่ยรวม 3.78 0.59 เห็นดวยมาก 
 
เมื่อพิจารณาในดานการศึกษา พบวา พระสงฆมีทัศนคติตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ี

ของพระสงฆ โดยภาพรวมเห็นดวยระดับมาก (คะแนนเฉลี่ยทัศนคติเทากับ 3.89 และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.59) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา พระสงฆมีทัศนคติในเชิงบวกมากที่สุด ในการ
ปฏิบัตฝิกจิต สามารถสรางกําลังใจในการเอาชนะบุหร่ีได (คะแนนเฉลี่ยทัศนคติเทากับ 4.31 และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.69) สวนขอที่มีทัศนคติเชิงลบ คอื การปองกันการสูบบุหร่ีไมใช
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หนาที่ของพระสงฆ (โดยมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเทากับ 3.37 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
1.24) ดังแสดงตารางที่ 10 
 
ตารางที่ 10 ทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆดานการศึกษา  
 

ดานการศึกษา  S.D. ระดับทัศนคติ 

1. การปองกันการสูบบุหร่ีไมใชหนาที่ของ
พระสงฆ 

2. ควรจัดหลักสูตรเพิ่มเติมใหพระบวชใหม 
3. การปฏิบัติฝกจิต สามารถสรางกําลังใจในการ

เอาชนะบุหร่ีได 
4. อบรมใหความรูพระบวชใหม  
5. ควรจัดกิจกรรมอบรมเรื่องโทษของบุหร่ี  
6. ติดตามประเมินความรูของพระที่มีตอบุหร่ี

อยางสม่ําเสมอ 
7. จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนพระที่สูบบุหร่ีระหวางวัด 
8. ควรจัดการศึกษาเรื่องบุหร่ีของพระสงฆใหเปน

วิธีการปริยัติ 
9. วัดควรจัดแหลงแนะนําขึ้นภายในวัด  
10. เปนแหลงปฏิบัติใหเกิดการอดบุหร่ี 

3.37 
 

3.82 
4.31 

 
4.13 
3.90 
3.96 

 
3.74 
3.57 

 
4.05 
4.14 

1.24 
 

0.92 
0.69 

 
0.84 
0.82 
0.74 

 
0.92 
1.01 

 
0.75 
0.72 

เห็นดวยปาน
กลาง 

เห็นดวยมาก 
เห็นดวยมาก

ที่สุด 
เห็นดวยมาก 
เห็นดวยมาก 
เห็นดวยมาก 

 
เห็นดวยมาก 
เห็นดวยมาก 

 
เห็นดวยมาก 
เห็นดวยมาก 

เฉลี่ยรวม 3.89 0.59 เห็นดวยมาก 
  

เมื่อพิจารณาในดานกฎและขอหาม พบวา พระสงฆมีทัศนคติตอมาตรการปองกันการสูบ
บุหร่ีของพระสงฆ โดยภาพรวมเห็นดวยระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ยทัศนคติเทากับ 3.11 และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.61) เมือ่พิจารณาเปนรายขอพบวา พระสงฆมีทัศนคติในเชิงบวก
มากที่สุดวา เมื่อมีการจัดมหรสพขึ้นภายในวัดไมควรมีบุหร่ีเขามาเกี่ยวของ (คะแนนเฉลี่ยทัศนคติ
เทากับ 3.93 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.93) สวนขอที่มีทัศนคติเชิงลบ คือ หามพระสูบ
บุหร่ีทําใหคนไมอยากบวชเปนพระ (คะแนนเฉลี่ยทัศนคติเทากับ 2.72 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 1.18)  ดังแสดงตารางที่ 11 
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ตารางที่ 11 ทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆดานกฎและ    
ขอหาม  

 
ดานกฎและขอหาม  S.D. ระดับทัศนคติ 

1. หามจําหนายบุหร่ีใหพระสงฆกําหนดเปน
กฎหมาย 

2. กําหนดบทลงโทษการสูบบุหร่ีเปนลายลักษณ
อักษร 

3. การกําหนดใหวัดเปนเขตปลอดบุหร่ี 
4. ออกกฎไมบวชใหคนที่ติดบุหร่ี 
 
5. ไมใหพระสงฆรับบุหร่ีที่ญาติโยมถวาย 
6. ใหพระสงฆที่ติดบุหร่ีเขารับการบําบัด 
 
7. พระผูสูบบุหร่ีสามารถเลิกไดโดยวิธีการบังคับ 
 
8. หามพระสูบบุหร่ีทําใหคนไมอยากบวชเปนพระ 
 
9. การมีกฎบังคับไมใหสูบบุหร่ี ถือเปนการจํากัด

สิทธิของบุคคล 
10. มีจดหมายรับรองจากผูที่เชื่อถือไดวา บุคคล

นั้นไมไดเปนผูติดบุหร่ี 
11. ตรวจสอบพฤติกรรมดานการสูบบุหร่ีของพระ

ภายในวัด 

3.10 
 

2.90 
 

3.50 
2.75 

 
3.42 
3.20 

 
2.81 

 
2.72 

 
3.15 

 
2.90 

 
3.39 

1.28 
 

1.13 
 

1.29 
1.22 

 
1.17 
1.21 

 
1.20 

 
1.18 

 
1.17 

 
1.15 

 
1.11 

เห็นดวยปาน
กลาง 

เห็นดวยปาน
กลาง 

เห็นดวยมาก 
เห็นดวยปาน

กลาง 
เห็นดวยมาก 
เห็นดวยปาน

กลาง 
เห็นดวยปาน

กลาง 
เห็นดวยปาน

กลาง 
เห็นดวยปาน

กลาง 
เห็นดวยปาน

กลาง 
เห็นดวยปาน

กลาง 
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ตารางที่  11 ทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆดานกฎและ   
ขอหาม (ตอ) 

 
ดานกฎและขอหาม   S.D. ระดับทัศนคติ 

12. พระที่สูบบุหร่ี ใหไดรับโทษอาบัติเบา 
13. การสูบบุหร่ีของพระสงฆกําหนดเปน

ความผิดทางวินัย 
14. การสูบบุหร่ีของพระสงฆจัดเปน

พฤติกรรมโลกวัชชะ 
15. เมื่อมีการจัดมหรสพขึ้นภายในวัดไม

ควรมีบุหร่ีเขามาเกี่ยวของ 

2.91 
2.85 

 
3.14 

 
3.93 

1.12 
1.16 

 
1.21 

 
0.93 

เห็นดวยปานกลาง 
เห็นดวยปานกลาง 

 
เห็นดวยปานกลาง 

 
เห็นดวยมาก 

รวม 3.11 0.61 เห็นดวยปานกลาง 
 
 

4.4 การเปรียบเทียบความแตกตางของทัศนคติของพระสงฆท่ีมีตอมาตรการปองกันการ
สูบบุหรี่ของ พระสงฆ  จําแนกตามปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล  และปจจัยเกี่ยวกับการ
สูบบุหรี่ 

4.4.1 การเปรียบเทียบทัศนคติของพระสงฆท่ีมีตอมาตรการปองกันการสูบบุหรี่ของ
พระสงฆ จําแนกตามปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล 

4.4.1.1  อายุ  ผลการวิจัยพบวา  พระสงฆที่มีอายุแตกตางกัน มีทัศนคติตอมาตรการ
ปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆโดยภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน ดังแสดงตารางที่ 12 
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ตารางที่ 12 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการ
สูบบุหร่ีของพระสงฆพระสงฆ จําแนกตามอายุ 

 
อาย ุทัศนคตขิองพระสงฆที่

มีตอมาตรการปองกัน
การสูบบุหรี่ของ

พระสงฆ 

นอยกวาหรือ
เทากับ  29  ป 

(n=52) 

30 – 39  ป 
(n=72) 

40 – 49  ป 
(n=25) 

  50  ปขึน้ไป 
(n=32) 

F p-value 

1. ดานการ
ประชาสัมพันธ 

2. ดานการศึกษา 
3. ดานกฎและขอ

หาม 

3.75 
 

3.84 
3.07 

0.54 
 

0.52 
0.60 

3.78 
 

4.00 
3.18 

0.64 
 

0.55 
0.59 

3.07 
 

3.99 
3.11 

0.62 
 

0.70 
0.44 

รวม 3.54 0.38 3.67 0.46 3.63 0.49 

 
4.1.1.2  จํานวนพรรษา ผลการวิจัยพบวา พระสงฆที่มีจํานวนพรรษาแตกตางกัน  

มีทัศนคติตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆโดยภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน   
ดังแสดงตารางที่ 13 
 

ตารางที่ 13 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการ
สูบบุหร่ีของพระสงฆ  จําแนกตามจํานวนพรรษา  

 

จํานวนพรรษา 

นอยกวา 5 
พรรษา 
(n=86) 

5 – 15 พรรษา 
(n=70) 

มากกวา 15 
พรรษา 
(n=25) 

ทัศนคติของพระสงฆที่มี
ตอมาตรการปองกันการ
สูบบุหร่ีของพระสงฆ 

 S.D.  S.D.  S.D. 

 
F 
 

p -value 

1. ดานการ
ประชาสัมพันธ 

2. ดานการศึกษา 
3. ดานกฎและขอหาม 

3.68 
 

3.81 
3.10 

0.61 
 

0.55 
0.65 

3.87 
 

3.98 
3.11 

0.55 
 

0.55 
0.58 

3.89 
 

3.98 
3.14 

0.59 
 

0.76 
0.61 

2.584 
 

1.810 
0.030 

0.078 
 

0.167 
0.971 

รวม 3.53 .46 3.65 .42 3.67 .53 1.766 0.174 
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4.4.1.3 ระดับการศึกษาทางโลก ผลการวิจัยพบวา พระสงฆที่มีระดับการศึกษา
ทางโลกแตกตางกัน มีทัศนคติตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆโดยภาพรวมและรายดาน 
ไมแตกตางกัน ดังแสดงตารางที่  14 
 
ตารางที่ 14 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการ

สูบบุหร่ีของพระสงฆ จาํแนกตามระดับการศึกษาทางโลก 
 

ระดับการศึกษาทางโลก 

ประถม 
ศึกษา 
(n=57) 

มัธยมศึกษา/
อนุปริญญา 

(n=55) 

ปริญญาตรี
หรือ

เทียบเทา 
(n=37) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

(n=32) 

ทัศนคตขิองพระสงฆที่มี
ตอมาตรการปองกันการ
สูบบุหรี่ของพระสงฆ 

 S.D.  S.D.  S.D.  S.D. 

F p-value 

1.  ดานการ
ประชาสัมพันธ 
2.  ดานการศึกษา 
3.  ดานกฎและขอหาม 

3.83 
3.82 
3.06 

0.53 
0.56 
0.64 

3.68 
3.85 
3.04 

0.64 
0.52 
0.62 

3.85 
4.04 
3.21 

0.57 
0.69 
0.61 

3.79 
3.97 
3.21 

0.63 
0.60 
0.55 

0.829 
1.390 
0.997 

0.480 
0.247 
0.395 

รวม 3.57 0.46 3.52 0.45 3.70 0.43 3.65 0.46 1.412 0.241 

 
4.4.1.4 ระดับการศึกษาทางธรรม ผลการวิจัยพบวา พระสงฆที่มีระดับการศึกษา

ทางธรรมแตกตางกัน มีทัศนคติตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ โดยภาพรวม         
ไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  พระสงฆมีทัศนคติแตกตางกันในดานการศึกษา     
(F = 2.813, p = 0.041) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดงตารางที่ 15   

เมื่อเปรียบเทียบรายคู เพื่อหาความแตกตางทัศนคติของพระสงฆตอมาตรการ
ปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ ในดานการศึกษา พบวา พระสงฆที่จบการศึกษาทางธรรม
ระดับสูงกวานักธรรมเอก มีทัศนคติเชิงบวกสูงกวาพระสงฆที่จบการศึกษาทางธรรมนักธรรมตรี 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดงตารางที่ 16 
 
 
 

 
X 
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ตารางที่ 15 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการ
สูบบุหร่ีของพระสงฆ จําแนกตามระดับการศึกษาทางธรรม 

 

ระดับการศึกษาทางธรรม 

นักธรรมตรี 
(n=54) 

นักธรรมโท 
(n=30) 

นักธรรมเอก 
(n=72) 

สูงกวา
นักธรรมเอก 

(n=25) 

ทัศนคตขิองพระสงฆ
ที่มีตอมาตรการ

ปองกันการสูบบุหรี่
ของพระสงฆ 

 S.D.   S.D.   S.D.   S.D. 

F p-value 

1. ดานการ
ประชาสัมพันธ 

2. ดานการศึกษา 
3. ดานกฎและ      

ขอหาม 

3.78 
 

3.74 
3.05 

0.53 
 

0.53 
0.56 

3.75 
 

3.90 
3.13 

0.58 
 

0.63 
0.64 

3.77 
 

3.94 
3.11 

0.61 
 

0.58 
0.63 

3.86 
 

4.13 
3.22 

0.69 
 

0.61 
0.70 

0.199 
 

2.813 
0.471 

0.897 
 

0.041* 
0.703 

รวม 3.52 0.40 3.59 0.46 3.61 0.45 3.74 0.56 1.314 0.271 

*   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
 
ตารางที่ 16 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการ

สูบบุหร่ีของพระสงฆพระสงฆ จําแนกตามระดับการศึกษาทางธรรม โดยใชวิธีของเชฟเฟ   
 

ทัศนคตขิองพระสงฆ
ที่มีตอมาตรการ

ปองกันการสูบบุหรี่
ของพระสงฆ 

ระดับการศึกษาทางธรรม 

นักธรรม
ตรี 

(n=54) 

นักธรรม
โท 

(n=30) 

นักธรรม
เอก 

(n=72) 

สูงกวา
นักธรรม
เอก 

(n=25) 
ดานการศึกษา นักธรรมตรี 

นักธรรมโท 
นักธรรมเอก 
สูงกวานักธรรม
เอก 

คาเฉลี่ย  3.74 
คาเฉลี่ย  3.90 
คาเฉลี่ย  3.94 
คาเฉลี่ย  4.13 

- 
- 
- 
- 

0.16 
- 
- 
- 

0.20 
0.04 

- 
- 

0.39* 
0.22 
0.19 

- 

* อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
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4.4.1.5 การรับปจจัย ผลการวิจัยพบวา พระสงฆที่มีการรับปจจัยแตกตางกัน มี
ทัศนคติตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆโดยภาพรวมไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปน
รายดาน พบวา พระสงฆมีทัศนคติแตกตางกันในดานประชาสัมพันธ (F = 3.166, p = 0.045)  และ
ดานการศึกษา (F = 3.476, p = 0.033) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดงตารางที่ 17 

เมื่อเปรียบเทียบรายคู เพื่อหาความแตกตางของทัศนคติของพระสงฆตอมาตรการ
ปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ  ในดานประชาสัมพันธ  พบวา  พระสงฆที่มีการรับปจจัยนอย
กวา 1,500 บาท มีคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติต่ํากวาพระสงฆที่รับปจจัยมากกวา 3,501 บาท สวนใน
ดานการศึกษา พบวา พระสงฆที่รับปจจัยนอยกวา 1,500 บาท มคีะแนนเฉลี่ยของทัศนคติต่ํากวา
พระสงฆที่รับปจจัยระหวาง 1,501–3,500 บาท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดง
ตารางที่ 18 
 
ตารางที่ 17 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการ

สูบบุหร่ีของพระสงฆ จําแนกตามการรับปจจัย 

 

การรับปจจัย 

นอยกวา 1,500 
บาท  (n=67) 

1,501 – 3,500 
บาท 

(n=62) 

มากกวา 3,501
บาท  (n=55) 

 
ทัศนคติของ

พระสงฆที่มีตอ
มาตรการปองกันการ

สูบบุหร่ีของ
พระสงฆ  S.D.   S.D.   S.D. 

F p -value  

1.  ดานการ   
    ประชาสัมพันธ 
2.  ดานการศึกษา 
3.  ดานกฎและ 
    ขอหาม 

3.65 
 

3.75 
3.11 

0.58 
 

0.51 
0.54 

3.82 
 

4.01 
3.21 

0.57 
 

0.63 
0.61 

3.91 
 

3.96 
2.99 

0.61 
 

0.60 
0.69 

3.166 
 

3.476 
1.695 

0.045* 
 

0.033* 
0.187 

รวม 3.50 0.41 3.68 0.48 3.62 0.47 2.492 0.086 
* อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
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ตารางที่ 18 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการ
สูบบุหร่ีของพระสงฆ จําแนกตามการรับปจจัย โดยใชวิธีของเชฟเฟ   

 
ทัศนคติของ

พระสงฆที่มีตอ
มาตรการปองกัน
การสูบบุหร่ีของ

พระสงฆ 

การรับปจจัย 

นอยกวา 
1,500 บาท 

(n=67) 

1,501 – 
3,500 บาท 

(n=62) 

มากกวา 
3,501 
บาท 

(n=55) 

1. ดานการ
ประชาสัมพันธ 

นอยกวา  
1,500 บาท 
1,501 – 3,500 
บาท 
มากกวา 3,501 
บาท 

คาเฉลี่ย  
3.65 

คาเฉลี่ย  
3.82 

คาเฉลี่ย  
3.91 

- 
 
- 
 
- 

0.18 
 
- 
 
- 

0.26* 
 

0.08 
 
- 

2. ดานการศึกษา นอยกวา  
1,500 บาท 
1,501 – 3,500 
บาท 
มากกวา 
 3,501 บาท 

คาเฉลี่ย  
3.75 

คาเฉลี่ย  
4.10 

คาเฉลี่ย  
3.96 

- 
 
- 
 
- 

0.25* 
 
- 
 
- 

0.21 
 

0.05 
 
- 

* อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
 

4.4.2 การเปรียบเทียบทัศนคติของพระสงฆท่ีมีตอมาตรการปองกันการสูบบุหรี่ของ 
พระสงฆ  จําแนกตามปจจัยเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ 

4.4.2.1 การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับบุหร่ี ผลการวิจัยพบวา พระสงฆที่มีการรับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับบุหร่ีแตกตางกันจะมีทัศนคติตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ
โดยภาพรวม และรายดานไมแตกตางกัน ดังแสดงตารางที่ 19 
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ตารางที่ 19 เปรียบเทียบทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ  
จําแนกตามการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับบุหร่ี 

 
 

การรับขอมูลขาวสาร 
เกี่ยวกับบุหร่ี 

เคย 
(n=161) 

ไมเคย 
(n=20) 

 ทัศนคติของพระสงฆที่มีตอ
มาตรการปองกันการสูบบุหร่ี 

ของพระสงฆ 
 

 S.D.  S.D. 

t p-value 

1.  ดานการประชาสัมพันธ 
2.  ดานการศึกษา 
3.  ดานกฎและขอหาม 

3.77 
3.90 
3.13 

0.60 
0.61 
0.63 

3.84 
3.88 
2.99 

0.56 
0.36 
0.44 

0.333 
4.834 
2.785 

0.622 
0.875 
0.364 

รวม 3.60 0.48 3.57 0.25 8.053 0.793 
 
4.4.2.2 กฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ผลการวิจัยพบวา พระสงฆจําวัดใน

วัดที่มีกฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีแตกตางกันจะมีทัศนคติตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ี
ของพระสงฆโดยภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน ดังแสดงตารางที่ 20 

 

ตารางที่ 20 เปรียบเทียบทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ  
จําแนกกฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 

 

กฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 

ไมมีกฎและ       
ขอหาม 
(n=146) 

มีกฎและขอหาม 
(n=35) 

ทัศนคติของพระสงฆที่มีตอ
มาตรการปองกันการสูบบุหร่ี

ของพระสงฆ 
 

 S.D.  S.D. 

t p-value 

1.  ดานการประชาสัมพันธ 
2.  ดานการศึกษา 
3.  ดานกฎและขอหาม 

3.80 
3.89 
3.08 

0.59 
0.59 
0.63 

3.72 
3.96 
3.24 

0.59 
0.60 
0.53 

0.051 
0.000 
0.545 

0.512 
0.518 
0.161 

รวม 3.59 0.46 3.64 0.43 0.343 0.534 



บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

ศศ.ม. (ประชากรศึกษา) / 75 

Χ Χ

4.4.2.3 การสูบบุหร่ีในปจจุบัน ผลการวิจัยพบวา พระสงฆที่มีการสูบบุหร่ีใน
ปจจุบันแตกตางกันจะมีทัศนคติตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆโดยภาพรวมแตกตาง
กัน  (t =0.357, p = 0.011) โดยเมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  พระสงฆมีทัศนคติตอการสูบบุหร่ี
ในปจจุบันแตกตางกันในดานการศึกษา  (t = 0.202, p = 0.040)  และดานกฎและขอหาม (t = 0.848, 
p = 0.023) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพระสงฆที่ไมสูบบุหร่ีในปจจุบันจะมีคะแนน
เฉลี่ยของทัศนคติสูงกวาพระสงฆที่สูบบุหร่ีในปจจุบันทั้งสองดาน ดังแสดงตารางที่ 21 
 
ตารางที่ 21 เปรียบเทียบทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ  

จําแนกตามการสูบบุหร่ีในปจจุบัน 
  

การสูบบุหร่ีในปจจุบัน 

 สูบบุหร่ี 
(n=43) 

ไมสูบ 
(n=138) 

ทัศนคติของพระสงฆที่มีตอ
มาตรการปองกันการสูบบุหร่ี

ของพระสงฆ 
 

 S.D.  S.D. 

t p-value 

1.  ดานการประชาสัมพันธ 
2.  ดานการศึกษา 
3.  ดานกฎและขอหาม 

3.66 
3.74 
2.93 

0.626 
0.618 
0.536 

3.82 
3.95 
3.17 

0.575 
0.568 
0.626 

0.496 
0.202 
0.848 

0.137 
0.040* 
0.023* 

รวม 3.44 0.435 3.65 0.487 0.357 0.011* 
* อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
 
 

4.4.3   การเปรียบเทียบทัศนคติของพระสงฆท่ีมีตอมาตรการปองกันการสูบบุหรี่ของ 
พระสงฆ  จําแนกตามความรูเก่ียวกับการสูบบุหรี่  

ผลการวิจัยพบวา พระสงฆที่มีความรูเกี่ยวกับบุหร่ีแตกตางกัน มีทัศนคติตอมาตรการ
ปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆโดยภาพรวมแตกตางกัน (F = 16.746, p = 0.001) โดยเมื่อพิจารณา
เปนรายดาน พบวา พระสงฆมีทัศนคติแตกตางกันในดานการศึกษา (F = 17.956, p = 0.001) และดาน
กฎและขอหาม (F = 19.066, p = 0.001) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดงตารางที่ 22 
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ตารางที่ 22 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการ
สูบบุหร่ีของพระสงฆ  จําแนกตามความรูเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 

 

ความรูเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 

ความรูระดับ
ต่ํา 

(n=24) 

ความรูระดับ
ปานกลาง 

(n=82) 

ความรู
ระดับสูง 
(n=75) 

 
ทัศนคติของพระสงฆที่มี
ตอมาตรการปองกันการ
สูบบุหร่ีของพระสงฆ 

 S.D.   S.D.   S.D. 

F 
 

p-value 

 

1.  ดานการประชาสัมพันธ 
2.  ดานการศึกษา 
3.  ดานกฎและขอหาม 

3.63 
3.40 
2.46 

0.51 
0.50 
0.55 

3.76 
6.86 
3.17 

0.56 
0.48 
0.56 

3.85 
4.10 
3.25 

0.64 
0.62 
0.56 

1.385 
14.956 
19.066 

0.253 
0.001* 
0.001* 

รวม 3.16 0.55 3.60 0.39 3.73 0.46 16.746 0.001* 
* อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 

 
เมื่อเปรียบเทียบรายคู พบวา ในดานการศึกษา ดานกฎและขอหาม และโดย

ภาพรวม พระสงฆที่มีความรูระดับสูงและปานกลาง มีทัศนคติสูงกวาพระสงฆที่มีความรูระดับต่าํ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดงตารางที่  23 
 
ตารางที่ 23 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการ

สูบบุหร่ีของพระสงฆ จําแนกตามความรูเกี่ยวกับบุหร่ีของพระสงฆ โดยใชวิธีของ    
เชฟเฟ   

 

ทัศนคติของพระสงฆ
ที่มีตอมาตรการ

ปองกันการสูบบุหร่ี
ของพระสงฆ 

ความรูเกี่ยวกับบุหร่ีของพระสงฆ 
 

ความรู
ระดับต่ํา 
(n=24) 

ความรู
ระดับ

ปานกลาง 
(n=78) 

ความรู
ระดับสูง 
(n=79) 

1. ดานการศึกษา ความรูระดับต่ํา 
ความรูระดับ           
ปานกลาง 
ความรูระดับสูง 

คาเฉลี่ย   3.40 
คาเฉลี่ย  3.89 

 
คาเฉลี่ย  4.06 

- 
- 
- 

0.48* 
- 
- 

0.66* 
0.17 

- 
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ตารางที่ 23 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการ
สูบบุหร่ีของพระสงฆพระสงฆ จําแนกตามความรูเกี่ยวกับบุหร่ีของพระสงฆ  โดยใชวิธี
ของเชฟเฟ (ตอ) 

 
ทัศนคติของ

พระสงฆที่มีตอ
มาตรการปองกัน
การสูบบุหร่ีของ

พระสงฆ 

ความรูเกี่ยวกับบุหร่ีของพระสงฆ 
 

ความรู
ระดับต่ํา 
(n=24) 

ความรู
ระดับ

ปานกลาง 
(n=78) 

ความรู
ระดับสูง 
(n=79) 

2. ดานกฎและขอ
หาม 

ความรูระดับต่ํา 
ความรูระดับ       
ปานกลาง 
ความรูระดับสูง 

คาเฉลี่ย  2.46 
คาเฉลี่ย  3.15 

 
คาเฉลี่ย  3.27 

- 
- 
- 

0.69* 
- 
- 

0.81* 
0.11 

- 

รวม ความรูระดับต่ํา 
ความรูระดับ 
ปานกลาง 
ความรูระดับสูง 

คาเฉลี่ย  3.16 
คาเฉลี่ย  3.61 

 
คาเฉลี่ย  3.71 

- 
- 
- 

0.45* 
- 
- 

0.55* 
0.10 

- 

* อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 

 
4.5 ทัศนคติและขอเสนอแนะของพระสงฆเกี่ยวกับมาตรการปองกันการสูบบุหรี่ของ
พระสงฆ 

จากแบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับทัศนคติและขอเสนอแนะของพระสงฆที่มีตอ
มาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ ดานการประชาสัมพันธ พบวา พระสงฆสวนใหญมี
ทัศนคติใหมีการประชาสัมพันธแกญาติโยมรับรูวาพระสงฆจะไมรับบิณฑบาตบุหร่ีหรือของ
อบายมุขทุกชนิด  ดานการศึกษา พบวา พระสงฆสวนใหญมีทัศนคติใหพระสงฆที่ไดรับการศึกษา
สูงในระดับนักธรรมตรี นักธรรมโท และนักธรรมเอก ควรเปนแกนนําในการใหความรูเกี่ยวกับ
โทษของบุหร่ีแกพระภิกษุผูนอย ดานกฎและขอหาม พบวา พระสงฆสวนใหญมีทัศนคติวาแตละวัด
ควรมีนโยบายหรือกฎและขอหาม ระเบียบปฏิบัติในการหามสูบบุหร่ีของพระสงฆ และสามเณร  
ดังแสดงตารางที่  24 
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ตารางที่ 24 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของพระสงฆเกี่ยวกับมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของ
พระสงฆ 

 

ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของพระสงฆเกี่ยวกับ 
มาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ 

ความถี่ 
 

รอยละ 
 

1.  ดานการประชาสัมพันธ 
- พระสงฆควรประชาสัมพันธใหญาติโยมรับรูวาพระสงฆจะไม

รับบิณฑบาตบุหร่ีหรือของอบายมุขทุกชนิด 
- พระสงฆควรเขารวมเปนผูนําชุมชนในการรณรงคตอตานการ

สูบบุหร่ี 
- พระสงฆควรเปนสถานที่บําบัด  ฟนฟูผูสูบบุหร่ี 

2.  ดานการศึกษา 
- พระสงฆที่ไดรับการศึกษาสูงในระดับนักธรรมตรี  นักธรรมโท  

และนักธรรมเอก  ควรเปนแกนนําในการใหความรูเกี่ยวกับโทษ
ของบุหร่ีแกพระภิกษุผูนอย   

- พระสงฆที่ไดรับความรูในระดับสูงดําเนินกิจกรรมการปองกัน
การสูบบุหร่ีในแตละวัด 

3.  ดานกฎและขอหาม 
- ในแตละวัดควรมีนโยบายหรือกฎและขอหาม ระเบียบปฏิบัติ

ในการหามสูบบุหร่ีของพระสงฆ  และสามเณร 
- เจาอาวาสควรกําหนดกฎใหชัดเจน   และแนนอนเพื่อให

พระภิกษุหรือสามเณรปฏิบัติตามกฎ 
- ควรมีการกําหนดการหามพระสงฆสูบบุหร่ีลงไปในพระธรรม

วินัยของพระสงฆ 
 

 
67 

 
36 

 
13 

 
36 

 
 

12 
 
 

89 
 

52 
 

17 
 

 
20.81 

 
11.18 

 
4.04 

 
11.18 

 
 

3.73 
 
 

27.64 
 

16.15 
 

5.28 
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สรุป 
การเปรียบเทียบความแตกตางของทัศนคติของพระสงฆท่ีมีตอมาตรการปองกันการสูบบุหรี่ของ
พระสงฆ  ตามสมมติฐานที่ตั้งไว  พบวา  

1. พระสงฆที่มีอายุแตกตางกัน มีทัศนคติตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ
ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

2.  พระสงฆที่มีจํานวนพรรษาแตกตางกัน มีทัศนคติตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ี
ของพระสงฆไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

3. พระสงฆที่มีระดับการศึกษาทางโลกแตกตางกัน มีทัศนคติตอมาตรการปองกันการ
สูบบุหร่ีของพระสงฆไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

4. พระสงฆที่มีระดับการศึกษาทางธรรมแตกตางกัน มีทัศนคติตอมาตรการปองกันการ
สูบบุหร่ีของพระสงฆไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

5. พระสงฆที่มีการรับปจจัยแตกตางกัน มีทัศนคติตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของ
พระสงฆไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

6. พระสงฆที่รับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับบุหร่ีแตกตางกัน มีทัศนคติตอมาตรการปองกัน
การสูบบุหร่ีของพระสงฆไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

7. พระสงฆที่อยูในวัดที่มีกฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีแตกตางกัน มีทัศนคติตอ
มาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

8. พระสงฆที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบันแตกตางกัน มีทัศนคติตอมาตรการ
ปองกันการสูบบหุร่ีของพระสงฆแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยพระสงฆ
ที่ไมสูบบุหร่ีจะมีทัศนคติเชิงบวกสูงกวาพระสงฆที่สูบบุหร่ี 

9. พระสงฆที่มีความรูเกี่ยวกับบุหร่ีแตกตางกัน มีทัศนคติตอมาตรการปองกันการสูบ
บุหร่ีของพระสงฆแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพระสงฆที่มีความรู
เกี่ยวกับบุหร่ีระดับปานกลางและระดับสูง จะมีทัศนคติเชิงบวกสูงกวาพระสงฆที่มีความรูเกี่ยวกับ
บุหร่ีระดับต่ํา  
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บทที่ 5 
อภิปราย 

 
 

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกัน
การสูบบุหร่ีของพระสงฆ และศึกษาความแตกตางของทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกัน
การสูบบุหร่ีของพระสงฆ  เมื่อจําแนกตามปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล  และปจจัยเกี่ยวกับการสูบ
บุหร่ีของพระสงฆที่พํานักอยูในเขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยสามารถอภิปรายผล
การศึกษาตามวัตถุประสงคและผลที่ไดรับจากการวิจัย  ดังตอไปนี้ 
 

5.1 ทัศนคติของพระสงฆท่ีมีตอมาตรการปองกันการสูบบุหรี่ของพระสงฆ   
จากการศึกษาทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหรี่ของพระสงฆ

ในภาพรวม พบวา พระสงฆมีทัศนคติเชิงบวกตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ 
เนื่องจากพระสงฆเองไดตระหนักในบทบาท หรือสถานะของตนในสังคมวาเปนหนึ่งในพระรัตนตรัย
ที่ควรเคารพและกราบไหว เปนบุคคลที่เปรียบเสมือนตัวแทนของพระพุทธเจา จึงเปนการไม
เหมาะสมที่จะมีทัศนคติที่ดีตอสิ่งเสพติด รวมทั้งบุหร่ีดวย ซึ่งกระทรวงสาธารณสุขไดออกกฎหมาย
บังคับใชใน (ฉบับที่ 10) พ.ศ. 2545 ที่กําหนดใหศาสนสถานเฉพาะบริเวณที่ประกอบศาสนกิจ เปน
สถานที่ปลอดบุหร่ีและพระสงฆตองไมสูบบุหร่ี นอกจากนี้มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีกําหนดให
วัดเปนเขตปลอดบุหร่ีดวย โดยมุงเนนและผลักดันใหวัดดําเนินการจัดเขตปลอดบุหร่ีอยางจริงจัง  
ในบริเวณหรือสถานที่ที่มีการใชรวมกัน และบริเวณที่ใชสําหรับประกอบพิธีกรรมทางศาสนา  เชน  
ศาลาสวนอภิธรรม ศาลาการเปรียญ ลานวัด เปนตน เพราะกุญแจสําคัญที่จะชวยใหบรรลุตาม
วัตถุประสงค คือ การมีนโยบายเขตปลอดบุหร่ีที่เขมแข็ง และกิจกรรมที่ตอเนื่องในการรณรงค ซึ่ง
กิจกรรมดังกลาวไดรับความเห็นชอบจากพระสงฆที่ตองการเลิกสูบบุหร่ีอยางจริงจัง 

นอกจากนี้  ความกดดันทางสังคมทําใหพระสงฆตองเลิกสูบบุหร่ี  ซึ่งทฤษฎีการควบคุม
ทางสังคม (Social Control Theory) (นวลจันทร ทัศนชัยกุล, 2541: 117-119) กลาววาความยึดมั่น
ผูกพัน (Commitment) ตอการกระทําที่สังคมยอมรับ หมายถึงการมองเห็นประโยชนของการปฏิบัติ
ตามบรรทัดฐานของสังคม และเห็นโทษของการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากกฎเกณฑของสังคม หาก
พระสงฆยอมปฏิบัติตามกฎระเบียบของสงฆ และมีความมุมานะปฏิบัติธรรมและรักษาศีล จะชวย
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ใหไดรับความสําเร็จในทางธรรม ความยึดมั่นผูกพันอยูกับการกระทําที่สังคมยอมรับ จะชวยเหนี่ยว
ร้ังไมใหกระทําผิดได ดังนั้น พระสงฆที่สูบบุหร่ีและติดบุหร่ีจึงมีความพยายามที่จะเลิกสูบบุหร่ีเปน
เชนกัน เนื่องจากในฐานะที่รูบทบาทการเปนพระสงฆ การเรียนรูถึงมาตรการปองกันการสูบบุหร่ี
ของพระสงฆทําใหสามารถนําความรูนั้นมาประเมินผล วิเคราะหหาแนวทางในการสรางมาตรการ
ดังกลาวได  ประกอบกับบุหร่ีมีการขึ้นราคาแพงขึ้น  และเก็บภาษีมากขึ้นทําใหยอดการซื้อบุหร่ี
ลดลง และการขึ้นภาษีบุหร่ีนี้ทําใหบุหร่ีมีราคาแพง อาจมีผลใหญาติโยมที่คิดจะถวายบุหร่ี
เปลี่ยนเปนถวายปจจัยอื่นที่เปนประโยชนแทน เมื่อเปรียบเทียบในราคาที่เทากัน ประการสําคัญ
พระสงฆสวนใหญทราบเปนอยางดีวาการสูบบุหรี่ทําใหสุขภาพรางกายทรุดโทรมและเสี่ยงตอการ
เปนโรคราย  จึงทําใหพระสงฆมีความเห็นดวยมากในการที่จะใหความรวมมือเพื่อปองกันและหา
แนวทางในการแกไขการสูบบุหร่ีของพระสงฆ 

ดานประชาสัมพันธ พบวา พระสงฆมีทัศนคติเชิงบวกระดับมากที่สุดตอมาตรการปองกัน
การสูบบุหร่ีของพระสงฆ โดยเห็นวาการดําเนินงานดังกลาวควรไดรับความรวมมือจากหนวยงาน
ตางๆ ในสังคมในการปองกันการสูบบุหร่ี ไมวาจะเปนหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และเห็นวา
ควรประชาสัมพันธญาติโยมงดถวายบุหร่ีแกพระสงฆ เนื่องจากพระสงฆเปนศูนยรวมความเชื่อมั่น
และศรัทธาในเรื่องศาสนาของประชาชน จึงควรมีความประพฤติที่ดี ไมติดสารเสพติด แมวามูลนิธิ
รณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีจะพยายามหาแนวทางในการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ แตก็มี
พระสงฆจํานวนไมนอยที่ยังสูบบุหร่ีอยู  ถึงแมวาจะรวมรณรงคแตก็ไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดอยาง
จริงจังหรือถาวร ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีความไมสอดคลองในการรูของเฟสติงเจอร (นิพนธ แจง
เอี่ยม, 2537: 117 - 120) โดยเฟสติงเจอรไดเสนอวิธีการเปลี่ยนความคิดใหสัมพันธกับพฤติกรรม
ของตน  เปลี่ยนพฤติกรรมใหสัมพันธกับความคิดใดความคิดหนึ่งที่ขัดแยงกันอยู  และเปลี่ยน
พฤติกรรมใหสัมพันธกับสิ่งแวดลอม นั่นหมายถึงพระสงฆเมื่อมีทัศนคติที่ไมดีตอบุหร่ี  และ
ตระหนักถึงการตอตานการสูบบุหร่ีจากสังคม พระสงฆที่สูบบุหร่ีตองควบคุมพฤติกรรมของตัวเอง
ไมใหสูบหรือลดปริมาณการสูบลง โดยการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ วิทยา สวัสดิวุฒิ
พงศ และคณะ (2536) ไดศึกษาถึง อิทธิพลของพระสงฆที่มีผลตอการหยุดสูบบุหร่ีของประชากรใน
ชนบท ในอําเภอแมสอด จังหวัดตาก พบวาวิธีการที่พระสงฆไดใชในการหยุดสูบบุหร่ีของ
ประชากร คือ การสนับสนุนจัดกิจกรรมเพื่อสุขภาพ ไมสูบบุหร่ี และมีการติดประกาศขาวสารทาง
สุขภาพบริเวณวัด, การออกอาณัติใหพระบวชใหมทุกรูปไมสูบบุหร่ี และ การใหคําแนะนํา ตักเตือน
แกผูที่สูบบุหร่ีในทองที่ ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง (80.3%) ที่เคยสูบบุหร่ี หยุดสูบเพราะ
เหตุผลที่สําคัญคือการกระตุนและการสนับสนุนจากพระสงฆ และสอดคลองกับงานวิจัยของ Stephan 
Hamann (2548 : 74) ที่ไดศึกษาถึงการทบทวนองคความรูการควบคุมการบริโภคยาสูบ ศึกษาถึง
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พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตางๆ พบวา พระสงฆที่เคยสูบบุหร่ี เลิกสูบในระหวางที่ยังบวชอยู 
โดยไดรับคําแนะนําจากพระรูปอื่น  ญาติโยม และแพทย/พยาบาล พระสงฆสวนใหญใชวิธีเลิกดวย
ตนเอง หรือคอยๆ ลดจํานวนบุหร่ีที่สูบลง  จะเห็นไดวาการประชาสัมพันธเพื่อปองกันและรณรงค
ไมใหพระสงฆสูบบุหร่ี และหามไมใหญาติโยมถวายบุหร่ีแกพระสงฆเปนวิธีการที่คอนขางจะไดผล
ในระยะยาวและเปนการปลูกจิตสํานึกที่ดีแกพระสงฆและฆราวาส 

ดานการศึกษา   พบวา  พระสงฆมีทัศนคติตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ  
โดยภาพรวมระดับมาก โดยเห็นวาการปฏิบัติฝกจิตสามารถสรางกําลังใจในการเอาชนะบุหร่ีได  
การเลิกสูบบุหร่ีโดยการฝกจิตปฏิบัติเปนแรงจูงใจทางดานสังคม (Social Motivation) หรือแรงจูงใจ
ทุติยภูมิ เปนแรงจูงใจที่ซับซอนมาก ซึ่งเกิดจากความตองการทางดานจิตใจเปนสวนใหญ พระสงฆ
ที่มีการศึกษาสูงยอมมีจิตสํานึกและทราบโทษของบุหร่ีเปนอยางดี และในการวิจัยครั้งนี้ พบวา  
พระสงฆมีความรูวาบุหร่ีเปนเปนอันตรายตอสุขภาพ และทราบเปนอยางดีวาสารนิโคตินเปนสารที่
พบในบุหร่ีที่มีผลในการกอใหเกิดโรคมะเร็งปอด และทําใหมีกลิ่นปากมากกวาปกติ จะเห็นไดวา
การสูบบุหร่ีมิไดใหผลทางดานบวกเลย แตจะใหผลดานลบไมวาจะเปนดานบุคลิกภาพ ดานภาพพจน
ที่ดี ดานสุขภาพรางกาย ดานคาใชจาย สิ่งเหลานี้ลวนเปนผลเสียที่เกิดจากการสูบบุหร่ี พระสงฆ
สวนใหญจึงเกิดทัศนคติทางดานลบตอการสูบบุหร่ี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  สตีฟเฟน แฮม
แมนน (Stephan Hamann, 2548: 74) ที่ไดศึกษาถึงการทบทวนองคความรูการควบคุมการบริโภค
ยาสูบ ศึกษาถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตางๆ พบวา  พระสงฆที่มีระดับการศึกษาทางโลกสูง 
มีแนวโนมที่จะสูบบุหร่ีนอย พระสงฆสวนใหญเริ่มสูบบุหร่ีตั้งแตกอนบวช และพระสงฆที่เคยสูบ
บุหร่ีรอยละ 60  เลิกสูบบุหร่ีในขณะที่ยังบวชอยู พระสงฆสวนใหญมีความตองการที่จะลด ละ เลิก 
การสูบบุหร่ี ประมาณรอยละ 44 ของพระสงฆที่สูบบุหร่ี ใหเหตุผลวาไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
เนื่องจากไมทราบวิธี และไมเคยไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการเลิก จะเห็นไดวาการพัฒนาคุณภาพของ
พลเมือง การสงเคราะห ประชาชน และการชวยเหลือทางราชการ ทั้งทางดานคุณธรรมและจริยธรรม 
ไมวาจะเปนการใหการบรรพชา การเทศนาอบรมสั่งสอน หรือการจัดการเรียนการสอนศาสนศึกษา
แกเด็กและประชาชน ดานการสงเคราะหประชาชน เปนหนาที่สําคัญของพระสงฆ ทั้งการชวย
ประกอบศาสนพิธีหรือการใหความสะดวกในการประกอบการดีตางๆ เปนตน ภาระหนาที่ดังกลาว 
ยอมทําใหการปรับเปลี่ยนของแตละคนไมเทากัน ทําใหเกิดความเครียดจากสถานะภาพที่เกิดจากการ
บวช พระสงฆจึงใชบุหร่ีเปนวิธีการขจัดความเครียดได 

ดานกฎและขอหาม พบวา พระสงฆมีทัศนคติระดับปานกลางตอมาตรการปองกันการ
สูบบุหร่ีของพระสงฆ โดยพระสงฆเห็นวาเมื่อมีการจัดมหรสพขึ้นภายในวัดไมควรมีบุหร่ีเขามา
เกี่ยวของ เพราะเมื่อมีการจัดงานมหรสพหรืองานสมโภชตางๆ ขึ้น ภายในบริเวณวัด จะมีรานคามา
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ขายสินคาตางๆ รวมทั้งบุหร่ีดวย ดังนั้นพระสงฆสวนใหญจึงเห็นวาไมควรจะจัดงานมหรสพที่มี
อบายมุขขึ้นที่วัด หรือแมแตงานรื่นเริงที่กอใหเกิดความวุนวายและผิดศีลธรรมอันดีแกพระสงฆ
และศาสนา ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ กัญจนา ศรีนวล (2536) ที่ไดศึกษาเรื่อง ความรู 
ทัศนคติ ความเชื่อ และคานิยมที่เกี่ยวกับอันตรายที่เกิดจากการสูบบุหร่ี อยูในระดับปานกลาง   
เนื่องจากตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันวัดเปนศูนยรวมของประชาชน พบวา เมื่อมีการจัดงานเลี้ยงหรือจัด
มหรสพก็จะจัดที่บริเวณลานวัดซึ่งเปนลานกวางและเปนสถานที่ที่ชาวบานรูจักเปนอยางดี การจัด
งานมหรสพจึงเปนแหลงรวมความบันเทิง ซึ่งมีทั้งอบายมุขและการทะเลาะวิวาท ซึ่งขัดแยงกับ
สถานที่ที่วัดเปนสถานที่ศักดิ์สิทธิ ที่สงบ ไมควรจะมีสิ่งอบายมุขทั้งหลายเขามาแปดเปอน แมวา
ในทางธรรมวินัยของพระสงฆจะไมมีขอหามพระสงฆสูบบุหร่ี แตดวยความเหมาะสมและความ
ถูกตองของจารีตวัฒนธรรม พระสงฆจึงไมสมควรสูบบุหร่ี ดังนั้น พระสงฆจึงเห็นดวยวาการสูบ
บุหร่ีหรือการขายบุหร่ีในงานมหรสพเปนสิ่งที่ไมควรกระทําเปนอยางยิ่ง และในฐานะที่พระสงฆมี
บทบาทหลัก คือ การเปนผูนําชุมชนในดานจิตใจ สรางเสริมศีลธรรมและสติปญญาที่ถูกตองแก
ชุมชน เปนบุคคลตัวอยางของการดําเนินชีวิตอันประเสริฐ (พระราชวรมุนี, 2530: 1-15)  จึงควร
ดําเนินการรณรงณตอตานการสูบบุหร่ีของพระสงฆและประชาชน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  
Kong Mom (2001-2004) ศึกษาถึง การควบคุมการสูบบุหร่ีของพระสงฆ (Buddhist Monks in 
Tobacco Control) ในประเทศกัมพูชา ที่มีประชากรรอยละ 95 เปนพุทธศาสนิกชน ผลการศึกษา
พบวา การใหสติเห็นโทษของภัยบุหร่ีไปสูสาธารณชน และการชวยเหลือผูสูบบุหร่ีใหเลิก วิธีการ
ตอตานบุหร่ีไดเขาเปนหลักสูตรรวมของโรงเรียนหรือวิทยาลัยในประเทศ รวมทั้งการแสดงธรรม 
การฝกหลักในการดําเนินชีวิตประจําวัน ผลการศึกษาพบวา พระไดหยุดสูบบุหร่ี และกลายเปน
หนาที่ที่ตองตอตานบุหร่ี วัดมากกวา 28 วัดประกาศเปนวัดปลอดบุหร่ี  และสํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติไดจัดทํา “โครงการอบรมภาคปฏิบัติการทํายาสมุนไพรเพื่อใชเลิกบุหร่ี” ใหกับพระที่เขา
รวมโครงการสวนสมุนไพรในวัด จํานวน 187 วัดทั่วประเทศ (ผูจัดการออนไลน, 2549. Online. 
Available: http://:www.manager.co.th. 2006, April 3) 
 

5.2 ความแตกตางของทัศนคติของพระสงฆท่ีมีตอมาตรการปองกันการสูบบุหรี่ของ
พระสงฆ  จําแนกตามปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล และปจจัยเกี่ยวกับการสูบบุหรี่  

การเปรียบเทียบทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ  
จําแนกตามลักษณะสวนบุคคล  พบวา  พระสงฆที่มีอายุ  จํานวนพรรษา  การศึกษาทางโลก การรับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับบุหร่ี และกฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีแตกตางกัน มีทัศนคติตอ
มาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆแตกตางกัน  ในขณะที่พระสงฆที่มีระดับการศึกษาทาง
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ธรรมแตกตางกัน มีทัศนคติตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆในดานการศึกษาแตกตาง
กัน โดยพระสงฆที่จบการศึกษาทางธรรมระดับสูงกวานักธรรมเอก มีทัศนคติเชิงบวกสูงกวา
พระสงฆที่จบการศึกษาทางธรรมระดับนักธรรมตรี   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจาก
พระสงฆที่จบการศึกษาระดับสูงคือนักธรรมเอกเปนพระสงฆ อาวุโสที่มีวุฒิภาวะและคุณวุฒิ ทําใหมี
ความเชื่อมั่นในบทบาทการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆไดมากกวาพระสงฆที่มีคุณวุฒิต่ํากวา  
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  ปกรณ  กงเพชร (2545: 65) ที่ทําการศึกษาเรื่องพระสงฆกับบทบาท
ในการปองกันยาเสพติดในชุมชน : ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษา พบวา 
พระสงฆที่มีระดับการศึกษาทางธรรมแตกตางกัน มีผลตอบทบาทของพระสงฆในการปองกัน
ปญหายาเสพติด และสอดคลองกับงานวิจัยของ สตีฟเฟน แฮมแมนน (Stephan Hamann, 2548: 74) 
ที่ไดทําการศึกษาถึงการทบทวนองคความรูการควบคุมการบริโภคยาสูบ ศึกษาถึงพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของกลุมตางๆ ผลการศึกษาพบวา พระสงฆที่มีระดับการศึกษาสูง มีแนวโนมที่จะสูบบุหร่ีนอย  

พระสงฆที่มีการรับปจจัยแตกตางกันมีทัศนคติในดานประชาสัมพันธ และดานการศึกษา  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยดานประชาสัมพันธ พบวา พระสงฆที่มีรายได
จากการกิจนิมนตนอยกวา 1,500 บาท มีทัศนคติตอการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆต่ํากวา
พระสงฆที่รับกิจนิมนตมากกวา 3,501 บาท สวนในดานการศึกษา พบวา พระสงฆที่มีรายไดจาก
การกิจนิมนตนอยกวา 1,500 บาท มีทัศนคติตอการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆต่ํากวาพระสงฆที่
รับกิจนิมนตระหวาง 1,501-3,500 บาท  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  อาจเนื่องจากพระสงฆที่
มีการรับปจจัยนอย สวนใหญ คือ พระสงฆที่บวชใหม และเปนพระสงฆที่มีประสบการณทางดาน
ธรรมต่ํา อาจจะมีความคิดในการตอตานการปองกันการสูบบุหร่ีในระดับต่ํา แตกตางจากพระสงฆที่
บวชมานานจะมีทัศนคติเชิงบวกตอการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆมากกวา และจากการศึกษา
ของ วรรณิกา วงศไกรศรีทอง (2528) ที่ไดศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการสูบบุหร่ีของพระภิกษุ โดย
สํารวจขอมูลจากพระภิกษุที่จําพรรษาในวัดตางๆ เฉพาะในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 603 รูป 
พบวา พระภิกษุสูบบุหร่ีรอยละ 53.6 สวนใหญมีอายุระหวาง 35-39 ป เริ่มสูบบุหร่ีในวัยรุน อายุ
ระหวาง 15-19 ป โดยสัดสวนสูบบุหร่ีกอนบวชมากกวาหลังบวช  พระภิกษุที่ปฏิบัติธรรมมักจะสูบ
บุหร่ีนอยกวาพระภิกษุที่ไมปฏิบัติธรรม และพระภิกษุที่มีจํานวนครั้งของการทําวัตรมากมักสูบบุหร่ี
นอยกวาพระภิกษุที่มีจํานวนครั้งของการทําวัตรนอย จากงานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวาพระสงฆ
ที่ปฏิบัติธรรมนอย และมีระยะเวลาการบวชนอย  มีการรับปจจัยต่ํา  จะมีทัศนคติตอการปองกันการ
สูบบุหร่ีของพระสงฆต่ําไปดวย เมื่อทําการเปรียบเทียบทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการ
ปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ จําแนกตามความรูเกี่ยวกับบุหร่ี พบวา พระสงฆที่มีความรูระดับ
ต่ํา ปานกลาง  และสูง มีทัศนคติแตกตางกันในภาพรวม ดานการศึกษา และดานกฎและขอหาม โดย
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พระสงฆที่มีความรูระดับต่ําจะมีทัศนคติเชิงบวกต่ํากวาพระสงฆที่มีความรูระดับปานกลางและสูง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อันเนื่องจากพระสงฆที่มีความรูเกี่ยวกับบุหร่ีสูงกวา ยอมมี
ความเขาใจ ตระหนักถึงพิษภัยของบุหร่ีมากกวา จึงมีทัศนคติในเชิงบวกตอมาตรการในดานการศึกษา
และมาตรการดานกฎและขอหามสูงกวา พระสงฆที่มีความรูเกี่ยวกับบุหร่ีต่ํากวา 
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Χ

 
 

บทที่ 6 
สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 
 

การวิจัยเรื่อง “ทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ : 
กรณีศึกษา วัดในเขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร” มีวัตถปุระสงคเพื่อ 

1. เพื่อศึกษาทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ 
2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางของทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกัน 

การสูบหรี่ของพระสงฆ  เมื่อจําแนกตามปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล  และปจจัยเกี่ยวกับการสูบ
บุหร่ี   

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ โดยกลุมตัวอยางคือพระสงฆที่พํานัก
อยูในกรุงเทพมหานคร เขตปอมปราบศัตรูพาย และเปนวัดนิกายเถรวาท จํานวน 10 วัด ซึ่งมี
พระสงฆจํานวนทั้งสิ้น 181 รูป สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ คือ คาความถี่และรอยละ 
(Percentage) คาเฉลี่ย (  ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการเปรียบเทียบทัศนคติของ
พระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ โดยใชการทดสอบคาที (t-test)  และการ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) โดยจําแนกรายคูดวยวิธีการเชฟเฟ จําแนก
ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล  และปจจัยเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 
 

6.1 สรุปผลการวิจัย 
6.1.1 ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล 

จากการศึกษา พบวา พระสงฆสวนใหญมีอายุระหวาง 30-39 ป และจํานวนพรรษา
นอยกวา 5 พรรษา ระดับการศึกษาทางโลก คือ ระดับประถมศึกษา ระดับการศึกษาทางธรรม คือ
ระดับนักธรรมเอก และปจจัยที่ไดรับตอเดือนนอยกวา 1,500 บาท  

 
6.1.2 ปจจัยเก่ียวกับการสูบบุหรี่ 

6.1.2.1 การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับบุหร่ี พบวา พระสงฆสวนใหญไดรับขอมลู
ขาวสารทางโทรทัศนมากที่สุด  รองลงมา รับขาวสารทางวิทยุ 
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6.1.2.2  กฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี พบวา ในวัดไมมีกฎและขอหามเกี่ยวกับ
การสูบบุหร่ี   

6.1.2.3  การสูบบุหร่ีในปจจุบัน พบวา พระสงฆที่ไมสูบบุหร่ีในปจจุบันมีมากกวา
พระสงฆที่สูบบุหร่ีในปจจุบัน โดยพระสงฆที่เคยสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีมาแลวเปนระยะเวลานอยกวา 10 
ป สูบบุหร่ีในปริมาณนอยกวา 5 มวนตอวัน สาเหตุที่ทําใหสูบบุหร่ีคือคลายเครียด พระสงฆที่สูบ
บุหร่ีคิดวาตนเองติดบุหร่ีบาง ถาหาก 1 วันพระสงฆไมไดสูบบุหร่ีเลย ทําใหรูสึกอยากสูบบุหร่ีบาง
เหมือนกัน พระสงฆที่สูบบุหร่ีมีความพยายามที่จะเลิกสูบบุหร่ีเปนบางครั้ง 

6.1.2.4  ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี พบวา โดยภาพรวมพระสงฆมีความรูเกี่ยวกับบุหร่ีใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา พระสงฆมีความรูวาบุหร่ีเปนเปนอันตรายตอ
สุขภาพ เปนอันดับ 1 สวนขอที่พระสงฆตอบผิดมากที่สุด คือ การสูบบุหร่ีเปนครั้งคราวจะไมเปน
อันตรายตอสุขภาพ   

 
6.1.3 ทัศนคติของพระสงฆท่ีมีตอมาตรการปองกันการสูบบุหรี่ของพระสงฆ   

โดยภาพรวม พระสงฆมีทัศนคติเชิงบวกตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีระดับมาก  
เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา พระสงฆมีทัศนคติเชิงบวกตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของ
พระสงฆดานการศึกษาและดานประชาสัมพันธอยูในระดับมากในขณะที่ดานกฎและขอหามอยูใน
ระดับปานกลาง   
 

6.1.4 การเปรียบเทียบทัศนคติของพระสงฆท่ีมีตอมาตรการปองกันการสูบบุหรี่ของ
พระสงฆ   

6.1.4.1 การเปรียบเทียบทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหรี่ 
ของพระสงฆ จําแนกตามปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล พบวา พระสงฆที่มีอายุ จํานวนพรรษา  
และระดับการศึกษาทางโลกแตกตางกัน มีทัศนคติตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ
โดยภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน สวนพระสงฆที่มีระดับการศึกษาทางธรรมแตกตางกัน     
มีทัศนคติตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆโดยภาพรวมไมแตกตางกัน  เมื่อพิจารณา
เปนรายดาน พบวา พระสงฆมีทัศนคติแตกตางกันในดานการศึกษา โดยพระสงฆที่จบการศึกษา
ทางธรรมระดับสูงกวานักธรรมเอก มีทัศนคติเชิงบวกสูงกวาพระสงฆที่จบการศึกษาทางธรรม
ระดับนักธรรมตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05   

พระสงฆที่มีการรับปจจัยแตกตางกัน มีทัศนคติตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ี
ของพระสงฆโดยภาพรวมไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา พระสงฆมีทัศนคติ
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แตกตางกันในดานประชาสัมพันธ โดยพระสงฆที่มีการรับปจจัยมากกวา 3,501 บาท มีทัศนคติเชิง
บวกสูงกวาพระสงฆที่รับปจจัยนอยกวา 1,500 บาท สวนดานการศึกษา พบวา พระสงฆที่มีการรับ
ปจจัยระหวาง 1,501-3,500 บาท มีทัศนคติเชิงบวกสูงกวาพระสงฆที่รับปจจัยนอยกวา 1,500 บาท 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

6.1.4.2 การเปรียบเทียบทัศนคติของพระสงฆท่ีมีตอมาตรการปองกันการสูบบุหรี่
ของพระสงฆ จําแนกตามปจจัยเก่ียวกับการสูบบุหรี่ พบวา พระสงฆที่มีการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกบั
บุหร่ี วัดที่มีกฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี แตกตางกันจะมีทัศนคติตอมาตรการปองกันการสูบ
บุหร่ีของพระสงฆโดยภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน สวนพระสงฆที่ไมสูบบุหร่ีในปจจุบันจะมี
ทัศนคติเชิงบวกสูงกวาทั้งในดานการศึกษา และดานกฎและขอหาม สําหรับความรูเกี่ยวกับบุหร่ี 
พบวา พระสงฆมีความรูเกี่ยวกับบุหร่ีระดับสูงจะมีทัศนคติเชิงบวกสูงกวาพระสงฆที่มีความรูเกี่ยวกับ
บุหร่ีระดับปานกลางและระดับต่ําทั้งในดานการศึกษา และดานกฎและขอหาม และในภาพรวม โดย
มนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

6.2 ขอเสนอแนะ 
6.2.1 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

พระสงฆมีทัศนคติตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆในภาพรวมระดับ
เห็นดวยมาก  โดยพระสงฆมีทัศนคติตอดานการศึกษาในเชิงบวกมากที่สุด  ซึ่งจากผลการวิจัยพบวา 
พระสงฆที่มีความรูเกี่ยวกับบุหร่ีสูง จะมีทัศนคติเชิงบวกตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีสูง จึงควร
รณรงคใหความรูดานนี้เพิ่มแกพระสงฆ เชน การปฏิบัติฝกจิต, การจัดหลักสูตรใหพระบวชใหม 
เปนตน ดังนั้น  หนวยงานที่เกี่ยวของตาง ๆ  ควรสงเสริมพระสงฆใหมีสวนรวมกับหนวยงานใน
การปองกันการสูบบุหร่ี  โดยใหพระสงฆเปนแกนนําสําคัญในการเปนศูนยกลางและเปนที่ยึด
เหนี่ยวจิตใจของประชาชนในการตอตาน  รณรงคการสูบบุหร่ีทั้งของพระสงฆและฆราวาส   

ดานที่มีทัศนคติต่ําสุด  คือ ดานกฎและขอหาม  โดยพระสงฆสวนใหญมีทัศนคติเชิง
ลบวาการหามสูบบุหร่ี  จะมีผลทําใหประชาชนไมอยากบวชเปนพระ  เพราะเมื่อบวชไปแลวจะไม
สามารถสูบบุหร่ีไดและอาจถือวาเปนการจํากัดสิทธิสวนบุคคล ดังนั้น  พระสงฆจะตองสราง
ทัศนคติที่ดีใหแกฆราวาสและประชาชนโดยทั่วไปวา  การบวชเปนพระสงฆไมใชการถูกจํากัดสิทธิ
หรือเปนการเขมงวดกับพระสงฆทุกรูป  แตเปนการชําระลางจิตใจของพระสงฆใหบริสุทธิ์ดวยการ
รักษาศีล ดังนั้น หากผูที่สูบบุหร่ีบวช และหามสูบบุหร่ีอยางทันทีทันใดอาจกอใหเกิดความเครียดได  
ดังนั้น  การยืดหยุนและหามาตรการอยางคอยเปนคอยไปสามารถนํามาใชไดในการลดภาวะการสูบ
บุหร่ีของพระสงฆได 
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6.2.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
6.2.2.1 ควรทําการวิจัยเพื่อหาแนวทางปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ  
6.2.2.2 ควรทําการวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบและวิธีการในการปองกันการสูบบุหร่ีของ

พระสงฆ  
6.2.2.3 ควรทําการวิจัยเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไข

ปญหาการสูบบุหร่ีในศาสนสถาน 
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ทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ : กรณีศึกษา วัดในเขต
ปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร 
(THE MONKS’ATTITUDES TOWARDS THE SMOKING PREVENTION 
MEASURES OF MONKS) 
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กศ.ด., พระธรรมคุณาภรณ, ปร.ด. 
 

 

 
บทสรุปแบบสมบูรณ 

 
ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

ปญหาสุขภาพที่เกิดจากการสูบบุหร่ีเปนปญหาสําคัญที่ไดทวีความรุนแรงมากขึ้น จนทั่ว
โลกตางใหความสําคัญและพยายามรวมมือกันตอตานและขจัดใหหมดไป ดังองคการอนามัยโลกได
กําหนดใหวันที่ 31 พฤษภาคม ของทุกป เปนวันงดสูบบุหร่ีโลก ตั้งแตป ค.ศ. 1989 เปนตนมา ดวย
การตระหนักถึงอันตรายและพิษภัยของบุหร่ีทั้งตอตัวผูสูบเอง และผูที่ไมสูบแตไดรับอันตรายจาก
ควันบุหร่ี สําหรับในประเทศไทย ไดเผชิญกับปญหานี้มาเปนเวลาชานานแลว ทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชน มีการดําเนินการโดยกลวิธีหลายรูปแบบ และดําเนินการอยางตอเนื่อง ทั้งการสํารวจและ
รวบรวมขอมูล เพื่อนํามาเปนฐานในการวางแผนดําเนินงาน การใหสุขศึกษาและขอมูลขาวสารแก
ประชากรที่เปนกลุมผูนําและกลุมเปาหมาย โดยกลุมเหลานี้ลวนแลวแตเปนกลุมที่มีศักยภาพ ทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของประชากรได เชน กลุมการเมือง กลุมศลิปน กลุมผูนําชุมชน 
และกลุมผูนําทางพระพุทธศาสนา เปนตน  

ปญหาการสูบบุหรี่ดังกลาวไดแพรระบาดไปถึงสถาบันพุทธศาสนา ซึ่งทําใหพระสงฆมี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี พระสงฆถือเปนผูเผยแพรศาสนาและเปนเสมือนตัวแทนของพระพุทธเจาที่
จะตองประพฤติตนในทางธรรม และถือศีลในการละเวนอบายมุขทั้งปวง แตอยางไรก็ตามสภาพ
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เศรษฐกิจสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป บทบาทหนาที่ของพระสงฆที่ทําหนาที่เปนผูนําของ ชุมชนเมือง
ไดลดบทบาทลง และวิถีการดํารงตนในสมณะเพศก็เปลี่ยนแปลงไปตามสิ่งแวดลอม สาเหตุการบวช
เขาเปนพระสงฆมีวัตถุประสงคแตกตางกันไปมากขึ้น วิถีการดําเนินชีวิตของพระสงฆจึงเปนไปตาม
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม มีโอกาสที่จะกระทําการที่สอดคลอง บิดเบือนหรือหมิ่นเหมตอการ
ละเมิดพระธรรมวินัยไดงายกวาในอดีต ดังจะเห็นไดอยางเดนชัดในปจจุบัน เชน การใชโทรศัพทมือถือ
ราคาสูงเพื่อแสดงฐานะทางสังคม การใชคอมพิวเตอรเพื่อการสื่อสารกับเพศตรงขาม รวมทั้งการใช
สารเสพติดดวย โดยเฉพาะสารที่งายตอการซื้อขายที่เรียกวา “บุหร่ี” นับเปนวิกฤตของพุทธศาสนาที่
ตองเรงแกไข  

จากการสํารวจของไพรัตน แสงดิษฐ (ไพรัตน แสงดิษฐ, 2550. Online. Available: http:// 
www.uboncancer.org. 2007, February 08)  ทําการสํารวจพระสงฆมรณภาพดวยโรคปอดของ
โรงพยาบาลสงฆ โดยศึกษาจากพระสงฆและสามเณรทั้งหมด 1,100 รูป พบวา สาเหตุที่ทําให
พระสงฆมรณภาพมากที่สุด คือ โรคมะเร็งปอด โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง และไตพิการระยะสุดทาย ซึ่ง
ทั้งหมดนี้ลวนมีสาเหตุมาจากการสูบบุหร่ี และพระสงฆมรณภาพดวยโรคปอดสูงสุดเปนอันดับ 1 
ทั้งนี้ จากขอมูลผูปวยนอกของโรงพยาบาลสงฆระหวางป 2547-2549 ผลสํารวจพบวา กลุมอายุของ
พระสงฆที่สูบบุหร่ีมาก ที่สุด คือชวงอายุ 51-60 ป 23.6% รองลงมาคือ ชวงอายุ 31-40 ป 19.8% 
และเมื่อตรวจรังสีปอดพบวาผิดปกติ 16.1% และอาการผิดปกติตรวจพบมากที่สุด คือ แผลในปอด 
32% หัวใจโต 25.7% ปอดอักเสบ 11.5% และหลอดลมอักเสบ 6.2%  และพบวาอัตราการปวยของ
พระสงฆที่สูบบุหร่ียังคงอยูในเกณฑสูง ซึ่งอาจสงผลใหเปนโรคในระยะยาวในอนาคต 

จากปญหาดังกลาวทําใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดแก สถาบันศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม  
และโรงพยาบาลสงฆ รวมกันหาแนวทางในการแกไขปญหาการสูบบุหร่ีของพระสงฆ จากการ
เสวนาโตะกลม “วัดไทย-พระไทย ปลอดบุหร่ีไดจริงหรือ” เมื่อวันที่ 20 พฤษภาคม 2549  ที่อนุสรณ
สถาน  14  ตุลาฯ  ถนนราชดําเนินกลาง พระกิตติศักดิ์ กิตฺติโสภโณ ผูอํานวยการโครงการเสริมสราง
ภูมิชีวิตพิชิตบุหร่ีในเพศบรรพชิต  ไดกลาวถึงทัศนคติตอการหามาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของ
พระสงฆวาจากการดําเนินโครงการฯมาประมาณ 15 เดือน ทําใหทราบสถานการณการสูบบุหร่ีของ
พระสงฆ โดยพระสงฆในภาคเหนือมีการสูบบุหร่ีคอนขางมากกวาภาคอื่นๆ นอกจากนี้ประเพณี
วัฒนธรรมก็มีผลทําใหพระสงฆสูบบุหร่ี เชน ชาวบานมีความเชื่อวาในการทําพิธีกรรมใดๆ ก็ตาม
จะตองมีการถวายบุหร่ีใหกับพระสงฆดวย แตระยะหลังมีการสรางความเขาใจทําใหปญหาดังกลาว
ลดลงไปไดมาก อยางไรก็ตาม สิ่งสําคัญที่ตองเรงดําเนินการในขณะนี้ก็คือการรณรงคสรางความ
เขาใจกับชาวบานในแตละชุมชน ใหรูวาวัดเปนที่สาธารณะระเบียบ ไมใหมีการสูบบุหร่ีในวัด 
ดังนั้น ชาวบานก็ควรจะใหความรวมมือไมถวายบุหร่ีใหพระสงฆ ทําใหพระสงฆหลายรูปตองไป
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ซื้อบุหร่ีมาสูบเอง ดังนั้น จึงควรออกกฎหมายหามขายบุร่ีใหพระสงฆ ก็จะแนวทางในการลดการ
สูบบุหรี่ของพระสงฆลงไดเชนกัน (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2551. 
Online. Available: http://www. thaihealth.or.th  2008, March 23) 

นอกจากนี้พระมหา ดร.บุญชวย สิรินฺธโร รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ       
ราชวิทยาลัยไดแสดงทัศนคติตอการสูบบุหรี่ของพระสงฆวาในปจจุบันพบวามีพระสงฆที่จํานวน
พรรษานอยมีพฤติกรรมในการสูบบุหร่ีนอยมาก สวนใหญที่พบวายังสูบบุหร่ีอยูจะเปนพระสงฆที่มี
จํานวนพรรษามาก หรือในพระชั้นผูใหญ และการที่จะปองกันการการสูบบุหร่ีของพระสงฆ ถือ
เปนเรื่องที่ตองดําเนินงานอยางรอบคอบ ในขณะที่นายแพทยประกิต วาทีสาธกกิจ  เลขาธิการมูลนิธิ
รณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ใหทัศนคติในการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆโดยกลาวถึงปญหา
การปองกันการสูบบุหรี่ของพระสงฆเกี่ยวกับกรณีที่จะใหมีการออกกฎหมายหามไมใหมีการขาย
บุหร่ีใหกับพระสงฆวา คงไมสามารถทําได ควรใชวิธีการรณรงคขอความรวมมือไปยังรานคาไมให
จําหนายบุหร่ีใหกับพระสงฆแทน อยางไรกต็าม  กระทรวงสาธารณสุข และหนวยงานที่เกี่ยวของจึง
ควรจัดกิจกรรมรณรงคและขอความรวมมือไปยังพระสงฆเพื่อรวมกันหาแนวทางและมาตรการ
ปองกันสูบบุหร่ีของพระสงฆ (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2551. Online. 
Available: http://www. thaihealth.or.th  2008, March 23.) 

จากที่มาและความสําคัญของปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึง
ทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหรี่ของพระสงฆในเขตปอมปราบศัตรูพาย  
จํานวน  10  วัด  ซึ่งวัดสวนใหญในเขตปอมปราบศัตรูพายเปนวัดพุทธนิกายเถรวาท  โดยนิกายนี้มีผู
นับถือมากในประเทศลังกา พมา ลาว เขมร โดยเฉพาะประเทศไทย (วนิดา ขําเขียว, 2543: 21)   
รวมทั้งมีวัดหลวงที่สําคัญตอการประกอบพิธีที่สําคัญตอพระบรมศานุวงศ ดังเชน วัดสระเกศ วัด
เทพศิรินทราวาส และวัดโสมนัสวิหาร เปนตน นอกจากนี้ ประวัติความเปนมาของวัดที่สะทอนถึง
ความสําคัญตอชุมชนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ดังเชน วัดพลับพลาชัย วัดคณิกาผล และวัดสุนทร
ธรรมทาน เปนตน ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกเขตดังกลาวในการวิจัยครั้งนี้ เพื่อศึกษาทัศนคติของพระสงฆ
ที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ ซึ่งจะเปนขอมูลพ้ืนฐานในการวางมาตรการเพื่อ
ปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ และวางมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆเพื่อนํามาปฏิบัติ
เปนแบบอยางในการปองกันการสูบบุหร่ีของพุทธศาสนิกชนตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  
1. เพื่อศึกษาทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ 
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2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางของทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการ
ปองกันการสูบหรี่ของพระสงฆ เมื่อจําแนกตามปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล และปจจัยเกี่ยวกับ
การสูบบุหร่ี   
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ พระสงฆที่จําวัดในเขตปอมปราบศัตรูพาย ซึ่งเปนวัด

พุทธนิกายเถรวาท จํานวน 10 วัด ไดแก วัดโสมนัสวิหาร วัดเทพศิรินทราวาส วัดสระเกศ วัดสุนทร
ธรรมทาน วัดสิตาราม วัดดิสานุการาม วัดเทวีวรญาติ วัดพระพิเรนทร วัดพลับพลาชัย และวัดคณิกา
ผล จํานวนทั้งสิ้น 330 รูป (ปฏิทินศาสนา, 2550) โดยถือเกณฑการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางจาก
แนวความคิดของทาโร ยามาเน (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ, 2540:  112) ทําใหไดขนาดของกลุม
ตัวอยางพระสงฆ จํานวน 181 รูป   

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยแบงแบบสอบถาม
ออกเปน 6 สวน คือ ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล ปจจัยเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ขอมูลเกี่ยวกับการสูบ
บุหร่ีของพระสงฆที่ยังคงสูบบุหร่ีในปจจุบัน ความรูเกี่ยวกับประโยชนและโทษของบุหร่ีในดาน
สุขภาพและดานสังคม ทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆในดาน
ประชาสัมพันธ ดานการศึกษาและดานกฎและขอหาม ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของพระสงฆตอ
มาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ   

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อแจก
แจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน (Inferential  
Statistics) เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของทัศนคติดวยการทดสอบแบบ t-test และ One-Way 
ANOVA เมื่อพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และวิเคราะหความแตกตาง
รายคูดวยวิธีของเชฟเฟ  
 

ผลการวิจัย 
1. ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล พบวา พระสงฆสวนใหญมีอายุระหวาง 30-39 ป  มี

จํานวนพรรษา นอยกวา 5 พรรษา ระดับการศึกษาทางโลกอยูในระดับประถมศึกษา ระดับการศึกษา
ทางธรรมอยูในระดับนักธรรมเอก ปจจัยที่ไดรับตอเดือนนอยกวา 1,500 บาท  

2. ปจจัยเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี พบวา พระสงฆสวนใหญเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
บุหร่ี โดยไดรับขอมูลขาวสารจากทางโทรศัพทมากที่สุด ในวัดไมมีกฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบ
บุหร่ี ในปจจุบันพระสงฆสวนใหญที่ไมสูบบุหร่ีมีมากกวาพระสงฆที่สูบบุหร่ี ดานขอมูลการสูบ
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บุหร่ีของพระสงฆ พบวา พระสงฆที่เคยสูบบุหร่ี จะสูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลานอยกวา 10 ป โดยสูบ
บุหร่ีในปริมาณนอยกวา 5 มวนตอวัน สาเหตุที่ทําใหสูบบุหร่ีคือ คลายเครียด พระสงฆที่สูบบุหร่ี 
คิดวา ตนเองติดบุหร่ีบาง ถาหาก 1 วนัไมไดสูบบุหร่ีเลย ทําใหรูสึกอยากสูบบุหร่ีบางเหมือนกัน 
และพระสงฆที่สูบบหุร่ีมีความพยายามที่จะเลิกสูบบุหร่ีเปนบางครั้ง และดานความรูเกี่ยวกับบุหร่ี
ของพระสงฆ  โดยภาพรวมพระสงฆมีความรูเกี่ยวกับบุหร่ีในระดับปานกลาง   

3. ทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ โดยภาพรวม  
พบวา พระสงฆมีทัศนคติเชิงบวกตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา  พระสงฆมีทัศนคติตอดานการศึกษาในเชิงบวกมากที่สุด รองลงมา คือ ดานประชาสัมพันธ และ
ดานกฎและขอหาม   

4. การเปรียบเทียบทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ   
4.1 จําแนกตามปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล พบวา พระสงฆที่มีอายุ จํานวนพรรษา  

และระดับการศึกษาทางโลกแตกตางกัน มีทัศนคติตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ
โดยภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน สวนพระสงฆที่มีระดับการศึกษาทางธรรมแตกตางกัน     
มีทัศนคติตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆแตกตางกันในดานการศึกษา โดยพระสงฆ
ที่จบการศึกษาทางธรรมระดับสูงกวานักธรรมเอก  มีทัศนคติเชิงบวกสูงกวาพระสงฆที่จบการศึกษา
ทางธรรมระดับนักธรรมตรี และพระสงฆที่มีการรับปจจัยแตกตางกัน มีทัศนคติตอมาตรการ
ปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆแตกตางกันในดานประชาสัมพันธ โดยพระสงฆที่มีการรับปจจัย
มากกวา 3,501 บาท มีทัศนคติเชิงบวกสูงกวาพระสงฆที่รับปจจัยนอยกวา 1,500 บาท และดาน
การศึกษา พบวา พระสงฆที่มีการรับปจจัยระหวาง 1,501-3,500 บาท มีทัศนคติเชิงบวกสูงกวา
พระสงฆที่รับปจจัยนอยกวา 1,500 บาท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05    

4.2 จําแนกตามปจจัยเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี พบวา พระสงฆที่มีการรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับบุหร่ี วัดที่มีกฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี แตกตางกันจะมีทัศนคติตอมาตรการ
ปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆโดยภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน สวนพระสงฆที่ไมสูบ
บุหร่ีในปจจุบันจะมีทัศนคติเชิงบวกสูงกวาพระสงฆที่สูบบุหร่ีในปจจุบัน ทั้งในดานการศึกษา  และ
ดานกฎและขอหาม สําหรับดานความรูเกี่ยวกับบุหร่ี พบวา พระสงฆที่มีความรูระดับสูงและปาน
กลางจะมีทัศนคติเชิงบวกสูงกวาพระสงฆที่มีความรูระดับต่ําทั้งในดานการศึกษา ดานกฎและขอ
หามและในภาพรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
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การอภิปรายผล  
1. ทัศนคติของพระสงฆตอมาตรการปองกันการสูบบุหรี่ของพระสงฆ   

จากการศึกษาทัศนคติของพระสงฆตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆใน
ภาพรวม พบวา พระสงฆมีทัศนคติเชิงบวกตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ  เนื่องจาก
พระสงฆเองไดตระหนักในบทบาท หรือสถานะของตนในสังคมวาเปนหนึ่งในพระรัตนตรัยที่ควร
เคารพและกราบไหวเปนบุคคลที่เปรียบเสมือนตัวแทนของพระพุทธเจา จึงเปนการไมเหมาะสมที่
จะมีทัศนคติที่ดีตอสิ่งเสพติด รวมทั้งบุหร่ีดวย ซึ่งกระทรวงสาธารณสุขไดออกกฎหมายบังคับใชใน 
(ฉบับที่ 10) พ.ศ. 2545 ที่กําหนดใหศาสนสถานเฉพาะบริเวณที่ประกอบศาสนกิจ เปนสถานที่
ปลอดบุหร่ีและพระสงฆตองไมสูบบุหร่ี นอกจากนี้มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี กําหนดใหวัด
เปนเขตปลอดบุหร่ี โดยมุงเนนและผลักดันใหวัดดําเนินการกําหนดเขตปลอดบุหร่ีอยางจริงจัง  โดย
บริเวณหรือสถานที่ที่มีการใชรวมกัน เชน ศาลาสวนอภิธรรม ศาลาการเปรียญ ลานวัด และบริเวณที่
ใชสําหรับประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เปนตน เพราะกุญแจสําคัญที่จะชวยใหบรรลุตามวัตถุประสงค  
คือ การมีนโยบายเขตปลอดบุหร่ีที่เขมแข็ง และกิจกรรมที่ตอเนื่องในการรณรงค ซึ่งกิจกรรม
ดังกลาวไดรับความเห็นชอบจากพระสงฆที่ตองการเลิกสูบบุหร่ีอยางจริงจัง ประการสําคัญพระสงฆ
สวนใหญทราบเปนอยางดีวาการสูบบุหรี่ทําใหสุขภาพรางกายทรุดโทรมและเสี่ยงตอการเปนโรค
ราย จึงทําใหพระสงฆมีความเห็นดวยมากในการที่จะใหความรวมมือเพื่อปองกันและหาแนวทางใน
การแกไขการสูบบุหร่ีของพระสงฆ 

ดานประชาสัมพันธ พบวา พระสงฆมีทัศนคติเชิงบวกระดับมากที่สุดตอมาตรการ
ปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ โดยเห็นวาการดําเนินงานดังกลาวควรไดรับความรวมมือจาก
หนวยงานตางๆ ในสังคมในการปองกันการสูบบุหร่ี ไมวาจะเปนหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และ
เห็นวาควรประชาสัมพันธญาติโยมงดถวายบุหร่ีแกพระสงฆ เนื่องจากพระสงฆเปนศูนยรวมความ
เชื่อมั่นและศรัทธาในเรื่องศาสนาของประชาชน จึงควรมีความประพฤติที่ดี ไมติดสารเสพติด  แมวา
มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีจะพยายามหาแนวทางในการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ  แตก็
มีพระสงฆจํานวนไมนอยที่ยังสูบบุหร่ีอยู ถึงแมวาจะรวมรณรงคแตก็ไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได
อยางจริงจังหรือถาวร ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีความไมสอดคลองในการรูของเฟสติงเจอร (อางถึงใน 
นิพนธ แจงเอี่ยม, 2537: 117-120) โดยเฟสติงเจอรไดเสนอวิธีการเปลี่ยนความคิดใหสัมพันธกับ
พฤติกรรมของตน เปลี่ยนพฤติกรรมใหสัมพันธกับความคิดใดความคิดหนึ่งที่ขัดแยงกันอยู และ
เปลี่ยนพฤติกรรมใหสัมพันธกับสิ่งแวดลอม นั่นหมายถึงพระสงฆเมื่อมีทัศนคติที่ไมดีตอบุหร่ี และ
ตระหนักถึงการตอตานการสูบบุหร่ีจากสังคม พระสงฆที่สูบบุหร่ีตองควบคุมพฤติกรรมของตัวเอง
ไมใหสูบหรือลดปริมาณการสูบลง โดยการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ วิทยา สวัสดิวุฒิ
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พงศ และคณะ (2536) ไดศึกษาถึง อิทธิพลของพระสงฆที่มีผลตอการหยุดสูบบุหร่ีของประชากรใน
ชนบท ในอําเภอแมสอด จังหวัดตาก พบวา วิธีการที่พระสงฆไดใชในการหยุดสูบบุหร่ีของ
ประชากร คือ การสนับสนุนจัดกิจกรรมเพื่อสุขภาพ ไมสูบบุหร่ี และมีการติดประกาศขาวสารทาง
สุขภาพบริเวณวัด, การออกอาณัติใหพระบวชใหมทุกรูปไมสูบบุหร่ี และ การใหคําแนะนํา ตักเตือน
แกผูที่สูบบุหร่ีในทองที่ ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง (80.3%) ที่เคยสูบบุหร่ี หยุดสูบเพราะ
เหตุผลที่สําคัญคือการกระตุนและการสนับสนุนจากพระสงฆ และสอดคลองกับงานวิจัยของ สตีฟเฟน 
แฮมแมนน (Stephan Hamann, 2548: 74) ที่ไดศึกษาถึงการทบทวนองคความรูการควบคุมการ
บริโภคยาสูบ ศึกษาถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตางๆ พบวา พระสงฆที่เคยสูบบุหร่ี เลิกสูบ
ในระหวางที่ยังบวชอยู โดยไดรับคําแนะนําจากพระรูปอื่น ญาติโยม และแพทย/พยาบาล พระสงฆ
สวนใหญใชวิธีเลิกดวยตนเอง หรือคอยๆ ลดจํานวนบุหร่ีที่สูบลง จะเห็นไดวาการประชาสัมพันธ
เพื่อปองกันและรณรงคไมใหพระสงฆสูบบุหร่ี และหามไมใหญาติโยมถวายบุหร่ีแกพระสงฆเปน
วิธีการที่คอนขางจะไดผลในระยะยาวและเปนการปลูกจิตสํานึกที่ดีแกพระสงฆและฆราวาส 

ดานการศึกษา พบวา พระสงฆมีทัศนคติตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ  
โดยภาพรวมระดับมาก โดยเห็นวาการปฏิบัติฝกจิตสามารถสรางกําลังใจในการเอาชนะบุหร่ีได  
การเลิกสูบบุหร่ีโดยการฝกจิตปฏิบัติเปนแรงจูงใจทางดานสังคม (Social Motivation) หรือแรงจูงใจ
ทุติยภูมิ เปนแรงจูงใจที่ซับซอนมาก ซึ่งเกิดจากความตองการทางดานจิตใจเปนสวนใหญ พระสงฆ
ที่มีการศึกษาสูงยอมมีจิตสํานึกและทราบโทษของบุหร่ีเปนอยางดี และในการวิจัยครั้งนี้ พบวา  
พระสงฆมีความรูวาบุหร่ีเปนเปนอันตรายตอสุขภาพ และทราบเปนอยางดีวาสารนิโคตินเปนสารที่
พบในบุหร่ีที่มีผลในการกอใหเกิดโรคมะเร็งปอด และทําใหมีกลิ่นปากมากกวาปกติ จะเห็นไดวา
การสูบบุหร่ีมิไดใหผลทางดานบวกเลย แตจะใหผลดานลบไมวาจะเปนดานบุคลิกภาพ ดานภาพพจน
ที่ดี ดานสุขภาพรางกาย ดานคาใชจาย สิ่งเหลานี้ลวนเปนผลเสียที่เกิดจากการสูบบุหร่ี พระสงฆ
สวนใหญจึงเกิดทัศนคติทางดานลบตอการสูบบุหร่ี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สตีฟเฟน แฮม
แมนน (Stephan Hamann (2548: 74) ที่ไดศึกษาถึงการทบทวนองคความรูการควบคุมการบริโภค
ยาสูบ ศึกษาถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตางๆ พบวา  พระสงฆที่มีระดับการศึกษาทางโลกสูง 
มีแนวโนมที่จะสูบบุหร่ีนอย พระสงฆสวนใหญเริ่มสูบบุหร่ีตั้งแตกอนบวช และพระสงฆที่เคยสูบ
บุหร่ีรอยละ 60  เลิกสูบบุหร่ีในขณะที่ยังบวชอยู พระสงฆสวนใหญมีความตองการที่จะลด ละ เลิก 
การสูบบุหร่ี ประมาณรอยละ 44 ของพระสงฆที่สูบบุหร่ี ใหเหตุผลวาไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
เนื่องจากไมทราบวิธี และไมเคยไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการเลิก จะเห็นไดวาการพัฒนาคุณภาพของ
พลเมือง การสงเคราะหประชาชน และการชวยเหลือทางราชการ ทั้งทางดานคุณธรรมและจริยธรรม 
ไมวาจะเปนการใหการบรรพชา การเทศนาอบรมสั่งสอน หรือการจัดการเรียนการสอนศาสนศึกษาแก
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เด็กและประชาชน ดานการสงเคราะหประชาชน เปนหนาที่สําคัญของพระสงฆ ทั้งการชวย
ประกอบศาสนพิธีหรือการใหความสะดวกในการประกอบการดีตางๆ เปนตน ภาระหนาที่ดังกลาว 
ยอมทําใหการปรับเปลี่ยนของแตละคนไมเทากัน ทําใหเกิดความเครียดจากสถานะภาพที่เกิดจาก
การบวช พระสงฆจึงใชบุหร่ีเปนวิธีการขจัดความเครียดได 
             ดานกฎและขอหาม พบวา พระสงฆมีทัศนคติระดับปานกลางตอมาตรการปองกันการ
สูบบุหร่ีของพระสงฆ โดยพระสงฆเห็นวาเมื่อมีการจัดมหรสพขึ้นภายในวัดไมควรมีบุหร่ีเขามา
เกี่ยวของ เพราะเมื่อมีการจัดงานมหรสพหรืองานสมโภชตางๆ ขึ้นภายในบริเวณวัด  จะมีรานคามา
ขายสินคาตางๆ รวมทั้งบุหร่ีดวย ดังนั้นพระสงฆสวนใหญจึงเห็นวาไมควรจะจัดงานมหรสพที่มี
อบายมุขขึ้นที่วัด หรือแมแตงานรื่นเริงที่กอใหเกิดความวุนวายและผิดศีลธรรมอันดีแกพระสงฆ
และศาสนา ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ กัญจนา ศรีนวล (2536) ที่ไดศึกษาเรื่อง ความรู 
ทัศนคติ ความเชื่อ และคานิยมที่เกี่ยวกับอันตรายที่เกิดจากการสูบบุหร่ี อยูในระดับปานกลาง   
เนื่องจากตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันวัดเปนศูนยรวมของประชาชน พบวา เมื่อมีการจัดงานเลี้ยงหรือจัด
มหรสพก็จะจัดที่บริเวณลานวัดซึ่งเปนลานกวางและเปนสถานที่ที่ชาวบานรูจักเปนอยางดี การจัด
งานมหรสพจึงเปนแหลงรวมความบันเทิง ซึ่งมีทั้งอบายมุขและการทะเลาะวิวาท ซึ่งขัดแยงกับ
สถานที่ที่วัดเปนสถานที่ศักดิ์สิทธิ ที่สงบ ไมควรจะมีสิ่งอบายมุขทั้งหลายเขามาแปดเปอน แมวา
ในทางธรรมวินัยของพระสงฆจะไมมีขอหามพระสงฆสูบบุหร่ี แตดวยความเหมาะสมและความ
ถูกตองของจารีตวัฒนธรรม พระสงฆจึงไมสมควรสูบบุหร่ี ดังนั้น พระสงฆจึงเห็นดวยวาการสูบ
บุหร่ีหรือการขายบุหร่ีในงานมหรสพเปนสิ่งที่ไมควรกระทําเปนอยางยิ่ง และในฐานะที่พระสงฆมี
บทบาทหลัก คือ การเปนผูนําชุมชนในดานจิตใจ สรางเสริมศีลธรรมและสติปญญาที่ถูกตองแก
ชุมชน เปนบุคคลตัวอยางของการดําเนินชีวิตอันประเสริฐ (พระราชวรมุนี, 2530: 1-15)  จึงควร
ดําเนินการรณรงณตอตานการสูบบุหร่ีของพระสงฆและประชาชน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  
คง มัม (Kong Mom , 2001-2004) ศึกษาถึง การควบคุมการสูบบุหร่ีของพระสงฆ (Buddhist Monks 
in Tobacco Control) ในประเทศกัมพูชา ที่มีประชากรรอยละ 95 เปนพุทธศาสนิกชน  ผลการศึกษา
พบวา  การใหสติเห็นโทษของภัยบุหร่ีไปสูสาธารณชน และการชวยเหลือผูสูบบุหร่ีใหเลิก วิธีการ
ตอตานบุหร่ีไดเขาเปนหลักสูตรรวมของโรงเรียนหรือวิทยาลัยในประเทศ รวมทั้งการแสดงธรรม 
การฝกหลักในการดําเนินชีวิตประจําวัน ผลการศึกษาพบวา พระไดหยุดสูบบุหร่ี และกลายเปน
หนาที่ที่ตองตอตานบุหร่ี วัดมากกวา 28 วัดประกาศเปนวัดปลอดบุหร่ี  และสํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติไดจัดทํา “โครงการอบรมภาคปฏิบัติการทํายาสมุนไพรเพื่อใชเลิกบุหร่ี” ใหกับพระที่เขา
รวมโครงการสวนสมุนไพรในวัด จํานวน 187 วัดทั่วประเทศ (ผูจัดการออนไลน 2549. Online. 
Available: http://www.manager.co.th. 2006, April 3) 
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2. การเปรียบเทียบความแตกตางของทัศนคติของพระสงฆท่ีมีตอมาตรการปองกันการสูบ
บุหรี่ของพระสงฆ  เมื่อจําแนกตามปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล และปจจัยเกี่ยวกับการสูบบุหรี่  

การเปรียบเทียบทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ  
จําแนกตามลักษณะสวนบุคคล  พบวา  พระสงฆที่มีอายุ จํานวนพรรษา  การศึกษาทางโลก  การรับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับบุหร่ี กฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีแตกตางกัน  มีทัศนคติตอมาตรการ
ปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆไมแตกตางกัน  ในขณะที่พระสงฆที่มีระดับการศึกษาทางธรรม
แตกตางกัน มีทัศนคติตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆในดานการศึกษาแตกตางกัน 
โดยพระสงฆที่จบการศึกษาทางธรรมระดับสูงกวานักธรรมเอก  มีทัศนคติเชิงบวกสูงกวาพระสงฆ
ที่จบการศึกษาทางธรรมระดับนักธรรมตรี   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05   เนื่องจาก
พระสงฆที่จบการศึกษาระดับสูงคือนักธรรมเอกเปนพระสงฆอาวุโส ที่มีวุฒิภาวะและคุณวุฒิ ทําให
มีความเชื่อมั่นในบทบาทการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆไดมากกวาพระสงฆที่มีคุณวุฒิต่ํา
กวา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  ปกรณ  กงเพชร (2545: 5) ที่ทําการศึกษาเรื่องพระสงฆกับ
บทบาทในการปองกันยาเสพติดในชุมชน : ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษา 
พบวา พระสงฆที่มีระดับการศึกษาทางธรรมแตกตางกัน มีผลตอบทบาทของพระสงฆในการปองกัน
ปญหายาเสพติด และสอดคลองกับงานวิจัยของ สตีฟเฟน แฮมแมนน (Stephan Hamann, 2548: 74) 
ที่ไดทําการศึกษาถึงการทบทวนองคความรูการควบคุมการบริโภคยาสูบ ศึกษาถึงพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของกลุมตางๆ ผลการศึกษาพบวา พระสงฆที่มีระดับการศึกษาสูง มีแนวโนมที่จะสูบบุหร่ีนอย  

พระสงฆที่มีการรับปจจัยแตกตางกันมีทัศนคติในมาตรการประชาสัมพันธ และดาน
การศึกษา  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05   โดยมาตรการประชาสัมพันธ  พบวา  
พระสงฆที่มีรายไดจากการกิจนิมนตนอยกวา 1,500 บาท  มีทัศนคติตอการปองกันการสูบบุหร่ีของ
พระสงฆต่ํากวาพระสงฆที่รับกิจนิมนตมากกวา 3,500 บาท   สวนมาตรการดานการศึกษา  พบวา  
พระสงฆที่มีรายไดจากการกิจนิมนตนอยกวา 1,500 บาท  มีทัศนคติตอการปองกันการสูบบุหร่ีของ
พระสงฆต่ํากวาพระสงฆที่รับกิจนิมนตระหวาง 1,501-3,500 บาท  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
0.05 อาจเนื่องจากพระสงฆที่มีการรับปจจัยนอย คือ พระสงฆที่บวชใหม และเปนพระสงฆที่มี
ประสบการณทางดานธรรมต่ํา มีความคิดในการตอตานการปองกันการสูบบุหร่ีในระดับต่ํา แตกตาง
จากพระสงฆที่บวชมานานจะมีทัศนคติตอการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆสูงกวา และจาก
การศึกษาของวรรณิกา วงศไกรศรีทอง (2528) ที่ไดศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการสูบบุหร่ีของ
พระภิกษุ โดยสํารวจขอมูลจากพระภิกษุที่จําพรรษาในวัดตางๆ เฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร
จํานวน 603 รูป พบวา พระภิกษุสูบบุหร่ีรอยละ 53.6 สวนใหญมีอายุระหวาง 35-39 ป เริ่มสูบบุหร่ี
ในวัยรุน อายุระหวาง 15-19 ป โดยสัดสวนสูบบุหร่ีกอนบวชมากกวาหลังบวช  พระภิกษุที่ปฏิบัติ
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ธรรมมักจะสูบบุหร่ีนอยกวาพระภิกษุที่ไมปฏิบัติธรรม และพระภิกษุที่มีจํานวนครั้งของการทําวัตร
มากมักสูบบุหร่ีนอยกวาพระภิกษุที่มีจํานวนครั้งของการทําวัตรนอย  จากงานวิจัยดังกลาวแสดงให
เห็นวาพระสงฆที่ปฏิบัติธรรมนอย  และมีระยะเวลาการบวชนอย  มีการรับปจจัยต่ํา  จะมีทัศนคติ
ตอการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆต่ําไปดวย  เมื่อทําการเปรียบเทียบทัศนคติของพระสงฆที่มี
ตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ  จําแนกตามความรูเกี่ยวกับบุหร่ี  พบวา  พระสงฆที่มี
ความรูระดับต่ํา  ปานกลาง  และสูง  มีความรูแตกตางกันในภาพรวม  ดานการศึกษา  และดานกฎ
และขอหาม  โดยพระสงฆที่มีความรูระดับต่ําจะมีทัศนคติเชิงบวกต่ํากวาพระสงฆที่มีความรูระดับ
ปานกลางและสูง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  สาเหตุที่พระสงฆมีทัศนคติแตกตางกัน
ในดานการศึกษา  และดานกฎและขอหาม  ก็เนื่องมาจากพระสงฆที่มีความรูเกี่ยวกับบุหร่ีสูงกวา 
ยอมมีความเขาใจ ตระหนักถึงพิษภัยของบุหร่ีมากกวา จึงมีทัศนคติในเชิงบวกตอมาตรการในดาน
การศึกษาและมาตรการดานกฏและขอหามสูงกวาพระสงฆที่มีความรูเกี่ยวกับบุหร่ีต่ํากวา ดังการ
วิจัยของ  Stephan Hamann  (2005)  ที่ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การทบทวนองคความรูการควบคุมการ
บริโภคยาสูบ ศึกษาถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตางๆ พบวา  พระสงฆที่มีระดับการศึกษา
ทางโลกสูง มีแนวโนมที่จะสูบบุหร่ีนอย  
  

บทสรุปและขอเสนอแนะในการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง ทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ  

เปนการศึกษาทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ  ผลการศึกษา  
พบวา  พระสงฆมีทัศนคติเชิงบวกตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆในภาพรวมอยูใน
ระดับมาก โดยเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พระสงฆมีทัศนคติตอดานการศึกษาในเชิงบวกมากที่สุด  
และผลการวิจัยยังพบวา พระสงฆที่มีความรูเกี่ยวกับบุหร่ีสูง จะมีทัศนคติเชิงบวกตอมาตรการนี้สูง 
จึงควรรณรงคใหความรูดานนี้เพิ่ม โดยหนวยงานที่เกี่ยวของตางๆ  ควรสงเสริมพระสงฆใหมีสวน
รวมกับหนวยงานในการปองกันการสูบบุหร่ี  โดยใหพระสงฆเปนแกนนําสําคัญในการเปน
ศูนยกลางและเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของประชาชนใหรณรงคโทษของการสูบบุหร่ีทั้งของพระสงฆ
และฆราวาส   และผลการวิจัยพบวา พระสงฆมีทัศนคติเชิงบวกตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ี
ของพระสงฆดานการประชาสัมพันธอยูในระดับมาก โดยหนวยงานที่เกี่ยวของจึงควรสงเสริม
พระสงฆใหมีสวนรวมกับหนวยงานในการปองกันการสูบบุหร่ี  ตลอดจนญาติโยมผูมาถวายปจจัยแก
พระไมควรนําบุหร่ีหรือสิ่งของอบายมุขมาถวาย  และมีการรณรงคใหวัดเปนเขตปลอดบุหร่ีซึ่งจะชวย
ใหพระสงฆไมสามารถสูบบุหร่ีไดอยางสะดวก  นอกจากนี้ควรนํากฎหมายมาบังคับใชอยางจริงจัง  
แนวทางและมาตรการดังกลาว  แมวาจะไมสามารถประสบความสําเร็จไดในระยะสั้น แตเมื่อทุก
หนวยงานและทุกภาคสวนไดรวมมือกันอยางจริงจังแลวจะประสบผลสําเร็จได 
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EXETENDED  SUMMARY 
 

Introduction 
  Unhealthy problem caused by smoking is so seriously increasing that all 

countries in the world consider it as an important issue and have been trying to join 

together to protest and eliminate such problem.  Therefore, WTO had set May 13 of 

every year as a non smoking day since 1989 then.  With the realization of smoking’s 

bad effect towards both smoking and non smoking people, Thailand, where has 

confronted this problem for long time, has been trying to encourage all the public and 

private sections to continuously proceed along with many strategies and methods 

including conduct research or study to gather the data for planning. Giving health 

information and knowledge to the main or leader groups such as politicians, artists, 

community leaders, religious leaders, can lead others to change their behavior.  

 

 Smoking problem has been spreading to Buddhism and effect smoking 

behavior to the monks. Monks are considered as a Buddha representative and 

disseminate Dhamma as well as behave themselves according to Dhamma and monks’ 

principles.  However, the change of economic and society lead to the change of the 

monks’ role as community leader, the way of monks’ living and practice, the aims of 
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becoming a monk.  Such change can provide more opportunity for monks to easily 

break the rules.  This can be obviously seen from some behaviors of monks at present 

such as using expensive mobile phone to show social status, communicate with female 

through computer as well as taking drug, especially the substance which can be easily 

sold and bought called “cigarette”.  This problem is the serious problem that has to be 

urgently resolved. 

                  

 The research conducted by Phairat Sangdit (Phairat Sangdit, 2007. Online. 

Available: http://www.uboncancer.org. 2008, February 8)  had studied about the cause of 

monks’ death at Monk Hospital.  The result of the study shown that the main causes of the 

death of 1,100 monks are lung cancer, chronic blocked lung, and final phase of nephritis 

which are all resulted from smoking.  The study also concluded that lung disease was 

the first main causes of the monks’ death while the main cause of sickness of OPD 

monks during 2004-2006, the research also revealed that the monks who smoke 

mostly are between 51-60 years old (23.6%), and 31-40 years old (19.8%), 

respectively. From x-ray, 16.1% of those monks were found that their lungs were 

unhealthy resulting from marking in lung 32%, cardiomegaly, inflammation of lungs 

11.5%, and bronchitis 6.2%, respectively.  Nevertheless, the rate of sickness among 

the monks who smoke is still high and such sickness can become a chronic disease. 

          

Those problems encourage many related organizations, such as religious 

institutions, Ministry of Culture and Monk hospital, cooperated to find out the 

effective way to solve smoke problems among the monks.  Referring to the seminar on 

the topic of “Are Thai Temples-Thai Monks non smoking?” held on May 20, 2006 at 

14 Oct Memorial Monument, Ratchadamnern Rd., the monk named Pra Kittisak 

Kittisopano who is the director of the campaign “improve healthy life can conquer 

smoking behavior among monks”, had reported the result from 15 month of running 

the campaign that the smoking monks mostly found in the North rather than found in 

other parts. Moreover, some custom and culture are provide chance for monks to 

smoke, for example, people believe that they should offer cigarette to the monks in all 

rituals.  Although the people can understand this problem more, the most important 

campaign which has to be urgently run for all people in each community is to broaden 
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their knowledge and understanding that temple is a public place.  Therefore, all 

communities should give their cooperate to not offer cigarette to monks.  This way 

might help to ease the smoking behaviors of the monks and push them to buy cigarette 

from outside the temple, however, another way which should be done to solve this 

problem more is to issue a law to prohibit selling cigarette to monks. (Thai health 

Organization, 2008. Online. Available: http://www.thaihealth.or.th.  2008, March 23.) 

 

Furthermore, Pra Maha Boonchuai Sirintharo, deputy rector of Chulalongkorn 

Ratchawitayalai University, expressed their attitude towards monks’ smoking behavior 

that the smoking behavior was mostly found in the group of senior monks or the 

monks who were in the monkhood many years than those who were in the monkhood 

fewer years. Therefore, the way to prevent smoking behaviors of monks should be 

carefully conducted. In addition, Dr. Prakit Watheesathokkij, the secretary of non 

smoking campaign foundation, shown his attitude about monks’ smoking behavior the 

way of issuing the law to prohibit selling cigarette to monks might not be done, 

instead, we should set the campaign to ask for cooperation from tobacco dealers or 

sales. However, Ministry of Public Health and related organizations should help 

arrange activities and campaign to support and encourage monks to give their 

cooperation and find out the solution as well as measures of monk’s smoking 

prevention. (Thai health Organization, 2008. Online. Available: http://www.thaihealth. 

or.th. 2008, March 23) 

      

From the above background and significance of the problems in this study, 

the researcher, therefore, is interested to study on the attitudes towards smoking 

prevention measures expressed by the monks living in 10 temples located in Pomprab 

District.  Such temples are in Theravat Nikayah Buddhism which is the main 

Buddhism orthodox in Lang ka, Burma, Lao, Cambodia, especially Thailand (Wanida 

Kamkeow, 2543: 21). Moreover, these temples were used for holding important 

ceremonies for Members of the Royal Family such as Saket Temple, Dhebsirintaravat 

Temple and Somanat Templ, etc.  Furthermore, the history of some temples also 

reflect the past to the present on how these temple were important to community such 

as Plubplachai Temple, Kanikarphon Temple, Soonthorn Thammathan Temple, etc.  
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With the importance of these temples, the researcher, therefore, is interested to study 

the attitudes of the monks living in this location with a believe that the study on the 

monks’ attitudes in this location can be represent as data base for further stipulate the 

measures of smoking prevention for monks and also for all Buddhists.  

 

Research objectives 
1. To study the monks’ attitudes towards measures of smoking prevention 

2. To study the difference of the monks’ attitudes towards measures of 

smoking prevention classified by personal factors and factors concerning smoking 

behaviors. 

 

Research methodology 
The sampling population in this study are the monks living in the 10 temples 

located in Pomprab District which are all Theravat Nikayah Buddhism. Such 10 

temples composed of Somanat Temple, Dhebsirintaravat Temple, Saket Temple, 

Soonthorn Thammathan Temple, Dusitaram Temple, Disanukaram Temple,  

Teveeworayat Temple, Phrapiren Temple, Plubplachai Temple, and Kanikarphon 

Temple, where have totally 330 monks. (religious calendar, 2007).  However, the size 

of population in this study was determined by the guidelines of the study conducted by 

Taro Yamane (Boontham Kitpreedaborisut, 1997: 112). Therefore, the size of 

sampling population for this research is 181 monks.  

 

The tool to collect the data for this study is the questionnaire designed by the 

researcher. The questionnaire was divided into 6 parts composed of personal factors, 

smoking factors, data on smoking collected from the monks who has been smoking 

until the present. Knowledge about cigarette’s bad effect to health and society, monks’ 

attitudes towards measures of smoking prevention in the view of public relation, 

education, and rules of smoking prohibit, monks’ opinions and suggestions about 

smoking prevention measures.       

 

 The statistics used to analyze the collected data are descriptive statistic and 

inferential statistic. The descriptive statistic was used to analyze the frequency, 
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percentage, average and standard deviation.  The inference statistic was used to 

compare the difference of attitudes by t-test and one-way ANOVA was used when the 

difference show the significant at 0.05. and also used Sheffe method  to analyze as a 

pair. 

 

Results 
1. Regarding to the factors on personal data, it was found that the 

respondents mostly are in the age between 30-39 years old, the year of monkhood is 

less than 5 years, in general education most respondents graduated in primary level 

while in Dhamma education most of them graduated in Dhamma Scholar.  For the 

amount of money received per month, most of the respondents received less than 

1,500 Baht per month. 

2. Regarding to the factors on smoking, it was found that most monks used 

to receive information about smoking through television. Although temple has no rule 

to prohibit smoking, the number of monks who smoke is less than the monks who 

don’t smoke. For the information about monks’ smoking behaviors , it was found that  

the monks who used to smoke took less than 10 years of smoking and smoke less than 

5 cigarettes per day with the reasons to relax.  Some of the monks who smoke thought 

that they addict smoking because they need to smoke every day. Moreover, the monks 

who smoke sometimes attempt to give up smoking.  Regarding to knowledge about 

smoking, it was found in overall that most monks have smoking knowledge in a 

medium level. 

3. The monks’ attitudes towards the smoking prevention measures of monks 

in overall showed that the monks had positive attitudes towards the measures at the 

highest level. When considering in other aspects, it was found that the monks had 

positive attitudes towards education measures, the public relation and law and 

principle, at the high level respectively.  

4. Comparing of the monks’ attitudes towards smoking prevention measures 

4.1  Regarding to the classification of personal factors, it was found that 

the differences of age, duration in monkhood, education level did not affect in overall 

and other aspects of the monks’ attitudes towards the smoking prevention measures.  

Nevertheless, the difference of Dhamma education level affected the difference of the 
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monks’ attitudes towards education measures. This can be seen that the monks who 

graduated in bachelor degree in Dhamma and the monks who received different 

amount of money showed their different attitudes towards public relation measures. 

The monks who received money more than 3,501 Baht showed their positive attitudes 

at higher level than those who received less than 1,500 Baht. Regarding to the monks’ 

attitudes towards education measures, the amount of money affected the attitudes at 

different level. This can be seen that the monks who received money between 1,501-

3,500 Baht have positive attitudes at higher level than the monks who received money 

less than 1,500 Baht. The statistics showed the significant difference of such factor 

relationship at 0.05. 

   

4.2 Regarding to the classification of smoking factors, it was found that 

the  differences of  receiving smoking information and the difference of having and 

not having the rules of smoking prohibit did not affected the difference of the monks’ 

attitudes towards smoking prevention measures in overall and other aspects.  

Nowadays, the monks who don’t smoke have positive attitudes towards education 

measures and the rules of prohibit at higher level than the monks who smoke.  

Regarding to the smoking knowledge of the monks, it was found that the monks who 

have much knowledge about smoking have positive attitudes at higher level than those 

who have medium and few smoking knowledge in overall with the significant 

difference at 0.05.    

 

Discussion 
1.  The monk’s attitudes towards smoking prevention measures of 

monks. 

The result of the study of monks’ attitudes towards smoking prevention 

measures in overall showed that the monks have positive attitudes towards the 

measures because the monks themselves realize their roles or social status as they are a 

part of Buddhism heart; the three Gems, namely, the Buddha, his teachings, and the 

Buddhist clergy; that should be highly respected.  As they act as a representative of the 

Buddha, they should not have positive attitudes towards all addictives including 

cigarette or tobacco. The Ministry of Public Health supported the smoking prevention 
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by issuing the forced law (the 10th edition) 2002 which stipulated all the temples have 

to set non-smoking area, especially the areas used for religious ceremony.  In addition, 

the foundation of non smoking campaign for temple area was established with the 

main objective to push the temples seriously proceed the campaign by providing non 

smoking area, especially the public areas in the temple used for religious ceremony 

such as Apitham Pavilion, temple hall of religious instruction, temple field and all 

areas used for religious ceremony, etc.  Nevertheless, the key success of smoking 

prevention measures is strong policy of non smoking area stipulation including 

simultaneous activity campaign and such activities should be strongly cooperated from 

the monks who have a strong intention to give up smoking.  Importantly, as most 

monks know well that smoking can cause unhealthy and diseases, therefore, the monks 

strongly agreed to give their cooperation to prevent and find the solution of monks’ 

smoking. 

Regarding to public relation, it was found that the monks showed their 

positive attitudes at the highest level towards smoking prevention measures.  Those 

monks thought that the measures should be cooperated by concerned organizations in 

both public and private sectors while all Buddhists should not offer cigarette to monks 

with realization that monk is the center of religious and faith who should behave well 

and  avoid additives.  Although the foundation of smoking prevention campaign has 

been trying to find out a guideline to prevent smoking among the monks, there still 

have some monks cannot permanently give up smoking nonetheless the prevention 

campaign was strongly cooperated.  This can be complied with the theory of 

inconformity in perception by Festinger (Festinger,  1992  Quoted to Nipon Jang-Eam, 

1994: 117-120).  Festinger proposed the way to change the thought relate to self-

behavior or change the behavior relate to the conflict thought as well as change the 

behavior relate to environment.  This mean that the monks who smoke while having 

bad attitude towards smoking and realizing smoking resistance from society should 

control their behaviors to avoid smoking or decrease smoking.  This can be supported 

by the research conducted by Wittaya Sawadiwuthipong and others (1993) which 

studied about the influence of the monks in Mae Sod District Tak Province can affect 

the local people to stop smoking.  The result of the study revealed that the method 

used by the monks to stop smoking behaviors of the local people are supporting all the 
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activities of health, encourage non smoking behaviors including announce and inform 

the news on health around the temple areas as well as issue a strict principles to all 

new monks prohibiting smoking and remind and give the right suggestions to the 

people in community about the bad effect of smoking. The result of such research 

showed that the sampling group (80.3%) who used to smoke could stop smoking 

because of the encouragement and support of monks that can be confirmed by the 

research of Stephan Hamann (2005: 74).  Such research studies about the smoking 

behaviors of the monks who can stop smoking due to the influence of the suggestions 

from other monks, Buddhists, doctors, nurses. Those monks could gradually decrease 

smoking and finally could give up smoking by themselves.  Therefore, this can be 

proved that the influences from all environments including the public relation of stop 

smoking among the monks and stop offering cigarette to the monks can be  an 

effective way to prevent and rebuilt the realization in stop smoking to both the monks 

and Buddhist in the long run.  

Regarding to the education measures, it was found that the monks who have 

a high positive attitude towards smoking prevention measures agreed that meditation 

can built a powerful intention to stop smoking.  Giving up smoking encouraged by the 

way of making meditation is a kind of social motivation.  Such motivation is 

complicated because it is the matter related to mind and thought process, especially the 

monks who graduated at high level of education can know and realize well about the 

bad effect of smoking.  From this research, the result also revealed that the monks who 

have knowledge about the bad effect of smoking and the Nicotin substance in cigarette 

can cause lung cancer including bad smell mouth and other bad effects. In other 

words, smoking has no useful and negative resulting to not only personality, image, 

health, but also money wasting.  It was no doubted that most monks have negative 

attitudes towards smoking. This also conformed by the results of the research  

conducted by Stephan Hamann (2005: 74) who studied on how the knowledge affect to 

smoking behaviors among variety group of people. The findings revealed that the 

monks graduated at high level of general education have tendency of less smoking 

behaviors.  Most monks begin smoking since before their monkhood and 60% of the 

monks who used to smoke gave up smoking while they were in monkhood and they 

need to decrease, stop and give up smoking.  44% of the monks who smoke gave their 
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reasons of unable stop smoking that they don’t know the way and didn’t get any 

suggestions on giving up smoking.  We can see that the development of population 

quality, the help to population as well as the assistance from public sectors in ethic 

support in the form of encouragement people to become monk, teaching by monks, 

providing religious lessons to students and people.  Regarding to encourage people, 

the monks have duties to be leader for religious ceremony and guide all people to do 

good thing, etc.  Such duties can push people change and adjust behavior at different 

level and affect people who used to smoke and become monkhood to be nervous, so 

they relax themselves by smoking.      

Regarding to prohibit principles, it was found that the monks who have their 

medium positive attitudes towards smoking prevention measures expressed that when 

the temple organized temple parties in e fair, the vendors should not sell cigarette or 

even any amusement parties or activities in the temple that destroy the image and 

calmness in the temple.  This can be proved b the study of Kanjana Srinuan (1993) 

who studied knowledge, attitude, belief and value about the dangerous of smoking 

which are at the medium levels.  Since in the past, temple is considered as a centre of 

people, so the temple fair mostly crowded by people, amusement activities causing a 

quarrel in the temple. Such activities contrast to temple image where is calm and 

respective.  Although the monks’ principle have no rule to prohibit smoking, the 

monks should not smoke. Therefore, the monks agreed that selling and buying 

cigarette in the temple should be prohibited.  Especially, the monks who is the leader 

of community should  encourage people to act in ethic way and should be act as a 

good sample for  the way of living (praratworamunee, 1987: 1-15) Therefore, the 

monks should provide a campaign of smoking prevention of both monks and people 

responsive to a research of Kong Mom (2001-2004) studied Buddhist Monks in 

Tobacco Control in Cambodia where most population are Buddhists 95%, the result 

revealed that the way to encourage people to stop smoking by pointing out the 

disadvantage of smoking, helping people to give up smoking and containing the lesson 

of smoking prevention in the curriculum of schools and colleges in the country 

including  the monks’ teaching on the way of good living all resulting to stop smoking 

among the monks and became the duty of the monks to help people stop smoking.  

This can be proved that 28 temples announce themselves as nonsmoking area and the 
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National Buddhism Office had also provide “Project of Thai herb making used for 

stop smoking” organized for the monk who attend the Thai herb garden in the temple 

project from 187 temples throughout the country (Pujadkarn Online, 2006. Online. 

Available: http://www.mamager.co.th. 2006, April 3) 

2.  Comparison of the differences of the monks’ attitudes towards smoking 

prevention measures of monks classified by personal and smoking factors. 

  The comparison the differences of the monks’ attitudes towards smoking 

prevention classified by personal factors showed that the monks who are difference in 

age, year of monkhood, general education, received information on smoking, prohibit 

rules have no difference in their attitude while the monk who are different in Dhamma 

education showed their different attitudes towards smoking prevention measures.  This 

can be clarified that the monks who graduated in higher level than Dhamma Scholar 

showed their positive attitudes at higher level than the monks who graduated at 

bachelor degree in Dhamma. Such differences statistically related at 0.05. As the 

monks who graduated in Dhamma at higher level mostly are senior and have a high 

qualified that resulting them to be more confident in the monks’ roles of smoking 

prevention rather than those of them who graduated at lower level of Dhamma 

education. This can be responsive by the research conducted by Pakorn Kongp (2002: 

5) who studied the monks’roles of addictive prevention in community: case study of 

the monks in Mahasarakam Province.  The result of this study proved that the 

difference of Dhamma graduation level affected the monks’ roles of additive 

prevention. This study can be also confirmed by a research conducted by Stephan 

Hamann (2005: 5) who studied about the knowledge components on cigarette 

consumed behaviors. The study  reported that the monks who graduated at higher level 

of education showed less tendency of smoking behaviors . 

The monks who received different amount of money showed their 

different attitudes towards public relation, education measures differently with 

significant difference at 0.05.  Regarding to public relation, it was found that the 

monks who received money less than 1,500 Baht showed their attitudes towards 

smoking prevention measures at lower level than those monks who received money 

more than 3,500  Baht. Regarding to education measures, the results revealed that the 

monks who received money less than 1,500 Baht showed their attitudes towards 
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smoking prevention at lower level than those monks who received money between 

1,501-3,500 baht with the different significant at 0.05.  As the monks who received 

less money mostly are new monks and the monks who have lower experience in 

Dhamma, they, therefore, have lower positive attitudes towards the smoking 

prevention while the monks who are longer in monkhood showed their higher positive 

attitudes towards the measures.  The study of Wannikar Wongkraisrithong (1985) 

conduct the research on the factors affected to the monks’ smoking and found that 

53.6% from the sampling group of 603 monks in Bangkok mostly smoke and those of 

them are between 35-39 years old as well as begin smoking since 15-19 years old.   

Moreover, the proportion of the monks who smoke before becoming monk is greater 

than the monks who smoke after becoming the monks. The monks who are strictly in 

Dhamma practice mostly smoke less than those who don’t. The monks who often 

practice Dhamma mostly smoke less.  Such research explained that the monks who 

less practice in Dhamma and have fewer years of monkhood as well as received less 

money showed their lower positive attitudes.  However, comparing the monks’ 

attitudes towards smoking prevention measures classified by smoking knowledge 

found that the monks who have low, medium and high knowledge differently in 

overall, education, and prohibit rule aspect, the monks who have low knowledge have 

lower positive than those monks who have medium and high level with the significant 

difference 0.05.  The reasons why they are different in education, prohibit rules 

because the monks who have higher knowledge could understand and realize the 

cigarette’s bad effect.  Therefore, the monks have positive attitudes towards education 

and prohibit rules at higher level than the monk who have lower knowledge.  This can 

be supported by the research of Stephan Hamann (2005) who studied the knowledge 

components to control cigarette consumed and found that the monks who have higher 

knowledge in general education showed less tendency of smoking.   

 

Conclusion and suggestion on this study 
 This research investigate the attitudes of the monks towards the smoking 

prevention measures by compare the attitudes among the monks towards the measures. 

The result of this study revealed that in overall the monks have high positive attitudes 

towards the smoking prevention measures. This can be shown by the monks’ 
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realization of temptations and ensure the monks’ good image to maintain the faith to 

all people.  This can be seen from the activities and campaign of smoking prevention 

led by monks.  Such activities were conducted to encourage people in community to 

give up and stop smoking through media helping to build realization and remind of the 

bad effect of smoking. The projects were continuously proceed and led or centered by 

temples.  However, there were some monks still smoke and can not give up smoking 

although they have been trying to do.  Therefore, the success of smoking prevention 

measures must be strongly supported by all concerned organizations.  Moreover, all 

Buddhists should not offer cigarette including all the temptation objects to monks.  

Furthermore, the temples should be set as non smoking area and set rules to seriously 

prohibit smoking.  Although all such measures can not be successful in the short 

running, all the related organizations and all Buddhists should help encourage and 

support monks to maintain the faith in Buddhism that is our duty.     
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 
เรื่อง ทัศนคติของพระสงฆตอมาตรการการปองกันการสูบบุหรี่ 

 
 เนื่องดวยดิฉันนางสาว ปนัสยา อังศุวัฒนานนท นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาประชากร
ศึกษา ภาควิชาศึกษาศาสตร คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล กําลังทํา
วิทยานิพนธเรื่อง “ ทัศนคติของพระสงฆที่มีตอมาตรการปองกันการสูบบุหร่ี ” เพื่อสําเร็จการศึกษา
ตามขอกําหนดของหลักสูตรและนําเสนอผลงานที่เปนประโยชนตอพระสงฆและสังคมไทย ซึ่ง
คําตอบที่ไดจากแบบสอบถามจะนําเสนอเปนภาพรวมเทานั้น ผูวิจัยจะไมเปดเผยขอมูลที่ไดมาจาก
พระคุณเจาเปนรายบุคคล 
 ดังนั้นจึงขอความอนุเคราะหพระคุณเจาตอบแบบสอบถามตามขอเท็จจริง และขอกราบ
ขอบพระคุณลวงหนามา ณ โอกาสนี้ 
        นมัสการมาดวยความเคารพ  
          ปนัสยา อังศุวัฒนานนท 
           ผูวิจัย 
 
สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไป 
คําชี้แจง : โปรดเขียนขอความเตมิลงในชองวางหรือทําเครื่องหมาย  หรือ X ลงใน        
 หนาขอที่ตรงกับความเปนจริงที่เกี่ยวกับตัวทานมากที่สุด 
 

1. ปจจุบันทานอายุ...............ป 
2. ทานบวชมานานแลว....................พรรษา 
3. ทานจบการศึกษาทางโลก ระดับชั้น 
  ไมไดรับการศึกษา  ประถมศึกษา  มัธยมศึกษาตอนตน 

  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  อนุปริญญา/ปวส.   

  ปริญญาตรีหรือเทียบเทา    สูงกวาปริญญาตรี 

4. การศึกษาทางธรรม ระดับชั้น 
นักธรรมตรี    นักธรรมโท     นักธรรมเอก 
อื่นๆ โปรดระบุ.................................... 

ชื่อวัด.............................................. 
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5. ในแตละเดือนทานมีรายไดจากการรับกิจนิมนตประมาณ...................บาท 
6. ทานเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับบุหร่ี บางหรือไม 
 ไมเคย 
   เคย 
  หากทานตอบวา เคย ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับบุหร่ี สื่อประเภทใดที่ทานไดรับ  
 ขอมูลบอยที่สุด (โปรดเลือกตอบเพียงขอเดียว) 

   วิทยุ     โทรทัศน 
    แผนพับประชาสัมพันธ/ใบปลิว  อินเตอรเน็ต 
  จากพระภิกษุในวัด    อื่นๆ (โปรดระบุ)................................. 

7. วัดที่ทานจําพรรษา มีกฎหรือขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี หรือไม 
 ไมมี 
   มี (หากมีกฎของการสูบบุหร่ีในวัด คือ (โปรดระบุละเอียด
.............................................................................................................................................................
.....................................................................................................) 
8. ปจจุบันทานสูบบุหร่ีหรือไม 
 ไมสูบ                                                     สูบ (ระยะเวลาที่สูบบุหร่ีมาแลว ..........ป, 
        ปริมาณการสูบ........มวน ตอ วัน) 
 
สวนที่  2  ขอมูลการสูบบุหรี่ในอดีตของพระสงฆ 
คําชี้แจง    : โปรดเขียนขอความเติมลงในชองวางหรือทําเครื่องหมาย  หรือ  X  ลงใน          
 หนาขอที่ตรงกับความเปนจริงที่เกี่ยวกับตัวทานมากที่สุด 
 
1.   ในอดีตทานเคยสูบบุหร่ีหรือไม 
 ไมเคยสูบ (ขามไปตอบสวนที่ 2 ในหนาถัดไป )              
 เคยสูบ และยังสูบอยูในปจจุบัน 
 เหตุผลในการสูบบุหร่ีเพราะ........................................... (ขามไปตอบสวนที่ 2 ในหนา
        ถัดไป )    
2.   สําหรับทานที่สูบบุหรี่ หรือเคยสูบบุหรี่ สาเหตุสําคัญที่สุดที่ทานสูบบุหร่ีคือสาเหตุใด         
 (เลือกตอบเหตุผลที่สําคัญที่สุดเพียง 1 ขอ) 
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   คลายเครียด     แกเหงาในเวลาวาง 
    ตามเพื่อน     อยากลอง 
  เพิ่มความมั่นใจ    ญาติโยมนํามาถวาย 
  อื่นๆ (โปรดระบุ)................................................................                                                                  
 
         

3.   ปจจุบันทานคิดวา ทานติดบุหร่ีหรือไม 
  ไมติดบุหร่ี     ติดบุหร่ีบาง 
  ติดบุหร่ีมาก     ไมแนใจ 
 

4.    ปจจุบันทานคิดวาเปนการยากหรือไม ถาหาก 1 วันทานไมไดสูบบุหร่ีเลย 
 ไมยากเลย     ยากบางเหมือนกัน 
 ยากมาก     ยากที่สุด 
 

5.    ทานคิดวาที่ผานทานมีความพยายามเพียงใดที่จะเลิกสูบบุหร่ี 
 เปนประจํา     เปนบางครั้ง 
  นาน ๆ ครั้ง     ไมเคย   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวนที่  3  ความรูเก่ียวกับบุหรี่ 
 
คําชี้แจง : โปรดอานขอความแตละขอ แลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองทายขอความที่ทานเห็นวาตรง 

                  กับการรับรูของทานมากที่สุด เพียงคําตอบเดียว 

ขอ ขอความ ใช ไมใช 
1. การสูบบุหรี่เปนอันตรายตอสุขภาพของผูสูบ   
2. สารนิโคตินเปนสารที่พบในบหุรี่ที่มีผลในการกอใหเกิดโรคมะเร็งปอด   
3. การสูบบุหรี่เปนสาเหตุทําใหเกิดโรคหัวใจขาดเลือด   
4 การสูบบุหรี่ทําใหรางกายเกิดโรคแทรกซอนไดงาย   
5. การสูบบุหรี่ทําใหมีกลิ่นตัวมากกวาปกติ   
6. การสูบบุหรี่ทําใหมีกลิ่นปากมากกวาปกติ   
7. การสูบบุหรี่เปนครั้งคราว จะไมเปนอันตรายตอสุขภาพ   

8. สิ่งสําคัญที่สุดของการเลิกสูบบุหรี่ คอืความตั้งใจของผูสูบเอง   
9. การดื่มน้ําเปนวิธีการหนึ่งในการเลิกสูบบุหรี่   
10. การอาบน้ํา เปนวิธีการหนึ่งที่ชวยบรรเทาการหงุดหงดิที่เกิดจากการเลิกบุหรี่   
11. การสูบบุหรี่โดยไมสูดควันเขาปอดยอมไมเปนอันตราย   
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ขอ ขอความ ใช ไมใช 
12. ผูที่สูบบุหรี่มานาน เมื่อหยุดสูบทันทีจะเกิดอันตรายตอสุขภาพ   
13. การสูบบุหรี่ทําใหฟนเหลืองและริมฝปากดํา   
14. การสูบบุหรี่เปนสัญญาณสําคัญที่จะนาํไปสูการใชสารเสพติดประเภทอื่นได   
15. การเลิกสูบบุหรี่ทําใหบุคลิกภาพดีขึ้น   
16. การไมสูบบุหรี่ภายใน 1 วันทําใหระดบัออกซิเจนในรางกายคนืสูระดบัปกติได   
17. ผลระยะยาวของการสูบบุหรี่ทําใหการเคลื่อนไหวของรางกายผิดปกตไิด เชน  

มือสั่น 
  

18. การหายใจเขาออกลึก ๆ เปนวิธีการหนึง่ที่ชวยบรรเทาอาการหงุดหงิดที่เกิดจาก
การเลิกบุหรี่ 

  

19 ตามพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหรี่ พทุธศักราช 2535  ผูไมสบู
บุหรี่สามารถรองเรียนได หากไดรับผลกระทบจากการสูบบุหรี่ของผูอืน่ 

  

 
 
สวนที่ 4 ทัศนคติของพระสงฆท่ีมีตอมาตรการการปองกันการสูบบุหรี่ของพระสงฆ 
คําชี้แจง : ใหทานทําเครื่องหมาย  ลงในชองใดชองหนึ่งทายขอความ ที่ตรงกับความรูสึกของทาน  
                  มากที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

ขอ มาตรการ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

ดานประชาสัมพันธ      

1. การเทศนาเรื่องพิษภัยของบุหรี่
เปนประจําและตอเนื่องชวย
ปองกันการสูบบุหรี่ของ
พระสงฆได 

     

2. วัดควรประชาสัมพันธญาติ
โยมใหงดถวายบุหรี่แก
พระสงฆ 

     

3. พระสงฆควรมสีวนรวมหรือ
ประสานงานกบัหนวยงาน
อื่นเชน โรงพยาบาลหรือ
โรงเรียนในพืน้ที่ในการ
ปองกันการสูบบุหรี่ 
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ขอ มาตรการ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

ดานประชาสัมพันธ      
4. วัดควรจัดยุทธวิธี

ประชาสัมพันธการปองกัน
การสูบบุหรี่โดยการสราง
เครือขายการทํางานรวมกัน
ระหวางวัดกับชุมชน 

     

5. ทานยินดีที่จะแนะนําพระรูป
อื่นใหเห็นโทษของบุหรี่ 

     

6. วิธีการที่พระสูบบุหรี่
สามารถเลิกสูบได นั้นคอื 
การแนะนํา ชวยเหลืออยาง
ถูกวิธีจากทางวัด 

     

7. การรณรงคเรื่องการปองกัน
การสูบบุหรี่ของพระสงฆ 
นาจะเปนเรื่องของแพทยและ
พยาบาลมากกวา 
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ดานการศึกษา เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมมี 
ความเหน็ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

1. การปองกันการสูบบุหรี่ไมใชหนาที่
ของพระสงฆ 

     

2. ควรจัดหลักสูตรเพิ่มเติมใหพระบวช
ใหมทุกรูปศึกษาเรื่องพษิภัยบุหรี่ 

     

3. การปฏิบัติฝกจติใหเปนสมาธิ 
สามารถสรางกําลังใจในการเอาชนะ
บุหรี่ได 

     

4. พระพี่เล้ียงควรดแูล อบรมใหความรู
พระบวชใหม ที่สูบบุหรี่ใหเลิกบุหรี ่

     

5. ควรจัดกิจกรรมอบรมเรื่องโทษของ
บุหรี่ และการปองกันภัยจากบุหรี่
ใหกับพระภายในวัดเปนประจาํทุก
เดือน 

     

6. ควรมีการสอบถาม ติดตามประเมิน
ความรูของพระที่มีตอบุหรี่ อยาง
สม่ําเสมอ 

     

7. จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนพระทีสู่บ
บุหรี่ระหวางวัดกับวัดอื่น เพื่อที่จะ
ไดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ของพระสงฆ 

     

8. ควรจัดการศึกษาเรื่องบุหรี่ของ
พระสงฆ ใหเปนวิธีการปริยัติใน
พระพุทธศาสนาได 

     

9. วัดควรจัดแหลงแนะนาํขึ้นภายใน
วัด ในการใหคําปรึกษาการเลิกสูบ
บุหรี่ หรือโปรแกรมเพือ่การเลิกสูบ
บุหรี่ใหกับพระหรือบุคคลอื่นใน
ชุมชน 

     

10. วัดควรเปนแหลงปฏิบัติใหเกิดกา
รอดบุหรี่ หรืออบรมใหความรูแก
บุคคลทั่วไปเพื่ออดบุหรี ่
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ดานขอหาม เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมมี
ความเหน็ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

1. ควรมีการหามจาํหนายบุหรี่ให
พระสงฆโดยกาํหนดเปนกฎหมาย 

     

2. ควรมีการกําหนดบทลงโทษการสูบ
บุหรี่ของพระสงฆใหเปนลายลักษณ
อักษรและนํามาปฏิบัติได 

     

3. การกําหนดใหวัดเปนเขตปลอดบุหรี่
จะสามารถปองกันการสูบบุหรี่ของ
พระสงฆได 

     

4. มหาเถรสมาคมควรออกกฎไมบวช
ใหคนทีต่ิดบุหรี ่

     

5. ควรมีการหามไมใหพระสงฆรับ
บุหรี่ที่ญาติโยมถวาย 

     

6. ควรมีการออกกฎ ใหพระสงฆที่ติด
บุหรี่เขารับการบําบัด 

     

7. มีความเปนไปไดอยางยิ่งที่พระผูสูบ
บุหรี่ สามารถเลิกได โดยวิธีการ
บังคับ 

     

8. ถามีกฎหามพระสูบบุหรี่จะทําใหคน
ไมอยากบวชเปนพระ 

     

9. การมีกฎบังคับพระสงฆไมใหสูบ
บุหรี่ ถือเปนการจํากัดสิทธิของ
บุคคล 

     

10. เมื่อบุคคลใดประสงคจะบวช ตองมี
จดหมายรับรองจากผูที่เชื่อถือไดวา 
บุคคลนัน้ไมไดเปนผูติดบุหรี่ 

     

11. เจาอาวาสควรมีการตรวจสอบ
พฤติกรรมดานการสูบบุหรี่ของพระ
ภายในวัดอยางสม่ําเสมอ 
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ดานขอหาม เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมมี 
ความเหน็ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

12. ควรมีกฎพระทีสู่บบุหรี่ ใหไดรบั
โทษอาบัติเบา 

     

13. การสูบบุหรี่ของพระสงฆ ควร
กําหนดใหเปนความผดิทางวินัยใน
พระพุทธศาสนา   

     

14. การสูบบุหรี่ของพระสงฆ จัดเปน
พฤติกรรมโลกวัชชะ 

     

15. เมื่อวัดมีการจัดมหรสพขึ้นภายในวัด
ไมควรมีบุหรี่เขามาเกี่ยวของ 

     

 
 

คําถามเพิ่มเติม 
 
คําชี้แจง : โปรดเขียนขอความเตมิลงในชองวางตามความคิดเห็นของทาน 
 
1. ในวัดของทานมีวิธีการปองกันพระสูบบุหร่ีหรือไม    
      

   มี  ทานคิดวาวิธีการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆภายในวัดของทานวิธีใด
เหมาะสม และดีที่สุด เพราะเหตุใด   

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
                              ไมมี   ทานคิดวาเหตุใด ทางวัดของทานจึงไมมีวิธีการปองกันการสูบบุหร่ีของ
พระสงฆ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
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3. ทานมีความคิดเห็นอยางไร หากเถรสมาคมออกมาตรการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
4. ถาทานเปนผูรับผิดชอบในโครงการปองกันการสูบบุหร่ีของพระสงฆในวัด ทานจะดําเนินการ
อยางไรใหโครงการดังกลาวบรรลุวัตถุประสงค  
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
        กราบนมัสการมา ณ ที่นี้ดวยคะ 
             ปนัสยา อังศุวัฒนานนท 
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ประวัติผูวิจัย 
 
 

ชื่อ – สกุล ปนัสยา อังศุวัฒนานนท 
วัน  เดือน ปเกิด วันที่  8  กรกฎาคม 2523 
ภูมิลําเนาเดิม กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา โรงเรียนสายปญญาในพระบรมราชินูปถัมภ, 2540 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 มหาวิทยาลัยมหิดล, 2545  
  ศิลปศาสตรบัณฑิต  
 มหาวิทยาลัยมหิดล, 2551 
  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
ประวัติการทํางาน อาจารย โรงเรียนรุงอรุณ, 2548 
 Marketing Coordinator บ. Criston Imports & Exports,  
 2549 
ตําแหนงปจจุบัน ผูจัดการฝายขาย บริษัท แอลซี สตรีลดรัม แฟคตอรี่ จํากัด 
 ผูชวยผูบริหารหยกฟา อพารทเมนท 
 ผูชวยผูบริหารพรอมพงษ อพารทเมนท 
ท่ีอยูปจจุบัน 10  ถนนวงเวยีน 22  กรกฎาคม 1 เขตปอมปราบศัตรูพาย   
 กรุงเทพมหานคร 10100 

 
 
 
 

 

 




