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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

จากการศึกษา “การสื่อสารสุขภาพที่ปรากฏในละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” 

ทางสถานีโทรทัศนทีวีไทย” โดยการเก็บรวมรวมขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-Depth 

Interview) ตัวแทนผูผลิตรายการโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” และการสนทนากลุม (Focus Group) 

เด็กและวัยรุนพรอมกับครอบครัว ผูศึกษาไดนําเสนอโดยการแบงผลการศึกษาออกเปน 3 สวน คือ 

สวนที่ 1 แนวคิดและกลวิธีในการสื่อสารสุขภาพในรูปแบบละครโทรทัศนที่เหมาะสม

สําหรับเด็กและวัยรุนที่มีชวงอายุ 11-14 ป 

สวนที่ 2 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของเด็ก วัยรุนและผูปกครองกลุมเปาหมาย

ที่มีตอละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” 

สวนที่ 3 ความคิดเห็นของแพทยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาเด็กและวัยรุนที่มีตอ

ประเด็นสุขภาพที่ปรากฏละครโทรทัศนเร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ทางสถานีโทรทัศนทีวีไทย 

 
สวนที่ 1 แนวคิดและกลวธิีในการสื่อสารสขุภาพในรูปแบบละครโทรทศัน 

ที่เหมาะสมสาํหรับเด็กและวัยรุนที่มีชวงอายุ 11-14 ป 
 

แนวคิดในการนําเสนอละครโทรทัศน เรื่อง “วาวุน-รุนเล็ก” 
 
 จุดมุงหมายในการนําเสนอ 

จากการศึกษาพบวา ละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” มีจุดมุงหมายในการผลิต

เพื่อนําเสนอปญหาของเด็กในวัย 11-14 ป  ซึ่งเปนชวงอายุที่กําลังมีความเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย

และจิตใจ ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ที่เด็กอาจจะมีความสงสัยแตไมกลาถามจากผูใหญ ซึ่งละคร

โทรทัศน เรื่อง “วาวุน-รุนเล็ก” พยายามที่จะนําประเด็นปญหาตาง ๆ ที่เกี่ยวของรอบ ๆ ตัวเด็กมา

นําเสนอ และมีการคลี่คลายเรื่องเพื่อตอบคําถามเหลานั้นแทนเด็ก ๆ จากการสัมภาษณตัวแทน

ผูผลิต มีโชค ราษฎรานุวัต ผูเขียนบทละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” ไดใหขอมูลถึงจุดมุงหมาย

และกลุมเปาหมายในการผลิตวา 

ตอนแรกที่รับมาเปนละครที่จะนําเสนอเรื่องราวของเด็กอายุประมาณ 8-12 ป  ถึง

ปญหาดานตาง ๆ ที่เขาไมเขาใจ แนวความคิด (Concept) ก็คือเร่ืองที่ผูใหญไมเคย

บอก ละครเรื่องนี้ก็จะนําเสนอประเด็นเหลานั้นทั้งหมด เร่ืองความเปลี่ยนแปลง
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ภายในรางกาย เร่ืองความสัมพันธภายในครอบครัว เร่ืองความสัมพันธกับเพื่อน เร่ือง

ที่โรงเรียนอะไรอยางนี้ จะเปนเรื่องราวเหลานี้ที่เด็ก ๆ อาจจะไมมี หรืออาจจะไมกลา

ถามผูปกครอง ละคร “วาวุน-รุนเล็ก” ก็จะเปนเหมือนคําตอบใหกับเขา...ตอนทีเ่ร่ิมทาํ

ผมพยายามอานหนังสือจิตวิทยาเด็กนะครับวา เด็กในแตละชวงอายุมีความแตกตาง

กันมากนอยแคไหน ไป ๆ มา ๆ  ผมพบวาเด็กที่ตามที่เขาวางไวนี่คือ 8-12 ป  ผมวา

มันไมมีความแตกตางกันอยางชัดเจน เด็กที่วาติดแมหรือเด็กที่วาติดเพื่อนมันจะไม

แตกตางกันขนาดนั้นครับ ก็เลยรูสึกวาถามีพี่ชายคนโตขึ้นมามันจะทําใหเร่ืองมัน

แตกตางขึ้นไป สมมุติวาเราลงมาที่ 8 นี่ผมรูสึกวาเด็กอายุ 8 ขวบ ก็จะมีความใกลเคียง

กับเด็กอายุ 11 ขวบ อยูเหมือนกันในบางประเด็น (มีโชค ราษฎรานุวัต, สัมภาษณ, 

26 สิงหาคม 2552) 

สําหรับกลุมเปาหมายในการนําเสนอนั้น นอกจากจะเปนกลุมเด็กที่มีชวงอายุ

ประมาณ 11-14 ปแลว  ผูผลิตยังมีความคาดหวังที่จะใหละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” 

ส่ือสารไปยังกลุมเปาหมายที่เปนพอแมของเด็กดวย 

คือจริง ๆ แลวมันนําเสนอถึงเด็ก แตวาผมรูสึกวามันจะทําใหผูใหญเขาใจเด็กมากขึ้น

ดวยเหมือนกันสมมุติวาเด็กไมกลาถามพอแม พอแมที่ดูก็จะเกิดการพูดคยุกบัลูกวามี

เร่ืองอะไร บางไหมที่ลูกไมกลาถามพอแมมันจะเกิดการแลกเปลี่ยน อันนี้คือส่ิงที่ผม

คาดหวังนะวาอยากใหมันเปนแบบนั้น เกิดการแลกเปลี่ยนพูดคุย เชนวา มันไมจําเปน 

ตองเปนประเด็นเดียวกันกับเร่ืองที่นําเสนอ สมมติวาลูกติดเพื่อนมาก ๆ หรือสมมติุวา

ลูกฝนเปยกแลวไมกลาบอกพอแม พอแมก็อาจจะคิดวามันมีเร่ืองอื่นอีกรึเปลาทีว่าลกู

มีปญหาแตไมกลาถามพอแม (มีโชค ราษฎรานุวัต, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2552) 
 กระบวนการสรางสรรคเรื่องราวของละครโทรทัศน 

กระบวนการสรางสรรคเร่ืองราวของละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” เร่ิมตนจาก

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เปนผูกําหนดประเภทเรื่อง โดยตองการ

นําเสนอปญหาของเด็ก บริษัทผูผลิตจึงไดใหมอบหมายให มีโชค ราษฎรานุวัตร เปนผูเขียนบทเพื่อ

สรางตอนที่เปนเทปตัวอยาง (Demo) เพื่อนําเสนอทางสถานีโทรทัศนทีวีไทย ซึ่งผูเขียนบทไดกําหนด

เร่ืองราวและสรางโครงเรื่องขึ้นเองโดยมีที่มาจากประสบการณจริงบาง ส่ิงที่เห็นจากเพื่อนในวยัเดก็

และในเวลาปจจุบัน บางเรื่องก็นํามาจากหนังสือ แลวจําลองครอบครัวขึ้นมาครอบครัวหนึ่งที่

สามารถเปนตัวแทนครอบครัวทั่วไปในสังคม สวนเรื่องราวการนําเสนอในแตละตอนนั้นเกิดขึ้น

หลังจากที่มีตัวละครหลักทั้งหมดที่สามารถเปนตัวแทนแตละกลุมไดแลว จากนั้น จึงคิดประเด็น

ปญหาสอดคลองกับตัวละครนั้นมาสรางสถานการณใหเกิดขึ้น 
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ต้ังแตการคิดครั้งแรกนี่ผมจะพยายามสรางครอบครัว ๆ หนึ่งขึ้นมา มีพอ มีแม อันนี้ก็

คิดวาจะเปนตัวแทนของครอบครัวทั่วไปในสังคมเรานะครับ แลวก็มีพี่สาวกับนองชาย 

ตอนแรกที่วางไวจะนําเสนอที่มีพี่สาวกับนองชายที่มีความแตกตางกันจะไดนําเสนอ

ทั้งประเด็นของผูหญิงดวยแลวก็ประเด็นของเด็กผูชายดวย แตวาบุคลิกลักษณะ 

(Character) ที่วางไว 2 คนนี่อาจจะยังไมโตพอ ก็เลยเพิ่มพี่ชายอีกคนหนึ่งเพื่อนําเสนอ

เด็กที่เปนวัยรุนที่โตมาพอสมควร...ผมคิดถึงวาจะทํายังไงใหคนดูรูสึกวาตัวละครนี้

เปนตัวแทนของเขาหรือวาเปนคนที่ใกลชิดเขาขึ้นมากอน เพราะวาถาเกิดวาเรามีตัว

ละครที่มันตัวแทนของแตละกลุมแลวนี่ยังไงเราเอาประเด็นเขามานี่มันสามารถเขา

กับเด็กคนไหนก็ไดอยูแลว อยางเชน พี่ผูชายคนโต เราก็มาคิดวาประเด็นอะไรที่มัน

สอดคลองกับเด็กวัยรุน เชน การฝนเปยก หรือวาการหนีโรงเรียน เปนเรื่องของเด็กที่

โตหนอย หรือวาการที่บอกวาเพื่อนไมเขาใจ หรือวาชอบดาราเกาหลีติดวัยรุนก็จะ

เปนเรื่องของเด็กผูหญิง พอมีตัวละครกอนปุบ มันจะนําพาไปสูเร่ืองตาง ๆ ได (มีโชค 

ราษฎรานุวัต, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2552) 
 การสรางตัวละคร 

ผูผลิตมีความตั้งใจที่จะสรางตัวละครที่สามารถเปนตัวแทนครอบครัวในยคุปจจบัุน ที่

เด็กจะพบเจอผลกระทบจากสิ่งแวดลอมและสังคมใหม ๆ โดยที่ครอบครัวจะเปนผูที่คอยดูแลอยาง

ใกลชิดเพื่อคอยแกปญหาใหทุกครั้ง โดยภาพรวมของตัวละคร ชัชวาล ศาสวัตกลูน ผูกํากับละคร

โทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” ไดกลาววา 

เปนการเลาถึงครอบครัวหนึ่ง และเด็กผูชายคนหนึ่ง คือตัว “ไมเอก” ที่จะตองมาปรับ 

เปลี่ยนชีวิตใหเขากับสังคมยุคใหมในปจจุบัน ใหเขากับโรงเรียนและสิ่งแวดลอมใหม

ในปจจุบัน เด็กก็คือเด็ก มีความเปนเด็กอยูตลอดเวลา เพราะฉะนั้นสิ่งที่เขามากระทบ

เขา ไมวาจะเปนเรื่องของเพื่อน เร่ืองของอินเตอรเน็ต (Internet) เร่ืองของความรัก 

ความรักฉันทแฟน หรือวาเรื่องของการทะเลาะกันของเพื่อน มันจะมีหมดทุกอยางใน

นี้ แลวเรื่องก็จะสื่อถึงวิธีแกปญหาของตัว “ไมเอก”ในแตละตอนวาเขาไปเจอปญหา

แบบไหน จะแกปญหายังไง โดยที่ตัว “ไมเอก” จะมีครอบครัวคอยชวยแกปญหา คอย

ชวยเหลือทุกครั้ง ทุกตอน (ชัชวาล ศาสวัตกลูน, สัมภาษณ, 16 พฤศจิกายน 2552) 

ตัวละครเด็ก ๆ ที่เปนเพื่อนของตัวละครหลักที่ปรากฏในละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-

รุนเล็ก” มีภาพตัวแทนของครอบครัวที่มีความแตกตางกัน เพื่อใหกลุมเปาหมายรูสึกวาตัวละครแต

ละตัวมีความเหมือนหรือใกลเคียงชีวิตจริง สวนในดานการสรางบุคลิก (Character) ของตัวละคร
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นั้น จากการศึกษาพบวา ผูผลิตไดสรางบุคลิกของตัวละครใหมีความเปนธรรมชาติที่สามารถเปน

แทนของผูชมกลุมเปาหมายไดอยางแทจริง โดยไมยึดตามแบบแผนตําราทางการแพทยมากนัก 

ก็คือหาตัวแทนของเด็กในแตละกลุมข้ึนมา แลวก็เซ็ต (Set) ตัวละครเพื่อนของตัวเอก 

คือ ไมเอก ซึ่งนองคนเล็ก เพื่อนของเขาก็จะมีตัวแทน คือ มีเด็กรวย เด็กเรียนเกง เด็ก

เกเร อะไรอยางนี้ ก็คือใหเด็ก ๆ ไดดูรูสึกวาตัวละครเหลานี้มันเหมือนใครคนใดคน

หนึ่งที่อยูรอบ ๆ ขางเขา หรือแมกระทั่งวาเหมือนตัวเขา...ผมคิดแควาอยากสราง

ตัวแทนของคนดูข้ึนมาเทานั้นเองความตั้งใจของผมคือไมไดอยากใหมันเปนละครที่

มันมีสาระมากขนาดนั้น ไมใชวาเอาตํารามากางกัน แลวก็บอกวาเด็กมันเกิดปญหา

แบบนี้ข้ึน เด็กจะมีคาแร็กเตอร (Character) แบบนี้อะไรอยางนี้ นั่นผมวามีจะทําให

มันศิลปแข็งเกินไป (มีโชค ราษฎรานุวัต, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2552) 

สวนลักษณะความสัมพันธของตัวละครหลักนั้น มีพี่ชายและพี่สาวที่เจอปญหาที่

แตกตางกันออกไปตามลักษณะของเพศและวัย และมีความสัมพันธของพี่นองทั่ว ๆ 

ไปที่มีการทะเลาะกัน แตก็แฝงไปดวยความรักความหวงใยกัน เมื่อเกิดปญหาก็คอย

ชวยเหลอืดังคํากลาวของ ชัชวาล ศาสวัตกลูน ผูกํากับละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุน

เล็ก” วา “เด็ก 3 คนนี้จะเปนพี่นองซึ่งเหมือนพี่นองจริง ๆ ทั่ว ๆ ไป ทะเลาะกันอยูทุก

ตอน แตในเวลาที่คนใดคนหนึ่งมีปญหาที่เหลือจะเริ่มรูสึกวา คนที่เราเคยทะเลาะ

ดวยเขาแปลกไป ก็จะคอยเปนหวง คอยแอบชวยเหลือ อะไรอยางนี้ทุกตอนครับ” 

(ชัชวาล ศาสวัตกลูน, สัมภาษณ, 16 พฤศจิกายน 2552) 
 การนําเสนอที่แตกตางจากละครทั่วไป 

การนําเสนอของละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” มีความแตกตางจากการ

นําเสนอรายการประเภทที่เปนละคร เนื่องจากเนื้อหาของละครเนนใหมีสาระมากกวาความบันเทิง 

จึงทําใหผูผลิตตองพิจารณาถึงความเหมาะสมในการนําเสนอตอกลุมเปาหมาย ตามที่ ชัชวาล 

ศาสวัตกลูน ผูกํากับละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” ไดกลาววา 

แตกตางเยอะ เพราะวา หนึ่งคือ มันเปนละครเพื่อสังคม เพื่อครอบครัว เพื่อเด็ก ซึ่งพี่

ไมคอยไดทําละครแนวนี้ เพราะสวนใหญพี่จะทําละครที่เนนความบันเทิงมากกวา

สาระ แตอันนี้ยอมรับวาตองเนนสาระมากกวาความบนัเทงิ เพราะฉะนัน้มนัมบีางอยาง

ซึ่งเราอยากจะใสเขาไปในละครเรื่องนี้ แตเรารูวาเอามาใสไมได ไมเหมาะสม (ชัชวาล 

ศาสวัตกลูน, สัมภาษณ, 16 พฤศจิกายน 2552) 

ดวยเนื้อหาของละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” ที่เนนสาระมากกวาความบันเทิง 

และมีเวลาระยะสั้นในการนําเสนอใหจบภายในตอน ทําใหผูผลิตใชวิธีการเลาเรื่องแบบออมที่ตัว
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ละครไมสามารถแสดงอารมณความรูสึกที่แทจริงบางอยางได จึงตองใชวิธีการเลี่ยงใหตัวละครมี

การแสดงออกทางอารมณและพฤติกรรมที่เหมาะสม เพื่อใหผูชมไดเห็นพฤติกรรมที่ควรแสดงออก

อยางชัดเจน ผูผลิตจึงตองเลือกใชวิธีการนําเสนอระหวางความบันเทิงของผูชมกับสาระที่

กลุมเปาหมายจะไดรับ ซึ่งทําใหผูผลิตจะตองมีการปรับตัวบางในระยะแรกของการผลิตละคร

ประเภทนี้ เนื่องจากมีความแตกตางจากการผลิตละครทั่ว ๆ ที่ตัวละครสามารถแสดงออกทาง

อารมณไดตามความตองการ ตามคํากลาวของชัชวาล ศาสวัตกลูน ผูกํากับละครโทรทัศน เร่ือง 

“วาวุน-รุนเล็ก” ที่กลาววา 

อยางเชน มีฉากที่ลูกวาพอวาแมแรง ๆ มาก ๆ อารมณจริงที่คนธรรมดาทั่วไปตอง

เปนอยางนั้น แตภาพที่ออกมาคนจะมองวาเด็กคนนี้เปนเด็กกาวราว เราจะตองเลือก

วิธีอ่ืน เชน เด็กคนนี้จะวาพอวาไมได ตองเดินหนีออกมาและก็คุยกับตุกตาถึงความ

ไมเขาใจวาทําไมพอแมถึงทําอยางนั้น พอแมถึงทําอยางนี้ คือถาเปนละครทั่ว ๆ ไป 

ลูกวาพอ วา ๆ เลย ยิ่งวาเยอะ คนดูยิ่งสนุก อันนี้แบบวาในแงของความบันเทิง แตวา

ละครเรื่องอื่นนะเรื่องจะสอนเองวา พอเด็กคนนี้ไปวาพอแลว ในหลาย ๆ ฉากตอไป 

เด็กคนนี้จะสํานึกได แลวก็จะเขามาขอโทษพอขอโทษแมในที่สุด จะเลาไปอยางนี้ 

เพียงแตวาอาจจะไมไดเลาตอนเดียวจบ...ลําบากในการปรับตัวที่ทําในชวงแรก ๆ แต

พอหลังหลังจากเขาที่ปุบ รูสึกสนุกกับมัน รูสึกวาระหวางที่ทําเราก็ไดอะไรกลับมาวา

ถาเรามีลูกแลวลูกเราเปนแบบนี้ เราควรจะทําแบบนี้นะ ไมควรไปดุเขาตรง ๆ เราควรจะ

มีวิธีเลาออม ๆ ใหเขาฟงเรา มันก็เปนการสอนเราไปในตัวดวย” (ชัชวาล ศาสวัตกลูน, 

สัมภาษณ, 16 พฤศจิกายน 2552) 

สวนในดานการนําเสนอของละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” มีความแตกตางจาก

รายการอื่น ๆ ในการนําเสนอตอกลุมเปาหมายที่เปนเด็ก เนื่องจากเมื่อเปรียบเทียบความตั้งใจใน

การผลิตใหเขาถึงกลุมเปาหมาย พบวา รายการอื่น ๆ บางรายการที่มีเด็กเปนนักแสดง หรือ

รายการที่เด็กเขามามีสวนรวมอาจไมใชรายการที่นําเสนอตอกลุมเปาหมายที่เปนเด็กเสมอไป แต

เปนการนําเสนอเพื่อ ความบันเทิงที่มุงตอบสนองกลุมเปาหมายที่เปนผูใหญ ตามคํากลาวของ มี

โชค ราษฎรานุวัต ผูเขียนบทละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” ไดแสดงทัศนะวาละครเรื่องนี้มุง

ตอบสนองกลุมเปาหมายที่เปนเด็ก ขณะเดียวกันก็นําเสนอปญหาของเด็กที่มีประโยชนตอผูใหญ

ดวย ดังนี้ 

คือมันมีคํา ๆ นี้วา รายการที่เด็กเลนกับรายการสําหรับเด็ก มันตางกัน 2 คํานี้ รายการ

ที่มีเด็กอยูในรายการไมจําเปนวาตองเปนรายการสําหรับเด็ก คือไมใชรายการที่เด็กดู

นะ มันคือรายการที่ผูใหญดูแตเด็กมาเลน แตรายการที่ใหเด็กดูจริง ๆ นี่ ผมรูสึกวา
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มันมีไมคอยเยอะหรอก แลวรายการที่เด็กดูแลวมันมีเนื้อหาสาระที่ชัดเจนขนาดนี้มัน

ก็ยิ่งลดนอยลงนะครับ ก็เลยรูสึกวามันความแตกตางกันอยูพอสมควร เพราะวามันมี

ความมุงหวังที่จะสื่อสารขอคิดที่เปนประโยชนอะไรกับเด็กอยางชัดเจนมากกวานะ

ครับ...แตผมรูสึกวาอยางละคร “วาวุน-รุนเล็ก” จริง ๆ แลวมันก็เปนรายการที่กึ่งทําให

ผูใหญดูแลวเขาใจเด็กเหมือนกันนะ เพราะวามันนําเสนอปญหาของเด็กขึ้นมา จริง ๆ 

มันก็เปนความคิด (Idea) ที่ดีนะครับ ที่จะทําใหผูใหญเขาใจเด็กมากยิ่งขึ้น (มีโชค 

ราษฎรานุวัต, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2552) 
 ประโยชนที่จะไดรับจากการนําเสนอ 

สําหรับความคิดเห็นของผูผลิตที่จะสรางประโยชนตอสังคมจากการนําเสนอละคร

โทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” คือ ความตั้งใจที่จะนําเสนอประเด็นปญหาบางอยางที่เปนประโยชน

ตอผูชมกลุมเปาหมาย ถึงแมวาอาจจะไมสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของคนใน

สังคมไดทั้งหมด แตก็คาดหวังวาผูชมกลุมเปาหมายจะไดรับสารนั้นแลวนําไปประยุกตใชประโยชน

ในชีวิต ประจําวันได เพราะเปนการนําเสนอดวยวิธีการที่ทําใหเขาใจงาย และสามารถนํามาใช

ประโยชนในแงของการสอนผูชมโดยตรง ดังคํากลาวของ มีโชค ราษฎรานุวัต ผูเขียนบทละคร

โทรทัศนเร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” และชัชวาล ศาสวัตกลูน ผูกํากับละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” 

ที่เห็นวาเปนละครสําหรับสอนผูชมที่งายตอการรับชม ดังตอไปนี้ 

ผมไมแนใจหรอกวาจะไดผลการกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กที่ไดดูมากนอย

แคไหน แตผมรูสึกวา อยางนอยเราไดพูดประเด็นปญหาบางอยางที่เรารูสึกวามัน

นาจะมีประโยชนกับเด็กเขาไป เราก็หวังวาเด็กจะไดรับสารนั้น แตผมก็ไมรูจริง ๆ วา

เด็กจะไดรับสารนั้นมากนอยแคไหน แตผมก็รูสึกวาเปนความตั้งใจดีของทีมที่ผลิตนะ

ครับวาจะผลิตละครหรือวารายการทีวีที่มันมีประโยชนข้ึนมาบาง (มีโชค ราษฎรานุวัต, 

สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2552) 

ละครอยาง “วาวุน-รุนเล็ก” เปนละครที่สอน ไมตองคิดอะไรมาก เห็นเลยวาละคร

เร่ืองนี้สอน ไมตองไปเปรียบเทียบกับอะไรเลย มันยังดูงายกวาละครน้ําเนาที่บางที

เราตองเปรียบเทียบเอากลับมาใช เอากลับมาเปรียบเทียบกับพฤติกรรมของเราเสีย

อีก (ชัชวาล ศาสวัตกลูน, สัมภาษณ, 16 พฤศจิกายน 2552) 

การนําเสนอละครโทรทัศน  เรื่อง  “วาวุน-รุนเล็ก” ไมเพียงแตเปนประโยชนตอ

กลุมเปาหมายที่เปนเด็กเทานั้น ยังใหประโยชนตอผูชมที่เปนผูใหญดวย รวมทั้งผูผลิตที่เกี่ยวของก็

ไดรับประโยชนดวยเชนกัน เมื่อเปรียบเทียบกับละครอื่นทั่วไปแลว ผูผลิตใหความเห็นวาการ

นําเสนอละครโทรทัศนทุกประเภทใหประโยชนเหมือนกัน แตผูชมจะไดรับประโยชนตางกันไป
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ข้ึนอยูกับการเปดรับของผูชมที่จะนําแนวคิดจากละครโทรทัศนไปใชประโยชน สําหรับการนําเสนอ

ละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” นั้น ผูผลิตเชื่อวาผูชมกลุมเปาหมายจะไดรับประโยชนจากการ

รับชม แตจะมีอุปสรรคจากการเปดรับชมของผูชมกลุมเปาหมาย เนื่องจากการแขงขันของรายการ

โทรทัศนชองตาง ๆ ทําใหผูชมหันไปสนใจรายการอื่น ๆ มากกวา ซึ่งการนําเสนอผานชองทาง

สถานีโทรทัศนทีวีไทยก็อาจเปนอุปสรรคหนึ่งในการเปดรับชมรายการ ตามคํากลาวของ ชัชวาล 

ศาสวัตกลูน ผูกํากับละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” ตอไปนี้ 

แมแตละครตลาดหรือละครบาน ๆ ทั่วไปก็ใหประโยชนกับตัวคนทําดวย อยูที่วาคน

ทําและคนดูจะเก็บไปคิดหรือเก็บไปใชประโยชนไดมากแคไหน...จุดสําคัญอยูที่วาเรา

อยาไปตั้งแงวาละครน้ําเนาคือละครน้ําเนา เปนละครที่ไมเคยสอนอะไรคน ไมใช

อยางนั้น เพราะจริง ๆ แลว ในความคิดเห็นของพี่นะ ละครน้ําเนานี่ละครับ เปนละคร

ประเภทที่ตรงกับตัวคนจริง ๆ มนุษยจริง ๆ มากที่สุด พี่กลับรูสึกวาละครที่เพื่อสังคม

บางประเภทมันเปนละครปรุงแตง ซึ่งในชีวิตจริง ๆ อาจจะไมเจอแบบนั้นเลยก็ได ใน

ชีวิตเราจริง ๆ อาจจะเจอแบบละครน้ําเนาซะมากกวา อยูที่เราเอามาใช มันมีประโยชน

ทุกแนวอยูแลว...พี่ รู สึกวาละครแนวแบบนี้ เปนละครที่มีกลุมเปาหมายจํากัด 

กลุมเปาหมายนอย ทําใหการแพรไปสูสายตาคนดู โอกาสที่เขาจะไดดูละครเรือ่งนีม้นั

นอย ณ เวลาเดียวกัน...มันไมยากที่จะเอามาใชประโยชน แตมันยากที่จะเริ่มดู  

มันยากที่จะเริ่มหันมาเปดดูละคร (ชัชวาล ศาสวัตกลูน, สัมภาษณ, 16 พฤศจิกายน 

2552) 

 
กลวิธีในการนําเสนอละครโทรทัศนที่สามารถใหทั้งสาระและความนาสนใจ 

 

จากการศึกษา เร่ืองราวจากละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” ทางสถานีโทรทัศน

ทีวีไทย ผูศึกษาพบวาผูผลิตมีแนวคิดในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพที่ปรากฏ และมีกลวิธีใน

การดําเนินเรื่อง การสรางความนาสนใจ และการสอดแทรกสาระในละคร แตละตอน ดังนี้ 
ตอน เลิฟซีน 
เปนตอนที่ส่ือสารสุขภาพทางกายถึงกลุมเปาหมายที่เปนวัยรุนชายอายุ 14 ป  ซึ่งมี

พัฒนาการทางเพศ นั่นคือ มีการหลั่งฮอรโมนเพศชายที่ทําใหเกิดความรูสึกทางเพศ เด็กวัยรุน

ในชวงนี้จึงเกิดความอยากรูอยากเห็นและมีความสนใจในเรื่องเพศ โดยมีเร่ืองราวโดยยอ ดังนี้ 

ตนน้ํามีความสนใจเรื่องเพศ แตครอบครัวมักจะมีความรูสึกอึดอัดหรือตองเปลี่ยน

ชองไปเวลาที่นั่งชมโทรทัศนดวยกันแลวมีฉากที่ตัวละครแสดงความรัก (Love Scene) เมื่อไป
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โรงเรียนเพื่อน ๆ ของตนน้ํา ใหแผนวีซีดีโปกลับมาดูที่บาน ดวยความอยากรูอยากเห็นตนน้ําจึง

พยายามแอบเปดแผนวีซีดีโปกับเครื่องคอมพิวเตอรที่อยูชั้นลางของบานโดยไมใหคนในครอบครัวรู 

ในที่สุดตนน้ําก็ทําไมสําเร็จเพราะพอลงมาไดยินเสียง เมื่อพอเห็นดังนั้น พอจึงเปดแผนวีซีดีโปเพื่อ

ดูพรอมกับตนน้ํา แลวพอก็คุยกับตนน้ําถึงผลที่ตามมาหลังจากการดูวีซีดีโป จนทําใหตนน้ําไม

อยากดูตอเพราะเขาใจวายังไมถึงเวลาที่เหมาะสม สวนเพื่อน ๆ ที่เอาวีซีดีโปมาโรงเรียนก็ถูกครูจับ

ไดและโดนลงโทษ 

ละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  เลิฟซีน มีกลวิธีการดําเนินเรื่อง คือ เร่ิมเปด

เร่ือง (Exposition) ใหเห็นความรูสึกอยากรูอยากเห็นของตนน้ําที่กําลังชมโทรทัศนพรอมกับ

ครอบครัว เมื่อฉากที่ตัวละครแสดงความรักตนน้ําก็ดูอยางตั้งใจ จนทําใหพอแมเกิดความอึดอัดใจ

จนตองเปลี่ยนชอง เปนที่มีมาของการผูกปม (Complication) ของเรื่อง โดยความรูสึกของตนน้ําที่

นอกจากเกิดความอยากรูอยากเห็นอันเนื่องจากความเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนเพศแลว เมื่อไป

โรงเรียนยังไดรับการยั่วยุจากเพื่อน ๆ ที่นําวีซีดีโปมาใหดู จนนําไปสูจุดวิกฤต (Crisis) ของเรื่องเมื่อ

ตนน้ําตัดสินใจที่จะนํากลับไปดูที่บานใหไดโดยที่ตองระวังไมพอแม และนอง ๆ ที่บานรูดวยวิธีการ

ตาง ๆ จุดสูงสุดทางอารมณของเรื่อง (Climax) เมื่อพอของตนน้ํามาเห็นตนน้ํากําลังดูวีซีดีโปอยู 

และตนน้ํามีอาการตกใจจนทําอะไรไมถูก การคลี่คลายเรื่อง (Falling Resolution) เมื่อพอตัดสินใจ

ที่ใหตนน้ําเปดวีซีดีโปดูพรอมกัน แลวก็สอนใหตนน้ํารูวาการดูภาพประเภทนี้ในวัยที่ยังไมเหมาะสม

จะทําใหเกิดปญหารายแรงตามมาได ตนน้ําจึงตัดสินใจที่จะไมดูตอแลวนําไปคืนเพื่อน ๆ สวน

เพื่อน ๆ ก็ถูกครูจับไดวานําวีซีดีโปมาโรงเรียนจนถูกลงโทษในที่สุด ซึ่งการเลาเรื่องดังกลาว ชัชวาล 

ศาสวัตกลูน ผูกํากับละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” ไดอธิบายถึงการเลาเรื่องราวไวดังนี้ 

เด็กผูชายคนหนึ่งเวลาดูหนังโปแลวหลบ ๆ ซอน ๆ ถาครอบครัวรูครอบครัวจะทํายงัไง 

ถาเปนคุณ ๆ จะทํายังไง แตวาครอบครัวของ “ตนน้ํา” เมื่อคุณพอพอรู คุณพอเลือกที่

จะชวนลูกมานั่งดูดวยกัน แลวก็อธิบายใหฟงวามันไมใชเร่ืองผิดปกติ มันไมใชเร่ือง

นาอาย เด็กที่จะไดดูหรือไมไดดู มันคือความเหมาะสมในแตละวัย เราถึงเวลาที่เรา

ควรจะดูรึยัง และเมื่อดูแลวก็ไมใชวาจะไปทําแบบนั้นกับผูใดก็ไดกับใครก็ได (ชัชวาล 

ศาสวัตกลูน, สัมภาษณ, 16 พฤศจิกายน 2552) 

กลวิธีในการสรางความนาสนใจของละคร เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  “เลิฟซีน” คือ 

การเกริ่นสถานการณ (Foreshadowing) โดยสรางความรูสึกอัดอัดใหกับตัวละครหลัก คือ “ตนน้ํา” 

ใหเห็นในฉากแรกเพื่อใหผูชมติดตามตอไปวาจะทําอยางไร หรือจะเกิดอะไรขึ้นหลังจากนี้ รวมทั้ง

สถานการณที่เพื่อน ๆ นําวีซีดีโปมาโรงเรียนแลวบอกใหตนน้ํานําไปดูที่บาน จากนั้นก็สรางความ

ระทึกใจ (Suspense) จากฉากที่ตัวละครหลักพยายามที่จะเปดวีซีดีโปโดยที่ไมมีใครเห็น ซึ่งจะตอง
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เปดตอนกลางคืนที่บาน ซึ่งตัวละครหลักจะตองพบเจออุปสรรคมากมายจากพอแมและนอง ๆ 

ผสมผสานกับการใชความบังเอิญ (Coincident) จากเหตุการณที่มีคนมาขัดจังหวะในรูปแบบตาง ๆ 

และความบังเอิญที่ทําใหพอมาพบเห็นการกระทําของตัวละครหลกัในทีสุ่ด ตามที ่มโีชค ราษฎรานวุตั 

ผูเขียนบทละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” ไดอธิบายไว ตอไปนี้ 

เด็กผูชายทุกคนอยูแลวที่เกิดอยากดูหนังอะไรพวกนี้นะครับ ก็อยากเอาหนังไปดูที่

บาน แลวดูที่บานจะดูยังไง ซึ่งผมวาเด็กผูชายทุกคนก็เกิดปญหานี้อยูแลวนะครับ 

แนนอนวาวิธีการหานี่มันนําไปสูวิธีการแบบวาสถานการณที่ตลกไดวาจะแอบซอน

ยังไง จะแบบวาเขามาตอนกลางคืนอะไรอยางนี้ ปญหาเกิดขึ้นผมก็โยนตูมมากอนวา

เพื่อน ๆ เคยดูกันหมดแตวาไอนี่ไมเคยดู เพื่อน ๆ บอกวาไมเคยดูเหรอ อยูกลุมเรา

ตองดู หรืออาจจะบอกวา เฮยลูกผูชายตองดูหนังพวกนี้ ปญหาแรกคือวาเด็กผูชาย

คนนี้ตองหาวิธีที่จะดูหนังพวกนี้ใหได นี่เปนวิธีการโยนปญหาขึ้นมาปุบ หลังจากนั้นนี่

มันก็คือการขยี้ปญหา วาวิธีการตาง ๆ ที่เด็กคนนี้พยายามที่จะดูหนังใหได จนสุดทาย

พอมาเจอวาหลังจากที่แอบซอนกันมานานแลว พอก็จับไดจริงวานี่กําลังดูหนังนี่อยู ก็

สรุปเร่ืองดวยการสั่งสอนแบบสาระวาเด็กวัยเราก็ยังไมถึงเวลาที่สมควรนะที่จะหนัง

แบบนี้อะไรอยางนี้ ไวถึงเวลาที่เหมาะสมก็คอยดูแลวกัน จริงดวยเนื้อละครที่มันสั้น 

มันก็คอนขางที่จะขึ้นเร็วลงเร็วหนอย (มีโชค ราษฎรานุวัต, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 

2552) 

สวนในตอนจบ (Ending) ของเรื่องเปนการจบมีความสุข (Happy Ending) ของตัว

เอกที่ไดรับการสั่งสอนจากพอที่ทําใหรูและมั่นใจวายังไมถึงเวลาที่จะดูหนังเหลานี้ สุดทายก็เปน

การจบแบบหักมุม (Twist Ending) ที่ตัวละครหลักเห็นเพื่อน ๆ โดนลงโทษ ตามที่ มโีชค ราษฎรานวุตั 

ผูเขียนบทละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” ไดอธิบายไว ตอไปนี้ 

ทางทีมงานที่ทาง สสส. อยากใหจบแบบวาชัดเจน มีสาระ เด็ดขาด แบบสั่งสอน พูด

งาย ๆ วานิทานเรื่องนี้สอนใหรูวาประมาณนี้นะครับ อันนี้เปนสิ่งที่ สสส. คุยแลวก็

บอกวาคุยกับหมอ คือทางสสส. จะมีจิตแพทย เขาก็บอกวาวิธีการแกปญหาควรจะ

เปนยังไง คือบางตอนที่เราเห็นไมตรงกันไง ก็จะโทรปรึกษาคุยกันวาถาเกิดเหตุการณ

แบบนี้ข้ึนพอแมควรจะทํายังไง คือตอนแรกที่ผมเขียน ผมเขียนแควาพอบอกวา

อาจจะยังไมถึงเวลาอะไรทํานองนี้ คือไมไดสอนเยอะ ผมพยายามจะไมสอนเยอะ แต

วา สสส.อยากจะใหเหมือนวา อธิบายใหมันละเอียดขึ้น กลัวเด็กจะไมเขาใจวาตกลง

แลวมันยังไงกันแนอยากจะใหมันเคลียรชัดเจน แตวาตอนจบนั้นมันเหมือนกันหักมุม
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สุดทายมากกวาวาจริง ๆ เพื่อนที่ข้ีคุยสุดทายก็โดนจับซะเอง (มีโชค ราษฎรานุวัต, 

สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2552) 

การสอดแทรกสาระในละคร เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  “เลฟิซนี” คือ การแทรกเนือ้หาที่

แฝงขอคิดและคติการดําเนินชีวิต ดังตัวอยางบทละครที่พอสอนลูกขณะที่กําลังดูวีซีดีโปพรอมกัน 

ตอไปนี้ 

พอ:  ตอนอายุประมาณน้ํา เพื่อนพอก็เคยเอาหนังอยางนี้มาใหพอดูเหมือนกัน

แหละ แตตอนนั้นพอดูแลวมันหยึย ๆ นะลูก แตมีเพื่อนพอคนหนึ่งเขาดู แลว

เขาก็ไปลองทําเหมือนในหนังนี่แหละ แลวเปนยังไงรูไหม 

ตนน้ํา:  ยังไงเหรอครับ 

พอ:  เขาทําผูหญิงทองนะสิลูก แลวผูหญิงก็ยังเรียนหนังสืออยูดวย 

ตนน้ํา:  โห มีลูกตั้งแตตอนอายุเทาน้ําเนี่ยนะครับ 

พอ:  ใช เด็กผูหญิงคนนั้นเลยตองลาออกจากโรงเรียน สวนเพื่อนพอก็ถูกดําเนนิการ

ทางกฎหมาย ขอหาพรากผูเยาวเพราะทําผูหญิงทอง หมดอนาคตไปเลย 

ตนน้ํา:  มันขนาดนี้เลยเหรอครับ 

พอ:  นอกจากเรื่องทอง แลวยังมีเร่ืองโรคติดตอทางเพศอีกนะ เพราะไมรูจักวิธี

ปองกันไง น้ําละรูหรือเปลาวามีวิธีปองกันยังไง 

ตนน้ํา:  ไมรูครับ 

พอ:  ก็เพราะอยางนี้แหละ เด็ก ๆ ถึงยังไมเหมาะที่จะดูหนังพวกนี้ 
ตอน ไมมาตามนัด 
เปนตอนที่ส่ือสารสุขภาพทางกายถึงกลุมเปาหมายที่เปนวัยรุนหญิงอายุ 12 ป  ซึ่งมี

การเปลี่ยนแปลงทางรางกายคือ การมีประจําเดือน ใหเด็กมีความรูเร่ืองประจําเดือน วิธีการสังเกต

อาการเบื้องตน ตลอดจนทัศนคติตอการมีประจําเดือนวาไมใชเร่ืองรายแรง หรือเปนโรครายแต

อยางใด โดยมีเร่ืองราวโดยยอ ดังนี้ 

น้ําอุนมีอายุครบ 12 ป  พอแมไดคุยกันถึงเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของเด็ก

วัยรุน ดวยตนน้ําเปนเด็กผูชายจึงยังไมถึงเวลาที่มีการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนยังไมคอยมีความรูเร่ือง

นี้ สวนน้ําอุนก็พยายามศึกษาจากหนังสือเรียนถึงการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ตลอดจนการมี

ประจําเดือนจนมั่นใจวาสามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงนี้ได ตอมาน้ําอุนก็เร่ิมมีอาการ

เปลี่ยนแปลงทางรายกายและอารมณ เชน มีสิวขึ้น หิวจัด อารมณหงุดหงิด เมื่อครอบครัวชวนไป

เที่ยวทะเลก็ไมอยากไปเพราะเตรียมตัวที่จะมีประจําเดือน แตประจําเดือนก็ยังไมมาตามที่คิดไว 

จนกระทั่งเมื่อวันที่ตัดสินใจไปเที่ยวทะเลกับครอบครัว น้ําอุนก็มีอาการตกใจรองเรียกแมเนื่องจาก
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ประจําเดือนมา แมจึงเขาไปดูแลและสอนการสังเกตอาการกอนที่ประจําเดือนจะมา จากนั้นจึง

ชวนไปเที่ยวทะเลดวยกัน แตไมสามารถลงเลนน้ําทะเลได เพื่อปองกันเชื้อโรคเขาสูรางกาย 

ละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  ไมมาตามนัด มีกลวิธีการดําเนินเรื่อง คือ 

เร่ิมเปดเรื่อง (Exposition) มาเปนตอนที่ครอบครัวจัดงานวันเกิดใหกับตัวละครหลัก คือ น้ําอุน ที่มี

อายุครบ 12 ป  และไดพูดคุยถึงการเปลี่ยนแปลงทางรายกายที่จะเกิดขึ้นกับเด็กผูหญิงในชวงอายุ 

12 ป  ใหน้ําอุนรู การผูกปม (Complication) ของเรื่องคือ น้ําอุน มีความมั่นใจวาตัวเองมีความรูดี

พอที่จัดการปญหาของการมีประจําเดือนดวยตนเองได แตเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ข้ึนก็

นําไปสูจุดวิกฤต (Crisis) ของเรื่องคือ น้ําอุน เตรียมพรอมที่จะรับมือกับการมาของประจําเดือน

อยางใจจดใจจอ ขณะเดียวกันก็พบการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ของรางกายและอารมณหลายอยาง 

แตประจําเดือนก็ยังไมมา จนนําไปสูจุดสูงสุดทางอารมณของเรื่อง (Climax) เมื่อครอบครวัตดัสนิใจที่

จะไปเที่ยวทะเลกัน น้ําอุนที่ถอดใจการเตรียมพรอมก็เกิดอาการตกใจอยางมากที่พบวาตัวเองมี

เลือดไหลออกมา ซึ่งเปนการแสดงใหรูวา น้ําอุน มีประจําเดือนแลว ทายที่สุดการคลี่คลายเรื่อง 

(Falling Resolution) โดยการดูแลและใหความรูจากแมวาตองคอยสังเกตตัวเองกอนมีประจําเดือน

วามีอาการอยางไร และชวงเวลาใด ทําใหน้ําอุนเขาใจและมั่นใจอีกครั้งในการดูแลตนเอง มีโชค 

ราษฎรานุวัต ผูเขียนบทละครโทรทัศน เรื่อง “วาวุน-รุนเล็ก” ไดอธิบายถึงการดําเนินเรื่องวา  

“คาแร็กเตอร (Character) ของผูหญิงคนนี้คือวารูเร่ือง รูเยอะ รูโนนรูนี่อะไรอยางนี้ ผมก็เลยคิดวา

แลวรูวาอายุเทานี้จะมาแลว เมื่อเกิดขึ้นจริงจะตองเตรียมตัวอยางไร แตมันก็เปนความคิดของ

เด็ก ๆ ละครเรื่องนี้มันอาจจะไมมีความจริง 100 เปอรเซ็นต” (มีโชค ราษฎรานุวัต, สัมภาษณ, 

26 สิงหาคม 2552) 

กลวิธีในการสรางความนาสนใจของละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” ดวยการเกริ่น

สถานการณ (Foreshadowing) ของตัวละครหลักที่เปนเด็กหญิงอายุครบ 12 ป  และไดรูวาจะมี

ประจําเดือน นําไปสูสถานการณที่จะสรางความขบขันดวยการรอคอยการมาของประจําเดือน ซึ่ง

ทําใหเกิดความกังวลมากขึ้น และเปนใชความบังเอิญ (Coincident) ที่ประจําเดือนมาเมื่อตัวละคร

หลักและครอบครัวกําลังเตรียมตัวเดินทางไปเที่ยวทะเล สุดทายเปนการจบแบบมีความสุข (Happy 

Ending) เมื่อตัวละครหลักเขาใจวิธีการสังเกตและการดูแลตนเองเมื่อมีประจําเดือน และสามารถ

ไปเที่ยวไดตามปกติ ตามที่ มีโชค ราษฎรานุวัต ผูเขียนบทละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” ได

อธิบายถึงการสรางสถานการณไว ดังนี้ 

เปนสถานการณที่นาจะนําไปสูสถานการณที่สรางความขบขันได รูวาเด็กอายุ 12 จะ

มีประจําเดือน พอวันนี้วันเกิดปุบ อายุ 12 ป  จะมีประจําเดือนก็รอแลววาจะมีหรือ

เปลา ไมมีซะทีอะไรทํานองนี้ครับ มันเปนลักษณะรอแลวรอเลา เห็นเพื่อนมี
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ประจําเดือนก็เร่ิมกลัวอะไรอยางนี้ จนสุดทาย จะไปเที่ยวกันก็เกิดมีประจําเดือน

ข้ึนมา อันนี้ก็เหมือนเปนไคลแมกซแลวคอยสรุป อันนี้ก็ไดคุยกับทางสสส. เหมือนกัน

วาตกลงแลวเขาอยากใหจบแบบไหน คือเขาเพิ่มแคใหอยากอธิบายวาไปเที่ยวไดแต

วาตองดูแลตัวเอง (มีโชค ราษฎรานุวัต, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2552) 

การสอดแทรกสาระในละคร เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  ไมมาตามนัด คือ การแทรก

เนื้อหาที่แฝงขอคิดและคติการดําเนินชีวิตผานคําพูดของตัวละครที่เปนแม ดังตัวอยางบทละคร 

ตอไปนี้ 

แม:  ตกใจใชไหมลูก มันก็เปนธรรมชาติของผูหญิงเทานั้นแหละ แมก็เคยตกใจ

แบบอุนเหมือนกัน คร้ังแรกก็อยางนี้แหละ 

น้ําอุน:  คะ 

แม:  แตมันมีวิธีสังเกตไดงาย ๆ นะลูก เผื่อวาครั้งตอไป อุนจะไดเตรียมตัวไวกอน

ได เพราะชวงกอนและชวงมีประจําเดือน จะมีอาการตาง ๆ เชน ปวดเมื่อย

หลัง ปวดศีรษะ ออนเพลีย น้ําหนักขึ้น 

น้ําอุน:  ออ แลวก็มีอาการปวดทอง อารมณหงุดหงิดงายดวยใชไหมคะ 

แม:  อาว อุนก็พอรูนี่ลูก 

น้ําอุน:  ใชคะ อุนอานเจอในหนังสือ แลวยังมีอาการวิตกกังวล หิวจัด หรือวาอาจจะ

มีสิวขึ้นดวย 

แม:  ใชแลวละ นอกจากนี้ยังอาจมีอาการทองอืด หลงลืม ไมมีสมาธิ นอนไมหลับ

ดวยนะ 

น้ําอุน:  มันมีอาการหลายอยางจังเลยนะคะ 

แม:  เราตองรูจักสังเกตตัวเองนะลูกวาเรามักจะมีอาการอะไรกอนมีประจําเดือน 

เอาละ เดี๋ยวเราตองไปจัดการกับประจําเดือนพวกนี้กอน เดี๋ยวแมจะสอนให

นะ 

น้ําอุน:  ขอบคุณคะแม 
ตอน คุณแมดีเดน 
เปนตอนที่ส่ือสารสุขภาพทางใจและอารมณ ของเด็กเพศชายวัย 11 ป  ที่เด็กจะมี

ความรูสึกวาตองการความรักจากพอแม อยากใหพอแมดูแลหรืออยูรวมกันเปนครอบครัว มีเวลา

ใหกันซึ่งเปนความรูสึกจากใจที่ไมใชเพียงวัตถุภายนอกเทานั้น สวนพอแมก็ควรมีเวลาใหกับลูก

และแสดงความรักตอกัน โดยมีเร่ืองราวโดยยอ ดังนี้ 
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ไมเอกอยากใหแมซื้อของเลนใหเหมือนกับฟฟาที่มักจะมีของเลนราคาแพง ๆ มาอวด

เพื่อนเสมอ และไมอยากใหบนเรื่องเรียนและทําการบานโดยไมเขาใจความหวงัดขีองแม ผิดกบัฟฟาที่

เปรยวาอยากใหแมของตนเองเปนเหมือนแมของเพื่อน ๆ มากกวา เมื่อถึงวันแมแหงชาติ ครูปริมก็

ส่ังใหเด็ก ๆ คิดกิจกรรมที่จะทํารวมกับแมที่จะมารวมงานในวันแมแหงชาติ โดยตกลงกันวาจะเขียน

เรียงความถึงแมในหัวขอ “แมของฉัน” เพื่อน ๆ แอบไปอานเรียงความของฟฟาจากหองพักครู ทําให

รูวาแมของฟฟาจะไมมารวมงานเพราะติดประชุมที่บริษัท ไมเอกจึงเสนอที่จะไปตามแมของฟฟามา

รวมงาน แตไมเอกกับเพื่อน ๆ เกิดหลงทาง ในวันงานแมของเด็ก ๆ ยืนรวมตัวกันดวยความวิตก

กังวลที่ลูกหายไป แมของ ฟฟาหลังจากไดรับโทรศัพทแจงจากทางโรงเรียนก็มาโรงเรียนแลวตอวา

ทั้งครูและผูปกครองคนอื่นที่ทําใหลูกหายไป ครูปริมจึงนําเรียงความที่ฟฟาเขียนใหแมอาน ในที่สุด

ตํารวจพาเด็ก ๆ มาสง แมฟฟาจึงเขาใจลูกและขอโทษดวยการเชิญทุกคนไปรับประทานอาหารที่

บาน สวนไมเอกก็เขาใจความรักของแมมากขึ้น 

ละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  คุณแมดีเดน มีกลวิธีการดําเนินเรื่อง คือ 

เร่ิมเปดเรื่อง (Exposition) ที่โรงเรียนมีกิจกรรมวันแมแหงชาติ นักเรียนจึงคิดกิจกรรมวาจะเขียน

เรียงความใหแมอานเมื่อมารวมงานวันแมที่โรงเรียน แลวจึงเกิดการผูกปม (Complication) ของ

เร่ืองเมื่อเพื่อนในกลุมของ ไมเอก คือ ฟฟา ไมยอมบอกเพื่อนวาเขียนเรียงความถึงแมวาอยางไร

บาง ทําใหเพื่อน ๆ ไปแอบอานเรียงความจากหองพักครู จนไดรูวาแมของฟฟาไมสามารถมา

รวมงานที่โรงเรียนได ไมเอกชวนเพื่อน ๆ ออกไปตามแมของฟฟา ขณะเดียวกันที่โรงเรียนก็เกิด

ความวุนวายขึ้นที่เด็กหายไปจากโรงเรียน จุดวิกฤต (Crisis) ของเรื่องคือ กลุมเพื่อน ๆ ของ ไมเอก 

ที่ไปตามหาแมของฟฟาเกิดหลงทาง และทางโรงเรียนก็แจงไปทางแมของฟฟาวาลูกหายไปทําให

ตองรีบมาโรงเรียนแลวตอวาครูและแมของเพื่อน ๆ จนนําไปสูจุดสูงสุดทางอารมณของเรือ่ง (Climax) 

เมื่อครูปริม ครูประจําชั้นไดนําเรียงความที่ฟฟาเขียนถึงแมใหแมของฟฟาไดอาน แมฟฟาจึงเขาใจ

ถึงสถานการณที่เกิดขึ้นทั้งหมดวาลูกออกไปตามหาตนเองเพราะอยากใหมารวมงานวันแม และลกู

ก็ตองการเวลาและความรักจากแมมากกวาเงินและของเลนที่แมหามาให ในที่สุดมีการคลี่คลาย

เร่ือง (Falling Resolution) โดยที่แมของฟฟายอมรับผิดที่ใหเวลากับลูกนอยเกินไป จึงขอโทษครู 

และผูปกครองของเด็กนักเรียนคนอื่น ๆ และตํารวจก็พาเด็ก ๆ มาสงที่โรงเรียนทําใหครอบครัวกอด

กันดวยความดีใจอยางอบอุน แมของฟฟาจึงเชิญทุกคนไปเลี้ยงอาหารที่บานเพื่อเปนการขอโทษ 

การดําเนินเรื่องดังกลาว มีโชค ราษฎรานุวัต ผูเขียนบทละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ได

อธิบายไว ดังนี้ 
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จริง ๆ แลวมันเปนพล็อตที่คอนขางทั่วไปหนอยแบบวาวันแมแลวแมไมมาโรงเรียน 

แมไมสามารถมาโรงเรียนได คือพอผมใชตัวละครที่เปนลูกคนรวยมันก็คือมีปญหา

อยางนี้ได แมรวยก็เปนปญหาทั่วไปที่เราพบเจอคือไมมีเวลาให แตคือวามีขมวดจบ

หนอยแบบวาเพิ่มไปหนอยวาคือใหเขียนความรูสึกลงในกระดาษแตก็ยังไมเปดวามัน

คืออะไร  แตวาแมมาไม ไดก็ เลยไปตามหาแม  ก็ คือเกิดสถานการณ ข้ึนมา 

ขณะเดียวกันแมที่โรงเรียนก็เกิดความวุนวายที่เด็กหายไป แมก็เลยตองมาอะไรอยางนี้ 

เกิดการตอวากันวาทําไมทําใหลูกหายไป ก็เปนคาแร็กเตอรของแมที่ตอวาคนโนน ๆ 

คนนี้ แตวาไมดูวาจริงแลวเปนที่ตัวเองนี่แหละที่ทําใหเกิดปญหานี้ข้ึน จนสุดทาย

จุดสูงสุด (Peak) ก็คือวา ครูตัดสินใจวาเอาสิ่งที่ลูกเขียนมาใหดู แมก็จะรูวาจริง ๆ 

แลวลูกรูสึกอยางไร (มีโชค ราษฎรานุวัต, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2552) 

กลวิธีการสรางความนาสนใจในละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” คือ การเกริ่น

สถานการณ (Foreshadowing) โดยใหเด็ก ๆ เขียนเรียงความถึงแม แตเพื่อนในกลุมคนหนึ่งรูวา

แมของตนเองไมสามารถมารวมงานที่โรงเรียนได จึงทําใหเด็กกลุมนั้นตัดสินใจที่จะออกไปตามหา

แม ซึ่งจะทําใหผูชมตองติดตามวาจะเกิดสถานการณอะไรขึ้นตามมาเมื่อตองออกไปตามหาแม 

จากนั้นจึงสรางความระทึกใจ (Suspense) ต้ังแตฉากที่เด็ก ๆ แอบเขาไปเอาเรียงความของเพื่อน

จากหองพักครูมาอาน และฉากที่เด็ก ๆ ตองผจญภัยในการตามหาแมทําใหพบปญหาอุปสรรคตาง 

ๆ สุดทายจึงสรางความนาสนใจในตอนจบแบบมีความสุข (Happy Ending) เมื่อครอบครัวไดพบ

หนากัน ทําใหเขาใจความรักซึ่งกันและกันมากขึ้น 

การสอดแทรกสาระในละคร  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  คุณแมดีเดน โดยการสรุป

เรื่องที่มีความหมาย ดวยเหตุการณที่ทําใหรูวาลูกตองการความรักจากแมและแมก็รักและเปนหวง

ลูกมากเชนกัน คือ ฉากที่ตํารวจพาเด็ก ๆ มาสงใหกับผูปกครองที่โรงเรียน แมและลูก ๆ ตางก็โผ

กอดกัน ดวยความรักและความเปนหวง นอกจากนี้ยังมีการแทรกเนื้อหาที่แฝงขอคิดและคติการ

ดําเนินชีวิตผานคําพูดของตัวละครที่เปนลูก ดังเสียงของไมเอกที่ปรากฏในละครวา “ถึงตอนนี้ ผมรู

แลววาแมรักลูกของแมมากแคไหน ถึงแมวาแมจะไมคอยซื้อของเลนดี ๆ ใหผม หรือวามีบานหลัง

โต ๆ หรือมีเงินเยอะ ๆ ใหผมใช แตผมก็ขอยกตําแหนง แมดีเดน ใหกับแมของผมไปเลยครับ” 
ตอน เกรดตก 
เปนตอนที่ส่ือสารสุขภาพทางใจและอารมณ พัฒนาการของเด็กในวัย 11 ป  นั้น

นอกจากการเรียนแลว การเลนก็ยังมีความสําคัญดวย นอกจากจะทําใหเด็กมีจิตใจราเริงแจมใจ

แลว ยังสงเสริมสัมพันธภาพที่ดีตอคนรอบขางทําใหเด็กมีความสุขตามวัยดวย โดยมีเร่ืองราวโดยยอ 

ดังนี้ 
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จากการสอบเก็บคะแนนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น ป.5 จายไดคะแนนระดับเดียวกับ

เด็ก ๆ ทั่วไป ทําใหพอแมรูสึกไมพอใจคะแนนสอบเพราะคาดหวังวาลูกจะตองไดคะแนนเกือบเต็ม 

จึงจางครูพิเศษมาสอนที่บานเปนประจําทุกวัน ทําใหจายไมมีสมาธิในการเรียน เพราะจิตใจจดจอ

กับการเปนนักกีฬาฟุตบอลของโรงเรียน อีกทั้งไมมีเวลาเลนกับเพื่อน ๆ ทําใหจายดูซึม ๆ ไป จนครู

ปริมไดเจอพอแมของจายจึงไดพูดคุยกันในเรื่องการเรียนของจายวาไมไดแยเกินไป และการทํา

กิจกรรมก็มีความสําคัญกับเด็กเชนกัน พอแมจึงเขาใจและอนุญาตใหจายเลนฟุตบอลจึงทําใหจาย

มีความสุขกับเพื่อน ๆ ตอไป 

ละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  เกรดตก มีกลวิธีการดําเนินเรื่อง คือ เร่ิม

เปดเรื่อง (Exposition) ดวยการสอบเก็บคะแนนวิชาภาษาอังกฤษของโรงเรียน เมื่อ จาย เพื่อนของ

ไมเอกไดคะแนนนอยทําใหพอแมไมพอใจ เมื่อสอบครั้งตอมาจายจึงพยายามสอบใหไดคะแนน

เพิ่มมากขึ้น แตพอแมของจายซึ่งมีระดับการศึกษาที่ดีก็ยังไมพอใจผลการสอบ จึงนําไปสูการผูกปม 

(Complication) ของเรื่องคือ เมื่อพอแมของจายตัดสินใจที่จะใหลูกเรียนพิเศษทุกวันในชวงเวลา

หลังเลิกเรียน ขณะเดียวกัน โรงเรียนก็มีการคัดเลือกนักกีฬาฟุตบอลของโรงเรียน ซึ่งจายก็ตองการ

ที่จะเปนนักฟุตบอลดวยจึงไปสมัครคัดเลือกจนไดเปนนักกีฬาของโรงเรียน ซึ่งจะตองซอมฟุตบอล

หลังเลิกเรียนดวยเชนกัน จนตองหาวิธีที่จะมาซอมฟุตบอลกับเพื่อนใหได จุดวิกฤต (Crisis) ของ

เร่ืองคือ จายหลอกวาคนขับรถของฟฟาเปนครูสอนพิเศษ แตก็ถูกพอแมจับไดในที่สุด จึงบังคับให

ลูกเลิกเลนฟุตบอลแลวหันมาตั้งใจเรียนภาษาอังกฤษกับครูสอนพิเศษ นําไปสูจุดสูงสุดทางอารมณ

ของเรื่อง (Climax) เมื่อครูปริม เห็นวาจายเปนเด็กเงียบขรึมและรูสึกซึมเศราและไดพูดคุยกับพอ

แมวาควรจะใหเด็กมีความสุขที่เหมาะสมตามวัย ขณะเดียวกันก็เกิดความบังเอิญที่จายขึ้นไปเก็บ

ลูกฟุตบอลใหเพื่อนบนระเบียงอาคารทําใหพอแมจายเขาใจผิดวาลูกกําลังจะกระโดดตึกฆาตัวตาย 

ในที่สุดมีการคลี่คลายเรื่อง (Falling Resolution) โดยที่พอแมของจายยอมรับวาเขมงวดในการ

เรียนของลูกมากเกินไป และยอมใหลูกเลิกเรียนพิเศษแลวกลับมาเลนฟุตบอลกับเพื่อน ๆ ได จึงทํา

ใหจายกลับมาราเริงและมีความสุขกับเพื่อน ๆ เหมือนเดิม การดําเนินเรื่องในตอน เกรดตก มีโชค 

ราษฎรานุวัต ผูเขียนบทละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ไดอธิบายไว ดังนี้ 

ผมมีเพื่อนที่สอนพิเศษเด็ก แลวก็คือพอแมบางคนจะไปหวงเกรดลูกมาก เด็กบางคน

ยังเรียนพิเศษเสาร-อาทิตยตลอดเวลา มันทําใหผมต้ังคําถามวาจริง ๆ แลว ความสุข

ของเด็กมันอยูตรงไหน เพราะวาการเรียนพิเศษจนไมมีเวลาหยุดเสาร-อาทิตยนั่นคือ

ทําใหเด็กมีความสุขจริงหรือเปลา หรือวาเปนความตองการของพอแมแคไหน มันก็

เลยเกิดเรื่องนี้ข้ึนมา ก็สรางสถานการณวาจายคือเปนครอบครัวที่ไมไดรวยมาก แต

วาเปนครอบครัวที่มีการศึกษาก็จะเปนตัวแทนของครอบครัวอีกแบบหนึ่งที่เปนหวง
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เปนใยเกรดลูก ปญหาคือจายเกรดตก พอแมไมพอใจ ทําไงดี ตองเรียนพิเศษในขณะที่

เพื่อนไดเปนตัวแทนทีมฟุตบอล มันเกิดคอนฟลิค (Conflict) ข้ึนมาวาในขณะที่ตัวเอง

ตองไปเรียนพิเศษ แตเพื่อนมีความสุขในการเลนฟุตบอลอะไรอยางนี้ครับ ในที่สุด

จายก็ทนไมไหวก็เลยเปนจุดสูงสุดทางอารมณของเรื่อง (Climax) วาพอแมไดคุยกับ

ครูจนรูเร่ืองแลว พอไดเห็นเหมือนวาจายจะฆาตัวตายก็เลยไดพูดคุย ปลอบใจกัน   

(มีโชค ราษฎรานุวัต, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2552) 

กลวิธีในการสรางความนาสนใจในละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” คือ การเกริ่น

สถานการณ (Foreshadowing) ที่เด็ก ๆ จะตองสอบเก็บคะแนนภาษาอังกฤษ แตไดคะแนนนอยกวา

ที่พอแมต้ังใจไวนําไปสูสถานการณที่จะทําใหพอแมเขมงวดกับการเรียนของลูกมากขึ้น ในขณะที่

ลูกตองการมีความสุขในการเปนตัวแทนของโรงเรียนในการเลนฟุตบอลกับเพื่อน ๆ จนนําไปสู

สถานการณของตัวละครที่จะตองตัดสินใจวาจะทําอยางไรตอไปดี กลวิธีการสรางความระทึกใจ 

(Suspense) คือฉากที่จายตองโกหกพอแมวาคนขับรถของเพื่อนเปนครูสอนพิเศษภาษาอังกฤษ 

แลวพอแมก็พยายามสอบถามและทดสอบความสามารถดานภาษาอังกฤษของครูผูสอน ที่ทําให

ผูชมรูสึกสนุกและลุนวาจะถูกจับไดหรือไม และฉากที่จายไปสมัครคัดเลือกนักกีฬาฟุตบอลของ

โรงเรียนที่ทําใหลุนวาจะไดเปนตัวแทนของโรงเรียนหรือไม นอกจากนี้ยังใชความบังเอิญ (Coincident) 

ในฉากที่พอแมของจายจับไดวาครูสอนพิเศษนั้นเปนคนขับรถปลอมตัวเพราะเพื่อนมาคุยดวย แลว

ทักวาเปนคนขับรถ และฉากที่บังเอิญวาจายไปเก็บลูกฟุตบอลใหเพื่อจนทําใหพอแมเขาใจผิดวา

ลูกจะฆาตัวตาย สรางความนาสนใจในตอนจบแบบมีความสุข (Happy Ending) เมื่อพอแมยอม

ใหจายเปนนักฟุตบอลของโรงเรียน และจายก็ไดเลนฟุตบอลอยางมีความสุข 

การสอดแทรกสาระในละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  เกรดตก โดยการ

แทรกเนื้อหาที่แฝงขอคิดและคติการดําเนินชีวิตผานคําพูดของตัวละครคือ ครูปริม ที่พูดกับพอแม

ของจาย ใหเขาใจถึงความจําเปนในพัฒนาทางจิตใจและสังคมของเด็กในการทํากิจกรรมกับเพื่อน ๆ 

ที่โรงเรียน มากกวาที่จะใหเครงเครียดกับการเรียนที่หนักเกินไป ดังบทสนทนาที่ปรากฏในละคร

ตอไปนี้ 

ครูปริม:  พักนี้รูสึกวาจายเขาจะดูซึม ๆ ไปนะคะ ไมราเริงเหมือนเมื่อกอนเลย คุณพอ

คุณแมเคยสังเกตเห็นอาการบางไหมคะ 

พอ:  สงสัยเขาคงจะงอนเรื่องที่ไมใหเขาเปนนักฟุตบอลโรงเรียนมั้งครับ 

ครูปริม:  เห็นเขาเลาใหฟงเหมือนกันคะวาคุณพอคุณแมเห็นคะแนนสอบเขาไมดี ก็

เลยหามเลนฟุตบอลเลย 

พอ:  ครับ ถึงตองจางครูพิเศษมาสอนนี่แหละครับ 
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ครูปริม:  แตอยางจายนี่ก็ไมถือวาเรียนแยมากนะคะ ดิชั้นวาคงไมตองถึงกับใหเรียน

ทุกวันอยางนี้ก็ไดคะ 

แม:  ไมไดหรอกคะ ยิ่งเรียนเยอะ ก็จะยิ่งไดเปรียบนะคะครู 

ครูปริม:  แตอยาลืมนะคะวาเด็กยังไงก็เปนเด็ก เขาเรียนมาทั้งวันแลว นาจะมีเวลา

ใหเขาพักผอนบางนะคะ อีกอยาง การทํากิจกรรมกับทางโรงเรียน ก็ถือวา

ใหเด็กไดเรียนรูในการทํางานรวมกับคนอ่ืนดวยนะคะ 

พอกับแมนิ่งฟง 

ครูปริม:  จะมีประโยชนอะไรคะ ถาเด็กของเราเปนคนเกง แตไมมีความสุขในชีวิต 

หรือแมกระทั่งเขากับคนอ่ืนไมเปน 

นอกจากนี้ การสรางสรรคละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ยังสอดแทรกสาระ

โดยการสรุปเร่ืองที่มีความหมาย เมื่อพอกับแมยอมใหจายเลนฟุตบอลกับเพื่อน ๆ ในโรงเรียน จึง

เห็นวาจายดูมีความสุขตามประสาเด็กเหมือนเดิม 
ตอน รวมดวยชวยกัน 
เปนตอนที่ส่ือสารสุขภาพทางสังคม เด็กในชวงอายุประมาณ 11 ป  ควรที่จะเรียนรู

เร่ืองการอยูรวมกันในสังคม ที่จะตองมีการแบงหนาที่และตองรวมมือกันทํางานเพื่อใหบรรลุ

ความสําเร็จโดยไมแบงแยกเพศชาย-หญิง ซึ่งครอบครัวสามารถเปนตัวอยางใหเด็ก ๆ เรียนรูได 

โดยมีเร่ืองราวโดยยอ ดังนี้ 

ครอบครัวของไมเอก นอกจากแมจะทํางานนอกบานแลวยังตองทํางานในบานดวย 

สวนพอและลูก ๆ นั่งดูโทรทัศนอยูโดยไมมีใครชวยแมทํางานบาน จนวันหนึ่งแมปวยทําใหพอตอง

ทํางานบานแทนแม พอจึงไดรูวาทํางานบานเหนื่อยขนาดไหน เมื่อแมหายดีแลวพอจึงตองชวยแม

ทํางานบานบางเพื่อแบงเบาภาระ 

สวนทางโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมวิชาการ ครูปริมจึงสั่งใหนักเรียนหญิงทําความ

สะอาดหอง และใหนักเรียนชายชวยกันยกเกาอี้ข้ึนหองเรียน นักเรียนชายรีบยกเกาอี้ข้ึนมาเพราะ

ตองการไปซอมฟุตบอลแตเกาอี้มีจํานวนเยอะมาก จึงบอกใหนักเรียนหญิงรีบทําความสะอาดให

เสร็จแลวมาชวยยกเกาอี้ นักเรียนหญิงจึงบอกใหมาชวยทําความสะอาดกอน แตนักเรียนชายไม

ยอมชวยบอกวาเปนหนาที่ของผูหญิง กลุมนักเรียนชายจึงแกลงนักเรียนหญิงจนเกิดการทะเลาะ

กันจนงานไมเสร็จ ทําใหนักเรียนชายตองยกเกาอี้ใหเสร็จแลวมาชวยนักเรียนหญิงทําความสะอาด 

เมื่อชวยกันทํางานทําใหงานเสร็จทันทําใหนักเรียนชายไดไปแขงฟุตบอลกับนักเรียนตางหองโดยมี

กลุมนักเรียนหญิงไปเปนกองเชียรจนไดชัยชนะ 
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ละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  รวมดวยชวยกัน มีกลวิธีการดําเนินเรื่อง 

คือ เร่ิมเปดเรื่อง (Exposition) ที่หองเรียนของ ไมเอก ครูปริมแจงวาทางโรงเรียนจะมีการจัดงาน

วิชาการ จึงแบงงานใหนักเรียนหญิงทําความสะอาดหองเรียนและนักเรียนชายยกเกาอี้ไปไวในหอง 

สวนที่บานของไมเอกละครโทรทัศนไดแสดงใหเห็นวาแมเปนผูทํางานบานทุกอยาง การผูกปม 

(Complication) ของเรื่องคือ เมื่อแมของไมเอกไมสบายทําใหคนในครอบครัวตองชวยกันทํางาน

บานทุกอยาง ซึ่งทุกคนในครอบครัวจะตองเหนื่อยกันมาก ขณะที่โรงเรียนมีกิจกรรมที่นักเรียนหญิง

ขอใหนักเรียนชายชวยทําความสะอาดเพราะหองเรียนสกปรกมาก แตกลุมไมเอกไมยอมชวยเหลือ

เพราะถือวางานทําความสะอาดหองเปนงานของผูหญิงและครูไดแบงหนาที่ไวแลว นักเรียนชายที่

ตองการไปแขงฟุตบอลแตเกาอี้มีเปนจํานวนมากจึงไปขอใหนักเรียนหญิงชวยเพื่อที่จะรีบไปแขง

ฟุตบอล นักเรียนหญิงจึงปฏิเสธที่จะชวยบาง จุดวิกฤต (Crisis) ของเรื่องคือ กลุมของไมเอกเจ็บใจ

ที่เพื่อนนักเรียนหญิงไมยอมชวยยกเกาอี้จึงหาเรื่องแกลง จนทําใหเพื่อนนักเรียนหญิงลมแขนหัก   

ฟฟา เปนคนแกลงเพื่อนจึงถูกลงโทษใหไปชวยนักเรียนหญิงทําความสะอาดหอง สวนกลุมของ

ไมเอกที่เหลือไปแขงฟุตบอลแตก็แพเพื่อนหองอื่น จึงมาคิดจะมาดึงตัวฟฟาไปแขงฟุตบอลแตก็ถูก

เพื่อนนักเรียนหญิงร้ังไว นําไปสูจุดสูงสุดทางอารมณของเรื่อง (Climax) คือ นักเรียนในหอง

ทะเลาะกันจนหองสกปรกมากกวาเดิม ครูปริมมาเห็นจึงสั่งใหกลุมของไมเอกชวยเพื่อนนักเรียน

หญิงทําความสะอาดหอง ขณะที่ทําความสะอาดอยู มีนักเรียนหองอื่นซึ่งจะตองแขงฟุตบอลกับ

กลุมไมเอกมาเยาะเยยกลุมของไมเอกที่ตองถูกลงโทษใหชวยทําความสะอาดหอง จนทําใหพุทรา

โกรธจึงทําใหนักเรียนทุกคนหันมาชวยกันทําความสะอาดจนเสร็จ แมแตเพื่อนนักเรียนหญิงที่

บาดเจ็บจากการถูกแกลงก็เขามาชวยเสิรฟน้ําให ในที่สุดก็มีการคลี่คลายเรื่อง (Falling Resolution) 

โดยที่นักเรียนทั้งหมดชวยกันทําความสะอาดหองเรียนจนเสร็จแลว ครูปริมจึงไดเขามาสรุปใหฟง

วาถาเราชวยเหลือกันทํางานงานก็จะสําเร็จ ทําใหนักเรียนชายไปแขงฟุตบอลทันจนไดรับชัยชนะ

โดยที่เพื่อนนักเรียนหญิงไปรวมเชียรดวย การดําเนินเรื่องในตอน รวมดวยชวยกัน มโีชค ราษฎรานวุตั 

ผูเขียนบทละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ไดอธิบายไว ดังนี้ 

ผมเกิดความคิดวาผูหญิงผูชายมีความแตกตางกัน ผูหญิงนี่ตองใสใจเร่ืองตองทํางาน

บาน สวนผูชายก็คือทํางานนอกบานอะไรอยางนี้ มันอาจจะเหมือนวามีความเขาใจ

ไมตรงกัน ก็เลยเปนลักษณะการคิดวาทุกวันนี้เหมือนแบงแยกวาอันนี้หนาที่คุณ อันนี้

หนาที่ฉันก็เลยสรางขึ้นมาวาเด็กผูหญิงตองทําอันนี้ เด็กผูชายตองทําอันนี้ เกิดการไม

ชวยเหลือกัน ในที่สุดเราก็เรียนรูวาถาเด็ก ๆ ชวยเหลือกันมันก็จะเสร็จเร็วกวา มันไม

ตองแบงหรอกวานี่งานใคร นี่งานใคร ในขณะที่เร่ืองของที่บานนี่มันเปนความรูสึกที่

เกี่ยวกับวา คือผมรูสึกวางานบานไมจําเปนตองเปนเฉพาะงานผูหญิงหรอก ผูชายก็
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ทําได ชวยไดเหมือนกัน อันนี้ก็เลยคิดวาถาผูหญิงเปนอะไรขึ้นมา อยางอันนี้คือแมไม

สบาย ในที่สุดพอก็จะเขาใจความรูสึกวาสิ่งที่แมทํามันก็ไมถึงกับงาย จริงก็จะไดเขาใน

ความรูสึกของกันและกันมากกวาระหวางผูหญิงผูชาย (มีโชค ราษฎรานุวัต, สัมภาษณ, 

26 สิงหาคม 2552) 

กลวิธีในการสรางความนาสนใจในละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  รวมดวย

ชวยกัน คือ การเกริ่นสถานการณ (Foreshadowing) ใหเห็นวาครอบครัวของไมเอกที่แมมีหนาทีใ่น

การทําความสะอาดบานเพียงคนเดียวตองลมปวยลง ทําใหทุกคนในบานรูสึกเหนื่อยมากที่จะตอง

ชวยกันทํางานบาน ขณะที่โรงเรียนมีกิจกรรมที่จะตองใหนักเรียนชวยทําความสะอาดหองเพื่อ

เตรียมงานวิชาการของโรงเรียน นําไปสูสถานการณที่วาจะทําอยางไรใหสําเร็จทันเวลา ทั้งที่นักเรียน

ชายและนักเรียนหญิงไมชวยกันทํางาน กลวิธีการใชความบังเอิญ (Coincident) เมื่อแมของไมเอก

ที่มีหนาที่หลักในการทําความสะอาดบานตองลมปวยลง ทําใหพอและลูก ๆ ตองทํางานทุกอยาง

ในบานแทนแม และฉากในโรงเรียนที่นักเรียนชายจะตองไปแขงฟุตบอลจึงตองรีบทํางานของ

ตัวเองใหเสร็จ นําไปสูความขัดแยงระหวางกลุมนักเรียนหญิงและนักเรียนชายที่จะทําอยางไรให

งานทําความสะอาดหองสําเร็จและกลุมนักเรียนชายไดไปแขงฟุตบอล ผูผลิตจึงสรางความบังเอิญ

ใหมีนักเรียนคูแขงมาเห็นกลุมนักเรียนชายทําความสะอาดหองก็เยาะเยยจนทําใหนักเรียนหญิง

โกรธ จนทําใหทุกคนหันมาชวยกันทํางานที่ครูส่ังจนสําเร็จ การสรางความนาสนใจในตอนจบแบบ

มีความสุข (Happy Ending) เมื่อนักเรียนทุกคนชวยกันทําความสะอาดก็ทํางานใหงานเสร็จ และ

นักเรียนชายก็ไดไปแขงฟุตบอลจนชนะ ในขณะที่นักเรียนหญิงก็ตามไปเปนกองเชียรดวย 

การสอดแทรกสาระในละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  รวมดวยชวยกัน 

เปนการแทรกเนื้อหาที่แฝงขอคิดและคติการดําเนินชีวิตผานคําพูดของตัวละครที่เปนครูปริมที่วา 

“ดีมาก จริง ๆ แลวก็ทํางานดวยกันไดนี่นา แถมยังทําไดดีอีกดวย เห็นไหม ยิ่งถาทุกคนชวยกัน

ทํางาน ไมเกี่ยงกัน งานก็จะสําเร็จได” และการสอดแทรกสาระดวยการสรุปเร่ืองที่มคีวามหมาย คือ 

หลังจากที่นักเรียนทั้งหมดชวยกันทํางานจนเสร็จแลว กลุมนักเรียนชายไดไปแขงขันฟุตบอล โดยมี

กลุมนักเรียนหญิงในหองเปนกองเชียรจนไดรับชัยชนะ ทําใหผูชมรับรูวาเมือ่มคีวามสามคัคชีวยเหลอื

กันทํางานจะทําใหประสบความสําเร็จไดในที่สุด 
ตอน แหกกฎ 
เปนตอนที่ส่ือสารสุขภาพทางสังคมของเด็กวัยรุนเพศชาย อายุ 14 ป  ที่เด็กวัยรุนมักจะ

ติดกลุมเพื่อน ทําอะไรตามเพื่อน ๆ ยอมที่จะตองทําผิดระเบียบของโรงเรียน จะทําใหเด็กไดเรียนรู

วาสังคมมีระเบียบกฎเกณฑตาง ๆ ถาไมทําตามจะเกิดปญหาตามมา โดยมีเร่ืองราวโดยยอ ดังนี้ 
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ตนน้ํายอมตัดผมผิดระเบียบ และนอนตื่นสาย เนื่องจากเชื่อคํายุยงของเพื่อน ๆ เวลา

ไปเรียนโรงเรียนก็ตองแอบเขาทางลัด บางครั้งก็หนีเรียน เร่ิมไปเที่ยวไมกลับบานตรงเวลา และ

สนใจการจีบผูหญิง รวมทั้งการผิดระเบียบอื่น ๆ ของโรงเรียน จนครูฝายปกครองจับไดและถูก

ลงโทษในที่สุด เมื่อกลับถึงบานก็ถูกพอแมแกเผ็ดบาง เพื่อสอนตนน้ําวาคนเราตองทําตามกฎเกณฑ

ของสังคมเพื่อใหสังคมอยูได ไมใชทําตามใจตนเอง 

ละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  แหกกฎ มีกลวิธีการดําเนินเรื่อง คือ เร่ิม

เปดเรื่อง (Exposition) ที่โรงเรียนของตนน้ํา ขณะที่ครูฝายปกครองกําลังตรวจตราความเรียบรอย

ของนักเรียน ตนน้ําคุยกับเพื่อนถึงเรื่องที่ครูฝายปกครองจะตรวจผม ก็ถูกเพื่อน ๆ ยุใหตัดผมทรงที่

ผิดระเบียบ การผูกปม (Complication) ของเรื่องคือ เมื่อตนน้ําตัดสินใจตัดผมทรงเกาหลี และใน

ตอนเชาก็ไปโรงเรียนสายจนตองปนกําแพงเขาโรงเรียนเพื่อหลบครูฝายปกครอง และเมื่อเขาไป

โรงเรียนไดกลุมเพื่อนจึงชวนหนีโรงเรียนไปเที่ยวแหลงศูนยการคา ไดพบเด็กวัยรุนหญิงเพื่อน ๆ ก็ยุ

ใหเขาไปจีบ และตนน้ําก็ยังกลับบานดึกอีกดวย จุดวิกฤต (Crisis) ของเรื่องคือ ตนน้ําเริ่มเหลวไหล

และมีปญหากับการเรียน สรางความหนักใจใหกับพอแมและครูที่โรงเรียน นําไปสูจุดสูงสุดทาง

อารมณของเรื่อง (Climax) คือตนน้ําเริ่มเจอกลุมจิ๊กโกที่อางตัววาเปนแฟนวัยรุนผูหญิงที่ไปจีบขูทํา

ราย และเมื่อไปโรงเรียนก็ถูกครูจับไดวาตนน้ําทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียนและถูกลงโทษในที่สุด 

การคลี่คลายเรื่อง (Falling Resolution) คือ เมื่อกลับถึงบานยังถูกพอแมแกเผ็ดดวยวิธีการตาง ๆ 

เชน ใหเงินนอยกวาเดิม ไมรีดผาให โดยสอนวาถาคนเราไมทําตามกฎ เมื่อกลบัถงึบานยงัถกูพอแม

แกเผ็ดดวยวิธีการตาง ๆ เชน ใหเงินนอยกวาเดิม ไมรีดผาให หรือบอกวาจะเลิกทํางาน และสอน

ตนใหรูวาควรทําตามหนาที่ของตนเอง ทําใหตนน้ํารูสึกผิดและยอมที่จะกลับมาต้ังใจเรียนและทํา

ตามกฎระเบียบของโรงเรียนเหมือนเดิม ซึ่งแนวคิดการนําเสนอในตอน แหกกฎ มีโชค ราษฎรานวุตั 

ผูเขียนบทละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ไดกลาววา  

คือที่มานี่ผมอานจากหนังสือจิตวิทยาวาเด็กวัยรุนเขาจะชอบแหกกฎ ไมอยูในกฎเกณฑ 

ติดเพื่อน ไมเชื่อฟงพอแม ก็เลยคิดขึ้นมาวาเด็กที่อยูในวัยนี้มันจะแหกกฎทุกอยาง

ตลอดเวลา ในเรื่องก็คือวาเพื่อนชวนแหกกฎใชไหมครับ คือเหมือนวาทาทายเหมือนกัน 

เด็กก็เลยตองทํา เปนคอนเซปต (Concept) ของจิตวิทยาเด็กอยูแลว (มีโชค ราษฎรานุวัต, 

สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2552) 

กลวิธีในการสรางความนาสนใจในละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  แหก

กฎ คือ การเกริ่นสถานการณ (Foreshadowing) ใหเห็นวาโรงเรียนจะตองมีการดูแลเร่ือง

กฎระเบียบของนักเรียน แตก็ยังมีนักเรียนชายกลุมหนึ่งที่ต้ังใจจะทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียน 

โดยใหตัวเอกของตอนนี้คือ ตนน้ํา สนใจที่จะทําผิดกฎระเบียบตามเพื่อน ๆ การสรางความระทึกใจ 
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(Suspense) คือ ตอนที่ตนน้ําจะตองแอบปนกําแพงเพื่อเขาโรงเรียนเพื่อไมใหครูจับได และฉากที่

ตนน้ําถูกกลุมวัยรุนขูทําราย การใชความบังเอิญ (Coincident) เมื่อตนน้ําไปขอเบอรโทรศัพทจาก

เด็กวัยรุนหญิงแลวไดเบอรโทรศัพทมาจริง ๆ พรอมกับชื่อ ความบังเอิญที่ตนน้ําถูกจิ๊กโกรังควาญ

ระหวางทาง และความบังเอิญที่ตนน้ําถูกครูจับไดวาทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียน การสรางความ

นาสนใจในตอนจบแบบสรางความประหลาดใจ (Surprise Ending) ตอนที่พอแมของตนน้ําแกเผ็ด

ตนน้ําโดยการขูวาถาตนน้ําไมต้ังใจเรียน พอแมจะทําตามใจตนเองบางซึ่งจะทําใหผูชมไม

คาดหมายมากอนวาพอแมจะใชวิธีการแกปญหาสําหรับลูกที่ชอบทําผิดกฎระเบียบแบบนี้ 

การสอดแทรกสาระในละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  แหกกฎ โดยการ

แทรกเนื้อหาที่แฝงขอคิดและคติการดําเนินชีวิตผานคําพูดของตัวละครคือ พอกับแมของตนน้ํา ที่

สอนลูกใหรูจักทําตามกฎระเบียบของสงัคม ดังบทสนทนาที่ปรากฏในละครตอไปนี้ 

แม:  ก็พอกับแมอยากจะไมมีระเบียบบางไง เห็นตนน้ําทําแบบนี้มีความสุขดี พอ

กับแมก็เลยอยากทําบาง 

พอ:  ใช อยากทําอะไรก็ทํา ไมอยากทําอะไรก็ทํา ไมตองสนใจใครทั้งนั้น 

แม:  ทีน้ํายังไมอยากเรียนหนังสือไดเลย พอกับแมก็เลยคุยกันวาจะเลิกทํางาน

บาง นาจะสบายดี 

ตนน้ํา:  ไมไดนะครับ พอกับแมเลิกทํางานไมไดนะครับ แลวน้ําจะเอาเงินที่ไหนใช 

เอาเงินที่ไหนเรียนหนังสือละครับ 

พอ:  น้ําอยากเรียนหนังสือดวยเหรอ พอไมเห็นน้ําจะใสใจการเรียนเลย เอาแตดู

ทีวีดึก ๆ จนตื่นสาย การบานก็ไมสงครู น้ําไมไดอยากเรียนหนังสือหรอก 

ตนน้ํา:  อยากเรียนสิครับ 

พอ:  ถาอยากเรียนน้ําก็ตองทําใหพอกับแมเห็นวาน้ําอยากเรียน 

ตนน้ํา:  ครับ ๆ ตอไปนี้น้ําจะตั้งใจเรียน จะรีบต่ืนไปโรงเรียน แลวก็ทําการบานสงครู

ทุกครั้งเลย 

แม:  แนนะ 

ตนน้ํา:  แนสิครับ พอกับแมจะใหน้ําทําอะไร น้ํายอมทําทุกอยางเลยครับ โห ถาพอ

กับแมไมทํางาน บานเรามีปญหาแน ๆ 

พอ:  ใช เหมือนกับน้ําแหละลูก ถาน้ําไมยอมทําหนาที่ของตัวเอง มันก็จะวุนวาย

เหมือนกันนะลูก น้ํามีหนาที่ เ รียน ก็ตองตั้งใจเรียน แลวก็ตองเคารพ

กฎระเบียบของโรงเรียนดวย เขาใจไหม 

ตนน้ํา:  ครับ ตอไปนี้น้ําจะไมกอเร่ืองวุนวายอีกแลวครับ 



 

 

65 

ตอน เกาหลีฟเวอร 
เปนตอนที่ส่ือสารสุขภาพทางจิตวิญญาณ ของเด็กเพศหญิงวัย 12 ป  ที่เด็กจะตองรู

วาหนาที่สําคัญของนักเรียนคือการเรียนมากกวาการทําตามกระแสสังคม โดยเฉพาะวัยรุนที่นิยม

วัฒนธรรมเกาหลี โดยมีเร่ืองราวโดยยอ ดังนี้ 

น้ําอุนไดเปนตัวแทนนักเรียนในการแขงขันวิทยาศาสตรระดับประถมทั่วประเทศ และ

ตองมาติววิชาวิทยาศาสตรกับครูทุกวัน แตเพื่อน ๆ เอาวีซีดีละครเกาหลีมาใหน้ําอุนดูจนติดละคร 

และติดนักรองดังที่เปนนักแสดงจนทําใหไมมีสมาธิในการเรียนและติววิชาวิทยาศาสตร จนสุดทาย

ไดกําลังใจจากไมเอกทําใหน้ําอุนหันมาตั้งใจอานหนังสือเพื่อเตรียมแขงขันวิทยาศาสตร 

ละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  เกาหลีฟเวอร มีกลวิธีการดําเนินเรื่อง คือ 

เร่ิมเปดเรื่อง (Exposition) ที่โรงเรียนของน้ําอุน เพื่อน ๆ ของน้ําอุนกําลังจับกลุมคุยกันเรื่องละคร

เกาหลี น้ําอุนไมสนใจแตเพื่อน ๆ ก็นําละครเกาหลียกใหน้ําอุนยืมไปดูที่บาน การผูกปม (Complication) 

ของเรื่องคือ น้ําอุนไดรับคัดเลือกจากทางโรงเรียนใหเปนตัวแทนแขงขันวิทยาศาสตรระดับประถมทั่ว

ประเทศ ซึ่งจะตองไปติวกับครูทุกเย็น ในขณะที่น้ําอุนเริ่มติดละครเกาหลีและใหความสนใจดารา

เกาหลีอยางมาก จุดวิกฤต (Crisis) ของเรื่องคือ น้ําอุนรูขาววาดาราเกาหลีจะมาแสดงดนตรีที่

ประเทศไทย น้ําอุนก็ไปชิงบัตรการแสดงดนตรีของดาราเกาหลีมาได แตวันที่มีการแสดงดนตรีเปน

วันเดียวกันกับวันที่น้ําอุนจะตองไปแขงขันวิทยาศาสตรของโรงเรียน และน้ําอุนคิดที่จะไมไปแขงขนั

วิทยาศาสตรจนทําใหพอแมหนักใจ จุดสูงสุดทางอารมณของเรื่อง (Climax) คือตอนที่ไมเอกเขามา

หาน้ําอุนเพื่อใหชวยสอนการบานวิชาวิทยาศาสตร เมื่อน้ําอุนชวยสอนไมเอกก็ชมวาพี่สาวเกงแลว

บอกวาการแขงขันวิทยาศาสตรปนี้โรงเรียนเราจะไดที่หนึ่ง และยังทําปายเตรียมไปเชียรน้ําอุนดวย 

การคลี่คลายเรื่อง (Falling Resolution) คือ น้ําอุนตัดสินใจที่จะไปแขงขันตอบปญหาวิทยาศาสตร 

ซึ่งแนวคิดการนําเสนอในตอน เกาหลีฟเวอร มีโชค ราษฎรานุวัต ผูเขียนบทละครโทรทัศน  เร่ือง  

“วาวุน-รุนเล็ก” ไดอธิบายวา 

ผมก็สรางสถานการณเพิ่มข้ึนมา แบบวาเหมือนผูกเรื่องวามันตองไปสองทาง คือวา

ไดเปนตัวแทนของโรงเรียนไปตอบปญหาวิทยาศาสตร มันก็คือวาจะตองไป แตวา

อยากดูคอนเสิรตจะทํายังไงดี อันนี้มันจะทําใหเกิดสถานการณที่วุนวายขึ้นมา...ผมก็

เลยสรางใหวานองชายใหพี่สาวมาสอนใหแลวก็บอกวาพี่นี่เกงมากเลยนะ ก็เลยชม 

แลวนองก็เตรียมไปเชียรอีก คือทุกคนคาดหวังกับส่ิงที่คุณกําลังเปนนะ ทุกคนกําลัง

ต่ืนเตนกับส่ิงที่คุณกําลังจะไดแตคุณกลับไปหาอีกอันหนึ่งอะไรอยางนี้ ทําไมคุณตอง

ไปหาสิ่งนั้นในเมื่อทุกคนกําลังยินดีกับส่ิงนี้อยู มันก็เลยทําใหเกิดการเปลี่ยนความคิด
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ข้ึนมา อันนี้มันเหมือนเปนการคิดวาจะสรางสถานการณอะไรที่ทําใหเด็กผูหญิงคน

หนึ่งเปลี่ยนความคิดขึ้นมา (มีโชค ราษฎรานุวัต, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2552) 

กลวิธีในการสรางความนาสนใจในละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  เกาหลี

ฟเวอร คือ การเกริ่นสถานการณ (Foreshadowing) ใหเห็นกลุมเด็กนักเรียนหญิงกําลังใหความ

สนใจกับละครเกาหลี ในขณะที่ตัวละครหลักของตอนกําลังจะไดเปนตัวแทนการแขงขันตอบปญหา

วิทยาศาสตรของโรงเรียนซึ่งจะนําไปสูสถานการณใหตองเลือกระหวางสิ่งที่ตัวเองใหความสนใจ

กับหนาที่ในการเปนตัวแทนของโรงเรียน การใชความบังเอิญ (Coincident) เมื่อน้ําอุนกําลังสนใจ

การแสดงดนตรีของดารานักรองเกาหลีและโทรเขาชิงบัตรการแสดงตรีมาได ทําใหตองตัดสินใจวา

จะไปชมการแสดงหรือจะตั้งใจไปแขงขันตอบปญหาวิทยาศาสตร และเปนความบังเอิญที่นองชาย

ของน้ําอุนเขามาใหชวยสอนการบานให และชมวาเกง นําไปสูการตัดสินใจของน้ําอุนที่จะไปแขงขัน

ตอบปญหาวิทยาศาสตร ซึ่งในตอนจบเปนบรรยากาศของการใหกําลังใจของครอบครัว ครูและ

เพื่อน ๆ ของน้ําอุน 

การสอดแทรกสาระในละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  เกาหลีฟเวอร เปน

การสรุปเร่ืองที่มีความหมาย นั่นคือ ฉากที่ไมเอกนองชายของน้ําอุนเขามาใหสอนการบานวิทยาศาสตร 

แลวบอกกับพี่สาววาจะไปเชียรเพราะพี่สาวเกง จนทําใหน้ําอุนรูตัดสินใจที่ไปทําหนาที่ของตนเอง

เพื่อคนอ่ืน ๆ มากกวาทําตามความตองการของตัวเอง ดังบทสนทนาที่ปรากฏในละครตอไปนี้ 

ไมเอก:  โอโห พี่อุนนี่เกงจริง ๆ มินา ครูถึงเลือกใหเปนตัวแทนโรงเรียน 

น้ําอุน:  พี่อาจจะดีใจกวานี้ก็ได ถาครูเขาไมเลือกพี่ 

ไมเอก:  ทําไมละ เพื่อน ๆ เอกก็บอกกันวาพี่อุนนะเกง รับรองวาปนี้โรงเรียนเราไดที่

หนึ่งแน ๆ 

น้ําอุน:  จริงเหรอ 

ไมเอก:  จริงสิ ตอนนี้เอกก็เลยถือโอกาสยืดซะหนอย ในฐานะที่เปนนองพี่อุน แต

ครูนะสิดันมาทักวาพี่สาวเกงขนาดนี้ ทําไมนองชายถึงไมเอาไหนเลย 

น้ําอุน:  ฮา ๆ ๆ ๆ 

ไมเอก:  เอกไมกวนพี่อุนแลวดีกวา พี่อุนจะไดอานหนังสือตอ ต้ังใจเขาละ เอกนัดกับ

เพื่อน ๆ ไวแลววาจะไปเชียรวันที่พี่อุนแขง 

น้ําอุน:  เอางั้นเลยเหรอ 

ไมเอก:  อืม...นี่เอกอุตสาหทําปายไปเชียรพี่อุนดวยนะ นี่ไง 
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ตอน คุณพอดีเดน 
เปนตอนที่ส่ือสารสุขภาพทางจิตวิญญาณ เด็ก ๆ จะตองเขาใจสภาพความเปนจริงที่

ครอบครัวประสบอยู หากเกิดปญหาขึ้นเชน ปญหาจากภาวะเศรษฐกิจ ที่ครอบครัวจะตองชวยกัน

ประหยัด และจะตองใหกําลังใจกันในการดําเนินชีวิตเพื่อแกปญหา โดยมีเร่ืองราวโดยยอ ดังนี้ 

ไมเอกสนใจเลนดนตรีตามเพื่อน ๆ โดยขอใหพอซื้อกลองชุดให แตพอกําลังประสบ

ปญหาตกงาน จึงไมสามารถซื้อของที่มีราคาแพงใหลูกได แตไมเอกไมเขาใจ เมื่อพออยูบานก็แบง

เบาภาระของแมที่ทํางานนอกบานดวยการทํางานบานแทน วันหนึ่งไมเอกลืมการบานไวจึงเอาไป

สงใหที่โรงเรียนทําใหไมเอกไมตองถูกทําโทษ เมื่อไดฟงเพื่อน ๆ พูดถึงผลของการตกงานไมเอกยิ่ง

โกรธพอที่จะตองตกงาน สวนพออยูบานก็พยายามประดิษฐกลองจากของใชที่มีอยู ไมเอกก็ยังไม

พอใจ จนในที่สุดไมเอกไมสบาย พอเปนคนดูแลเพราะอยูบานคนเดียว ไมเอกจึงไดแอบเห็นพอ

พยายามสมัครงาน แตไดงานที่ตางประเทศ พอไมยอมไปเพราะอยากอยูพรอมหนาลูก ๆ ทําให

ไมเอกเขาใจความรักจากพอ 

ละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  คุณพอดีเดน มีกลวิธีการดําเนินเรื่อง คือ 

เร่ิมเปดเรื่อง (Exposition) เมื่อเพื่อนของไมเอกนํากีตารมาโรงเรียนและเด็ก ๆ ก็สนใจที่รวมตัวกัน

หัดเลนดนตรี ซึ่งไมเอกสนใจที่จะตีกลอง การผูกปม (Complication) ของเรื่องคือ ไมเอกไปขอให

พอซื้อกลองใหแตพอปฏิเสธแลวบอกกับลูก ๆ วากําลังตกงานขอใหทุกคนชวยกันประหยัด จุด

วิกฤต (Crisis) ของเรื่องคือ ไมเอกไมพอใจที่พอตกงาน แตพอก็พยายามหางานและพยายามทําดี

กับลูกใหมากที่สุด จึงนําอุปกรณที่มีอยูในบานมาประดิษฐเปนกลองใหไมเอก แตไมเอกก็ยังไม

พอใจและตอวาพอวาไมอยากไดกลองแบบนี้และอยากใหพอหางานใหไดเร็ว ๆ มากกวา จุดสูงสุด

ทางอารมณของเรื่อง (Climax) คือตอนที่ไมเอกไมสบายแลวเห็นวาพอตองพยายามอยางมากที่จะ

หางานทําใหได การคลี่คลายเรื่อง (Falling Resolution) คือ เมื่อพอไดงานทําแตตองไปประจําที่

ตางประเทศ ทําใหพอตัดสินใจไมทํางานนี้แลวบอกกับลูกวาการอยูกับครอบครัวสําคัญกวาเงินที่

จะไดรับ และตองการกําลังใจจากลูก ๆ ทําใหไมเอกเขาใจความรักจากพอมากขึ้น ซึ่งแนวคิดการ

นําเสนอในตอน คุณพอดีเดน มีโชค ราษฎรานุวัต ผูเขียนบทละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” 

ไดอธิบายวา 

คือเราตองการนําเสนอวาเด็กบางคนอาจจะไมเขาใจ คือเด็กระดับประถมไมเขาใจ

หรอกวาพอแมตกงาน แลวยังไง ก็เรายังมีบาน มีรถ มีอะไรอยูเหมือนเดิมนี่นา พอแม

ตกงานไดยังไงละ มันจะเหมือนเกิดความไมเขาใจขึ้น พอก็พยายามที่จะแสดงความ

รักตอลูกตาง ๆ นา ๆ แตวาลูกก็ไมตอบความรักนั้น ในที่สุดแลวพอก็สรางมันสิ่ง

ข้ึนมา สรางกลองขึ้นมาเพื่อที่จะแบบวา ถึงแมวาพอจะไมมีเงินพอก็สรางใหลูกได
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เทานี้ใหมันเกิดความซาบซึ้งขึ้นมาวาพอทําใหเราใหขนาดนี้เลยเหรอ ใหลูกเห็นอีกนดิ

หนึ่งวาไดเห็นความพยายามของพอพี่จะหางาน ที่จะหาเงินกลับมา...ในที่สุดแลวคือ 

โครงเรื่อง (Plot) ของเรื่องมันคือตองเขาใจกันอยูแลว ลูกตองเขาใจพออยูแลววาทํา

ใหเราขนาดนี้ เขาใจซึ่งกันและกัน (มีโชค ราษฎรานุวัต, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2552) 

กลวิธีในการสรางความนาสนใจในละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  คุณพอ

ดีเดน คือ การเกริ่นสถานการณ (Foreshadowing) เด็กตองการเลนดนตรีซึ่งจะตองซื้อเครื่องดนตรี

ที่มีราคาแพง ในขณะที่ครอบครัวของตัวละครหลักเกิดปญหาตกงาน จนนําไปสูสถานการณที่เด็ก

เกิดความไมเขาใจปญหาของผูใหญ การใชความบังเอิญ (Coincident) เมื่อไมเอกลืมการบานไวที่

บานทําใหพอตองนํามาสงใหที่โรงเรียนทําใหไมเอกไมตองโดนทําโทษ และความบังเอิญที่ไมเอกไม

สบายแลวตองอยูบานทําใหเห็นความพยามของพอที่จะหางานใหได และทายที่สุดพอก็ไดงานทํา

แตตัดสินใจที่จะไมทํางานนี้เนื่องจากตองไปประจําที่ตางประเทศจนทําใหไมเอกรูวาพอรักลูกมาก 

ซึ่งในตอนจบเปนบรรยากาศของความสุขภายในครอบครัวที่พอและลูก ๆ เขาใจกันมากขึ้น 

การสอดแทรกสาระในละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  คุณพอดีเดน เปน

การแทรกเนื้อหาที่แฝงขอคิดและคติการดําเนินชีวิตผานคําพูดของตัวละครที่เปนพอของไมเอกที่วา 

“ถาใหพอเลือกระหวางมีเงินเยอะ ๆ แตไมไดเจอหนาลูก ๆ เลย กับไมมีเงิน แตไดอยูพรอมหนา

พรอมตา พอขอเลือกอยากหลังดีกวา สําหรับพอ คงไมมีอะไรสําคัญกวาแมและลูกทุกคนหรอก” 

และเสียงคําพูดของตัวละคร ที่เปนลูกในตอนจบ คือ “เมื่อพอต้ังใจที่จะอยูพรอมหนาพรอมตา

รวมกับพวกเราทุกคน เพราะบานคือสถานที่ที่ทําใหพอมีความสุขที่สุด หนาที่ของเด็ก ๆ อยางพวก

เราก็คือทําตัวเปนลูกที่ดี และทําใหบานเปนที่ที่มีความสุขเหมือนอยางที่พอต้ังใจ” 

กลวิธีการนําเสนอละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ทางสถานีโทรทัศนทีวีไทย 

พบวา ผูผลิตใชกลวิธีการดําเนินเรื่องและกลวิธีการสรางความนาสนใจที่สอดคลองกันคือ มีการ

เปดเรื่องดวยการเกริ่นเขาสูสถานการณเพื่อบอกใหผูชมทราบวาในแตละตอนจะนําเสนอเนื้อหา

อะไรบาง ในขั้นตอนนี้ตัวละครหลักจะมีเปาหมายเกิดขึ้น โดยผูผลิตจะตองสรางความนาสนใจให

ผูชมติดตามเรื่องราวตอไปตั้งแตการเปดเรื่อง จากนั้นจึงใชการผูกปมที่ตอเนื่องจากการเกริ่น

สถานการณในทันที หรือการเกริ่นสถานการณนั้นทําใหเห็นปมปญหาที่กําลังจะเกิดขึ้น พรอมทั้ง

ทําใหเห็นอุปสรรคที่จะขัดขวางไมใหตัวละครหลักบรรลุเปาหมาย กลวิธีการดําเนินเรื่องตอไปคือ

ผูผลิตจะนําเสนอจุดวิกฤตเปนจุดที่ขยายปมปญหาของตัวเอกที่จะตองมีทางเลือกในการตัดสินใจ

ต้ังแต 2 ทางเลือกขึ้นไป ความขัดแยงระหวาง 2 ทางเลือกมีระยะหางมากขึ้น ขณะที่ตัวละครหลัก

ตัดสินใจอยางแนวแนในทางเลือกที่ตัวเองไดตัดสินใจแลว จึงไปสูจุดสูงสุดทางอารมณของเรื่อง

เมื่อทางเลือกที่ตัวละครหลักไดตัดสินใจไมเปนไปตามที่ต้ังใจ หรือเกิดปญหาอยางหนักที่สามารถ
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สรางผลทางอารมณสูงสุดใหกับตัวละครหลักและตัวละครที่สําคัญสําหรับเด็กและวัยรุน ไดแก พอ

แม และครู และผลทางอารมณนั้นจะนําไปสูการคลี่คลายเรื่องคือ ตัวละครที่เปนผูใหญจะเขามา

ชวยแกปญหาใหกับเด็กและวัยรุนดวยการใหขอมูลที่ถูกตอง การใชคําพูดเพื่อใหกําลังใจ และ

บทลงโทษที่เหมาะสม และภาพเหตุการณที่ตัวละครหลักบรรลุเปาหมายของตนเอง 

ผูผลิตใชกลวิธีการสรางความนาสนใจ ต้ังแตการเปดเรื่องโดยการเกริ่นสถานการณ

เพื่อใหผูชมสนใจติดตามโดยนําปมปญหาที่จะเกิดขึ้นมาใสไวในชวงทายของการเปดเรื่องเพื่อ

นําไปสูจุดตอไป การสรางความระทึกใจมักจะเริ่มต้ังแตข้ันตอนการผูกปมและอยูในชวงจุดวิกฤต

ของเรื่อง แตละครเรื่องนี้จะไมใชความระทึกใจมากและไมอยูในระดับที่สูงนัก แตจะใชความบังเอิญ

เปนในการสรางความนาสนใจมากกวาซึ่งจะมีเกือบทุกตอนและมักจะแทรกอยูไดในทุกชวงของ

การดําเนินเรื่อง เพราะความบังเอิญที่ใชในละครเรื่องนี้มีผลใหเกิดความตลกขบขันที่จะทําใหผูชม

รูสึกสนุกได สวนกลวิธีการสรางความนาสนใจในตอนจบของเรื่องจะสอดคลองกับกลวิธีการ

สอดแทรกสาระลงในละครดวยการสรุปเร่ืองที่มีความหมาย โดยสวนใหญจะใหตัวละครที่เปนเด็ก

และวัยรุนไดรับบทเรียน หรือไดเขาใจสถานการณทั้งหมด และมักเปนความรูสึกทีเ่ปนสขุของตวัละคร

หลักและตัวละครแวดลอม 

กลวิธีการสอดแทรกสาระลงในละครจะอยูในชวงสุดทายของละคร คือ การคลี่คลาย

เร่ือง ซึ่งจะใชกลวิธีการสรางความนาสนใจดวยการสรางตอนจบของเรื่องที่เกือบทุกตอนนั้นจะตอง

มีตัวละครสําคัญ ไดแก พอ แม และครูมาเปนผูใหบทเรียนสําคัญกับตัวละครที่เปนเด็กและวัยรุน 

ซึ่งเปนตัวแทนในการสื่อสารไปยังผูชมกลุมเปาหมายของการผลิตละครเรื่องนี้ ในหลายตอนจะจบ

ดวยคําพูดที่แฝงขอคิดและคติดําเนินชีวิต แตอีกหลายตอนจะนําคําพูดที่แฝงขอคิดเหลานั้นเปนตัว

นําไปสูการจบลงดวยการสรุปเร่ืองที่มีความหมายดวยเรื่องราวและตัวละครที่มีการคลีค่ลายปญหา

แลวหรือไดรับบทเรียนที่ดี ผูศึกษาไดสรุปไวในตารางการกลวิธีในการนําเสนอละครโทรทัศน  เร่ือง  

“วาวุน-รุนเล็ก” ทางสถานีโทรทัศนทีวีไทย 
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ตารางที่ 4.1 

กลวิธีในการนาํเสนอละครโทรทัศน  เรื่อง  “วาวุน-รุนเลก็” ทางสถานีโทรทัศนทีวีไทย 

 
ชื่อตอน 

กลวิธกีารนําเสนอ 
เลิฟซีน ไมมาตามนัด คุณแมดีเดน เกรดตก รวมดวยชวยกนั แหกกฎ เกาหลีฟเวอร คุณพอดีเดน 

การเปด

เรื่อง 

ขณะดูโทรทัศน

พรอมกันใน

ครอบครัว ตนน้ํามี

ความรูอยากเห็น

ฉากเลิฟซีนแตพอ

แมรูสึกอึดอัดจึง

เปลี่ยนชอง 

ครอบครัวจัด

งานวัดเกิดให

น้ําอุนที่อายุครบ 

12 ป  พอแมพูดถึง

การเปลี่ยนแปลง

ทางรางกาย 

ครูประจําชั้นพูดถึง   

วันแมแหงชาติ 

นักเรียนคิด

กิจกรรมเขยีน

เรียงความถึงแม 

การสอบเก็บ

คะแนน

ภาษาอังกฤษ จาย 

ไดคะแนนนอย ทาํ

ใหพอแมไมพอใจ  

1. ครูแบงงานให

นักเรียนหญิง-ชาย 

จัดหองกิจกรรม

วิชาการ 

2. แมไมเอกทํางาน

บานทุกอยาง 

ครูฝายปกครองจะ

ตรวจผมนักเรียน 

ตนน้ําถูกเพื่อนยุให

ตัดทรงผมผิด

ระเบียบ 

เพื่อนน้ําอุน

สนทนาเรื่องละคร

เกาหลี    ทแีรก

น้ําอุนไมสนใจ แต

เพื่อนใหยืมไปดูที่

บาน 

เพื่อนไมเอกนํา

กีตารมาโรงเรียน 

เด็ก ๆ จึงสนใจที่

จะเลนดนตรี  

ไมเอกอาสาตี

กลอง 

กล
วธิ

ีกา
รดํ

าเ
นนิ

เร
ื่อง

 

การผูกปม ตนน้ําอยากรูอยาก

เห็นการแสดง

ความรักของวัยรุน 

และเพือ่นนํา     วีซี

โปมาใหตนน้ํานํา

กลับไปดูที่บาน 

น้ําอุนมั่นใจวา

ตัวเองวามีความรูดี

พอที่จะรับมือกับ

การเปลี่ยนแปลง 

ฟฟา ไมยอมบอก

เพื่อนวาเขียน

เรียงความ

อะไรบาง ทําให

เพื่อน ๆ ไปแอบดู 

จึงรูวา แมฟฟา ไม

มารวม   งานวันแม 

พอแมจายตองการ

ใหเรียนพิเศษ แต  

จายอยากเลน

ฟุตบอลกับเพื่อน ๆ  

1. แมไมเอก 

ไมสบาย พอและ

ลูก ๆ ตองทําทุก

อยางเอง 

2.  หองเรียนไมเอก 

นักเรียนหญิงชาย

ตางไมชวยกัน

ทํางาน 

ตนน้ําเริ่มทําผิด

ระเบียบโรงเรียน 

ไมฟงคําเตือนของ

พอแม แอบไป

เที่ยวกับเพื่อน   จบี

สาว 

น้ําอุนเปนตัวแทน

โรงเรียนแขงขัน

วิทยาศาสตร แต

น้ําอุนเริ่มติดละคร

เกาหล ี

ไมเอกตองการซื้อ

กลองซึ่งมีราคา

แพง ขณะที่พอของ

ไมเอกตกงาน 
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ตารางที่ 4.1 (ตอ) 

 
ชื่อตอน 

กลวิธกีารนําเสนอ 
เลิฟซีน ไมมาตามนัด คุณแมดีเดน เกรดตก รวมดวยชวยกนั แหกกฎ เกาหลีฟเวอร คุณพอดีเดน 

จุดวิกฤต ตนน้ําตัดสินใจที่

จะนํากลับไปดูที่

บานใหไดโดยที่

ตองระวังไมพอแม 

และนอง ๆ ที่บานรู 

น้ําอุนเริ่มมีการ

เปลี่ยนแปลงทาง

กายหลายอยาง 

แตประจําเดือนยงั

ไมมา 

ฟฟาและเพื่อน ๆ 

ไปตามหาแมที่

บริษัท แตเกิดหลง

ทาง ขณะที่ทาง

โรงเรียนก็วุนวายที่

เด็ก ๆ หายไป 

จายหลอกพอแม

วามีครูจะมาสอบ

พิเศษใหที่โรงเรียน 

สุดทายพอแมจบั

ได จึงหาครูมาสอน

พิเศษให  

ฟฟาแกลงนักเรียน

หญิงทําใหเพื่อน

ลมแขนหกั ฟฟาถกู

ครูทําโทษ จึงไมได

แขงฟุตบอลกบั

เพื่อน ทําใหแพ

หองอื่น 

ตนน้ําเริ่มมีปญหา

กับการเรียน สราง

ความหนักใจให 

กับพอแมและครู 

น้ําอุนอยากไปดู

คอนเสิรตเกาหลี

มากกวาไปแขงขนั

วิทยาศาสตร จน

พอเริ่มบังคับ แต

น้ําอุนก็ไมยอม 

ไมเอกไมเขาใจที่

พอตกงาน ไม

สนใจวาพอรูสึก

อยางไร เพราะ

อยากไดกลอง 

ขณะที่พอยังหา

งานใหมไมได 

กล
วธิ

ีกา
รดํ

าเ
นนิ

เร
ื่อง

 

จุดสูงสุด

ทาง

อารมณ 

ขณะตนน้ําดูวีซีดี

โปอยางตั้งใจ พอ

เขามาเห็น  

ประจําเดือนมาใน

วันที่น้ําอุน

ตัดสินใจไปเที่ยว

ทะเลกับครอบครัว 

ทําใหตกใจ 

แมฟฟาไดอาน

เรียงความของฟ

ฟาและรูสึกผิดที่ไป

ตอวาครูและแม

ของเพื่อน ๆ ลูก 

จายดูซึมเศรา ไมมี

สมาธิ 

ขณะเดียวกันพอ

แมบังเอิญเห็น

วาจายจะฆาตัว

ตาย 

ครูปริมสั่งให

นักเรียนชายชวย

ทําความสะอาด 

นักเรียนหญิงที่

บาดเจ็บชวยเสิรฟ

น้ํา 

ตนน้ําถูกจิ๊กโกขูทาํ

ราย ถูกครูจับไดวา

หนีเรียน ทําผิด

ระเบียบ  

ไมเอกใหน้ําอุน

ชวยสอนการบาน 

ชมวาพี่สาวเกง 

โรงเรียนชนะแน

และเตรียมอุปกรณ

ไปเชียรดวย 

ไมเอกโกรธพอ 

แมวาพอจะ

ชวยเหลอืงานใน

บานทุกอยาง ดูแล

ไมเอกอยางดี และ

ประดิษฐกลองให 
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ตารางที่ 4.1 (ตอ) 

 
ชื่อตอน 

กลวิธกีารนําเสนอ 
เลิฟซีน ไมมาตามนัด คุณแมดีเดน เกรดตก รวมดวยชวยกนั แหกกฎ เกาหลีฟเวอร คุณพอดีเดน 

กล
วธิ

ีกา
รดํ

าเ
นนิ

เร
ื่อง

 

การ

คลี่คลาย 

เรื่อง 

พอใหตนน้ําเปดวี

ซีดีโปดูพรอมกัน 

แลวสอนใหเห็น

ปญหาจากการดวูี

ซีดีโปในวัยที่ไม

เหมาะสม 

สวนเพื่อนตนน้ําถกู

ครูจับได 

แมเขามาดูแลและ

สอนลกูใหรูจัก

สังเกตตัวเองกอนมี

ประจําเดือน และ

แนะนําการดูแล

ตนเองระหวางการ

มีประจําเดือน 

ตํารวจพาเด็ก ๆ 

มาสง ตางโผเขา

กอดแมดวยความ

ดีใจ แม  ฟฟาขอ

โทษทุกคนดวยการ

เชิญไปงานเลีย้ง

อาหารที่บาน 

พอแมไมบังคับให

จายตองเรียน

พิเศษ และยอมให

เลนฟุตบอลกบั

เพื่อน ๆ  

นักเรียนชาย-หญิง

รวมมือกันจนงาน

เสร็จ นักเรียนชาย

แขงฟุตบอลโดย

นักเรียนหญิงเปน

กองเชียร 

พอแมใชวิธีแกเผด็ 

เพื่อสอนใหตนน้ํา

ตั้งใจเรียน และทาํ

ตามหนาที่ของ

ตนเอง 

น้ําอุนตัดสินใจไป

แขงขัน

วิทยาศาสตรโดยมี

ครอบครัวและ

เพื่อน ๆ เปนเชยีร

และเปนกําลังใจให 

ไมเอกเห็นความ

พยายามและรับรู

ปญหาของพอ ทาํ

ใหพอลูกเขาใจกนั

มากขึ้น 

กล
วธิ

ีกา
รส

รา
งค
วา
มน

าส
นใ

จ 

การเกริ่น

สถาน 

การณ 

ขณะดูโทรทัศน

พรอมกันใน

ครอบครัว ที่ปกรา

กฎฉากเลิฟซีนตน

น้ํารูอยากดูแตก็

รูสึกอึดอัด  

ตนน้ําจัดงานวัน

เกิดใหน้ําอุนอาย ุ

12 ป 

พอแมพูดถึงเรื่อง

ความเปลี่ยนแปลง

ทางรางกาย 

ครูปริมพูดถึง

กิจกรรมวันแม 

และใหนักเรยีนคิด

กิจกรรมในวันแม 

ครูพูดถึงการสอบ

เก็บคะแนนภาษา 

อังกฤษ และ

คะแนนสอบของ

จายไดนอยกวาที่

พอแมคาดหวัง 

-ครูแบงงานให

นักเรียนจัดเตรียม

หองจัดงาน

วิชาการ 

-ไมเอกพูดถึงแมที่

ทํางานบานทุก

อยางโดยที่พอ

ไมไดชวย 

ครูฝายปกครอง

ตรวจนักเรียน 

เพื่อนตนน้ํายุใหตัด

ทรงผมผิดระเบียบ 

เด็กวัยรุนกําลัง

นิยมดูละครเกาหลี 

ขณะที่น้ําอุนตอง

เปนตัวแทน

โรงเรียนแขงขัน

วิทยาศาสตร 

ไมเอกอยากเลน

ดนตรีกับเพื่อน 

โดยอาสาเปนมือ

กลอง 
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ตารางที่ 4.1 (ตอ) 

 
ชื่อตอน 

กลวิธกีารนําเสนอ 
เลิฟซีน ไมมาตามนัด คุณแมดีเดน เกรดตก รวมดวยชวยกนั แหกกฎ เกาหลีฟเวอร คุณพอดีเดน 

การสราง

ความ

ระทึกใจ 

ตนน้ํานําวีซีโปไปดู

ที่บานใหไดโดยที่

ตองระวังไมพอแม 

และนอง ๆ ที่บานรู 

- เพื่อน ๆ ของฟฟา

แอบอาน

เรียงความและฉาก

ที่เด็ก ๆ หลงทาง

ในกรุงเทพ 

 

1. จายโกหกพอแม

เรื่องครูสอนพิเศษ  

2.จายสมัคร

คัดเลือกเปน

นักกีฬาฟุตบอล 

- 1. ตนน้ําแอบปน

กําแพงโรงเรียน 

2.  ตนน้ําถูกกลุม

วัยรุนขูทําราย 

- - 

กล
วธิ

ีกา
รส

รา
งค
วา
มน

าส
นใ

จ 

การใช

ความ

บังเอญิ 
 

เหตุการณที่ถูก

ขัดจังหวะจากพอ 

แมและนอง ๆ ใน

การเปดดูวีซีดีโป 

ประจําเดือนมา

ตอนที่น้ําอุนกําลงั

จะไปเที่ยวทะเลกบั

ครอบครัว 

- 1. พอแมจบัได

เรื่องครูสอนพิเศษ 

2. พอแมเขาใจผดิ

วาจายจะฆาตัว

ตาย 

2. แมของไมเอก

ปวย พอตอง

ทํางานบานทุก

อยางแทน 

2. มีเหตุการณที่ทํา

ใหนักเรียนชาย-

หญิงตองชวยกัน

ทํางานจนเสร็จ 

 

1. ตนน้ําไดเบอร

โทรศัพทจากสาว 

2. ตนน้ําถูกครูจับ

ไดวาทําผิด

ระเบียบโรงเรียน 

1. น้ําอุนไดตั๋ว

คอนเสิรต แตเปน

เดียวกับการ

แขงขัน

วิทยาศาสตร 

2. ไมเอกใหน้ําอุน

ชวยสอนการบาน 

และใหกําลังใจ

น้ําอุน 

1.พอตกงาน 

2.ไมเอกลืม

การบานไวที่บาน 

พอนาํไปสงให 

3.ไมเอกไมสบาย 

มีพอคอยดูแลที่

บาน เห็นความ

พยายามหางาน

ของพอ 
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ตารางที่ 4.1 (ตอ) 

 
ชื่อตอน 

กลวิธกีารนําเสนอ 
เลิฟซีน ไมมาตามนัด คุณแมดีเดน เกรดตก รวมดวยชวยกนั แหกกฎ เกาหลีฟเวอร คุณพอดีเดน 

กล
วธิ

ีกา
รส

รา
งค
วา
มน

าส
นใ

จ 

การสราง

ตอนจบ

เรื่อง 

ตัวเอกที่ไดรับการ

สั่งสอนจากพอที่

ทําใหรูและมั่นใจ

วายังไมถึงเวลาที่

จะดูวีซีดีโป 

ขณะที่เพื่อน ๆ ถกู

ครูจับได 

 

น้ําอุนไดรับการ

ดูแลจากแม จน

เขาใจการดูแล

ตนเองจากการมี

ประจําเดือน และ

สามารถไปเที่ยว

กับครอบครัวได 

แมกับลกูไดพบ

หนากัน ตางก็เขา

ใจความรักความ

หวงใยซึ่งกันและ

กัน 

พอแมยอมใหจาย

เปนนักฟุตบอล

ของโรงเรียน และ

จายดูมีความสุข

กับเพื่อน ๆ  

นักเรียนทั้งหมด

ชวยกันทํางานจน

เสร็จ นักเรียนชาย

ไปแขงฟุตบอลโดย

นักเรียนหญิงตาม

ไปเชียร 

สรางความ

ประหลาดใจใน

วิธีการแกเผ็ดของ

พอแมที่ไมทําตาม

หนาที่ของตนเอง 

น้ําอุนตัดสินใจไป

แขงขัน

วิทยาศาสตร โดยมี

ครอบครัวและ

เพื่อนเปนกําลังใจ 

บรรยากาศ

ความสุขของ

ครอบครัว ทุกคน

ชวยกันรองเพลง

อยางสนกุสนาน

โดยไมเอกตีกลอง

ประดิษฐของพอ 

กล
วธิ

ีกา
รส

อด
แท

รก
สา
ระ
ใน

ละ
คร

 

การแทรก

เนื้อหาที่

แผงขอคิด/

คติการ

ดําเนินชีวิต

ผานคําพูด

ตัวละคร 

 

 

พอสอนลูกใหเห็น

ถึงปญหาจากการ

ดูวีซีดีโปแลวไม

รูจักควบคุมตัวเอง 

เพราะยังไมถึงเวลา

ที่เหมาะสม 

แมสอนใหลูกรูจัก

สังเกตตัวเองกอนมี

ประจําเดือน 

สามารถไปเที่ยว

กับครอบครัวได

ตามปกติ 

ไมเอกพูดถึงแมวา

รักลูกมาก ถึงแม

จะไมซื้อของเลน

แพง ๆ ให แตก็ยก

ใหเปนแมดีเดน 

ครูพูดใหพอแม

เขาใจวาเด็กควรมี

ความสุขตาม

ประสาวัยเด็ก ไมมี

ประโยชนทีเ่ด็ก

เรียนเกงแตไมมี

ความสุข 

ครูพูดกับนักเรียน

วาทุกคนสามารถ

ชวยทํางานดวยกัน

ไดดี ไมเกี่ยงงาน

กัน ทําใหงาน

สําเร็จ 

พอแมสอนใหลูก

ทําตามหนาที่ของ

ตนเอง และยอมรบั

ระเบียบของสังคม 

- -พอไมเอกพูดวา

ขออยูพรอมหนา

กันพอแมลกูดีกวา 

มีเงินเยอะ ๆ แลว

ไมไดเจอกัน 
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ตารางที่ 4.1 (ตอ) 

 
ชื่อตอน 

กลวิธกีารนําเสนอ 
เลิฟซีน ไมมาตามนัด คุณแมดีเดน เกรดตก รวมดวยชวยกนั แหกกฎ เกาหลีฟเวอร คุณพอดีเดน 

กล
วธิ

ีกา
รส

อด
แท

รก
สา
ระ
ใน

ละ
คร

 การสรุป

เรื่องที่มี

ความหมาย 

- - แมกับลกูไดพบ

หนากัน ตางก็เขา

ใจความรักความ

หวงใยซึ่งกันและ

กัน 

พอแมไดเห็น

วาจายมีความสุข

ขณะเลนฟุตบอล

กับเพื่อน ๆ  

นักเรียนชายไดไป

แขงฟุตบอล โดย

นักเรียนหญิงไป

ชวยเชียรทําใหการ

แขงขันชนะ 

- 1. ไมเอกให

กําลังใจและชื่นชม

น้ําอุน จนน้ําอุน

ตัดสินใจไปแขง

วิทยาศาสตร 

2. บรรยากาศของ

ทุกคนที่มาเชียร 

น้ําอุน 

- ผานเสียงไมเอกที่

เห็นวาพอตั้งใจอยู

พรอมหนากับลูก ๆ 

ดังนั้นลูก ๆ ตองทาํ

หนาที่ลูกที่ดี ทําให

บานมีความสุข 
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สวนที่ 2 ความคิดเห็นของเด็ก วยัรุน และผูปกครอง ที่มีตอ 
ละครโทรทศัน  เรื่อง  “วาวุน-รุนเล็ก” ทาง 

สถานีโทรทศันทีวีไทย 
 

2.1 ความรูความเขาใจของครอบครัวที่มีตอสุขภาพองครวมในเด็กและวัยรุน 
 

จากการศึกษาถึงความรูความเขาใจของครอบครัวที่มีตอสุขภาพองครวมในเด็กใน

วัยรุนพบวา เมื่อกลาวถึงสุขภาพของเด็ก ครอบครัวทั่ว ๆ ไปสวนใหญจะการรับรูสุขภาพทางกาย

เปนอันดับแรก โดยจะกลาวถึงความเจ็บปวยเล็ก ๆ นอย ๆ แตหากมีการกลาวถึงเปนทางเลือกให

ครอบครัวก็จะสามารถตอบไดวายังมีสุขภาพดานอื่น ๆ ที่เกี่ยวของอีก ดังบทสนทนาครอบครัวกลุม

ตัวอยางตอไปนี้ 

ผูศึกษา :  ถาพูดถึงสุขภาพของเด็กในวัยอยางนี้ คุณแมจะนึกถึงอะไร 

แมนองปลาวาฬ:  ไมสบายเปนหวัดแคนี้แหละ เด็กก็เปนแคนี้แหละ 

ผูศึกษา :  แลวถาพูดถึงสุขภาพทางจิตใจหรือวาสุขภาพทางสังคม คิดวา

นาจะมีอยางอื่นเขามาเกี่ยวของไหม อยางเชน จิตใจก็คือความ

กังวลความเครียด 

แมนองปลาวาฬ :  เราก็เปนหวงเหมือนกันเนื่องจากลูกเรามีเวลาอยูแคนี้ฟงดูมันไม

มีเวลาเลย เรามานั่งนึกไปนึกมา ลูกเราอยากอะไรบางก็เคยถาม

ไปฟวเจอรกันไหม ไปหาอะไรกินอรอย ๆ กันไหม สวนสยาม  

ดรีมเวิลดกันไหม เราบอกอยากไปเที่ยวดวยกันไหมละพาไปได

นะ ไปชอปปงอะไร เขาไมเอา เราไมมั่นใจวาเขามีความตองการ

อะไรหรือเปลา เด็กมันอยากแคนี้แลวถาโตขึ้นอยากนอกประเด็น

ไปแลวเราดึงไมทันเราจะซวยหรือเปลา (สัมภาษณกลุมตัวอยาง

เพศชาย อายุ 11 ป/ตอน คุณแมดีเดน) 

หากมีการเชื่อมโยงสุขภาพในมิติตาง ๆ ใหครอบครัวไดเลือกที่จะอธิบาย ครอบครัวก็

สามารถแยกเปนมิติตาง ๆ ได ตามบทสนทนากลุมตัวอยางตอไปนี้ 

ผูศึกษา :  เร่ืองสุขภาพของเด็กวัยนี้ คุณแมนึกถึงอะไรบาง เชน มีความเจบ็ปวย

ไหม มีความเสี่ยงไหม เขามีความสดชื่น จิตใจรางกาย สังคมเปน

อยางไร 



 

 

77 

แมนองเฟรส :  สังคม เพราะเขาจะอยูที่โรงเรียนมากกวาอยูที่บาน เพราะเขาจะเริ่ม

โต เปนชวงที่ 2 ของชีวิตวัยเรียนเริ่มมีกลุมเพื่อนเขามา อาจจะยังไม

มีบทบาทมากเทาผูปกครอง ถาโตขึ้นไปอีกเพื่อนจะมีบทบาทในชีวิต

มาก พี่จะหวงการใชชีวิตในสังคมมากกวา สวนเรื่องสุขภาพเขา

แข็งแรง ไมเจ็บปวย (สัมภาษณกลุมตัวอยางเพศชาย อายุ 11 ป/

ตอน รวมดวยชวยกัน) 

นอกจากนี้ยังพบวาครอบครัวรับรูวาสุขภาพทางกายมีความสําคัญแลว ยังสามารถ

เชื่อมโยงไปยังสุขภาพดานอื่น ๆ ลูก ดวย เชน สุขภาพทางกายที่ดีจะมีผลตอสุขภาพทางสังคมที่ดี

ดวย นั่นคือ การมีสุขภาพทางกายที่ดีจะนําไปสูการอยูรวมกลุมกับเพื่อนไดอยางมีความสุข โดยที่

พอแมอาจไมเขาใจวาเปนการบูรณาการประเด็นสุขภาพเขาดวยกัน ดังบทสนทนาของครอบเด็ก

วัยรุนกลุมตัวอยางตอไปนี้ 

ผูศึกษา :  คุณแมคิดวาถาพูดถึงเรื่องสุขภาพจะทําใหนึกถึงอะไรไดบางครับ 

แมนองเคส :  จะเปนภูมิแพรึเปลาไมรู แตไมเคยไปตรวจ กลางคืนนอนก็ไมคอยชอบ

ใสเสื้อหนา ๆ เสียงจะขึ้นจมูกมีชวงหนึ่งปวดทองบอย ๆ ที่พอบอกให

ไปตรวจแลวยังไมไดไปตรวจเลย 

ผูศึกษา :  แลวเคสคิดวาถาพูดถึงสุขภาพตัวเองจะคิดถึงอะไรบาง 

นองเคส :  เร่ืองอวนอะครับ 

ผูศึกษา :  เปนหวงเรื่องอวนใชไหม 

พอนองเคส :  ไมใชเปนหวงวาจะเปนโรคใชไหม กลัววาสาวจะไมมอง ใชไหม 

(สัมภาษณกลุมตัวอยางเพศชาย อายุ 14 ป/ตอน แหกกฎ) 

 
2.2  ความคิดเห็นของเด็ก วัยรุน และผูปกครองที่มีตอละครโทรทัศน เรื่อง “วาวุน-รุนเล็ก” 

ทางสถานีโทรทัศนทีวีไทย 
 
ประเด็นสุขภาพทางกายที่ปรากฏในละครโทรทัศน  เรื่อง  “วาวุน-รุนเล็ก” 
การสื่อสารสุขภาพในมิติทางกายที่ปรากฏในละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” 

ของกลุมตัวอยางวัยรุนชาย ไดแก การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนเพศชายที่นอกจากจะมีผลทําให

เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระรางกายแลว ยังเกิดความรูสึกทางเพศไดจึงทําใหวัยรุนชายสนใจการ

แสวงหาความรูที่เกี่ยวของกับการแสดงออกทางเพศ ดังเรื่องราวในละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเลก็” 

ที่ปรากฏวาตนน้ําซึ่งมีอายุ 14 ป  มีความสนใจฉากแสดงความรักระหวางหญิงชาย (Love Scene) 
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ในโทรทัศน จนนําไปสูความสนใจสื่อลามกที่ไดจากเพื่อน เมื่อศึกษาความคิดเห็นจากกลุมตัวอยาง

เพศชายอายุ 14 ป  พบวา ไมอยากชมละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  เลิฟซีน เพราะมี

ความรูสึกวานาเบื่อ เนื่องจากเรื่องราวในละครเหมาะสมที่จะปูทางความรูเร่ืองเพศศึกษาใหกับเด็ก

ที่อายุประมาณ 11-12 ป  เพราะเด็กวัยรุนในชวงอายุ 14 ป  จะมีความรูมากพอแลวจากการศึกษา

ในโรงเรียนหรือส่ือตาง ๆ และเลยวัยที่สนใจเรื่องราวในละครแลว ทําใหกลุมตัวอยางรูสึกวาเปน

เร่ืองราวที่ผิดไปจากความเปนจริงที่ตัวละครเขาสูวัยรุนโดยที่ไมมีความรูเกี่ยวกับเพศศึกษา 

สวนพอแมมีความเห็นวาการดูแลสุขภาพทางกายของวัยรุนชายนั้นควรจะมีการ

พูดคุยในประเด็นดานเพศศึกษาบางเพื่อปูทางไปสูการสั่งสอนเพื่อใหปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม 

โดยไมตองรอใหลูกไปแสวงหาความรูดวยตนเองดวยวิธีการแอบซอน นอกจากนี้ยังเห็นวาการ

นําเสนอของละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” มุงสื่อสารไปยังกลุมเปาหมายที่เปนเด็กและ

วัยรุน ซึ่งควรปรับปรุงใหเหมาะสมตอกลุมเปาหมายที่เปนพอแมดู เพื่อใหสามารถเรียนรูวิธีการ

สอนลูกเกี่ยวกับเพศศึกษาได ตามบทสนทนาจากกลุมตัวอยางตอไปนี้ 

แมนองไอซ :  คือจริง  ๆ พี่วาละครเรื่องนี้ ถาเกิดมันปูทางไว ต้ังแตแรก  มันไม

จําเปนตองใหลูกมาแอบด ู

พอนองไอซ :  มันนาจะมีการคุยกันเบื้องตนอะไรอยางนี้กอน มานั่งสอนได ไมใช 

อยูดี ๆ ลูกแอบไป แอบมา แลวมาเจอ 

แมนองไอซ :  จริง ๆ มันตองมีนะ ลูกโตจนวัยขนาดนั้นยังไมเคยคุยอะไรกัน 

พอนองไอซ :  มันตองคุยมีอะไร นั่น อะไรอยางนี้ ถึงมาเจอคอยสอนได 

นองไอซ :  ก็มันเหมือนเด็กไรเดียงสาเกินไป เขาเปนเด็กมากเลย แตตัวเขาโตมากแลว 

ผูศึกษา :  คือในสังคมปจจุบันเด็กนาจะมีความรูอยูแลวใชไหม 

แมนองไอซ :  ใช 

พอนองไอซ :  ผมไมรูวาละครเรื่องนี้เขาไวใหวัยรุนดู หรือใหพอแมดู แตเทาที่ดูมัน

นาจะเปนละครเด็กนะ จริง ๆ แลวมันนาจะใหผูใหญดูวาวิธีการสอน

เขามันเปนยังไง 

แมนองไอซ :  ดูแลวมันนาจะเปนละครสําหรับเด็กที่สัก ป.6 อะไรอยางนี้ เพราะอยาง

ไอซ เขา ม.2 แลว เหมือน เขารูมานานแลวเรื่องอยางนี้ อยางนองมิ้นท

เขาอยู ม.1 เขาก็บอกวาครูสอนมาตั้งนานแลวเรื่องนี้ มันนาจะเปนเรื่อง

ที่ปูไวสัก ป.5-ป.6 เหมือนปูทางลูก วัยนั้นเปนเด็กที่ชอบดูละคร

ประเภทนี้ยั งดูอยู  แต ไอซกับมิ้นท ไม ดูแลว  ละครประเภทนั้น 

(สัมภาษณกลุมตัวอยางเพศชาย อายุ 14 ป/ตอน เลิฟซีน) 
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แนวคิดวิธีการสอนลูกเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศศึกษาที่พอแมจะไดรับจากการชม

ละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  เลิฟซีน พบวา ละครไดนําเสนอชีวิตจริงของวัยรุนที่มี

ความสนใจสื่อลามกในรูปแบบที่แตกตางกันตามยุคสมัย ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีในยุค

ปจจุบันมีผลทําใหส่ือลามกสามารถเขาถึงและมีอิทธิพลตอวัยรุนมากขึ้น จนอาจนําไปสูการแสดง

พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม ทางเลือกหนึ่งในการดูแลและใหความรูดานเพศศึกษากับวัยรุน

ชาย คือ การแสดงบทบาทของพอโดยใชวิธีการพูดคุยและเปดโอกาสใหลูกไดคิดและตัดสินใจเอง

จากขอมูลที่เปนจริง ดังเรื่องราวที่ปรากฏในละครโทรทัศนที่พอไดพูดคุยกับลูกถึงผลเสียที่เกิดขึ้น

หากไมสามารถควบคุมอารมณไดจากการดูส่ือลามก เพื่อไมใหลูกถูกครอบงําจากสื่อลากมก ตาม

ขอมูลจากกลุมตัวอยางเพศชายอายุ 14 ป  ตอไปนี้ 

ผูศึกษา :  แลวคุณพอรูสึกยังไงครับ 

พอนองไอซ :  ละครเรื่องนี้เหรอ เทาที่ดูแลวมันก็เปนแบบชีวิตจริงของเด็กวัยรุน 

เพราะวาสมัยกอนตอนผมวัยรุนมันก็มีอยางนี้ แตเทคโนโลยีมันไมมี ก็

ไปซื้อหนังสือมาโรงเรียนแลวก็มาแอบดูกัน สมัยนี้เทคโนโลยีมัน

เปลี่ยน มันมีซีดี มีอะไร พวกนี้ ซึ่งถาเราไมเขาใจมัน ไมรูเทาทันมัน 

มันก็จะครอบงําเราได โดยเฉพาะพวกวัยรุนที่เขาคอนขางที่จะยับยั้ง

ชั่งใจไมได ในเร่ืองเพศ แลวก็ประกอบกับวัยของเขามีพลังทางเพศ

มาก ถาไมยับยั้งชั่งใจมันก็จะมีปญหา ซึ่งในละครก็สอนใหรูวามันเปน

ยังไง อยางพอเขาก็บอกมาดูดวยกันเลย ก็เปนทางออกอันหนึ่งที่

คอนขางดีวาจะสอนลูกผูชายยังไง...เพราะวาในสมัยนี้เราบังคับเขา

ไมไดหรอกวาเขาตองอยางนี้ เขาตองไมอยางนี้ ๆ แตเราจะบอกเขาได

วาอันนี้มันดีหรือไมดี มันดียังไง มันไมดียังไง มันอยูที่เขาจะตัดสินใจ

ยังไง จะไปทางนั้นรึปาว ถาชอบก็แลวแต แตคิดวาถาเราบอกเขาวา

มันไมดียังไง คนเรามันคงไมมีใครที่อยากจะไมเปนคนดี (สัมภาษณ

กลุมตัวอยางเพศชาย อายุ 14 ป/ตอน เลิฟซีน) 

ถึงแมวาละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  เลิฟซีน จะเปนตัวอยางในการ

เสนอแนะวิธีการสอนลูกสําหรับพอแม แตวิธีการที่นําเสนอโดยใหพอดูส่ือลามกพรอมกับลูกนั้นผิด

ไปจากความเปนจริงของวัฒนธรรมไทยที่พอแมมักไมยอมรับเร่ืองเพศ ซึ่งแตกตางจากกลุมตัวอยางที่

เห็นวาเรื่องเพศเปนเรื่องธรรมชาติ พอแมสามารถพูดคุยกับลูกไดและยอมรับที่จะใหวัยรุนจะเปดรับส่ือ

ลามกได เพราะจะเปนประโยชนตอวัยรุนในการเรียนรูในการปองกันและสามารถควบคุมอารมณ

ตัวเองได 
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พอนองไอซ :  ผมไมรูวามันเอ็กซขนาดไหนในละคร มันมีหลายระดับนะ มันอาจจะ

แบบโปธรรมดามีผูหญิง ผูชาย แตผมวามันนาจะบอกไดนะ คืออาจจะ

นั่งดูแลว ดูดวยกัน ก็อาจจะไมไหวเหมือนกันนะสําหรับคนไทย เราก็

บอกเขาวา จริง ๆ แลวในอินเตอรเน็ตมันมีเยอะแยะ ไมจําเปนตองมา

แอบดูอะไรอยางนี้ 

ผูศึกษา :  สําหรับไอซแลว เรารูสึกอยางไรกับส่ือประเภทนี้ 

นองไอซ :  ก็เคยมีคร้ังหนึ่ง ตอน  ม.1 ครับ เพื่อนผมบอกวาเปนเว็บสารคดีทาง

โลกนารักอะไรก็ไมรู ผมก็เลยลองเปดดู เปดดูแลวเห็นก็เฉย ๆ ก็เลย

ออก 

แมนองไอซ :  เขาเครียดเขามาบน แมไอซเปดเขาไปอะไรก็ไมรู คือเขาเครียดแตเราก็

เลยบอกวาไมเปนไรหรอก ถาเครียดก็ไมตองดู คือตอนนั้นเขาอาจจะ

ยังรับไมได 

ผูศึกษา :  ถามจริง ๆ วารูสึกอยางไร เราชอบไมชอบเพราะอะไร 

นองไอซ :  มันก็เปนเรื่องธรรมชาติ มันก็เฉย ๆ 

ผูศึกษา :  สมมติวาเปนอยางในละครนี่รับไดไหมที่จะคุยกับพอแมเร่ืองนี้ 

นองไอซ :  ตอนนั้นมันคงช็อค ๆ แลวก็เขาบอกอะไรก็ทําตาม 

พอนองไอซ :  แตจริง ๆ แลวเรื่องนี้มันอาจเอาเขาโครงมาจากฝรั่งก็ไดนะ คนไทยมัน

ไมยอมรับเร่ืองเพศ 

ผูศึกษา :  แลวคุณแมรับไดไหม ถาลูกเกิดอยากรูหรืออยากอะไรอยางนี้ 

แมนองไอซ :  รับได ใหเขาดู เพราะถึงวัยแลว เพราะถึงวัยที่เขาควรจะรู เพราะวาการ

ที่เขารูมันทําใหเขาไดปองกันตัวมากกวา จะไดรูวาถึงจังหวะนั้น เขา

จะตองรูจักหลบหลีกแลวก็หลีกเลี่ยงยังไง แลวก็จะไดควบคุมอารมณ

ตัวเองได เราไมรูวาโตขึ้นเขาจะไปเจออะไรบาง พี่อยากใหเขาดู ดูแลว

เขาไดรู ก็จะสอนเขาเสมอวาเราโตแลว มันจะมีเร่ืองเพศมาแลวก็จะมี

อารมณทางเพศ ส่ืออันนี้ดูได แตอยาหมกมุน เพราะวาถาดูมาก ๆ เรา

จะควบคุมอารมณไมได 

สวนประเด็นสุขภาพทางกายของเด็กวัยรุนเพศหญิงนั้นพบวา การนําเสนอของละคร

โทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  ไมมาตามนัด ที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย

ของเด็กหญิงที่จะมีประจําเดือน ทําใหกลุมตัวอยางที่เปนพอแมสามารถนําไปใชเปนแนวคิดในการ

ดูแลใหความรูกับลูกได หรือเปนตัวแทนของแมในการสอนเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาสําหรับผูหญิงที่
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ใหความสนุกสนาน แตก็ยังสอดแทรกสาระอันเปนประโยชนซึ่งจะทําใหผูชมรับสารนั้นไดงาย จะ

เห็นไดจากบทสนทนากลุมตัวอยางเพศหญิง อายุ 12 ป  ไดที่ชมละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” 

ตอน  ไมมาตามนัด ตอไปนี้ 

พอนองปานแกว :  คือดูแลวเขาสอนเรื่องเพศศึกษา เปนละครเชิงสรางสรรค 

แมนองปานแกว :  เทาที่ดูนี่ก็ดีเนอะ เพราะวาใหความรูกับเด็ก เด็กจะไดมีการ

เตรียมตัว เพราะวาอยางบางครอบครัว ถาแมสวนมากผูหญิง

จะตองเปนคนบอก ถาแมไมไดใสใจ ไมไดเตรียมลูกแตแรก อันนี้

ก็เหมาะที่จะเปนตัวแทนของแมที่จะสอนลูก 

พอนองปานแกว :  มันตองไปดวยกัน ถาสอนคนใดคนหนึ่ง คือเขารูสึกวาถูกสอนนี่ 

คนจะไมสนใจหรอก มันตองสอดแทรกอารมณเขาไป คือตอง

สอนทีละนอย ๆ ไมจําเปนตองสอนทั้งเรื่องเลย แตวาแตละตอน

นั้นมีเร่ืองของการสอนนิดหนอย ใหมีความเขาใจ ตองมีอรรถรส 

มีความสนุกบาง ชวนติดตาม ถาคนเราดูเหมือนพระเทศน ถา

เปนทวงทํานองนั้น คนก็จะไมเขาไป แตพอพระพะยอมพูด หรือ

พระมหาสมปองพูดที่วาใชสอดแทรกอยางอื่นที่แตกตางออกไป 

คนก็จะติด ก็เหมือนกับเทคนิค (สัมภาษณกลุมตัวอยางเพศ

หญิง อายุ 12 ป/ตอน ไมมาตามนัด) 

และเมื่อถามความคิดเห็นจากกลุมเปาหมายที่เปนเด็กเพศหญิง พบวา เร่ืองราวที่

นําเสนอมีความสนุกสนานใหความรูสึกความเปนครอบครัวที่แมเปนผูที่มีบทบาทในการสอนและ

ใหคําแนะนํา เชนเดียวกับเร่ืองราวที่ปรากฏในละครวาแมเปนคนสอนใหลูกรูจักเตรียมตัวกอนการ

มีประจําเดือน ถึงแมวากลุมเปาหมายจะมีความรูอยูแลวจากบทเรียนในหนังสือที่โรงเรียน แตก็ยัง

มีความรูสึกกังวลอยูบาง จากเหตุการณที่ยังมาไมถึงซึ่งเหมือนกับความรูสึกของตัวละครในละคร 

เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ที่มีความกังวลตอการเตรียมตัวรับมือกับประจําเดือนที่กําลังจะเกิดขึ้นเปน

คร้ังแรก ตามบทสนทนาของผูศึกษากับนองปานแกวตอไปนี้ 

ผูศึกษา :  แลวเรารูสึกกังวลไหม ถามันจะเกิดขึ้นหลังจากที่แมใหความรูแลว 

นองปานแกว :  ก็นิดหนอยคะ 

ผูศึกษา :  ลองยกตัวอยางไดไหม แมบอกวายังไงบางเกี่ยวกับเร่ืองนี้ 

นองปานแกว :  แมเขาก็บอกวา ถาจะไปไหนก็เตรียมตัวไวกอน เผื่อมันมา 

ผูศึกษา :  เคยคุยกับเพื่อนบางไหม วาเขารูเร่ืองนี้หรือเปลา 

นองปานแกว :  ก็เคยบางคะ เพราะวาในบทเรียนก็มีอยู 
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ผูศึกษา :  แลวรูสึกอยางไรบางกับละครที่ไดดูไป 

นองปานแกว :  สนุกคะ 

ผูศึกษา :  ชอบตรงไหนบางในเรื่องนี้ 

นองปานแกว :  ตอนที่เขาเตรียมตัว อะไรประมาณนี้คะ 

ในภาพรวมการนําเสนอของละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” นั้นสามารถเปน

ตัวแทนของครอบครัวได แตการเขาถึงกลุมเปาหมายที่เปนครอบครัวจะแตกตางกันไปข้ึนอยูกับ

ปจจัยหลายดาน โดยเฉพาะดานเศรษฐกิจและระดับการศึกษาของสมาชิกในครอบครัว ถึงแมวา

จะมีลูกที่มีชวงอายุเดียวกับตัวละครที่นําเสนอ แตหากมีพื้นฐานการศึกษาที่ไมเพียงพอก็จะไม

สนใจการดูแลใหความรูกับลูกอยางเหมาะสม รวมทั้งอาจไมมีการสงเสริมใหลูกดูละครที่มีสาระ

หรือเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต ซึ่งพอแมจะมีบทบาทตอการสงเสริมและคัดกรองสื่อที่

เหมาะสมกับเด็ก ดังบทสนทนาของ เรือโทปรีชา จั่นเพชร พอนองปานแกว ซึง่เปนกลุมตัวอยางเพศ

หญิงอายุ 12 ป  ที่ไดชมละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเลก็” ตอน  ไมมาตามนัด ดังนี้ 

พอนองปานแกว : คือสวนใหญผมมองแลวเราก็เขาใจคอนเซ็ปต (Concept) นี้อยู

แลวก็ ไมคอยเทาไร แตพื้นฐานการศึกษาของแตละคนไมเหมือนกัน หนาที่การงานไมเหมือนกัน 

การที่จะเขาใจตรงนี้มันจะไมเทากัน แตผมทํางานดานนี้อยูแลว 

ผูศึกษา :  พื้นฐานคนดู 

พอนองปานแกว :  บางคนจะคิดไมเหมือนกัน จากการเห็นบทนี่คือเราเขาใจอยูแลว 

ไมใชเร่ืองแปลกอะไร เปนเรื่องที่เราควรจะสงเสริมเร่ืองนี้ แตบาง

คนไมเคยจะแนะนําลูกเลยอะไรอยางนี้ ใชรึเปลา บางครอบครัว 

หรือบางคนอาจจะไมเคยไดคัดแยก สกรีน (Screen) หนังใหดู 

(สัมภาษณกลุมตัวอยางเพศหญิง อายุ 12 ป/ตอน ไมมาตามนัด) 

นอกจากนี้ครอบครัวกลุมตัวอยางยังแสดงความคิดเห็นวา ภาครัฐควรสนับสนุนละคร

เร่ืองนี้อยางเปนรูปธรรม ไมใชเพียงการนําเสนอเพียงชั่วระยะเวลาหนึ่งที่เปรียบไดกับไฟไหมฟาง 

เพราะนอกจากละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” จะนําเสนอไดสนุกสนานและไดประโยชนแลว

ยังเปนสื่อสรางสรรคที่สามารถสรางความสัมพันธอันดีภายในครอบครัวที่พอแมเปนแบบอยางที่ดี 

และสามารถใหคําปรึกษากับลูกได ดังคํากลาวของ เรือโทปรีชา จั่นเพชร พอนองปานแกววา “หนึ่ง

ผมดูแลวเขาไมใชคําพูดหยาบคาย เปนความอบอุนในครอบครัว การปรึกษา จริง ๆ แลววัยรุนตอง

ปรึกษาพอแม ผูชายก็เอาพอเปนแบบ ผูหญิงก็เอาแมเปนแบบอะไรอยางนี้ เปนการสรางความสัมพันธ

ในครอบครัว ซึ่งควรสงเสริม แตวามันไมคอยมี” (ปรีชา จั่นเพชร, สัมภาษณ, 21 พฤศจิกายน 

2552) 
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ประเด็นสุขภาพทางใจและอารมณที่ปรากฏในละครโทรทัศน  เรื่อง  “วาวุน-
รุนเล็ก” 

การนําเสนอของละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ปรากฏเรื่องราวที่ส่ือสาร

สุขภาพทางจิตใจและอารมณ คือ ความตองการในการแสดงออกถึงความรักภายในครอบครัว ซึ่ง

เด็กจะรูสึกชอบฉากที่ตัวละครเด็ก ๆ ออกไปตามหาแมแลวหลงทางไปจนทําใหพอแมเปนหวง และ

รูสึกซาบซึ้งกับเร่ืองราวที่พอแมลูกไดมาเจอกันแลวกอดกันดวยความรักในชวงสุดทายของละคร

โทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  คุณแมดีเดน ทั้งนี้ กลุมตัวอยางยังใหขอมูลอีกวาเรื่องราวใน

ละครนั้นมีความสนุกสนานที่แตกตางจากเรื่องราวในชีวิตจริง เมื่อเปรียบเทียบกับเหตุการณที่

ตัวเองเคยหลงทางกับแมในศูนยการคา จึงทําใหรูสึกวาเด็กไมควรออกไปเผชิญกับเหตุการณ

ภายนอกดวยตนเองเพราะนอกจากจะเปนอันตรายแลวยังทําใหพอแมเปนหวงอีกดวย 

แงคิดเกี่ยวกับการแสดงออกถึงความรักภายในครอบครัวที่กลุมตัวอยางไดรับจาก

การนําเสนอของละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” คือ ครอบครัวสามารถแสดงพฤติกรรมที่

แสดงออกถึงความรักไดโดยไมรูสึกเขินอาย เชน การแสดงความรักดวยการหอมแกมกัน และมี

ความสัมพันธระหวางแมลูกที่สนิทสนมกันจนเปนเหมือนเพื่อน และความมีน้ําใจซึ่งกันและกันที่

ปรากฏจากตัวละครเพื่อน ๆ ของเด็ก ซึ่งแงคิดดังกลาวไมใชเพียงการสอนใหพอแมดูแลลูกในมิติ

ทางกายเทานั้น ดังคํากลาวนี้ 

เขาคงไมไดสอนอะไรเรา อาจจะเปนแงคิดนิดหนึ่งวาบางทีเราลืมไปวาเด็กตองการ

ความคิดแลวเราก็ลืมใหแตของ สวนเราก็สามารถสอนเด็กไดวาเพื่อนมีน้ําใจทําแบบ

นี้แตอยาไปขโมยของคนอื่นไมใชเพราะครูจับไดมันจะไมดี เราก็สอนไดเพราะมีจุด

สอนตลอด...แลวมีตอนที่เขาใหของขวัญแมเขาตอนทายที่ปกติเขาจะไมคอยมาอี๋ออ

กับแมแลวมาใหสรอยหัวใจแมก็คงจะชอบนะ เขารักลูกไงแลวก็เขินที่จะให แตเขาก็

ทําเพราะเขาแนะนํา ทุกคนก็ไปหอมกันหมดก็ดูดีนะพอไมเห็นตองอายเลย รักแม

ครับ ถาเปนสองเรื่องนี้ก็เร่ืองความมีน้ําใจเรื่องการแสดงความรักทําใหไมนาจะตอง

อาย ไมตองอายที่จะทําความดี อะไรอยางนี้ (โสภิดา อภิธนวิทย, สัมภาษณ, 4 

กุมภาพันธ 2553) 

การนําเสนอของละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ในประเด็นสุขภาพทางจิตใจ

และอารมณ ยังมีความเกี่ยวของกับความเครียดความวิตกกังวลของเด็กที่จะสงผลใหเด็กไมมี

ความสุขที่เหมาะสมตามวัย ครอบครวักลุมตัวอยางที่ไดศึกษาใหความเห็นตรงกันวา พอแมไมควร

กดดันลูกจนเกินไป เพราะนอกจากจะทําใหลูกเกิดความเครียดแลวยังสงผลตอสุขภาพดานจิต
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วิญญาณและสติปญญาในการเรียนรูจากสังคมภายนอกอีกดวย ดังบทสนทนาของกลุมตัวอยาง

เพศชายอายุ 11 ป  ที่ไดชมละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  เกรดตก ตอไปนี้ 

แมนองมอท :  ก็พี่เมย (พี่สาวนองมอท) เขาจะบอกวาทําไมพอกับแมกดดันเขาจัง

เลย กดดันลูกจังเลย 

พอนองมอท:  ไมใหอิสระในการคิด สังคมการเรียนเขามีอะไรบางไมปลอยใหลูก

เปดสังคมในการเรียนรูของตัวเอง 

ผูศึกษา :  แลวเวลาที่เราดูไดมีการพูดคุยกับลูกหรือเปลา 

พอนองมอท :  ก็คุยครับ 

แมนองมอท :  ก็ถามเปนยังไงอะไรอยางนี้ ไมเห็นเปนไรเลยเกรดตกก็อานหนังสือ

สอบใหมไดใชไหมลูก (หันไปถามนองมอท) (สัมภาษณกลุมตัวอยาง

เพศชาย อายุ 11 ป/ตอน เกรดตก) 

กลุมตัวอยางยังใหความเห็นวาละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  เกรดตก  

มีความเหมาะสมตอกลุมเปาหมายที่เปนพอแม เนื่องจากเห็นวาพอแมเปนผูที่มีบทบาทสําคัญใน

การดูแลลูก สามารถสรางการเรียนรูการดําเนินชีวิตใหกับลูกได โดยเฉพาะการดูแลดานจิตใจหรือ

การใหความรักความอบอุน ซึ่งจะทําใหพอแมมีแนวคิดในการปฏิบัติตอลูกอยางถูกตอง โดยไมควร

บังคับเสนทางใหลูกเดินตามเพียงอยางเดียว เพราะถาอาจจะทําใหจิตใจของเด็กเกดิความเปราะบาง

ได หากวันหนึ่งพบเจอกับประสบการณอันนอกเหนือจากที่พอแมวางไว ดังนั้น จึงควรเปดโอกาสให

เด็กไดเรียนรูความตองการทางจิตใจของตนเองบางเพื่อใหสามารถเลือกเสนทางเดินไดดวยตนเอง 

สวนการเปรียบเทียบความเปนตัวแทนของครอบครัวในสังคม กลุมเปาหมายแสดง

ความคิดเห็นวา การนําเสนอของละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  เกรดตก อาจจะ

เหมือนกับบางครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีกวา มีระดับการศึกษาที่สูงกวาจะเขมงวดกับ

ลูกมากเกินไปทําใหเด็กไมมีความสุขกับครอบครัว และจะสงผลตอการดํารงชีวิตในสังคมไดอยาง

ปกติสุข ซึ่งพอแมนองมอทมีความเห็นตรงกันวาเด็กไมจําเปนตองเกงแตขอใหอยูรวมกันกับผูอ่ืนใน

สังคมไดอยางมีความสุขโดยเริ่มตนจากการมีความสุขในครอบครัว ตามบทสนทนานี้ 

พอนองมอท :  คืออันดับแรกถาคนมันมีคุณธรรมในสังคม ไมจําเปนตองรวยหรือจน

อยูตรงไหนก็มีความสุข เพราะฉะนั้นเด็กที่มันมีความสุขกับครอบครัว

อันดับแรกจะไดเปรียบ กับสังคมไดบุคลากรที่ดีจากครอบครัวนี้ไป ถึง

จะเปนสวนเล็กสวนนอยแตมันก็เปนสวนที่ดี 

แมนองมอท :  มันก็เหมือนที่ครูสรุปไวบอกวา คนเกงไมไดอยูในสังคมไดเสมอไป 

ปจจุบัน คนเกงไมคอยไดทํางานแลว เขาจะเอาคนที่อยูในสังคมได
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อยางมีความสุขใชไหม ถึงจะมีโอกาสอยูกับเพื่อน ๆ อยูกับชุมชนไดดี

ข้ึน โอกาสเขาก็จะไปไดดีแตคนเกงอาจจะมีธุรกิจอะไรของเขาก็เร่ือง

ของเขาไปแตอยูในสังคมยากกวา (สัมภาษณกลุมตัวอยางเพศชาย 

อายุ 11 ป/ตอน เกรดตก) 

นอกจากนี้ กลุมตัวอยางที่เปนพอแมยังเห็นวาบางครอบครัวในสังคมไทยมีความ

แตกตางระหวางชนชั้น ชนชั้นสู มักมีความคาดหวังตอเด็กสูงเกินไป เพราะนําความคิดของผูใหญ

ไปครอบงําความคิดของเด็ก โดยไมมองวาสังคมของผูใหญกับเด็กมีความแตกตางกันอันเปนผลให

เด็กมีปญหาสุขภาพทางจิตใจและอารมณจนนําไปสูผลกระทบในมิติดานสังคมของเด็กได ดังคํา

กลาวของกลุมตัวอยางที่ไดชมละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  เกรดตก นี้ 

คือมันตองแยกคนไทยอยูที่ชนชั้น ถาชนชั้นสูงเคามีความตองการตรงนี้สูงเหมือนใน

ละคร เคาจะวางเสต็ป (Step) ใหลูกเคาวาอยางนี้ ๆ ๆ สังคมเลยออนแอเพราะเจอ

คนประเภทนี้แตคนในสังคมชั้นกลางอยางเรามันจะไดทั้งสองฝง แตในคนชั้นลางไม

สามารถมองมาชั้นบนไดไงมันกลายเปนวาสังคมไทยเปนอยางนี้...หนึ่งเคามีตัวเคา

เองมีมาตั้งแตตนกระกุล ชั้นที่หนึ่ง เปนอยางนี้ ชั้นที่สอง ที่สามก็ตองเปนอยางนี้ลูก

ตัวเคาเปนอยางนี้ลูกเคาตองเปนมากกวานี้ แลวลูกขอองลูกตองเปนมากกวานี้ 

(ชัยพัฒน บุญนารอด, สัมภาษณ, 2 กุมภาพันธ 2553) 
ประเด็นสุขภาพทางสังคมที่ปรากฏในละครโทรทัศน  เรื่อง  “วาวุน-รุนเล็ก” 
การนําเสนอของละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” พบวามีการสื่อสารสุขภาพทาง

สังคมของเด็กและวัยรุน ใหเด็กรูจักการแบงหนาที่การทํางาน สามารถทํางานรวมกันไดโดยไมตอง

มีการแบงแยกระหวางเพศชายและเพศหญิง กลุมตัวอยางรับรูถึงความสามัคคีของกลุมเพื่อน พอ

แมมีความคิดเห็นวาละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ใหสาระและเปนประโยชนที่นําไปใชใน

ชีวิตประจําวันได และยังเห็นตัวอยางวิธีการปลูกฝงแนวความคิดและนิสัยที่ดีใหกับลูก เพื่อใหเด็ก

รูจักหนาที่ของตนเอง โดยเฉพาะเด็กผูชายที่สามารถปลูกฝงความคิดเรื่องการเปนผูนําครอบครัว 

จากบทสนทนาของกลุมตัวอยางเพศชาย อายุ 11 ป  ที่ไดชมละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” 

ตอน  รวมดวยชวยกัน ดังนี้ 

พอนองเฟรส :  มีความรูสึกยังไง ส่ิงที่เฟรสเห็น 

นองเฟรส :  ความสามัคคี 

แมนองเฟรส :  สนุกก็สนุก และไดประโยชนในชีวิตประจําวัน เชน มีฉากหนึ่งที่คุณ

พอตองทํางานบานแทนตอนที่คุณแมไมสบาย มันเหมือนสะทอน
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ชีวิตทุกคน งานบานจริง ๆ แลวทุกคนตองชวยกัน ไมจําเปนตองเปน

หนาที่ของผูหญิง และในเรื่องที่เด็กทะเลาะกันตองสามัคคี 

ผูศึกษา :  คือโดยรวมก็สนุก คุณพอคิดเหมือนกันหรือเปลา 

พอนองเฟรส :  มุมมองสวนตัว มันเปนการสรางพื้นฐานใหเด็ก เปรียบเทียบระหวาง

ผูหญิงกับผูชาย พอโตขึ้นผูชายก็มีหนาที่เปนผูนําครอบครัว คุณแม

พอเปนครอบครัวก็เปนแมบาน เปนการสะทอนวาถาตอนเด็กที่มี

นิสัยเกเรก็จะติดตัวไปเรื่อย ๆ การปลูกฝงก็เหมือนวาควรปลูกฝง

ต้ังแตเด็กใหไปทิศทางไหน  เราก็จะใสใหเด็ก (สัมภาษณกลุม

ตัวอยางเพศชาย อายุ 11 ป/ตอน รวมดวยชวยกัน) 

ครอบครัวของกลุมตัวอยางมีแนวคิดเรื่องการทํางานรวมกันโดยไมยึดติดกับคติเดิม

ที่วาผูหญิงตองทํางานเปนแมบานสวนผูชายเนนการทํางานนอกบาน ดวยความคิดที่วาการแบง

หนาที่การทํางานและการทํากิจกรรมรวมกันจะชวยกระชับความสัมพันธกันภายในครอบครัว เด็ก

สามารถชวยเหลือกิจกรรมบางอยางภายในบานได เชน การกวาดบาน ถูบาน ซึ่งกลุมตัวอยางเห็น

วาละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ชวยเสนอวิธีคิดในการเริ่มตนใหลูกรูจักชวยเหลือพอแม 

รูจักความรับผิดชอบในหนาที่ดังคํากลาวจากแมนองเฟรสวา “เมื่อกอนใหเขารับผิดชอบถูบันไดทํา

ไปพักหนึ่งแลวก็ไมทํา คุณแมคุณพอก็เฉย พอดูละครก็เลยคิดจะใชวิธีสะสมแตม เขาก็ทําได ทําให

สม่ําเสมอ ใหเขาคิดเองไมรูจะคิดไดหรือเปลา” (สาวิตรี แดงศรี, สัมภาษณ, 22 ธันวาคม 2552) 

นอกจากนี้ยังพบวา ละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” มีความเหมาะสมทั้ง

กลุมเปาหมายที่เปนเด็กและพอแมของเด็กดวย เนื่องจากเรื่องราวในละครไดชี้ใหเห็นวาเด็กควรจะ

ไดแนวคิดจากพฤติกรรมที่ปรากฏจากตัวละครในเรื่องที่ตองสามัคคีชวยเหลือกัน และพอแมก็จะ

เห็นแนวคิด การปฏิบัติตนในครอบครัว รวมทั้งชวยใหเกิดการสื่อสารภายในครอบครัวอีกดวย จาก

บทสัมภาษณกลุมตัวอยาง ที่ชมละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  รวมดวยชวยกัน ดังนี้ 

แมนองเฟรส :  ในความคิดของแมนาจะดานเดียวกัน คือ การชวยเหลือกันในการ

ทํางาน เพราะเด็กมุมมองคือทํางานบานชวยเหลือกัน ทางดานพอ

แมเองเรื่องงานบาน ชวงแรกมีการแยกกัน แตพอคุณพอลงมา

ทํางานบานเอง จริง ๆ แลวงานบานมันก็เหนื่อยเหมือนกัน 

ผูศึกษา :  คุณพอเห็นเหมือนกันไหมวามุมมองที่เด็กดู กับพอแมดูประโยชนจะ

ไดเหมือนกันหรือแตกตางกันอยางไร 
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พอนองเฟรส :  เร่ืองนี้นาจะไดคลาย ๆ กัน เวลาดูก็นาจะดูพรอม ๆ กัน มันเปนการ

ส่ือ เวลาดูคุยสื่อกัน (สัมภาษณกลุมตัวอยางเพศชาย อายุ 11 ป/

ตอน รวมดวยชวยกัน) 

ประเด็นสุขภาพทางสังคมอีกดานหนึ่งที่ปรากฏในละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” 

คือ การสอนใหวัยรุนรูวาสังคมมีกฎ กติกาที่จะตองปฏิบัติตาม การนําเสนอของละครโทรทัศน  

เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอกลุมเปาหมายที่เปนเพศชายอายุ 14 ป  นั้นพบวา มีความเหมาะสมกับผู

ที่เปนพอแมมากกวาที่จะนําเสนอตอเด็กวัยรุนกลุมเปาหมาย เนื่องจากเด็กวัยรุนกลุมเปาหมายไม

ชอบดูละครเรื่องนี้เพราะการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ของตัวละคร เชน การหนีเรียน การไปเที่ยวจีบ

ผูหญิง รวมทั้งการฝาฝนกฎระเบียบ มีความใกลเคียงกับตัวเองเกินไป บทสนทนาของกลุมตัวอยาง

ที่ไดชมละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  แหกกฎ ดังนี้ 

ผูศึกษา :  ละครเรื่องนี้ดูไดไหม อยากดูหรือไมอยากดูลองแสดงความคิดเห็นหนอย 

นองเคส:  ดูได 

แม:  แตถาใหดูเลยมันก็คงจะไมดู 

นองเคส:  แตถาใหดูเลยมันก็คงจะดูไมได 

แม:  พอมันใกลเคียงกับเราเราก็ไมอยากดูและอยากดูเปนแนวอื่น 

ผูศึกษา :  เพราะวาอะไร 

นองเคส:  ไมอยากดูตัวเอง (สัมภาษณกลุมตัวอยางเพศชาย อายุ 14 ป/ตอน แหกกฎ) 

กลุมเปาหมายที่เปนพอแมใหความเห็นวา ละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ได

นําเสนอพัฒนาการของเด็กวัยรุนไดตรงความเปนจริงตามวิธีการเลี้ยงลูกแบบสมัยใหม คือ การไม

ใชวิธีการบังคับใหเด็กอยูในกรอบการควบคุมของพอแมจนเกินไป จะทําใหเด็กวัยรุนเกิดความอึด

อัดและยิ่งมีการควบคุมมากเทาไรก็จะทําใหเด็กวัยรุนตองการที่ออกนอกการควบคุมมากเทานั้น 

ซึ่งพอแมยังคงเปดโอกาสใหลูกไดมีอิสระในการทํากิจกรรมนอกบานได แตยังคงไวซึ่งความสัมพันธ

อันใกลชิดโดย การเดินทางไปสงที่โรงเรียน และการทํากิจกรรมอื่นรวมกันภายในครอบครัว เชน 

ลูกกับพอมักจะชอบดูรายการกีฬาฟุตบอลเหมือนกัน แมกับลูกจะพูดคุยกันเรื่องเครื่องสําอางบํารุงผิว 

นอกจากการนําเสนอของละครจะมีความสนุกแลว ยังทําใหพอแมรูวาเด็กในวัยนี้

จะตองมีการเปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ดาน จะเห็นรูปแบบพฤติกรรมของเด็กวัยรุนวามีการ

แสดงออกทางพฤติกรรมอยางไรบาง ซึ่งจะทําใหพอแมเตรียมพรอมรับมือกับสถานการณที่จะ

เกิดขึ้นจากความเปลี่ยนแปลงเหลานั้น ดังจะเห็นไดจากบทสนทนาของกลุมตัวอยาง ตอไปนี้ 

พอนองเคส:  สนุกไหม สนุกดูแลวเขาใจไหมมันก็เขาใจนะเพราะมันใกลเคียงกับลูก

ผมใกลเคียงเปนบางสวนนะ ลูกคนนี้ไมเคยโดดเรียน 
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ผูศึกษา:  ที่วาใกลเคียงนี่ใกลเคียงตรงไหนบางครับ 

พอนองเคส :  มันทาํใหผมรูวาสเต็ป (Step) การดําเนนิชีวติเขามันคงจะออกใน

รูปแบบนี้แน ๆ เลย เร่ิมจะแตงตัว จีบผูหญิง คุยโทรศัพท โดดเรียนมนั

นาจะไปทางนี้ไงถาดูจากสเตป็หนงัมนันาจะเปนสเต็ปแบบนี้นะ แตไมรู

วาลูกผมมันจะออก รึเปลากต็องกันไวกอน  

  (สัมภาษณกลุมตัวอยางเพศชาย อาย ุ14 ป/ตอน แหกกฎ) 

วิธีการปองกันและการรับมือกับพฤติกรรมของลูกไมใหออกนอกกรอบระเบียบของ

สังคม กลุมตัวอยางใหขอมูลวา บทบาทของแมก็จะทําไดเพียงการบอกกลาว (บน) ใหลูกฟงเทานัน้ 

ยังคงมี การลงโทษดวยวิธีใชมือทุบอยูบางเล็กนอย แตไมใชวิธีการตีเพราะวาลูกโตแลว สวนพอ

ยังคงมีบทบาทมากในการควบคุมพฤติกรรมดวยการยึดความตรงตอเวลาเปนเครื่องมือ กลาวคือ 

การออกไปทํากิจกรรมนอกบานตองขออนุญาตพอกอนและแมจะใหสิทธิพอเปนคนตัดสินใจดวย 

โดยใหลูกเปนคนกําหนดเวลาวาจะใชเวลากิจกรรมนอกบานของตนเองอยางไร กลับเวลาเทาไร 

เมื่อถึงเวลาตองรักษาเวลาใหไดหรือยืดหยุนเวลากลับชากวากําหนดไดไมเกิน 30 นาที  ซึ่งพอจะ

ไมกาวกายกิจกรรมปลีกยอยของลูกดวยความเชื่อใจวาลูกจะไมทํากิจกรรมที่ผิดกฎหมาย ดังบท

สนทนาตอไปนี้ 

ผูศึกษา :  หมายความวาก็คือสรุปทั้งหมด เวลาสําคัญที่สุด 

พอนองเคส :  ใช ผมไมลงรายละเอียดเขาวา อยางที่ผมบอกวาเขายังไมทําอะไรให

ผม ไมไวใจ 

แมนองเคส :  ตรวจสอบอยากนะ เวลาเขาออกไปขางนอก เพราะเราไมไดไปดวย 

แตเราก็เหมือนเชื่อใจกัน 

พอนองเคส :  ก็ผมบอกแลววาผมยังใหเกียรติลูกอยู ก็อยาทําใหผมไมไวใจ มันมีคํา

นี้ข้ึนมาวาอยาทําใหพอไมไวใจ ไมวาลูกจะทําอะไรก็ตาม ถาเริ่มไม

ไวใจเม่ือไหร คุณไมมีสิทธิ์ทําอีกเลย คุณจะไมไดไปไหนอีกเลย 

(สัมภาษณกลุมตัวอยางเพศชาย อายุ 14 ป/ตอน แหกกฎ) 

นอกจากนี้ พอแมนองเคสยังใหขอมูลเพิ่มเติมวา ชอบวิธีการนําเสนอในละครโทรทัศน

ที่พอแมมีวิธีการดัดนิสัยลูกที่เร่ิมเกเร และพยายามออกนอกกฎ กติกาของสังคมโดยไมใชความ

รุนแรงกับลูกวามีความเหมาะสม แตก็ไมควรอนุญาตใหลูกกลับดึกบอยจนเกินไป เพราะจะเกิด

ปญหาตามมาภายหลัง เพราะเชื่อวาถาเด็กวัยรุนเริ่มเหลวไหลเรื่องเวลาและการกลับดึกจะทําให

กลับมาควบคุมไดยาก ซึ่งแตกตางจากการนําเสนอในวา ละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  

แหกกฎ ดังนี้ 
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ผมวาเขาปลอยลูกจนเกินไป คุณหามลูกกลับดึกบอยจนเกินไป แลวถึงตรงนั้นผมวา

มันจะดึงเด็กกลับมาคอนขางยากกวา 1, 2 มันนาจะพอแค 2 ไมตองมี 3 ถามี 3 

เมื่อไหรนี่ ผมวา 4, 5 มันตามมา เพราะผมจะบอกลูกตลอด หนูพอกะหนูแค 1 หรือ 2 

หนูจะทําผิดอะไรก็แลวแต มีแค 1 กับ 2 จะไมมี 3 คือถา 3 เมื่อไหรนั้น นั่นคือผมสุด

แลว คุณโดนแน (ภุชงค บรรทัดเที่ยง, สัมภาษณ, 20 ธันวาคม 2552) 
ประเด็นสุขภาพทางจิตวิญญาณที่ปรากฏในละครโทรทัศน  เรื่อง  “วาวุน-รุนเล็ก” 
ประเด็นสุขภาพทางจิตวิญญาณนั้นเกี่ยวของกับการมีจิตใจที่ดีงาม และมีจุดมุงเนน

ทางดานปญญาที่เด็กควรมีความฉลาดรูเทาทันสถานการณความเปนจริงที่เกิดขึ้นรอบ ๆ ตัว ใน

การนําเสนอของละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  คุณพอดีเดน จะเห็นไดวาสถานะ

ทางการงานของหัวหนาครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป คือ คุณพอตกงาน แตลูกยังคงตองการซื้อสินคา

ที่มีราคาแพงโดยเรื่องราวของละครปรากฏเนื้อหาที่แฝงไปดวยขอคิดและคติการดําเนินชีวิตไว

หลายประการ ไดแก สอนใหเด็กเห็นปญหาของผูใหญ คือ พอแมตองทํางานเพื่อหาเงินมาใชจาย

ภายในครอบครัว เพื่อใหเด็กไดรับรูสถานการณความเปนไปของครอบครัวอันจะทําใหเด็กยอมรับ

การเปลี่ยนแปลงได และการแสดงพฤติกรรมของผูนําครอบครัวเมื่อเกิดปญหาแลวจะตองใช

สติปญญาในการแกไขปญหา รวมทั้งการใหความสําคัญของครอบครัวเหนือส่ิงอื่นใด จึงมีความ

เหมาะสมตอผูชมกลุมเปาหมายที่เปนทั้งเด็กและพอแมของเด็ก ดังจะเห็นไดบทสนทนาจากกลุม

ตัวอยางที่ไดชมละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  คุณพอดีเดน ตอไปนี้ 

พอนองแสตมป : สอนทั้งเด็กและผูใหญ ใหมองเด็กวาปญหาพอแม ควรจะให

กําลังใจอยางไร พอนี่พยายามที่จะหางานทําใหใชจายในครอบครัว ในเร่ืองมีพอแมหลายคนที่ถูก

ยึดบาน ยึดรถ รุนแรง เด็กมองไปในภาพรวมเหมือนกันหมด ผมวามันรุนแรงไปสําหรบัเดก็ทีม่องใน

ภาพรวม แตครอบครัวเราไมถึงขนาดนั้นยังมีเงินเหลือเก็บอยูบาง เปนการตอสูชีวิตที่ดีสมควรเอา

เปนแบบอยาง 

ผูศึกษา :  คุณแมคิดวาละครเรื่องนี้สอนอะไร เด็ก ผูใหญอะไรมากกวากัน 

แมนองแสตมป : สอนเด็กใหรักพอแม เขาใจพอแมมาก ๆ ในแงผูใหญ คนที่เปนผูนํา

ครอบครัวตองมีสติ ไมโวยวายใหเห็นวาเขาเครียด พอจะจากครอบครัวไปขาดความอบอุนแน หาก

ขาดหัวหนาครอบครัวมีปญหา เขาเลือกครอบครัวมากกวางาน เขารักครอบครัวมากกวาที่จะหาง

ครอบครัวไป (สัมภาษณกลุมตัวอยางเพศชาย อายุ 11 ป/ตอน คุณพอดีเดน) 

กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา ละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ใหแงคิดในอีก

มุมหนึ่งที่ครอบครัวอาจจะยังไมไดสัมผัส หรือยังไมประสบปญหาที่ปรากฏในเรื่องราวนั้น แตก็ทํา

ใหพอแมสามารถนําแงคิดที่ไดจากละครมาอธิบายใหลูกเขาใจได โดยใหเปรียบเทียบจากชีวิตจริง
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กับเร่ืองราวที่ปรากฏในละคร เพื่อใหเด็กซึมซับความรูสึกจากเรื่องราววาหากเวลาที่ครอบครัวมี

ปญหาทางเศรษฐกิจลูก ๆ มีความสําคัญตอครอบครัวในการชวยกันประหยัดและเปนกําลังใจที่ดี

ตอกัน 

พอนองแสตมป : เปนเหมือนละครชีวิตใหตองสู รูจักประหยัด เวลาครอบครัวมี

ปญหา ตองอาศัยน้ําพักน้ําแรง อาศัยแรงกําลังใจจากลูก ครอบครัว

เราเอง ที่จะตอสูกับอุปสรรคที่จะเกิดขึ้น 

ผูศึกษา :  คุณแมคิดยังไง 

แมนองแสตมป : ใหเด็กรูจักคิดวาครอบครัวเปนอยางนี้ชวยกันประหยัด คาใชจาย

ของครอบครัว เด็กตองการอยากไดสิ่งของตัวเอง แตพอรูวาพอแม

ทํามาหากินหรือวาเดือดรอนอะไรเขาจะคิดไดเองวาเห็นใจพอแม 

ผูศึกษา :  ก็เหมือนกับวาสงเสริมใหเขารูจักคิดถึงพอแม 

แมนองแสตมป :  ใหเขานึกถึงพอแมวาความดีพอแมกวาจะทํางานมาไดเขาจะตอง

ลําบากแคไหนกวาจะไดเงินมา ถาไมมีเงินตรงนี้เขาจะลําบาก 

ผูศึกษา :  แลวนองแสตมป ดูแลวคิดยังไงบาง 

นองแสตมป :  อะไรที่ควรประหยัดก็ประหยัด และควรรักพอแมมาก ๆ  

(สัมภาษณกลุมตัวอยางเพศชาย อาย ุ11 ป/ตอน คุณพอดีเดน) 

นอกจากนี้ กลุมตัวอยางยังเชื่อมโยงไปยังประเด็นสุขภาพทางจิตใจในการแสดง

ความรักความเอื้ออาทรตอกันภายในครอบครัว ทําใหเด็กเห็นความพยายามของพอที่จะแสดง

ความรักตอลูกดวยวิธีการตาง ๆ รวมทั้งความพยายามในการหางานเพื่อใหสถานะของครอบครัว

กลับมาเปนเหมือนเดิม จะชวยใหเด็กเขาใจพอแมและเปนกําลังใจในการตอสูกับอุปสรรคได จาก

บทสนทนาของกลุมตัวอยางที่ไดชมละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  คุณพอดีเดน ดังนี้ 

พอนองแสตมป : ผมชอบตอนที่พอเขาทํากลองให พอพยายามประหยัดเงินเพราะรู

วาตัวเองตกงาน เพื่อจะประหยัดเงินไวใชในยามหนา เขาคิดการณไกลวาเขาจะไดงานเมื่อไหร เงิน

ที่มีจะหมดเมื่อไหรก็ไมรู ก็พยายามประหยัดใหมากที่สุด ไมใหกระทบลูกมากมาย ผมวาเปนละคร

ที่สอนชีวิตไดดี 

ผูศึกษา :  คุณแมวามีตรงไหนบาง 

แมนองแสตมป : ชอบตอนที่ไมเอกเห็นพอโทรศัพทหางานทํา ที่มองพอวา พอเศรา 

หางานที่ไหนก็ไมได เขาก็ซึ้งใจ นึกภาพที่พูดกับพอไมดี  พอ

หลังจากนั้นคิดได รักพอ สงสารพอเขากลับไปที่ พอเขาทํากลองให 
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เปนความรูสึกที่ยอมรับไดวาพอรักเขา เขาเห็นใจพอวาพอพยายาม

หางาน สะทอนใหลูกคิดได 

ผูศึกษา :  แลวแสตมปคิดวาตรงไหนที่ดี ชอบตรงไหน 

นองแสตมป :  ตอนที่พอไปสงรายงานให (สัมภาษณกลุมตัวอยางเพศชาย อายุ 

11 ป/ตอน คุณพอดีเดน) 

ประเด็นสุขภาพทางจิตวิญญาณที่ปรากฏในละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” 

ตอน  เกาหลีฟเวอร นั่นคือ การที่เด็กจะตองเขาใจสถานการณทางสังคมภายนอกที่จะมีผลตอการ

ดําเนินชีวิตของเด็ก ซึ่งเด็กจะตองรูวาหนาที่หลักของตนเองคือการเปนนักเรียน และตองทําหนาที่

ของตัวเองใหดีที่สุด สวนพอแมยังคงมีบทบาทสําคัญในการดูแลลูกทามกลางความเปลี่ยนแปลง

ตาง ๆ ของสังคม ตองเขาปรับตัวเขาหาลูกบางเพื่อใหทันกับยุคสมัยที่เปลี่ยนไป และตองคอย ๆ 

สอนลูกใหยอมรับความแตกตางระหวางบุคคลได ดังคํากลาวของกลุมตัวอยางที่ชมละครโทรทัศน  

เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  เกาหลีฟเวอร ดังนี้ 

ส่ิงแวดลอมมันมีส่ิงเราใจเด็กเยอะ เพราะเราตามไมทัน เพราะเราคนละวัยกับเขา คือ

บางทีเขามาเลาแลวเราไมรูเร่ือง เขาก็จะบอกทําไมเชยอยางนี้ เขาก็จะอธิบาย เราก็

จะออ สอนแมบางสิ อันนี้เขาก็จะบอก อยางทําคอมพิวเตอร หนูทําเปนคราวหลังทํา

ใหแมบางสิ ทํายังไง สอนแมบาง เขาก็จะบอกวาทําไมแมสอนยาก ทําไมไมรูเร่ือง เรา

ก็จะบอกเขาวาแมแกแลวคนละวัยกับลูก เปนสมัยกอนอะไรที่หนูทําไมเปนแมทําเปน

นะ แตอันนี้แมทําไมเปนหนูก็ตองสอนแม (มณฑิรา ยุวนิชยากุล, สัมภาษณ, 17 

พฤศจิกายน 2552) 

ความเหมาะสมในการนําเสนอของละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  เกาหลี

ฟเวอร กลุมตัวอยางมีความเห็นวา ทางออกที่จะทําใหเด็กเกิดปญญาและเห็นความสําคัญของการ

ทําตามหนาที่ที่ควรทํามากกวาการทําตามความตองการของตนเองตามกระแสของสังคม คือการ

เลี้ยงดูที่เหมาะสม พอแมจะตองหาเหตุผลมาคุยกับลูกใหได โดยไมใชวิธีการบังคบเพราะจะยิ่งทําให

เด็กมีความรูสึกตอตาน นั่นคือ ความสําคัญของครอบครัวมีผลตอประเด็นสุขภาพทางจิตวิญญาณ

ของเด็กวัยรุน ดังคํากลาวของกลุมตัวอยางที่ชมละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  เกาหลี

ฟเวอร ดังนี้ 

แมนองโหนย :  อยางแมเขาก็ดีนะที่บอกวา โรงเรียนนี้ถาหนูไมไปสอบ แลวโรงเรียน

ก็จะหาคนไมทัน ตอนแรกพอก็ตะลอมแตลูกก็โวยวายไมไดผล พอ

พอบังคับก็โกรธ พอกับแมก็ตองกลับมานั่งคุยกันอีกวาจะทําวิธีไหน 

ถาเกิดไมไดหักมุมอยางนี้นะ ถามันยาวกวานี้เราจะตะลอมลูกยังไง
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ยกตัวอยางยังไง เพราะการบังคับมันจะทําไมไดไง แตบังเอิญมันจะ

มีตัวละครนองชายเขามาชวยใหพี่เขาเริ่มคิดได จากที่ตอนแรกเขาก็

ฮึดฮัดที่ตอนแรกพอเขาบอกวายังไงก็ตองไปสอบ 

ผูศึกษา :  นองชายเปนตัวสําคัญ 

พอนองโหนย :  ในเรื่องนี้นะเปนตัวแปรสําคัญที่ทําใหพี่สาวเขาคิดได แตในชีวิตจริง

มันไมใช มันตองไมพอ ไมพอแน ๆ แตวาก็ดีคือ จะไดเรียนรูวาจะทํา

ยังไงใหเด็กคิดได ก็คือครอบครัวมีสวนที่จะชวย เราจะทํายังไงก็มีคิด

อีกที (สัมภาษณกลุมตัวอยางเพศชาย อายุ 12 ป/ตอน เกาหลีฟเวอร) 
การนําเสนอของละครโทรทัศน  เรื่อง  “วาวุน-รุนเล็ก” มีความสนุกชวน

ติดตามและทําใหเกิดการสนทนาภายในครอบครัว 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นวาละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” เพราะ

มีความเปนธรรมชาติของเด็กที่สอดคลองกับสถานการณที่ใกลเคียงความเปนจริง รวมทั้งมีการ

ดําเนินเรื่องราวที่สนุกชวนติดตาม ถึงแมวาตัวละครจะไมใชดาราที่มีชื่อเสียงโดงดัง ตามบทสนทนา

ของกลุมตัวอยางเพศหญิงอายุ 12 ป   ที่ไดชมละครโทรทัศน   เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  เกาหลี 

ฟเวอร ตอไปนี้ 

แมนองโหนย:  ก็นาสนุกนะ เ ร่ืองนี้ คือเขาแสดงเปนธรรมชาติ เหมือนกับเปน

ครอบครัวจริง ๆ หัวเราะเฮฮาแลวก็ไมตองเอานักแสดงที่เดน คือมัน

เปนเรื่องของครอบครัว แลวก็ดูเปนธรรมชาติเร่ือย ๆ ดี เพราะจริง ๆ 

ถาหนังเกาหลีเขาก็ไมไดเอาดารา ถาสังเกตดาราเกาหลีนะ ดารา

เกาหลีเขาจะเอาตัวราย พระรองขึ้นมาเปนพระเอกเวียนวน เขาไมได

เอาพระเอกตลอดกาลเหมือนบานเรานะ 

นองโหนย :  หนูชอบมาก สนุกดี เพื่อน ๆ หนูก็เปนแบบนี้แหละ แลวมีตอนอื่นอีก

ไหม อันนี้ตองคืนพี่ไหม ไมคืนนะ หนูจะเอาไวดูตอ 

พอนองโหนย:  มีรายการอยางนี้บางก็ดีแทนที่จะดูละครน้ําเนา เกมโชวไรสาระที่

ยายโหนยดูมีอยางนี้บางดีแลว (สัมภาษณกลุมตัวอยางเพศหญิง 

อายุ 12 ป/ตอน เกาหลีฟเวอร) 

เร่ืองราวที่ปรากฏในละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ทําใหรูสึกสนุกเพราะมี

กิจกรรมที่เด็กชอบอยูดวย สอดคลองกับการดําเนินชีวิตจริงในบางแงมุม เชน กลุมเพื่อนเหมือนกัน 

ที่มีกิจกรรมคลายกัน ชอบเลนกีฬาเหมือนกัน มีการแขงขันแลวไดรับชัยชนะ หรือแสดงใหเห็น

ความสําเร็จของเด็ก กลุมตัวอยางยังรูสึกสนุกเพราะตัวละครมีความคลายคลึงกับกลุมเพื่อนชีวิต
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จริงในบางแงมุม เชน หนาตาเหมือนกัน หรือชื่อเหมือนกัน รวมทั้งการดําเนินเรื่องที่สามารถ

ติดตามชมไดวาจะเกิดอะไรขึ้นตอไป ดังบทสนทนาจากลุมตัวอยางที่ไดชมละครโทรทัศน  เร่ือง  

“วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  คุณแมดีเดน ตอไปนี้ 

ผูศึกษา :  นองปลาวาฬ ดูแลวรูสึกยังไง 

ปลาวาฬ:  ก็สนุกดี 

แมนองปลาวาฬ:  ขําแบบเด็ก ๆ 

ผูศึกษา :  สวนใหญก็คือดูดวยกันแลวก็หัวเราะในการแสดงของเขา ใน

เร่ืองราวใชไหม 

คุณแม:  ที่เราขําก็คือ หนาเหมือนเพื่อน ชื่อเหมือนเพื่อน นึกแลววามันตอง

เปนอยางนี้ อยางไปหาแมพาเพื่ออีกคนไปหาแม อะไรประมาณ

นั้น แลวดูมันก็ไมเจอแลวแมก็มาโวยวายกันสุดทายก็ขอโทษแลว

แมก็อีกคนก็ไมยกโทษใหหรอก แบบเรารูกันแลวอะไรอยางนี้ 

(สัมภาษณกลุมตัวอยางเพศชาย อายุ 11 ป/ตอน คุณแมดีเดน) 

นอกจากความสนุกแลว ละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ยังทําใหการสนทนา

เกิดขึ้นระหวางการชม ครอบครัวมีโอกาสไดสนทนากันในหลายประเด็น เนื่องจากเรื่องราวในละคร

ไดสะทอนความเปนจริงของครอบครัวในสังคมปจจุบัน รวมทั้งใหแงคิดและคติในการดําเนินชีวิตที่

พอแมสามารถนํามาพูดคุยกับลูกได อีกทั้งยังเปนการสื่อการกันภายในครอบครัว เมื่อพอหรือแม

พบวาเรื่องราวในละครสะทอนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่อาจจะเกิดขึ้นกับลูกได ก็จะพูดกําชบักบั

ลูกใหเห็นแงมุมของพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมเหลานั้น โดยเฉพาะเรื่องราวในละครที่เปนลักษณะ

การสะทอนพฤติกรรมที่รุนแรงหรือการกระทําของตัวละครที่มีชวงอายุเดียวกัน ดังบทสนทนา

ตอไปนี้ 

แมนองเคส:  ก็เหมือนกับเวลาที่ดูหนังถาดูกับลูกก็จะพยายามถาเปนสิ่งไมดีก็จะ

บอก คืออยางเขาเขาจะรูเลยอยาเขาก็จะดูพวกยิง ๆ กันอะไรยังนี้ หรือ

วาผูชายทํารายผูหญิงมีฉากขมขืนจะขมขืนผูหญิงแตพยายามบอก

สอนวา มันไมดีนะลูกเดี๋ยวตํารวจจบั 

ผูศึกษา :  คือเราสอนเปนปกติอยูแลว 

แมนองเคส:  ใช เราเปนปกติ ถาวัยใกลเขาเราก็จะหันขวับมาบอกเลยก็คือ ธรรมชาติ

พี่ อวน (นองเคส) ดูไดนะ ส่ิงที่ดี ๆ ก็เอาไปสิ่งไมดีก็อยาไปทํานะลูกก็

พยายามบอกแตก็ไมรูวาจะเชื่อเทาไหรแตก็พยายามพูดกรอกหูทุกวัน

แหละ (สัมภาษณกลุมตัวอยางเพศชาย อายุ 14 ป/ตอน แหกกฎ) 
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พอแมจะมีบทบาทในการสอนลูกเพิ่มมากขึ้น โดยนําเรื่องราวที่ปรากฏในละครโทรทัศน

มาเปรียบเทียบกับชีวิตตัวเองแลวเพิ่มคติสอนใจ เพื่อใหซึมซับไปในความคิดของลูก หรือใหลูกไดมี

โอกาสคิดตาม ดังบทสนทนาของกลุมตัวอยางเพศชายอายุ 11 ป  ที่ไดชมละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-

รุนเล็ก” ตอน  คุณพอดีเดน ตอไปนี้ 

พอนองแสตมป :  ดูก็บอกวาแสตมปดูเด็กคนนี้เหมือนแสตมปไหม ดูการคบเพื่อน 

จะสอนเขาเรื่องคบเพื่อน ถาคบเพื่อนไมดีโอกาสที่จะดียาก เพราะ

สภาพแวดลอมสําคัญมาก ผมจะไมปลอยเขาหางมาก ผมเติบโต

มาสภาวะที่คอนขางที่เกเร ผมไมอยากเขาเดินรอยตามผม อยาก

ใหเขา ผมลําบากขนาดนี้เพราะไมอยากใหเขาลําบากเหมือนผม 

จะพยายามสงเสีย เขาอยากไดอะไรจะใหทุกอยาง 

ผูศึกษา :  แลวคุณแมคิดอยางไรบาง มีการพูดคุยกันไหม 

แมนองแสตมป :  ก็ถามเขาวาตัวละครเหมือนเขาไหม ระหวางคนนี้กับคนนี้ เขา

บอกเหมือนเขาแตอาจจะคิด แตพอไดตรงนี้อาจจะคิดในมุม

กลับไปตอไปเขาคงไมรองซื้อของเลน เหมือนในละครเลย 

พอนองแสตมป : ก็บอกเขาวา หนึ่ง แสตมปถาพอไมมีเงินจะทํายังไง อยากไดอะไร

ตองได หากวันหนึ่งพอตกงานอยางในละครแสตมปจะทํายังไง 

พยายามใหเขาคิด พยายามใหนึกเอาเอง หากวันหนึ่งเปนอยางนี้

จะทํายังไง (สัมภาษณกลุมตัวอยางเพศชาย อายุ 11 ป/ตอน คุณพอ

ดีเดน) 
ขอเสนอแนะในการปรับปรุงละครโทรทัศน  เรื่อง  “วาวุน-รุนเล็ก” 
จากการศึกษาพบวา ผูชมกลุมเปาหมายเห็นความสําคัญของรายการโทรทัศนที่มี

สาระ ทั้งภาครัฐ และสถานีโทรทัศนควรใหความสําคัญโดยการสนับสนุนใหรายการประเภทนี้คง

อยูไปนาน ๆ ทั้งนี้ มณฑิรา ยุวนิชยากุล กลุมตัวอยางครอบครัวเพศหญิงอายุ 12 ป  ใหความเห็นวา  

จริง ๆ ละครเราในแตละชองหรือในแตละอะไรที่คุณคิดมันนาจะมีสาระพวกนี้แทรก

บาง ถึงจะมีสปอนเซอรนอย จริง ๆ รัฐนาจะมาชวยละครพวกนี้ อยางนอยก็ใหมัน 

มีตลอดไมใชแบบหายไปเลย จริง ๆ รายการทางชอง ทีวีไทยมีรายการดี ๆ ทั้งวัน  

แตคนเปดนอย นี่รัฐสนับสนุนยังหายไปเลย (มณฑิรา ยุวนิชยากุล, สัมภาษณ,  

17 พฤศจิกายน 2552) 
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ระยะเวลาในการนําเสนอ กลุมตัวอยางเพศหญิงอายุ 12 ป  มีความเห็นวาระยะเวลา

ในการนําเสนอยังไมเหมาะสม ควรจะปรับเปนชวงเวลาประมาณ 19.00 น.  ในวันธรรมดา และ

ชวงเชาในวันเสาร-อาทิตย ตามบทสนทนาตอไปนี้ 

ผูศึกษา :  แลวคิดวาการนําเสนอของละครนี้นาจะปรับปรุงอะไรบาง 

พอนองปานแกว : เคยดูรูสึกวามันไมใชชวงเวลาที่เปนตอนเย็น 

ผูศึกษา :  นาจะเปนชวงไหนครับ 

พอนองปานแกว:  คือถากินขาวเสร็จ ก็ข้ึนนอนแลว ไมไดนั่งดูละครกันตรงนี้ ที่นี่

จํากัดเวลาเรื่องการดู ละครหลังขาวไมดู ขาวก็ไมไดดู เด็กจะดูแค

เร่ืองเดียว คือเร่ือง บางรักซอย 9 

ผูศึกษา :  แลวเสารอาทิตยนี่ดูรึเปลาครับ 

พอนองปานแกว : เสารอาทิตยก็ดูพวกการตูนทีวีตอนเชา ๆ 

แมนองปานแกว:  เวลาที่เหมาะนะ ก็นาประมาณซักชวงทุมหนึ่ง ถาเปนวันธรรมดา 

แลวถาเสารอาทิตยก็นาจะเปนตอนเชา ๆ  

   (สัมภาษณกลุมตัวอยางเพศชาย อายุ 12 ป/ตอน ไมมาตามนัด) 

นอกจากนี้กลุมตัวอยางที่เปนครอบครัวเพศชายอายุ 14 ป  มีความตองการให

นําเสนอสิ่งที่เปนชีวิตจริงของเด็กวัยรุนเพิ่มเติม เพื่อจะใหเห็นภาพความจริงของชีวิตเด็กวัยรุนวา

จะมีพฤติกรรมแบบใดบาง เพื่อสอนใหพอแมรูวาพฤติกรรมจริงในสังคมจะเกิดอะไรขึ้นบางที่เด็ก

วัยรุนจะตองเรียนรู ดังบทสนทนาทั้ง 2 บทตอไปนี้ 

ผูศึกษา :  คุณพอคิดวาเปนไงบางครับ 

พอนองเคส:  อยากใหเพิ่มในตอนที่วาเขาใชชีวิตจริง ๆ โดดเรียนไปแลวไปที่ไหน 

สถานที่จริง ๆ ไปสยามจริง ๆ ไปอยูบานเพื่อนจริง ๆ ภาพมันจะชัดไง

วาเขาอยูสยามแลวจริง ๆ เขาเปนแบบนี้ เวลาเขาอยูบานเพื่อนเขา

เปนอยางนี้ มันตองชี้ใหละครนําเสนอออกมาในรูปนี้จริง ๆ...ในละคร

เร่ืองนี้มันยังการไมตีภาพจริง ๆ ออกมา ถาอยูนะตรงจุดนั้น มันจะ

เปนยังไง จะทํายังไง พฤติกรรมเด็กมันจะ ตอนนี้มันไมรู เพราะตอนนี้

แนวมันออกอยางนี้เฉย ๆ แตพฤติกรรมการแสดงการกระทําจริง ๆ ที่

อยู ณ สถานที่จริง ๆ มันยังไมมี  

  (สัมภาษณกลุมตัวอยางเพศชาย อายุ 14 ป/ตอน แหกกฎ) 

ผูศึกษา :  สมมุติวาสื่อที่จะนําเสนอสําหรับเด็กในวัยนี้ คิดวานาจะนําเสนอ

อะไรบาง 
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แมนองไอซ:  นาจะเปนถาวัยอยางนี้เลยนะหนังเรื่อง “กวาจะรูเดียงสา” มันชัดเจน

ทุกอยางเลยนะ พอออกจากบานปุบอะไรอะไรอยางนี้เลยนะ เพราะดู

แลวไดครบหมดชีวิตจนจบไปเลย 

นองไอซ :  หมายถึงวาใหเรียนรูวิถีชีวิตตั้งแตเร่ิมตนอะไรอยางนี้ 

แมนองไอซ:  ใช ต้ังแตมันเริ่มออกจากบานไปก็คิดวา วัยรุนเขาคิดวาเขารักกันแลว

เขาอยูดวยกันแลวเขามีความสุขโลกของเขามีแคนี้ไง แตเขาไมรูอะไร

ชีวิตจริง ๆ มันลําบากลําบนสารพัดเขาไมรูหรอก ในชวงอยางนี้เดี๋ยว

สักพักหนึ่ง อันนี้คือแคเร่ืองทางเพศที่อยากรูแตเดี๋ยวจะเปนชวงที่วา

มีฟงมีแฟนอะไรอยางนี้ ใชไหม พอมีแฟนเราจะตองสอนเขาตอ 

(สัมภาษณกลุมตัวอยางเพศชาย อายุ 14 ป/ตอน เลิฟซีน) 

สวนกลุมตัวอยางเพศชายอายุ 11 ป  สวนใหญมีความคิดเห็นวาละครที่นําเสนอมี

ความสนุกอยูแลว ไมมีอะไรที่ตองปรับปรุง ยกเวนกลุมตัวอยางที่ไดชมละครโทรทัศน  เร่ือง  

“วาวุน-รุนเล็ก” ตอน  เกรดตก มีความเห็นวาละครควรนําเสนอใหเห็นวาพอแมเปดโอกาสใหลูกได

แสดงความคิดเห็นบาง เพื่อชวยกันคิดแกปญหาที่เกิดขึ้นรวมกัน ตามบทสนทนาตอไปนี้ 

แมนองมอท:  ก็นาจะรับฟงความคิดของเด็กดวย ถาเขามีปญหาก็ควรมานั่งคิด

รวมกัน วาควรทําแบบไหนลูกถึงจะเรียนดี ตองใหเขาเสนอเองแลวเขา

จะทําไดดี ถาเราเปนฝายเสนอใหเขาเขาจะไดไมดี 

ผูศึกษา :  ใหเด็กมานั่งคุยกัน 

แมนองมอท:  ใช มานั่งคุยกัน คือเปดใจคุยกันเลยแลวใหเขายอมรับ เขาคงยอมรับ

อยูแลวละเกรดตกอะไรอยางนี้ แลวเราก็ควรมีวิธีแกยังไง ทํายังไงถึง

จะเกรดดีข้ึน และพอกับแมควรชวยอยางไรดี พอกับแมจะชวยหนู

ยังไง 

ผูศึกษา :  แลวนองมอทคิดวาละครที่เราดูรูสึกอยางไรบาง สอนอะไรเราบางหรือ

เปลา 

แมนองมอท:  ถาแมเปนอยางละครในนั้น นองมอทใหแมทํายังไง 

นองมอท :  ติวให (สัมภาษณกลุมตัวอยางเพศชาย อายุ 11 ป/ตอน เกรดตก) 

จากการศึกษาความคิดเห็นของเด็ก วัยรุน และผูปกครองที่มีตอการนําเสนอของ

ละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ทางสถานีโทรทัศนทีวีไทยนั้น พบวา เด็กสวนใหญรูสึกสนุก

กับเร่ืองราว และไดรับสาระที่สอดแทรกมากับเนื้อหาที่นําเสนอ เพราะเรื่องราวในละครใกลเคียงกบั

สถานการณจริงอยูบาง ทั้งกิจกรรมและบุคลิกของตัวละครแวดลอมทําใหนึกถึงเพื่อนที่มีตัวตนจริง 
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ๆ สวนวัยรุนนั้นมีความแตกตางเพราะไมอยากดูรายการเพราะเหตุผล 2 ประการ  คือ  มีความรูใน

ดานพัฒนาการทางเพศอยูแลวในประเด็นสุขภาพทางกาย และไมอยากเห็นพฤติกรรมที่ตรงความ

เปนจริงในประเด็นสุขภาพทางสังคม 

ในดานความคิดเห็นของผูปกครอง พบวา พอแมสวนใหญเห็นวาเปนละครที่มี

ประโยชน ใหคติในการดําเนินชีวิต ทําใหหันกลับมามองลูกในประเด็นที่พอแมละเลยหรือยังไมได

ใหความสําคัญ ละครไดนําเสนอวิธีการเลี้ยงดู ทักษะการพูดคุยกับลูก และกิจกรรมในครอบครัว

อันเปนแนวทางในการดูแลสุขภาพของเด็กและวัยรุนในประเด็นตาง ๆ ได รวมทั้งมีความคิดเห็นวา

พอแมควรจะมีการพูดคุยกับลูกในปญหาตาง ๆ ได กอนที่จะเกิดปญหาจริง ๆ เพื่อแกไขปญหา

รวมกัน 

จากความคิดเห็นของเด็ก วัยรุนและผูปกครองดังกลาว ทําใหทราบวาการนําเสนอ

ละครโทรทัศน เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” สวนใหญมีความเหมาะสมตอครอบครัว ถึงแมวาจะมีจะมีการ

เปลี่ยนแปลงทางรายกายของเด็กและวัยรุนเปนพื้นฐานนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ 

รวมทั้งผลกระทบจากสถานการณภายนอกไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยี การเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมและวัฒนธรรมแลว แตครอบครัวยังเปนปจจัยสําคัญในการดูแลเด็กและวัยรุนตั้งแตการ

เลี้ยงดู การตั้งกฎ กติกาของครอบครัว การสงเสริมดานการศึกษา ทักษะการสื่อสารภายในครอบครัว 

ที่สําคัญคือความรักและการใหเวลากับครอบครัว 

ดวยความเปนละครที่มีสาระเหมาะสมสําหรับการชมในครอบครัวมีผลใหผูปกครอง

สวนใหญมีความคิดเห็นวาภาครัฐควรใหการสนับสนุนรายการอยางตอเนื่อง นําเสนอในชวงเวลาที่

มีคนดูจํานวนมาก อีกทั้งยังเสนอแนะใหนําเสนอเนื้อหาที่เหมาะสมกับวัยรุน โดยมีเนื้อหาเรื่องราว

การแสดงพฤติกรรมที่เปนจริงมากขึ้น เพื่อใหผูปกครองไดตระหนักถึงปญหาที่จะเกิดขึ้น และนําเสนอ

ในแงมุมที่วัยรุนจะเติบโตตอไป การศึกษาความคิดเห็นของเด็ก วัยรุน และผูปกครองที่มีตอการ

นําเสนอละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ทางสถานีโทรทัศนทีวีไทย สามารถพิจารณาไดจาก

ตารางที่ 4.2 ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.2  

ความคิดเหน็ของเด็ก วัยรุน และผูปกครองที่ตอละครโทรทัศน  เรื่อง  “วาวุน-รุนเล็ก” ทางสถานีโทรทัศนทีวีไทย 

 
ความคิดเห็นของเด็ก วัยรุน และผูปกครอง 

ประเด็นสุขภาพที่ปรากฏใน
ละครโทรทัศน 

กลุมตัวอยางเด็ก 
 และวัยรุน 

กลุมตัวอยางผูปกครอง 
ของเด็กและวัยรุน 

ปจจัยกําหนดสุขภาพ 
ความเหมาะสมตอ
กลุมเปาหมาย 

บทบาทพอแม 
ในการดูแลลูก 

ขอเสนอแนะใน 
การปรับปรุง 

สุข
ภา
พท

าง
กา
ย 

วัยรุนชาย อายุ 14 ป
ตอน “เลิฟซีน” 

 
การเปลี่ยนแปลง
ฮอรโมนเพศ สนใจ
เพศตรงขาม ทําใหสน
แสวงหาความรูทาง

เพศ 
 

1. ไมอยากดูเพราะมี
ความรูอยูแลวจาก
หนังสือนาจะ
เหมาะกับเด็กอายุ 
11-12 ป 

2. ตัวละครหลักมี
ความไรเดียงสา
เกินไป 

1. พอแมควรจะพูดคุย
กับลูกกอนทีจ่ะเกดิ
ปญหา 

2. เทคโนโลยีทําให
วัยรุนเขาถึงสือ่
ลามกไดงาย 

3. เปนชีวิตจริงของ
วัยรุน พอตอง
พูดคุยกับลูกบาง
สอนใหรูจักควบคมุ
อารมณ 

4. การดูสื่อลามก
พรอมลูกแลวสอน
ผิดไปจาก
วัฒนธรรมไทย 

 

1. การเปลี่ยนแปลง
ทางกาย 

2. การเปลี่ยนแปลง
เทคโนโลย ี

- บทบาทพอ 

เหมาะสมกับผูปกครอง
ของวยัรุน 

เปดโอกาสใหลูกมีอิสระ
ในการแสวงหาความรู
ทางเพศ โดยพอแมให
คําปรึกษาเอง 

ควรนําเสนอวิถีชวีิต
วัยรุนกับความรัก ซึ่ง
มากกวาการนําเสนอ
ความรูเรื่องเพศ 
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ตารางที่ 4.2  (ตอ) 

 
ความคิดเห็นของเด็ก วัยรุน และผูปกครอง 

ประเด็นสุขภาพที่ปรากฏใน
ละครโทรทัศน 

กลุมตัวอยางเด็ก 
 และวัยรุน 

กลุมตัวอยางผูปกครอง 
ของเด็กและวัยรุน 

ปจจัยกําหนด
สุขภาพ 

ความเหมาะสมตอ
กลุมเปาหมาย 

บทบาทพอแม 
ในการดูแลลูก 

ขอเสนอแนะใน 
การปรับปรุง 

สุข
ภา
พท

าง
กา
ย 

เด็กหญิง อายุ 12 ป
ตอน “ไมมาตามนัด” 

 
พัฒนาการทางสรีระ
รางกาย และมี
ประจํา เดือน 

 

1. เหมือนแมที่สอนลูก 
2. รูสึกสนุกสนานแตให

สาระ 
3. ดูแลวก็ยังรูสึกกังวล 

เพราะยังไมมี
ประจําเดือน 

1. เปนตัวแทนพอแมที่ให
ความรูกับลูกได 

2. ระดับการศึกษา
ตางกันทําใหผูชมอาจ
ไดรับสาระไมเทากัน 

3. ภาครัฐควรสนับสนุน
ตอเนื่อง 

1. การเลี้ยงดูของ
ครอบครัว 

2. ระดับการศึกษา
ของคนใน
ครอบครัว 

1. เหมาะสมสําหรับ
พอแมใหสอนลูก 

2. เหมาะสมกับเด็ก
ควรไดรับความรู
และเปดรับสื่อที่
ดี 

มีลักษณะควบคุม 
การเปดรับสื่อ 
กําหนดกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวัน 

1. ควรนําเสนอใน
ชวงเวลา 19.00 น.  
ในวันจันทร-ศุกร และ
ชวงเชาวันเสาร-
อาทิตย 

2. ภาครัฐควรใหการ
สนับสนุนอยาง
ตอเนื่อง 

สุข
ภา
พท

าง
ใจ

 

เด็กชาย อายุ 11 ป  
ตอน  “คุณแมดีเดน” 

 
เด็กตองการความรัก

จากพอแม 
 

- ซาบซึ้งกับเรื่องราวที่
แมลูกไดเจอกัน กอด
กันดวยความรัก 

- ไมควรเผชิญโลก
ภายนอกเพียงลําพัง 
เพราะอันตรายและ
พอแมเปนหวง 

- รูสึกสนุกกับเรื่องราว
และตัวละครเด็ก ๆ 

1. การแสดงความรักใน
ครอบครัวโดยไมตอง
เขินอาย 

2. ใหแงคิด นึกถึงความ
ตองการของเด็กบาง 

การแสดงความรัก
ภายในครอบครัว 

เหมาะสมกับ
ครอบครัว ใหแงคิด
ทั้งลูกและพอแม 

ใหความสนิทสนม
กับลูกเหมือนเปน
เพื่อน/ใชกีฬาสราง
ความสัมพันธ 

- 



 

 

100 

100 

ตารางที่ 4.2  (ตอ) 

 
ความคิดเห็นของเด็ก วัยรุน และผูปกครอง 

ประเด็นสุขภาพที่ปรากฏใน
ละครโทรทัศน 

กลุมตัวอยางเด็ก 
 และวัยรุน 

กลุมตัวอยางผูปกครอง 
ของเด็กและวัยรุน 

ปจจัยกําหนด
สุขภาพ 

ความเหมาะสมตอ
กลุมเปาหมาย 

บทบาทพอแม 
ในการดูแลลูก 

ขอเสนอแนะใน 
การปรับปรุง 

สุข
ภา
พท

าง
ใจ

 

เด็กชาย อายุ 11 ป
ตอน “เกรดตก” 

 
มีความสุขตาม
ประสาวัยเด็ก ไม
เครียดเกินไป 

 

1. พอแมกดดันลูก 
2. ครอบครัวตัวเอง

ดีกวาเพราะใหอิสระ
กับลูก และพรอม
ชวยเหลือลูก 

1. พอแมไมควรกดดันลูก 
เพราะทําใหลูกเครียด
และปดกั้นการเรียนรู
ทางสังคม 

2. ใหโอกาสลูกเลือกทาง 
เดินตามใจตัวเองบาง 

3. ไมจําเปนตองเรียนเกง 
ขอใหอยูในสังคมได
อยางปกติสุข 

1. การเลี้ยงดูของ
ครอบครัว 

2. ลักษณะทาง
สังคมที่มีความ
แตกตางทาง
สถานะ และ
ความคาดหวัง
ทางสังคม 

เหมาะสมกับพอแม
ในการดูแลลูก 

ครอบครัวสนิทสม
กันมาก ทํา
กิจกรรมรวมกัน 
ทุกคนในครอบครัว
มีโอกาสตัดสินใจ
รวมกัน 

ควรนําเสนอให
ครอบครัวเปดโอกาสให
ลูกแสดงความคิดเห็น
บางหรือนําปญหามาคิด
รวมกัน 

สุข
ภา
พท

าง
สัง
คม

 

วัยรุนชาย อายุ 14 ป 

ตอน “แหกกฎ” 

 

ความรูสึกทาทาย

กฎระเบียบสังคม

ของวัยรุน 

 

ไมอยากดูเพราะไมอยาก

ดูตัวเอง 

1. นําเสนอพัฒนาการ
ของวัยรุนไดใกลเคียง
กับ ความเปนจริง 

2. การเลี้ยงดูแบบสมัย 
ใหม มีกรอบใหกวาง ๆ 

3. ชอบที่พอแมมีวิธีดัด
นิสัยลูกที่เกเร แตไม
ควรอนุญาตใหกลับ
บานดึกบอยเกินไป 

1. การเลี้ยงดูของ

ครอบครัว 

2. กิจกรรมที่ทํา

รวมกันกับพอแม 

3. กฎครอบครัว 

เชน รับผิดชอบ

เรื่องเวลา ทําผิด

ไดไมเกิน 2 ครั้ง 

เหมาะสมกับพอแม

มากวา เพราะจะได

เขาใจพฤติกรรม

วัยรุนและรับมือกับ

ปญหาได 

1. ยึดความตรงตอ

เวลาเปน

เครื่องมือ

ควบคุม 

2. มีกิจกรรม

รวมกับพอและ

แม 

 

ควรถายทอดเรื่องราว

พฤติกรรมที่เปนจริงของ

วัยรุน ณ สถานที่นั้น ๆ 

 



 

 

101 

101 

ตารางที่ 4.2  (ตอ) 

 
ความคิดเห็นของเด็ก วัยรุน และผูปกครอง 

ประเด็นสุขภาพที่ปรากฏใน
ละครโทรทัศน 

กลุมตัวอยางเด็ก 
 และวัยรุน 

กลุมตัวอยางผูปกครอง 
ของเด็กและวัยรุน 

ปจจัยกําหนด
สุขภาพ 

ความเหมาะสมตอ
กลุมเปาหมาย 

บทบาทพอแม 
ในการดูแลลูก 

ขอเสนอแนะใน 
การปรับปรุง 

 

เด็กชาย อายุ 11 ป

ตอน “รวมดวย

ชวยกัน” 

 

เขาใจบทบาทหนาที่ 

ชวยกันทํางานโดยไม

แบงเพศชาย-หญิง 

1. รับรูความสามัคคี

ของกลุมเพื่อน 

2. ชอบตอนเลน

ฟุตบอลเพราะ

เหมือนที่ตัวเองชอบ

เลนฟุตบอล 

1. ปลูกฝงแนวคิดและ

นิสัยที่ดี เปนผูนํา

ครอบครัว 

2. เห็นความสําคัญของ

การทํากิจกรรม

รวมกันในครอบครัว 

ทําใหสนทนากันใน

ครอบครัว 

1. กิจกรรมใน

ครอบครัว 

2. ทักษะการสื่อสาร

ของครอบครัว 

1. เหมาะสมทั้ง

ครอบครัว เด็กจะ

ไดแนวคิดเรื่อง

ความสามัคคี 

2. พอแมเห็นแนว

ทางการปฏิบัติ

ตนภายใน

ครอบครัว 

ใหอิสระกับลูก

คาดหวังให ลูก

รูจักรับผิดชอบตอ

หนาที่ และ

ชวยงานในบานได 

- 

สุข
ภา
พท

าง
จิต
วิญ

ญ
าณ

 

เด็กชายอายุ 11 ป 

ตอน “คุณพอดีเดน” 

 

เด็กควรเขาใจและ

ยอมรับสภาพปญหา

ภายในครอบครัว 

1. ควรประหยัดและรัก

พอแมมาก ๆ 

2. ชอบตอนที่พอสง

รายงานให 

1. เปนละครที่สอนชีวิต

ไดดี พยายามทํางาน

เพื่อลูก 

2. ชอบตอนที่ลูกเห็นใจ

พอ เห็นความ

พยายามของพอ 

1. การใหเวลากับ

ครอบครัว 

2. ความรักและ

กําลังใจใน

ครอบครัว 

1. เหมาะสมใหเด็ก

รับรูปญหาของ

ผูใหญ 

2. เหมาะสมกับ

ผูใหญ ที่เห็นการ

แกปญหาของ

ครอบครัว 

พอแมให

ความสําคัญกับ

ครอบครัว 

- 



 

 

102 

102 

ตารางที่ 4.2  (ตอ) 

 
ความคิดเห็นของเด็ก วัยรุน และผูปกครอง 

ประเด็นสุขภาพที่ปรากฏใน
ละครโทรทัศน 

กลุมตัวอยางเด็ก 
 และวัยรุน 

กลุมตัวอยางผูปกครอง 
ของเด็กและวัยรุน 

ปจจัยกําหนด
สุขภาพ 

ความเหมาะสมตอ
กลุมเปาหมาย 

บทบาทพอแม 
ในการดูแลลูก 

ขอเสนอแนะใน 
การปรับปรุง 

เด็กหญิง อายุ 12 ป 
ตอน “เกาหลีฟเวอร” 

 
เด็กและวัยรุนไมควร

หลงกระแส
วัฒนธรรมจนลืม
บทบาทหนาที่ ของ

ตน 

1. ชอบดู เพราะรูสึก
สนุก ตรงกับ
สถานการณจริง ๆ 
ดาราเกาหลีมี
ชื่อเสียง 

1.  เห็นวิธีสอนลูก ตอง
อธิบายดวยเหตุผลที่
เหมาะสม การบังคับ
ทําใหเด็กตอตาน 

2. ชีวิตจริงอาจทําไมได
อยางละคร 

การเลี้ยงดูที่
เหมาะสม ใชเหตุผล
ในการพูดคุย 

เหมาะสมกับเด็ก
เพราะดูแลวสนุก 

พอแมลูกควร
ปรับตัวเขาหากัน 
ยอมรับฟงกัน 
แลกเปลี่ยนความรู 
ยอมรับความ
แตกตาง 

ภาครัฐควรใหการ
สนับสนุนอยางตอเนื่อง 

 



 

 

103 

สวนที่ 3 ความคิดเห็นของแพทยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาเด็ก 
และวยัรุนทีม่ีตอประเด็นสุขภาพทีป่รากฏละครโทรทัศน  

 เรื่อง  “วาวุน-รุนเลก็” ทางสถานีโทรทัศนทวีีไทย 
 

นายแพทยสุริยเดว ทรีปาตี หัวหนาหนวยกุมารเวชศาสตรสังคมและวัยรุน สถาบัน

สุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี และผูจัดการแผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชน สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เห็นวารายการละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” คือ 

การทํางานของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ หรือ สสส.ซึ่งเปนการวางแผนการ

ส่ือสารของแผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชนที่ทําใหเกิดสื่อเพื่อส่ือสารสุขภาพไปยังเด็กและ

เยาวชนในรูปแบบตาง ๆ โดยพยายามสื่อสารใหครอบคลุมทุกมิติ เปนการขับเคลื่อนสังคมเพื่อไปสู

การพัฒนาเด็กและเยาวชนโดยอาศัยความรวมมือจากสื่อมวลชน เพื่อสรางรากฐานของของเด็ก

และเยาวชนใหเขมแข็ง ดังคํากลาวตอไปนี้ 

สวนมากเราก็อาศัยบอด้ีของทางสสส.นะ คือสสส.เขาจะมีฝายพีอารของเขาอยู แลว

ก็มีฝายที่ทํางานเชิงสื่ออยูสองสามสํานักดวยซ้ําไป เชน สํานัก 5 เขาก็จะดูแลเร่ืองสื่อ

สุขภาวะเด็กและเยาวชนทั้งแผนเลย อันนี้ก็เปนการโคงานกันก็คือวา งานวิชาการที่

มันเกิดขึ้นภายใตแผนซึ่งเราอยูในสํานัก 4 เราก็ไปเผยแพรใหเขาไดรับรูเผื่อวามันจะ

สามารถแตกลูกออกมาเปนละคร หรืออาจจะออกมาเปนในรูปของมิวสิคเพลง หรือ

อาจจะออกมาในรูปของแมกกาซีน หรืออาจจะออกมาเปนรายการทีวีอะไรก็ได อยาง

ที่เราไดรับประสบความสําเร็จที่เรารวมตัวกันขึ้นมาเขาเรียกวา “ภาคีส่ือตนทุนชีวิต

เด็ก”...ก็คือจะสรางสรรคส่ือที่ดี ๆ ข้ึนมา โดยพยายามใหเกิดการพัฒนาเด็กครบถวน

กระบวนความทั้งจิตใจ สังคมอารมณ สติปญญาไปดวย 3-4 ที่ปรากฏในปที่แลวเนี่ย

ก็เลยเปนผลพวงอันเกิดมาจากภาคีส่ือตนทุนชีวิตเด็ก เชน วาวุน-รุนเล็ก พลเมืองเด็ก 

ขบวนการไรพุง ลวนแลวแตเปนผลิตผลที่มาจากการคุยในเรื่องของสุขภาพทางกาย 

สังคม จิตใจอารมณ แลวก็รวมทั้งจิตวิญญาณ (สุริยเดว ทรีปาตี, สัมภาษณ, 25 สิงหาคม 

2552) 

ดังนั้น เมื่อไดศึกษาเรื่องราวในละคร เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ตอนตัวอยางทั้ง 8 ตอน  

ผูศึกษาจึงใชวิธีการวิเคราะหประเด็นที่ไดจากการศึกษาเรื่องราวในละครโทรทัศน เพื่อใหนายแพทย 

สุริยเดว ทรีปาตี ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญจิตวิทยาเด็กและวัยรุน ไดแสดงความคิดเห็นถึงประเด็นตาง ๆ 

ที่เกิดขึ้น โดยเปรียบเทียบกับสถานการณปญหาของเด็กและวัยรุนในยุคปจจุบัน เพื่อใหไดขอมลูถงึ

ความเหมาะสมในการนําเสนอ ที่ผูชมซึ่งเปนเด็ก วัยรุน และครอบครัวควรจะไดรับ และแนวทาง
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การปรับปรุงใน การนําเสนอสื่อที่สามารถสื่อสารสุขภาพเพื่อเด็ก วัยรุน และครอบครัว โดยสามารถ

แยกเปนประเด็นไดดังตอไปนี้ 
 
3.1  ความสําคัญของครอบครัวที่มีตอเด็กและวัยรุน 
 

ในประเด็นความสําคัญครอบครัวที่มีตอเด็กและวัยรุน นายแพทยสุริยเดว ทรีปาตี ให

ขอมูลวา ครอบครัวยังคงมีความเกี่ยวของและมีบทบาทที่สําคัญตอเด็กและวัยรุนจนกระทั่งถึงวัยที่

เปนผูใหญหรือประกอบอาชีพแลว แตพอแมนั้นจะตองเขาใจถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับเด็ก

และวัยรุน นั่นคือ การเปลี่ยนผานระหวางวัยเด็กไปสูวัยรุน จากวัยเด็กที่พอแมบทบาทเปนผูส่ังการ

ไดเปลี่ยนไปสูวัยรุนที่มีความเจริญทางดานสติปญญา ตองการขอมูลที่เปนเหตุเปนผล จึงทําใหพอ

แมตองเปลี่ยนบทบาทเปนผูที่ยอมรับฟงมากขึ้น ดังคํากลาวตอไปนี้ 

ตราบใดที่ลูกยังไมไดมีอาชีพถึงขนาดกลายเปนผูใหญแลว ยังไง ๆ ครอบครัวก็ตอง

เขามาเกี่ยวของแนนอน เพียงแตวาทักษะและเทคนิคในการเกี่ยวของมันแตกตางกัน 

ถาสมมติวาเปนปฐมวัยและวัยเรียนนี่ ผูใหญโดยทัศนะของเขาเองก็จะเปนผูพูดและ

ส่ังการใหทําซะมากกวา แตถาเกิดวาพอเขาสูวัยรุนแลว คอนขางอาจจะตองเนน

บทบาทของการเปนผูฟงและฟงเขามากขึ้น คือวัยรุนนี่เขาจะมีประเด็นของเขาก็คือ

วา เขาเริ่มมีความคิดและมีเหตุผลของเขาเองแลว การจะทําใหการพูดลงเอยกันได

โดยไมโกรธเคืองกันหรือวาไมไดกลายเปนโตเถียงกัน ก็คือการรับฟงซึ่งและกัน ซึ่งถา

เกิดวาครอบครัวเขามาแลวเขาใจแนวคิด (Concept) ตรงนี้ เขามาดวยการเปนผูฟง

ดวยไมใชเปนผูพูดอยางเดียวหรือผูส่ังการอยางเดียว สวนใหญก็คุยกันรูเร่ือง...ตอง

บอกเลยวาพอแมผูปกครองนี่มีความหมายมาก ถาพอแมผูปกครองพรอมที่จะเปดใน

การใหขอมูล ซักถามได คุยกันได รับรองเลยวาเขาจะมาถามพอแมแนนอน ไมหนีไป

ไหนหรอก (สุริยเดว ทรีปาตี, สัมภาษณ, 25 สิงหาคม 2552) 

นอกจากนี้ นายแพทยสุริยเดว ทรีปาตี ยังใหขอมูลเพิ่มเติมวาพอแมควรจะเปลี่ยนวิธี

คิด และมุมมองตอวัยรุนใหกลาแสดงความคิดเห็นเพื่อใหสามารถดํารงชีวิตใจสังคมไดอยางปกติ

สุข ดังคํากลาวตอไปนี้ 

พอแมจะตองอดทน แลวก็รวมไปจนถึงการเปลี่ยนมุมมอง เปลี่ยนวิธีคิดนิดหนึ่งก็คือ

วาแทนที่จะเปนการสั่งการอยางเดียว ก็เปลี่ยนเปนลองรับฟงเขาดูดวยหนอยซิวาเขา

มีเหตุผลอะไร คือถาเราคิดวาเวลานี้ลูกเรากําลังโตแลวก็กําลังจะกลายไปเปนผูใหญ

แลวก็ใหเขาสามารถดํารงชีพอยูในสังคมได สามารถกลาคิดกลาเสนอขอคิดเห็นตาง ๆ 
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เหลานี้ในเวทีอ่ืน ๆ ไดบาง คุณพอคุณแมตองทําใหเปนแบบอยาง คือเปดโอกาสให

เขาพูด เราเองตองเปดโอกาสในการรับฟง มุมมองตรงนี้ตองเปลี่ยน ตองปรับ (สุริยเดว 

ทรีปาตี, สัมภาษณ, 25 สิงหาคม 2552) 

ขอมูลที่ไดรับจาก นายแพทยสุริยเดว ทรีปาตี ทําใหทราบวาครอบครัวยังคงมี

ความสําคัญอยางมากตอเด็กและวัยรุน พอแมจึงควรใหความใกลชิดกับลูกเสมอจนถึงวัยรุน 

เพราะมีบทบาทสําคัญในการดูแลเด็กและวัยรุน ซึ่งการปรับเปลี่ยนวิธีคิดเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด ที่จะ

ทําใหบทบาทของพอแมเหมาะสมกับลูกที่เปนวัยรุน โดยการยอมรับฟงความคิดเห็นลูก มีการ

พูดคุยดวยเหตุผล และเปดโอกาสในการแลกเปลี่ยนความรูสึกกันบาง จะทําใหเด็กและวัยรุนไวใจ

พอแมและใหความสําคัญกับครอบครัวกอน สามารถนําปญหาที่สงสัยมาพูดคุยเพื่อแกปญหา

รวมกันและสามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข 

 
3.2  การเรียนรูกติกาทางสังคมของเด็กและวัยรุน 
 

ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณนายแพทยสุริยเดว ทรีปาตี ในประเด็นการเรียนรูกติกา

ทางสังคมของเด็กและวัยรุนพบวา ผูที่มีบทบาทตอสรางการเรียนรูทางสังคมของเด็กและวัยรุนที่มี

ความสําคัญยิ่งนั่นคือ ครอบครัวและโรงเรียน โดยครอบครัวจะสอนใหเด็กรูจักการอยูรวมกันใน

สังคมไดอยางเหมาะสม เด็กจะเรียนรูธรรมชาติและความแตกตางระหวางเพศหญิงและเพศชาย

ผานกิจกรรมตาง ๆ ภายในครอบครัว ซึ่งพอแมสามารถเปนตัวอยางของการแสดงบทบาทหนาที่ที่

แตกตางระหวางเพศได โดยแมจะมีบทบาทหลักในการทํางานของเพศหญิงที่มีความละเอียดออน 

เชน การทําอาหาร การดูแลลูก หรือการดูแลความเรียบรอยตาง ๆ ภายในบาน สวนพอก็สามารถ

แสดงบทบาทหนาที่ของเพศชายที่ไมตองการความละเอียดออนมาก เชน การกวาดบาน ถูบาน 

การเปนผูชวยในงานครัว หรืออาจจะตองมีการตกลงกันภายในครอบครัววาในแตละวันพอแมลูก

ควรจะทํางานสิ่งใดบาง หรืออาจมีการสลับบทบาทหนาที่กันเพื่อสรางความเขาใจในความแตกตาง

ระหวางเพศมากขึ้น ตามคํากลาวตอไปนี้ 

ความจริงพอแมควรจะใสบทบาทอีกอันหนึ่งก็ได เอาละถาเกิดวาผูชายควรจะเปน

อยางนั้น ผูหญิงเปนอยางนั้น ก็คือการสลับบทบาทสลับหนาที่ สลับรองเทา เชนถา

วันนี้ใสรองเทาอันนี้ข้ึนมาก็เปนบทบาทของผูหญิงทํา ก็คือปดกวาดเช็ดถู ทําจานทํา

อะไรไปดวย เด็กก็จะเรียนรูการทําพวกนี้ไปดวยทั้ง ๆ ที่เปนเด็กผูชาย แลวก็ใน

ขณะเดียวกันเอง ความรูสึกของผูใหญเองก็จะไมรูสึกตะขิดตะขวงใจมากนัก คือตอง

ยอนกลับไปเร่ืองของวิถีธรรมชาติของบานเรา วิถีไทย ๆ ก็คือวาโดยสตรัคเจอรฝาย
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สามีก็มักจะคิดวางานครัวเรือนอะไรทั้งหลายเปนของแมบาน ทําไมคิดอยางนั้น 

เพราะวางานทั้งหมดนี่มันเปนงานที่อาศัยความละเอียดออน การเลี้ยงลูก งานบาน

งานครัวมันเปนความละเอียดออน โดยธรรมชาติของผูชายเปนความหยาบกระดาง 

ธรรมชาติของเขา...เพราะวาแนวคิดของผูชายโดยสวนใหญคือคิดแบบหยาบ ๆ ไมคอย

สนใจ (Care) ความรูสึกแลวก็ไมคอยสนใจรายละเอียดเล็ก ๆ นอย ๆ แตในขณะที่

เขาเรียกวาศิลปะในการทําอาหาร ศิลปะอะไรตาง ๆ มันอาศัยความละเอียดออน 

เพราะฉะนั้นโดยธรรมชาติโดยทุก ๆ วันมันก็ตองยอมแพจริง ๆ วาผูหญิงจะทําได

ดีกวา แตการยอมแพนั่นก็ไมไดหมายความถึงการถอนตัว การยอมแพนั้นหมายถึงวา

ไปเปนมือรองมือชวยแทน แตสําหรับปดกวาดถูบานจริง ๆ อันนี้นาจะเปนผูชายได

เลยเพราะไมไดตองการ (Need) ความเปนศิลปะมาก อยางนี้กําหนดกันได คุณพอ

คุณแมอาจจะกําหนดกันเองก็ได แลวก็ทํานองเดียวกันก็ใหลูกกําหนด แบงหนาที่กัน 

คือทุกคนไมมีใครเปนอยางนี้ เชน ลูกสาวกําลังไปชวยแมทํากับขาวอยู ปรากฏวาคุณ

พอกับลูกชายก็นั่งดูทีวี อยางนี้ไมได อยางนี้ถือวาผิดกติกา แตหมายถงึวาทางนีอ้ยูใน

ครัวอีกทางหนึ่งก็คงจะตองเก็บขาวของใหเรียบรอย ทํางานปดกวาดถูบานอะไร

ทั้งหลาย ถาวางขึ้นมาก็มาเปนผูชวยคุณแม มาเปนมือรอง อยางนี้เขาทา (สุริยเดว 

ทรีปาตี, สัมภาษณ, 25 สิงหาคม 2552) 

ครอบครัวจะตองมีความเปนประชาธิปไตยที่ใหโอกาสเด็กไดแสดงความคิดเห็น รูจัก

ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน พอแมจะตองทําเปนตัวอยางใหเด็กเห็นจนเกิดการเรียนรูทาง

สังคม โดยเปดโอกาสใหเด็กและวัยรุนไดแสดงความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ ได แตความคิดเห็นตาง ๆ 

ของเด็กและวัยรุนจะตองไมขัดตอกฎหมาย จริยธรรมหรือขนบธรรมเนียมประเพณีที่ยอมรับไดใน

สังคม เพื่อโดยเฉพาะวัยรุนนั้นเปนวัยที่ชอบการเรียนรูและรูสึกทาทายตอกฎหรือส่ิงตองหาม แต

ผูปกครองควรจะยอมรับไดบางโดยไมเกินขอบเขตจนทําใหเกิดผลเสียรายแรงตอชีวิตตนเองและ

ผูอ่ืน รวมไปถึงการละเมิดสิทธิของบุคคลอื่นจนเกินไป การแสดงความคิดเห็นหรือความตองการ

ของเด็กและวัยรุนนั้นควรจะไดรับการผอนปรนจากครอบครัวบาง เพื่อใหสามารถเรียนรูกติกาสังคม

ดวยตนเองจากภายนอกได ดังคํากลาวตอไปนี้ 

การรับฟงขอคิดเห็นของผูอ่ืน แมวาความคิดเห็นนั้นอาจจะแตกตาง เพียงแตวา 

ความคิดเห็นที่แตกตางนี่มันทําลายอะไรหรือเปลา เชน ถามันแหกกฎ หรือมันผิด

ขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมประเพณีเลย หรือมันผิดกฎหมายเลย อันนี้คนเปนพอแม

เองก็ตองบอกเลยวาไมได...แตถาสมมติวาผิดกฎเล็ก ๆ นอย ๆ สมมติวาผมยาวเกิน

ซักนิดนึง ก็อาจจะใหเขาเรียนรูจากวิธีธรรมชาติก็ได ก็คือวา เอาละ ถาเกิดพอบอก
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แลววาไปตัดผมซะ ไมตัด เดี๋ยวครูเขาก็คงหักคะแนน ก็ไมเปนไรลูกก็ไปเรียนรูจากใน

โรงเรียนเอาเองก็แลวกัน...คือมันตองอยูในดุลพินิจของผูใหญดวยเหมือนกันวาสิ่งที่

เรากําลังยอมรับนี่มันเปนสิ่งที่แหกกฎมากรุนแรงไปรึเปลา หรือวามันเปนอันตรายตอ

ส่ิงแวดลอม ชีวิตของเขาเองหรือวาชีวิตของผูอ่ืนหรือส่ิงแวดลอม ตลอดไปจนถึงไปไม

ผิดขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมประเพณี ไมผิดกฎหมาย หรือวาไมละเมิดสิทธิของคน

อ่ืนจนเกินไป บางครั้งบางคราวก็จะตองใหเขาหัดเรียนรูจากสิ่งที่เขากําลังทําอยูบาง

ไดเชนเดียวกัน (สุริยเดว ทรีปาตี, สัมภาษณ, 25 สิงหาคม 2552) 

สวนการเรียนรูกติกาของสังคมจากโรงเรียนนั้น นายแพทยสุริยเดว ทรีปาตี ไดเสนอ

แนวคิดเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเรียนรูกติกาทางสังคมของวัยรุนไววา การที่เด็กและวัยรุนไมทําตามกฎ

ของโรงเรียนนั้นเนื่องจากเด็กและวัยรุนตองทําตามกฎ กติกาที่เกิดขึ้นจากผูใหญเปนผูวางไว ทําให

เด็กและวัยรุนไมทราบเหตุผลของกฎหรือกติกานั้น ๆ จึงเกิดความสงสัย อยากรูจนเกิดความรูสึก

ทาทาย ดังนั้น วิธีการที่จะทําใหเด็กและวัยรุนยอมรับในกฎ กติกาเหลานั้นคือ เด็กและวัยรุนควรจะ

มีสวนรวมในการออกกฎ กติกาของโรงเรียนเพื่อจะไดเขาใจและมีการควบคุมกันเอง นอกจากนีก้าร

จะใหเด็กและวัยรุนตองทําตามกฎที่โรงเรียนตั้งไว ครูหรือผูใหญที่ดูแลกฎระเบียบจะตองพยายาม

รักษากฎนั้นไมใหตึงจนเกินไป ซึ่งอาจจะตองมีขอบเขตที่ยอมรับไดบางโดยไมกอใหเกิดความเสียหาย

อยางรายแรงตอตนเองและสังคมสวนรวม 

ถาอยากใหวัยรุนใหความรวมมือผูใหญตองใหเขาเขามาสวนรวมในการใหขอคิดเห็น

วาฉันจะเอากติกาอะไรบาง รวมไปจนถึงกฎของโรงเรียนดวย จริง ๆ กฎของโรงเรียน

มีสภานักเรียนอยู สภานักเรียนควรจะมีบทบาทในการตั้ง (Set) กฎระเบียบของเด็ก

นักเรียนได นักเรียนรุนพี่ดูแลนักเรียนรุนนองยังไง กฎกติกาเปน 1 2 3 อะไรก็วากันไป 

ถาเปนอยางนี้ปุบนะวัยรุนจะไมคอยแหกกฎหรอกเชื่อไหม...คือถาเขามีสวนรวมขึ้นมา

โอกาสแหกกฎมันก็นอยลง มีการเฝาระวังระหวางเพื่อนกับเพื่อนกันเอง อยางนี้มันก็

ไมคอยกลาแหกกฎหรอก ก็เพื่อนเปนคนวางกฎกันมาเองอะไรอยางนี้ กับแบบที่ 2 ก็

คือวาถาไมใชแบบแรก คือหมายถึงวาใหเขามีสวนรวมในการออกกฎดวย มาใช

วิธีการที่วาผูใหญวางกฎใหหมดเลยแลวก็เดินไป ถามันเปนแบบนี้คนเปนผูใหญเอง

อาจจะตองคิดเหมือนกันวาขอตกลงที่เกิดขึ้นมีซักกี่เปอรเซ็นตที่ยอมรับได (สุริยเดว 

ทรีปาตี, สัมภาษณ, 25 สิงหาคม 2552) 

จากขอมูลที่ไดศึกษานั้นทําใหทราบวาครอบครัวและโรงเรียนตางก็มีบทบาทสําคัญ

ในการเรียนรู กฎ กติกาทางสังคมของเด็กและวัยรุน เมื่อเด็กและวัยรุนอยูกับครอบครัวก็มีกฎ กติกา

ภายในครอบครัวนั้น โดยใหเด็กไดมีโอกาสในการพูดคุยหรือแสดงความคิดเห็นในการกระทําตาง ๆ ที่
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กําลังจะเกิดขึ้นหรือไดเกิดไปแลว การกระทําใดที่ไมถูกตองพอแมก็ตองพูดคุย ส่ังสอน หรือหาม

ปรามในการกระทําที่กอใหเกิดผลเสียรายแรงตอชีวิตตนเองและบุคคลอื่น ๆ หรือส่ิงใดที่ไมรายแรง

จนเกินไปก็ยอมรับใหเรียนรูจากสังคมได โดยเฉพาะจากทางโรงเรียนที่จะตองมีกฎ กติกา เชนกัน 

ซึ่งจะตองเปนสถานที่อบรม ส่ังสอน และปลูกฝงความประพฤติที่ดีของเด็กและวัยรุน ขณะเดียวกัน

ก็ตองพิจารณาวากฎ กติกา ที่วางไวนั้นจะมีระดับการควบคุมอยางไรใหเกิดผลที่ดีตอการดูแลเด็ก

และวัยรุน 

 
3.3 บทบาทของครอบครัวกับการแสดงออกทางอารมณของเด็กและวัยรุน 

 

การดูแลสุขภาพทางใจของเด็กและวัยรุนนั้น คือการใหความสําคัญของการแสดงออก

ทางอารมณ เนื่องจากเด็กและวัยรุนมีอารมณเปลี่ยนแปลงรวดเร็วและอาจเกิดความเครียดไดบอย 

ดังนั้นเด็กและวัยรุนจึงมีความตองการเทคนิคหรือวิธีการในการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสม 

บทบาทของครอบครัวคือการเปนตัวอยางที่ดีใหเด็กและวัยรุนซึมซับพฤติกรรมการแสดงออกทาง

อารมณ ดังขอมูลจากนายแพทยสุริยเดว ทรีปาตี ไดกลาวถึงการแสดงออกทางอารมณของเด็ก

และวัยรุนวา 

ถาพูดถึงเรื่องของทางดานจิตใจ ก็ตองมาพูดถึงเรื่องของอารมณ การควบคุมอารมณ

ก็เปนอีกอันหนึ่งที่วัยรุนอยากรูเหมือนกัน จริง ๆ วัยรุนก็ไมไดอยากจะเอะอะทะเลาะ

กันอยูเร่ือยไปนะ แตเขาก็อยากรูเทคนิคในการขจัดความเครียด เทคนิคในการระบาย

อารมณ วิธีการในการพูดคุยกัน แบบนี้วัยรุนก็อยากรูอยากเรียนรูเหมือนกัน...ครอบครัว

ก็จะเปนตัวหนึ่งที่เปนภูมิคุมกันใหกับเด็กได เชน ยกตัวอยางทักษะการสะทอน

ความรูสึก ลูกก็จะไดรับเวลาที่พูดคุยกับพอแม ทักษะในการเห็นอกเห็นใจคนอื่นเขา 

ลูกก็จะซึมซับตอนเปนวัยรุนวาพอแมทํายังไง ยกตัวอยางเชน ถาลูกอารมณโมโห

ข้ึนมา ซึ่งแนนอนวาวัยรุนมีอารมณโมโหไดตลอดเวลาอยูแลวละ แตถาเขาเห็นพอแม

เขานิ่งแลวเขาคอนขางมี คือพูดงาย ๆ วาไมอารมณแรงระเบิดใสกัน พยายามใช

อํานาจเขามาโปะอีกทีหนึ่ง อยางนี้ถาเขาเห็นเขาก็จะซึมซับพฤติกรรมแบบนี้นะ เขาก็

ดูอยูเหมือนกันนะเวลาครอบครัวเขามาเปนแบบอยางนี่มันก็เกิดการเรียนรูเหมือนกัน 

ยิ่งถาเกิดมีคําพูดบางคําพูดออกมาดวย แตเปนคําพูดที่ ดีนะ ยกตัวอยางเชน ถาลกูมี

อารมณโกรธแบบนี้ เราคุยกันไมรูเร่ืองหรอก เอาวาลูกสงบสติอารมณไดเมื่อไรเรา

คอยมาคุยกัน ก็จะทําใหลูกกดปุมหยุดอารมณตัวเองเปนเหมือนกันนะวา ออ..ถาเรา

ชวงโกรธ ๆ นี่อยาไปคุยเลย เวลาลูกไปเจอเพื่อนที่อารมณระเบิดใสเราแบบนี้เนี่ย เขา
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ก็จะบอกวาเองวา เฮย..อาวไมคุยดวยหรอกเพราะตอนนี้คุยกันไมรูเร่ือง เดี๋ยวอีกสัก

พักคอยคุยกันแลวกัน จบ เทคนิคนี้ลูกก็จะนําไปใชในชีวิตจริง ๆ ของเขา (สุริยเดว ทรี

ปาตี, สัมภาษณ, 25 สิงหาคม 2552) 

จากคํากลาวของนายแพทยสุริยเดว ทรีปาตี พบวาเด็กและวัยรุนจะซึมซับพฤติกรรม

ตาง ๆ และการแสดงออกทางอารมณมาจากครอบครัว พอแมจึงควรเปนตัวอยางที่ดีในการแสดงออก

ทางอารมณ ดังนั้นพอแมจึงตองมีทักษะที่จะสื่อสารกับลูกเพื่อสรางภูมิคุมกันทางจิตใจ ควรใช

เหตุผลในการพูดคุยกับลูกดวยคําพูดที่ดี ไมมีการแสดงออกทางอารมณที่กาวราวรุนแรงตอกัน 

 
3.4 ครอบครัวกับความรูเรื่องเพศศึกษาของวัยรุน 
 

พัฒนาการทางเพศของวัยรุนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางรายกาย วัยรุนจึงมีความ

สนใจที่จะแสวงหาความรูทางดานเพศศึกษา โดยเฉพาะมิติทางกาย ที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลง

ทางสรีระรางกายนั้น วัยรุนมีความตองการความรูดานเพศศึกษาจากคนใกลชิดโดยเฉพาะพอแม 

แตพอแมจะตองเปดใจยอมรับใหลูกมีโอกาสซักถาม โดยพอแมจะตองมีทักษะในการใหขอมูล

พูดคุยกับลูก เพื่อใหลูกไดขอมูลจากแหลงที่เชื่อถือไดมากกวาที่จะไปหาความรูดวยตนเอง จาก

เพื่อนหรือจากสื่อตาง ๆ ซึ่งอาจจะไดขอมูลที่คลาดเคลื่อนจากความเปนจริง ซึ่งนายแพทยสุริยเดว 

ทรีปาตี ไดแสดงความคิดเห็นในเรื่องนี้วา 

เวลาเราไปสํารวจขอคิดเห็นของวัยรุนนั้น เชื่อไหมครับวา แมแตเร่ืองเพศศึกษาที่เรา

คิดวาวัยรุนจริง ๆ อยากรูจากอินเตอรเน็ต อยากรูจากเพื่อน จริง ๆ แลวไมใช วัยรุน

อยากรูจากพอแมมากที่สุดเลย โดยเฉพาะที่เปนเพศเดียวกันดวย เชน ถาเปนลูกชาย

ก็คือพอ ถาเปนลูกสาวก็คือแม แมมีเตานมขึ้นเมื่อไร แมมีประจําเดือนอะไรยังไงเนี่ย 

จริง ๆ แลวเด็กอยากถามนะ แตดวยความเขินอาย หรือดวยความที่ไมมั่นใจหรือวา

จะโดนดุ โดนวาโดนอะไรตาง ๆ เหลานี้ข้ึนมา รึเปลาเนี่ย ก็เร่ิมเหินหาง แลวไป ๆ มา ๆ ก็

หาตัวชวยอยางอื่น ๆ ซึ่งใกลชิดที่สุดก็คือเพื่อน แลวเหนือกวานั้นก็กลายเปนซุปเปอร

เพื่อน ก็คือมีเดีย ก็คือบรรดาสื่อตาง ๆ แตจริง ๆ ลึก ๆ แลวตองบอกเลยวาพอแม

ผูปกครองนี่มีความหมายมาก ถาพอแมผูปกครองพรอมที่จะเปดในการใหขอมูล 

ซักถามได คุยกันได รับรองเลยวาเขาจะมาถามพอแมแนนอน ไมหนีไปไหนหรอก...

มิติความรูที่เกี่ยวของกับเพศศึกษาก็มีนัยยะที่เขาอยากรูเหมือนกัน อยากรูอยากเห็น 

สรีระที่มี การเปลี่ยนแปลงทางรางกายคงไมใชหมายถึงภาพแบบเด็กประถมวัยกับวัย

เรียนที่กินนอนอะไร ทั้งหลาย แตเขากลับจะสนใจวาเขามีอะไรเปลี่ยนไปจากเด็ก 
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แลวเขากําลังเขาสูระยะเปลี่ยนผานสูผูใหญ อะไรบางที่มีการเปลี่ยนแปลง เร่ิมมีขนขึ้น 

เร่ิมมีสวนเวาสวนโคง ส่ิงตาง ๆ เหลานี้เปนสิ่งที่วัยรุนสนใจ (สุริยเดว ทรีปาตี, สัมภาษณ, 

25 สิงหาคม 2552) 

บทบาทครอบครัวกับความรูเรื่อสุขภาพทางเพศของวัยรุนชาย ประเด็นที่พบในตอน 

“เลิฟซีน” เปนตอนตัวอยางของละครโทรทัศน เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” ที่นํามาศึกษานั้น นายแพทย  

สุริยเดว ทรีปาตี ไมเห็นดวยกับการเสนอทางออกของปญหาวัยรุนที่กําลังมีความสนใจสื่อลามก 

โดยที่พอเขามาดูวีซีดีภาพโปกับลูกชายวัยรุนเพื่อที่จะสั่งสอนถึงขอเสียของการดูภาพโปเปลือย

เหลานั้นวาจะทําใหเกิดปญหาอะไรบาง โดยใหความคิดเห็นวาการเสนอทางออกในการแกปญหา

ดังกลาวนั้นผิดไปจากความเปนจริง หรือผิดธรรมชาติของความเปนครอบครัวโดยเฉพาะวิถีชีวิต

แบบไทย ๆ ซึ่งในความเปนจริงแลวถาพอแมเห็นก็ตองปลอยใหกิจกรรมนั้นดําเนินไปจนเสร็จส้ิน

กอนแลวจึงคอยพูดคุยสนทนากัน 

สมมติวาลูกกําลังดูอยู แลวเราเขาไปนั่งอยูดวย ในความเปนจริงมันไมคอยมีหรอก 

ยกเวนวาพอแมมีเจตนาวาอยากใหดูจริง ๆ แลวก็ทํานองเดียวกัน ปกติแลวเวลาดู

ภาพตาง ๆ เหลานี้ ในความเห็นของตัวเด็กเอง เขาก็ไมไดตองการแมแตพอแมเองมา

นั่งดูกับเขาไปดวย เพราะวารับกับอารมณไมคอยได นึกออกไหม เพราะฉะนั้นความ

เปนจริงในความเปนจริงแลว ถาสมมติวาพอแมเกิดบังเอิญแอบไปเห็นเขาวาเขา

กําลังดูอยูส่ิงตางเหลานี้อยู ก็คงตองใหเสร็จภารกิจนั้นไปเลย เสร็จแลวคอยมานั่งคุย

กันวาบังเอิญพอเห็นขึ้นมาจริง ๆ วาเออลูกดูอยางนั้นเนี่ยแลวลูกรูสึกอยางไรบาง มี

ความคิดเห็นยังไงบาง แลวก็เราจะทําอยางไรที่ไมทําใหเราหมกมุน (สุริยเดว ทรีปาตี, 

สัมภาษณ, 25 สิงหาคม 2552) 

นอกจากนี้ พอแมควรใชโอกาสที่เหมาะสมในการพูดคุยเรื่องเพศศึกษากับวัยรุนโดย 

ไมจําเปนตอง รอใหวัยรุนเกิดปญหากอน โดยมีการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในประเด็น 

ดานเพศศึกษาที่เกิดขึ้นทั่ว ๆ ไป เชน เมื่อพบเจอฉากเลิฟซีนในละครโทรทัศนที่สามารถพบเห็นไดก็ 

ไมควรปลอยใหเลยผานไปหรือทําใหวัยรุนรูสึกอึดอัดที่จะดู สวนในดานผูผลิตละครโทรทัศนควรจะ

เสนอแนวทางที่เปนจริง เพื่อใหพอแมซึ่งเปนผูบริโภคปลายไดทางไดนําแนวทางการใหความรูเร่ือง

เพศศึกษาไปใชประโยชนไดอยางถูกตอง 

แตถาสมมติอยางนี้ กําลังดูละครอยู แตละครนี้ไมไดเปนละครโปเปลือย เปนละครที่

น้ําเนาที่บานเรามีนะ กําลังนั่งดูอยู แลวลูกก็นั่งดูอยูดวย บังเอิญมันมีฉากเลิฟซีน 

อยางนี้ถามลูกไดวาเห็นแลวรูสึกอยางไร คิดอยางไร นี่ละครบานเรามันมีฉากอยางนี้

เยอะลูกคิดวาอยางไรบาง อยางนี้เออเปนจริงได...แตถาสมมติวาเด็กกําลังนั่งดูละคร
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เปลือยเลย แลวคนเปนพอแมเขาไปนั่งดูดวยเนี่ยอันนี้มันผิดธรรมชาติ เปนไปไมไดวา

พอแมจะทําอยางนั้นจริง ๆ สวนใหญพอแมจะเปดประตูมา “ทําอะไรนะ” อันนั้นคือ

ธรรมชาติ เพราะฉะนั้นตองไมใหผิดธรรมชาติ แลวตองทําใหคุณพอคุณแมที่เปน

ผูบริโภคดูปลายทางอยูเนี่ยมีความไมรูสึกอึดอัดจนเกินไป ไมใชพอเห็นเสร็จ ตกลง

ตอไปนี้ถาลูกหลานฉันเห็นอยูฉันก็ตองไปนั่งดูกับเขาดวย แลวฉันเองนะรูสึกยังไง ใช

ไหม คนเปนพอแมจะรูสึกยังไงเวลานั่งดูอยางนี้อยูดวยกัน เพราะฉะนั้นหมอวามันไม

ถูก (สุริยเดว ทรีปาตี, สัมภาษณ, 25 สิงหาคม 2552) 

สวนบทบาทครอบครัวกับความรูเร่ือสุขภาพทางเพศของวัยรุนหญิงนั้น นายแพทย 

สุริยเดว ทรีปาตี ใหความเห็นวาความรูเร่ืองสุขภาพทางเพศของวัยรุนหญิงนั้น เปนเพียงการ

เปลี่ยนแปลงทางสรีระภายนอกที่ไมกอปญหามากอยางเชนวัยรุนชาย ดังนั้น พอแมสามารถพูดคุย

กับลูกในชวงใดก็ไดหรือในชวงอายุกอนที่จะเกิดความเปลี่ยนแปลงเหลานั้นไดโดยที่ไมตองรอให

เด็กและวัยรุนเกิดอาการตกใจ 

 
3.5  บทบาทสื่อมวลชนตอการเรียนรูของเด็ก วัยรุน และครอบครัว 
 

ส่ือมวลชนมีบทบาทตอการเรียนรูของเด็ก วัยรุน และครอบครัว ดวยการนําเสนอวิธี

คิด ในการดูแลเด็กและวัยรุนในปจจุบัน อีกทั้งยังชวยใหครอบครัวมีทักษะในการสื่อสารจากพอแม

ไปสูลูกวัยเด็กที่กําลังเปลี่ยนแปลงเขาสูวัยรุนได ในขณะเดียวกัน ในการนาํเสนอของสือ่จะมรูีปแบบที่

แตกตางกันไปตามกลุมเปาหมายที่ตองการนําเสนอ นั่นคือ การนําเสนอตอกลุมเปาหมายที่เปน

เด็ก และการนําเสนอตอกลุมเปาหมายที่เปนพอแมของเด็ก ดังขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ

นายแพทยสุริยเดว ทรีปาตีตอไปนี้ 

ส่ือนี่มันจะชวยอยางหนึ่งก็คือวาถาเรานําเสนอวิธีคิด ตัวอยางกรณี คนเปนพอแม

ตองยอมรับนะวาปจจุบันนี้ ถาพูดถึงทักษะที่จะพูดคุยกับลูกโดยเฉพาะกับวัยรุนแลว

เนี่ย เรามีนอยนะ คือหมายถึงที่เขาใจแลวก็สามารถรับมือนอยเปอรเซ็นตมากเลย...

เพราะฉะนั้นมันจะตางกันนะวากลุมเปาหมายที่เรากําลังนําเสนอ เจตนานําใหเสนอ

ใหผูที่เปนผูที่ทํางานทางดานเด็กและเยาวชนหรือผูใหญที่อยูกับเยาวชนนั้นนะรับรู

หรือเรากําลังจะเลนกับเยาวชนเลย ถาเลนกับเยาวชนเลยวิธีพูด วิธีคิด น้ําเสียง (Voice) 

ที่ออกมามันจะตางกันนะ คือหมายถึงวาตัวเนื้อรายการนี่มันจะตางกันนะ แตถา

สมมติเราเจตนาทําเพื่อใหผูใหญที่นั่งอยู คุยกับลูกวัยรุนเปน รับมือกับลูกวัยรุนเปน ก็

จะแตกตางกัน แตทั้งคูเปนประโยชนทั้งหมด ยกตัวอยาง วาวุนรุนเล็กเนี่ยจะเทรนด
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ออกไปทางเด็ก ส่ือใหกับเด็ก แตถาเปนพลเมืองเด็กจะสื่อกับผูที่ทํางานทางดานเด็ก

หรือผูใหญ ถามวาถาเปนเด็กดูอยูดวยมันก็คงดูนิด ๆ หนอย ๆ เด็กก็คงโอเคก็รับรูไป 

แตคนที่เปนพอแม ครูหรือผูปกครองนี่ไดประโยชนมหาศาลมาก วาจะตองพูดคุยกับ

ลูกแบบนี้แหละอะไรอยางนี้ มันก็อยูที่วาเปาหมายที่ต้ังใจทํางาน แตถามวาทั้งคูเปน

ประโยชนไหม เปนประโยชนทั้งคู (สุริยเดว ทรีปาตี, สัมภาษณ, 25 สิงหาคม 2552) 

นอกจากนี้ ส่ือมวลชนยังมีความสําคัญอยางยิ่งการสื่อสารที่เปนแบบอยางวิธีในการ

ดําเนินชีวิต โดยการนําเสนอเนื้อหาที่เนนไปยังกลุมเปาหมายที่เปนพอแมของวัยรุนมากขึ้น เนื่องจาก

รายการที่นําเสนอเนื้อหาที่มีกลุมเปาหมายที่เปนวัยรุนมีอยูมากพอแลว ส่ือมวลชนจึงควรสื่อสารไป

ยังพอแมของเด็กและวัยรุนใหมากขึ้น เพื่อใหพอแมเขาใจพัฒนาการและเปนการสรางทักษะให

สามารถสื่อสารกับลูกได 

ส่ือมีสวนชวยอยางมาก คือ ตองแสดงเปนแบบอยางใหผูชมไดซึมซับ ส่ือปจจุบันที่มี

อยูมากมายมักจะบอกวาผลิตมาเพื่อใหโดนใจวัยรุน ผลิตใหโดนใจวัยรุนนะเลิกได

แลว เพราะมันมีอยูมากแลว แตตองผลิตออกมาเพื่อใหพอแมของวัยรุนใหเขาใจ

วัยรุนบางสิ ตรงนี้มันยังมีนอย อยางที่ผมทําของพลเมืองเด็กอันนี้ตอบโจทยเลยนะวา

ทําออกมาเพื่อใหพอแมเขาใจเด็ก ควรจะเปนรายการที่อยูคูทีวีไทยไปตลอดเพราะมัน

มีประโยชนมากที่จะทําใหพอแมไดรูจักลูกมากขึ้นเขาใจพัฒนาการของเด็กมากขึ้น 

แตผูอํานวยการก็ยังบอกวามันไมโดนใจวัยรุน อาว ก็ไมไดผลิตมาเพื่อใหโดนใจวัยรุน

นี่ ตรงนี้ควรจะเปดพื้นที่ใหมีการสื่อสารกับพอแมของเด็กมากขึ้น เพื่อใหพอแมของ

เด็กนําไปสื่อสารกับลูกไดมากขึ้น (นายแพทยสุริยเดว ทรีปาตี, สัมภาษณ, 25 สิงหาคม 

2552) 

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวา ส่ือมวลชนมีความสําคัญอยางยิ่งตอการเรียนรูของ

เด็ก วัยรุนและครอบครัว นอกจากจะใหความรู วิธีคิดในการดําเนินชีวิตของเด็ก และวัยรุนแลว ยัง

สามารถเปนตัวอยางใหกับพอแมของเด็กและวัยรุนในการสื่อสารเพื่อสรางความสัมพันธอันดี

ภายในครอบครัว จะทําใหเกิดครอบครัวที่เขมแข็งที่สามารถดูแลเด็กและวัยรุนใหมีคุณภาพชีวิตที่

ดีได 


