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บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธวีจิัย 
 

การศึกษาเรื่อง การสื่อสารสุขภาพที่ปรากฏในละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” 

ทางสถานีโทรทัศนทีวีไทย ใชระเบียบวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Methodology) 

โดยนําเสนอผลการศึกษาในลักษณะการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยวิธีการ

สัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) จากผูใหขอมูลสําคัญ (Key Performant) ไดแก 

ผูผลิตละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” เพื่อศึกษาแนวคิดและกลวิธีในการนําเสนอละครโทรทัศน 

เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” ในการสื่อสารสุขภาพไปยังกลุมเปาหมายที่เปนเด็กและวัยรุนที่มีชวงอายุ 

11-14 ป  การสัมภาษณกลุม (Focus Group) กับกลุมเปาหมายของการผลิตละครโทรทัศน  

อันไดแก เด็ก วัยรุนและผูปกครอง เพื่อศึกษาความคิดเห็นของเด็ก วัยรุนและผูปกครองจากการที่

ไดชมละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” วามีความคิดเห็นอยางไรและมีขอเสนอแนะอยางไรตอ

การนําเสนอของละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” รวมทั้งความคิดเห็นจากแพทยที่มีตอประเด็น

สุขภาพจากการนําเสนอเรื่องราวในละครที่จะนําไปสูการสื่อสารสุขภาพสําหรับเด็กและวัยรุนตอไป 

 
แหลงขอมูลที่ใชในการศกึษา 

 
ผูศึกษาไดใชแหลงขอมูล และการคัดเลือกกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา โดย

แบงเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

1. แหลงขอมูลประเภทบุคคล ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีแหลงขอมูลประเภทบุคคล 

4 สวน ไดแก 

1.1 ผูผลิตละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” ไดใชการคัดเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) โดยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) ผูใหขอมูลสําคัญ 

(Key Performant) ซึ่งเปนตัวแทนผูผลิตที่มีบทบาทสําคัญในการผลิตละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-

รุนเล็ก” จํานวน 2 คน  คือ 

1.1.1 นายชัชวาล ศาสวัตกลูน ผูกํากับการแสดง เปนบุคลากรของบริษัท 

กํากับการดี จํากัด ซึ่งเปนบริษัทในเครือบริษัท เวิรคพอยท เอนเตอรเทนเมนต จํากัด ที่ผลิตละคร

เร่ืองนี้ 
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1.1.2 นายมีโชค ราษฎรานุวัต ผูเขียนบทโทรทัศน เปนผูเขียนบทละครของ

บริษัท เวิรคพอยท เอนเตอรเทนเมนต จํากัด ซึ่งเปนผูคิดสรางสรรคแนวคิดและกลวิธีการนําเสนอ

ละครโทรทัศนดังกลาวใหมีความนาสนใจ และเหมาะสมตอกลุมเปาหมาย 

1.2 ผูชมกลุมเด็ก วัยรุน ซึ่งเปนกลุมเปาหมายของการผลิตละครโทรทัศน เร่ือง 

“วาวุน-รุนเล็ก” ไดใชการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคุณสมบัติของตัวละคร

หลักที่ปรากฏในละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” ตามที่ผูผลิตไดนําเสนอ (ตัวละครหลักที่

ปรากฏในละครโทรทัศนเร่ืองนี้เปนเด็กชายอายุ 11 ป  จํานวน 17 ตอน  เด็กหญิงอายุ 12 ป  

จํานวน 4 ตอน  และเด็กชายอายุ 14 ป  จํานวน 3 ตอน) กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษามีจํานวน 8 

กลุม โดยใหแตละกลุมชมละครโทรทัศน 1 ตอน  ที่แตกตางกัน ทั้งนี้ กลุมตัวอยางที่นํามาใชศึกษา

แบงเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

1.2.1 กลุมตัวอยางเพศชายที่มีอายุ 11 ป  จํานวน 4 กลุม ใหชมละคร

โทรทัศนเร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” ในตอนที่มีตัวละครหลักเปนเด็กชายอายุ 11 ป  ไดแก 

1. เด็กชายศุภศิษฎ  อภิธนวิทย  (นองปลาวาฬ) โรงเรียนศรีจิตรา  

ชมตอน “คุณแมดีเดน” 

2. เด็กชายสุรเกียรติ  แดงศรี  (นองเฟรส) โรงเรียนประถมศึกษา

ธรรมศาสตร ชมตอน “รวมดวยชวยกัน” 

3. เด็กชายเชาวลิต  บุญนารอด  (นองมอท) โรงเรียนประถมศึกษา

ธรรมศาสตร ชมตอน “เกรดตก” 

4. เด็กชายไววิทญ  สาธุธรรม (นองแสตมป) โรงเรียนประถมศึกษา

ธรรมศาสตร ชมตอน “คุณพอดีเดน” 

1.2.2 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีอายุ 12 ป  จํานวน 2 กลุม  ใหชมละคร

โทรทัศนเร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” ในตอนที่มีตัวละครหลักเปนวัยรุนหญิงอายุ 12 ป  ไดแก 

1. เด็กหญิงปทิตตา  จั่นเพชร  (นองปานแกว) โรงเรียนบึงเขายอน 

(คงพันธอุปถัมภ) ชมตอน “ไมมาตามนัด” 

2. เด็กหญิงณัชชวดี  ยุวนิชยากุล (นองโหนย) โรงเรียนสาธิตแหง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ชมตอน “เกาหลีฟเวอร” 
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1.2.3 กลุมตัวอยางเพศชายที่มีอายุ 14 ป  จํานวน 2 กลุม  ใหชมละคร

โทรทัศนเร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” ในตอนที่มีตัวละครหลักเปนวัยรุนชายอายุ 14 ป  ไดแก 

1. เด็กชายชนมธวัช  บุญญอนุชิต  (นองไอซ) โรงเรียนสวนกุหลาบ

รังสิต ชมตอน “เลิฟซีน” 

2. เด็กชายกรมธรรม บรรทัดเที่ยง (นองเคส) โรงเรียนธรรมศาสตร

คลองหลวง ชมตอน “แหกกฎ” 

1.3 ผูปกครองของเด็กและวัยรุนกลุมตัวอยาง เนื่องจากการนําเสนอละครโทรทัศน

เร่ืองนี้มีจุดมุงหมายใหเด็กและวัยรุนไดชมพรอมกับครอบครัว จึงสัมภาษณผูปกครองของเด็กและ

วัยรุนกลุมตัวอยางดวย ไดแก 

1. นางโสภิดา อภิธนวิทย (แมนองปลาวาฬ) 

2. นายธนัช แดงศรี (พอนองเฟรส) 

3. นางสาวิตรี แดงศรี (แมนองเฟรส) 

4. นายชัยพัฒน บุญนารอด (พอนองมอท) 

5. นางพัทธนันท บุญนารอด (แมนองมอท) 

6. นายประสิทธ สาธุธรรม (พอนองแสตมป) 

7. นางหทัยรัตน สาธุธรรม (แมนองแสตมป) 

8. เรือโทปรีชา จั่นเพชร (พอนองปานแกว) 

9. นางเติมทรัพย จั่นเพชร (แมนองปานแกว) 

10. นายธนพล ยุวนิชยากุล (พอนองโหนย) 

11. นางมณฑิรา ยุวนิชยากุล (แมนองโหนย) 

12. นายไตรวุฒิ บุญญอนุชิต (พอนองไอซ) 

13. นางพัชรา บุญญอนุชิต (แมนองไอซ) 

14. นายภุชงค บรรทัดเที่ยง (พอนองเคส) 

15. นางนันทนา บรรทัดเที่ยง (แมนองเคส) 

1.4 แพทยผูเชี่ยวชาญจิตวิทยาเด็กและวัยรุน ซึ่งเปนผูที่มีบทบาทในการดูแล

สุขภาพแบบองครวมของเด็กและเยาวชนตั้งแตแรกเกิดถึง 25 ป  จํานวน 1 ทาน  ไดแก นายแพทย

สุริยเดว ทรีปาตี หัวหนาหนวยกุมารเวชศาสตรสังคมและวัยรุน สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหา

ราชินี และผูจัดการแผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ (สสส.) เหตุผลที่ตองใชแหลงขอมูลจากแพทยทานนี้ เนื่องจากผูศึกษาเห็นวาเปนแพทยทีม่ี

บทบาทโดยตรงในการดูแลสุขภาพเด็กและวัยรุนทั้งทางกาย ใจ สังคม และจิตวิญญาณ ซึ่งมีผลงาน
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ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กและวัยรุนในประเด็นสุขภาพทั้ง 4 ดาน  เชน  คลินิกวัยรุน ใหคําปรึกษา

ปญหาวัยรุนในดานตาง ๆ ผูพัฒนาเครื่องมือวัดตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทยทั่วไป ที่ปรึกษา

รายการพลเมืองเด็ก เปนตน ทําใหการศึกษาครั้งนี้ไดขอมูลการดูแลสุขภาพเด็กและวัยรุนให

สอดคลองกับสถานการณปจจุบัน รวมทั้งบทบาทของครอบครัวและสื่อมวลชนในการดูแลสุขภาพ

เด็กและวัยรุนอยางเหมาะสม 

2. แหลงขอมูลประเภทเอกสาร ไดแก หนังสือตําราเรียน บทความในสิง่พมิพตาง ๆ 

เอกสารทางวิชาการ ผลงานการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของ แหลงขอมูลทางอินเทอรเน็ต และโครงการ

นําเสนอ  (Proposal) ของผูผลิตที่นําเสนอตอสถานีโทรทัศนทีวีไทย  และบทละครโทรทัศน เร่ือง 

“วาวุน-รุนเล็ก” ทั้งหมด 24 ตอน  สําหรับใชศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาของละคร

โทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” ในมิติของสุขภาพทั้ง 4 ดาน เพื่อคัดเลือกตัวอยางละครโทรทัศนเร่ือง

นี้ออกมาศึกษาจํานวน 8 ตอน  โดยการคัดเลือกมิติสุขภาพ  ไดแก  กาย จิต สังคม จิตวิญญาณ 

ดานละ 2 ตอน  ซึ่งมีเนื้อหาที่ทันสมัยและมีความสําคัญตอการสรางเสริมสุขภาพเด็กและวัยรุน 

เนื่องจากแตละมิติจะมีการนําเสนอตอกลุมเปาหมายในเพศและวัยที่แตกตางกัน ผูศึกษาจึงได

คัดเลือกตอนที่สามารถเปนตัวแทนที่ดีที่สุดของละครแตละตอนที่ผูผลิตไดนําเสนอทั้งหมด ดังนี้ 

2.1  สุขภาพทางกาย มีชื่อตอนไดแก “เลิฟซีน” และ “ไมมาตามนัด” 

2.2  สุขภาพทางใจและอารมณ ไดแก “คุณแมดีเดน” และ “เกรดตก” 

2.3  สุขภาพทางสังคม ไดแก “รวมดวยชวยกัน” และ “แหกกฎ” 

2.4  สุขภาพทางจิตวิญญาณหรือทางปญญา  ไดแก  “เกาหลีฟเวอร” และ  

“คุณพอดีเดน” 

3. แหลงขอมูลประเภทเทปบันทึกรายการ ไดแก วีดิทัศนที่บันทึกละครโทรทัศน 
เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” จํานวน 8 ตอน  ไดแก “เลิฟซีน” “ไมมาตามนัด” “คุณแมดีเดน” “เกรดตก” 

“รวมดวยชวยกัน” “แหกกฎ” “เกาหลีฟเวอร” และ“คุณพอดีเดน” เพื่อศึกษาและทําความเขาใจ

เกี่ยวกับเนื้อหาของละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” ในมิติของสุขภาพทั้ง 4 ดาน เพื่อใชเปน

ขอมูลในการคัดเลือกกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนในการนําเสนอละครโทรทัศนเร่ืองนี้มาศึกษา

จํานวน 3 กลุม และเพื่อใหกลุมตัวอยางที่เปนผูชมกลุมเด็ก วัยรุน และผูปกครองชมกอนการ

สัมภาษณเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” 
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เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ 

1. แบบสัมภาษณเจาะลึก (In-Depth Interview) ในลักษณะไมเปนทางการ 

(Informal Interview) ใชในการศึกษากลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนผูผลิตละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-

รุนเล็ก” และความคิดเห็นจากแพทยผูเชี่ยวชาญจิตวิทยาเด็กและวัยรุน   โดยเปดโอกาสให

กลุ มตัวอยางที่ศึกษาทุกคนมีอิสระในการตอบคําถาม และใหขอมูลอยางเต็มที่ โดยจะมีการ

กําหนดแนวทางของคําถามที่ตองการสัมภาษณ (Interview Guide) ไวลวงหนา ซึ่งเปนคําถาม

แบบไมมีโครงสราง เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดประเด็นใหไดขอมูลที่ตองการและครอบคลุม

ประเด็นใหไดมากที่สุด และหากยังไมไดรับคําตอบที่ชัดเจนตรงประเด็น จะใชวิธีการซักถาม

เพิ่มเติมในลักษณะการสนทนา ผูวิจัยจึงไดสรางกรอบแนวคิดและกําหนดแนวทางของการ

สัมภาษณไวดังนี้ 
แนวถามที่ 1 สําหรับแหลงขอมูลที่เปนตัวแทนผูผลิตละครโทรทัศน เรื่อง 

“วาวุน-รุนเล็ก” ทางสถานีโทรทัศนทีวีไทย 
1.1 แนวคิดในการนําเสนอละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” 

ก. จุดมุงหมายสําคัญของการผลิตละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” ที่

ตองการสื่อสารไปยังกลุมเปาหมายคืออะไร 

ข. มีแนวคิดอยางไรในการสรางสรรคเร่ืองราวในการนําเสนอละครโทรทัศน 
เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” เพื่อใหเขาถึงกลุมเปาหมาย 

ค. มีแนวคิดในการสรางตัวละครอยางไรใหสอดคลองกับจุดมุงหมาย
สําคัญในการผลิตละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” 

ง. การผลิตละครโทรทัศนแนวทางนี้มีความเหมือนหรือแตกตางจากการ

ผลิตละครโทรทัศนทั่วไปหรือไม อยางไร 

จ. ประโยชนที่ผูชมจะไดรับจากการนําเสนอละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุน

เล็ก” เปนอยางไร 

1.2 กลวิธีในการนําเสนอละครโทรทัศนที่สามารถใหทั้งสาระและความนาสนใจ 

ก. ใชกลวิธีในการดําเนินเรื่องอยางไรใหกลุมเปาหมายสนใจและสามารถ
ติดตามชมไดจนจบตอน 
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ข. ในขณะที่ละครโทรทัศนมีหนาที่หลักในการสรางความบันเทิงแกผูชม 

ผูเขียนบทมีกลวิธีอยางไรในการสอดแทรกสาระในละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” เพื่อไมให

ผูชมรูสึกวาเปนการยัดเยียดสาระจนเกินไป 
แนวคําถามที่ 2 สําหรับแหลงขอมูลที่เปนแพทยผูเชี่ยวชาญจิตวิทยาเด็ก

และวัยรุน 
2.1 ประเด็นสุขภาพที่ปรากฏในละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” 

ก. ครอบครัวควรมีบทบาทในการดูแลเด็กและวัยรุนอยางไร 

ข.  ครอบครัวควรมีบทบาทในการใหความรูประเด็นดานสุขภาพทางเพศ

ของวัยรุนอยางไร 

ค.  ครอบครัวควรมีบทบาทในการดูแลเด็กและวัยรุนในประเด็นดานสุขภาพ

ทางใจอยางไร 

ง.  ครอบครัวควรมีการสื่อสารใหเด็กเขาใจบทบาทหนาที่ในการอยูรวมกัน

ในสังคมอยางไร โดยเฉพาะประเด็นการแบงหนาที่ระหวางเพศชายและเพศหญิงและการเคารพ

กติกาของสังคม 

จ. ส่ือมวลชนมีบทบาทในการสรางเสริมสุขภาพองครวมของเด็กและวัยรุน

อยางไรบาง 

ฉ.  การใหความรักและกําลังใจกันในครอบครัวมีอิทธิพลตอสุขภาพได

อยางไรบาง 

2. แบบสัมภาษณกลุม (Focus Group) ใชกับกลุมตัวอยางที่เปนผูชมกลุมเปาหมาย

ไดแก เด็ก วัยรุน และผูปกครอง โดยเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางที่ศึกษาทุกคนมีอิสระในการแสดง

ความคิดเห็น และใหขอมูลอยางเต็มที่ โดยจะมีการกําหนดแนวทางของคําถามที่ตองการ

สัมภาษณ (Interview Guide) ไวลวงหนา 
แนวคําถาม สําหรับแหลงขอมูลที่เปนตัวแทนตัวละครกลุมตัวอยางละคร

โทรทัศน เรื่อง “วาวุน-รุนเล็ก” ทางสถานีโทรทัศนทีวีไทย 
2.1 แนวคําถามนําเกี่ยวกับความเขาใจเรื่องสุขภาพองครวม 

ก. ถาพูดถึงสุขภาพเด็กและวัยรุน พอแมจะนึกถึงอะไรบาง 

ข. สุขภาพของลูกในตอนนี้ มีสวนใดที่นาเปนหวงที่สุด 

ค. คิดวาสุขภาพดานอื่น ๆ ไดแก ดานจิตใจ ดานสังคม และดานจิตวิญญาณ 

มีความสําคัญกับสุขภาพทางกายของลูกอยางไร 
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2.2 แนวคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นและขอเสนอแนะที่มีตอละครโทรทัศน เร่ือง 
“วาวุน-รุนเล็ก” ทางสถานีโทรทัศนทีวีไทย 

ก. ระหวางชมละครโทรทัศนไดมีการพูดคุยอะไรกันบางภายในครอบครัว 

ข. รูสึกชอบเรื่องราวตรงจุดใดบาง 
ค. ละครที่นําเสนอมีความเหมาะสมตอกลุมเปาหมายที่ปรากฏในการชม

ละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” หรือไม อยางไร 

ง. คิดวาความรักและกําลังใจจากครอบครัวมีความสําคัญในการแกปญหา

สุขภาพของเด็กและวัยรุนไดหรือไม อยางไร 

จ. คิดวาละครเรื่องนี้แตกตางจากรายการทั่วไปหรือไม อยางไร 
ฉ. ในการนําเสนอละครโทรทัศนคร้ังตอไปอยากใหปรับปรุงดานใดบาง 

3. วีดิทัศนละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” เปนเครื่องมือในการศึกษาความ

คิดเห็นที่มีตอละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” ของเด็ก ผูปกครอง และแพทยผูเชี่ยวชาญ โดย

คัดเลือกละครโทรทัศนข้ึนมา 8 ตอน  ใหกลุมตัวอยางที่เปนเด็กและผูปกครองชม กลุมละ 1 ตอน  

โดยจะเปดใหชมกอนการสัมภาษณเกี่ยวกับความรูสึกและขอเสนอแนะ เพื่อศึกษาความคิดเห็นที่มี

ตอละครโทรทัศน  เร่ือง  “วาวุน-รุนเล็ก” โดยตั้งคําถามเกี่ยวกับความเขาใจในเรื่องราว การรับรู

ความรูสึกที่มีตอตัวเองและครอบครัว 

ทั้งนี้ไดแบงกลุมตัวอยางออกเปน 8 กลุม กลุมละ 3 คน  เพื่อใหเด็กลุมตัวอยางชมวีดิ

ทัศนพรอมกับครอบครัวในแตละตอนที่แตกตางกัน โดยในแตละกลุมจะมีกลุมผูชมเด็กที่เปน

ตัวแทนตัวละครหลักตามอายุและระดับการศึกษา 

 
การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู 

 
ผูศึกษาไดตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) ของแนวคําถามที่จะใชสัมภาษณทั้ง

ทางดานความถูกตองของการใชภาษาและความครอบคลุมของประเด็นคําถาม โดยนําไปให

ผูเชี่ยวชาญ ไดแก อาจารยที่ปรึกษา เปนผูพิจารณาตรวจสอบเพื่อปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม 

กอนที่ผูศึกษาจะนําไปใชในการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-Depth Interview) 

ตอไป 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 
 

ผูศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลประเภทบุคคลทั้งสองสวน โดยมีข้ันการ

ตอนการศึกษา ดังนี้ 

1. ติดตอบริษัท กํากับการดี ซึ่งเปนผูผลิตละครโทรทัศน เร่ือง วาวุน-รุนเล็กเพื่อขอ

ขอมูลเกี่ยวกับละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” รวมทั้งบทละครทุกตอน เพื่อนํามาวิเคราะหถึง

ประเด็นสุขภาพที่ปรากฏในละครโทรทัศนเร่ืองนี้ จากนั้นจึงจัดกลุมแตละตอนตามประเด็นสุขภาพ

แลวจึงคัดเลือกชื่อตอนที่ตองการศึกษา 

2. รวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-Depth Interview) ถึงแนวความคิด

และกลวิธีในการนําเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับสุขภาพในละครโทรทัศน เรื่อง “วาวุน-รุนเล็ก”  

3. รวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-Depth Interview) จากแพทย

ผูเชี่ยวชาญจิตวิทยาเด็กและวัยรุน ในประเด็นสุขภาพของเด็กและวัยรุนในยุคปจจุบัน 

4. รวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณกลุม (Focus Group) จากกลุมเปาหมายของ

การผลิตละครโทรทัศน อันไดแก เด็ก วัยรุน และผูปกครอง เพื่อศึกษาความคิดเห็นของเด็กและ

ผูปกครองจากการที่ไดชมละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก”  

 
การวิเคราะหขอมูล 

 
การวิเคราะหขอมูลการสื่อสารสุขภาพที่ปรากฏในละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” 

ทางสถานีโทรทัศนทีวีไทย ใชการประมวลผลขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง และ

นําเสนอในลักษณะของการบรรยายเชิงพรรณนา  (Description) โดยใชทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาท

หนาที่ของสื่อมวลชน แนวคิดเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพเด็กและวัยรุน แนวคิดการสื่อสาร

สุขภาพ และแนวคิดเกี่ยวกับละครโทรทัศน เปนกรอบในการวิเคราะหเพื่อใหไดคําตอบตาม

วัตถุประสงคของการศึกษา โดยแบงวิเคราะห 4 สวน ดังนี้ 

1. วิเคราะหประเด็นสุขภาพที่ปรากฏในละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” 

2. วิเคราะหแนวคิดและกลวิธีนําเสนอละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก”ของผูผลิต

ละครโทรทัศน 

3. วิเคราะหความคิดเห็นและขอเสนอแนะของแพทยผูเชี่ยวชาญในการสื่อสาร
สุขภาพเด็กและวัยรุนผานละครโทรทัศน 
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สถาบันหลักทางสังคม

ครอบครัว

เด็ก และวัยรุน

แพทยผูเชี่ยวชาญ

จิตวิทยาเด็กและวัยรุน

ส่ือสารมวลชน

นําเสนอละครโทรทัศน

การสื่อสารสุขภาพ
ทางกาย ใจ สังคม 
และจิตวิญญาณ

การศึกษา

4. วิเคราะหความคิดเห็นและขอเสนอแนะของเด็กและผูปกครองกลุมเปาหมายที่มี
ตอละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” 

 
การนาํเสนอผลการศึกษา 

 
การนําเสนอผลการศึกษาในครั้งนี้ ไดนําเสนอในลักษณะของการบรรยายเชิง

พรรณนา (Description) โดยกําหนดรูปแบบของเนื้อหาไว ดังตอไปนี้ 

1. แนวคิดและกลวิธีในการสื่อสารสุขภาพในรูปแบบละครโทรทัศนที่เหมาะสม
สําหรับเด็กและวยัรุนที่มีชวงอายุ 11-14 ป 

2. ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของเด็กและผูปกครองกลุมเปาหมายที่มีตอละคร
โทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” 

3. ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของแพทยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาเด็กที่มตีอละคร
โทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” เพื่อการสื่อสารสุขภาพเด็กและวัยรุน 

 

ภาพที ่3.1 

กรอบแนวคิดในการศึกษา 
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ผูศึกษาไดกําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาครั้งนี้ โดยเริ่มจากการนําเสนอละคร

โทรทัศนที่สอดแทรกสาระการสื่อสารสุขภาพทั้ง 4 ประเด็น ไปยังกลุมเปาหมายที่เปนเดก็และวยัรุน 

และสื่อสารไปสูสถาบันหลักทางสังคมที่มีหนาที่ในการดูแลสุขภาพเด็กและวัยรุน ไดแก ครอบครัว  

และการศึกษาทั้งนี้จะใหความสําคัญกับครอบครัวมากกวาเพราะจุดมุงหมายของผูผลิตที่ตองการ

ส่ือสารไปยังเด็ก วัยรุน และครอบครัวที่เปนผูรับสารกลุมเปาหมาย อีกทั้งครอบครัวยังเปนสถาบัน

หลักที่ใกลชิดกับเด็กและวัยรุนมากที่สุด และยังคงมีบทบาทในการดูแลสุขภาพเด็กและวัยรุน

โดยตรง จากนั้นจึงศึกษาความคิดเห็นจากแพทยผูเชี่ยวชาญจิตวิทยาเด็กและวัยรุนที่มีตอการดูแล

สุขภาพเด็กและวัยรุนทั้ง 4 ประเด็นในยุคปจจุบัน นอกจากนี้ การศึกษาความคิดเห็นของเด็ก วยัรุน 

ครอบครัว  และแพทยผูเชี่ยวชาญจิตวิทยาเด็กและวัยรุนจะเปนผลสะทอนกลับ (Feedback) ไปยัง

ผูผลิตละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” 

 


