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บทคัดยอ 
 

การศึกษาเรื่อง “การสื่อสารสุขภาพที่ปรากฏในละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” 

ทางสถานีโทรทัศนทีวีไทย” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวคิดและกลวิธีในการสื่อสารสุขภาพใน

รูปแบบละครโทรทัศนที่เหมาะสมสําหรับเด็กวัย 11-14 ป และความคิดเห็นของเด็ก วัยรุน ผูปกครอง 

และแพทยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาเด็กที่มีตอละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” ทางสถานีโทรทัศน

ทีวีไทย ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Methodology) โดยวิธีการสัมภาษณ

แบบเจาะลึก (In-depth Interview) ตัวแทนผูผลิตละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-รุนเล็ก” จํานวน 2 คน 

และแพทยผูเชี่ยวชาญจิตวิทยาเด็กและวัยรุน จํานวน 1 คน การสัมภาษณกลุม (Focus Group) 

กลุมเปาหมายของการผลิตละครโทรทัศน อันไดแก เด็ก วัยรุนและผูปกครอง จํานวน 8 ครอบครัว 

เปนจํานวน 23 คน โดยใหชมละครตอนตัวอยางทั้ง 8 ตอน 

ผลการศึกษาพบวา แนวคิดในการสื่อสารสุขภาพของผูผลิตมีจุดมุงหมายในการ

นําเสนอตอกลุมเปาหมายที่เปนเด็กและวัยรุนในชวงอายุ 11-14 ป ที่มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการ

จากวัยเด็กไปสูวัยรุน เพื่อใหเด็ก วัยรุนและผูปกครองเขาใจพัฒนาการ สามารถนําไปเปนแนวทาง

ในการดูแลสุขภาพเด็กและวัยรุนได โดยมีกระบวนการสรางสรรคเร่ืองราวของละคร คือ กองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เปนผูกําหนดประเภทเรื่องในการนําเสนอปญหาของเด็ก

ในวัยที่กําลังเปลี่ยนแปลงเขาสูวัยรุน สวนการกําหนดเรื่องราว และการสรางโครงเรื่อง ผูเขียนบท

โทรทัศนเปนผูสรางสรรคจากความรูและประสบการณของตนเอง ทั้งในอดีตและปจจุบัน โดยจําลอง

ครอบครัวที่สามารถเปนตัวแทนของครอบครัวทั่ว ๆ ในสังคม ที่มีตัวละครหลักเปนกลุมเปาหมายที่

ตองการสื่อสาร และสรางตัวละครแวดลอมที่มีความหลากหลาย จากนั้นจึงนําประเด็นปญหาที่จะ

เกิดขึ้นกับเด็กและวัยรุนมาสรางสถานการณใหเกิดเรื่องราวตาง ๆ ข้ึน  

สวนกลวิธีการนําเสนอนั้น ผูผลิตนําเสนอเรื่องราวที่เปนละครสั้นจบในตอน โดยใช

กลวิธีการดําเนินเรื่อง 5 ข้ันตอน ไดแก มีการเปดเรื่อง การผูกปม จุดวิกฤต จุดสูงสุดทางอารมณ

ของเรื่อง และการคลี่คลายเรื่อง ใชกลวิธีการสรางความนาสนใจ 4 วิธี ไดแก การเกริ่นสถานการณ 

การสรางความระทึกใจ การใชความบังเอิญ การสรางตอนจบเรื่องที่นาสนใจ ซึ่งสวนใหญเปนการ

จบแบบมีความสุข มีกลวิธีการสอดแทรกสาระ ไดแก การแทรกเนื้อหาที่แฝงขอคิดและคติการ

ดําเนินชีวิตผานคําพูดของตัวละครสําคัญ ไดแก พอแม และครู และการสรุปเร่ืองที่มีความหมาย 

ในดานความคิดเห็นจากแพทยผูเชี่ยวชาญจิตวิทยาเด็กและวัยรุน พบวา ครอบครัวมี

ความความสําคัญตอเด็กและวัยรุน มีบทบาทในการดูแลสุขภาพแบบองครวมที่สอดคลองกับ

พัฒนาการอยางยิ่ง แตควรปรับเปลี่ยนบทบาทจากผูส่ังการเปนการรับฟงมากขึ้น เพื่อใหสามารถ
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เปนที่ปรึกษาปญหาตาง ๆ ใหลูกได ดังนั้นสื่อมวลชนควรมีบทบาทในการนําเสนอเนื้อหาสาระให

พอแมมีทักษะในการสื่อสารกับลูก เพื่อใหครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานที่สรางคุณภาพชีวิตใหเด็ก

และวัยรุน 

สวนความคิดเห็นของเด็ก วัยรุน และผูปกครอง พบวา ละครโทรทัศน เร่ือง “วาวุน-

รุนเล็ก” สามารถนําเสนอไดอยางสนุกสนาน มีเนื้อหาสาระที่ทําใหครอบครัวสามารถเขาใจพัฒนาการ

ของเด็กและวัยรุนไดตามประเด็นสุขภาพทั้ง 4 มิติ  ไดแก สุขภาพทางกาย สุขภาพทางใจ สุขภาพ

ทางสังคม และสุขภาพทางจิตวิญญาณ และทําใหเกิดการสนทนาภายในครอบครัวที่สามารถ

พูดคุยกับลูก เพื่อปลูกฝงแนวคิด ทัศนคติที่ดีใหกับลูกไปใชในการอยูรวมกับสังคมได 

 

 

 


