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บทคัดยอ 
 
 การศึกษาเรื่อง “การสื่อสารสุขภาพของสถานีโทรทัศนทีวีไทย” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

แนวคิดในการนําเสนอรายการโทรทัศนเพื่อสุขภาพ ปจจัยที่มีผลตอการผลิตรายการสุขภาพ และ

ปญหาและอุปสรรคในการผลิตรายการสุขภาพที่ออกอากาศทางสถานโีทรทศันทวีไีทย เปนการศกึษา

โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Methodology) โดยวิธีการสัมภาษณ

แบบเจาะลึก  (In-dept Interview) ผูบริหารสถานีฯ จํานวน 2 คน  และผูผลิตรายการสุขภาพ  

จํานวน 5 รายการ  ไดแก รายการคนสูโรค รายการสถานีอนามัย รายการขบวนการไรพุง รายการ

ชีวิตที่ออกแบบได และรายการเพชฌฆาตเงียบ 

 ผลการศึกษาพบวา แนวคิดในการนําเสนอรายการสุขภาพของผูบริหารสถานีฯ ได

ยึดถือประโยชนของประชาชนเปนหลัก บนพื้นฐานแนวคิดและบทบาทของสื่อสาธารณะ อันเปน

แนวคิดสําคัญที่มีผลในการใหขอมูล ขาวสาร ความรูที่ถูกตอง มีความนาเชื่อถือในรูปแบบที่

หลากหลายเพื่อใหเหมาะสมกับการรับรูและเขาถึงขอมูลขาวสารของกลุมเปาหมายตาง ๆ สําหรับ

การนําไปใชในการดูแลสุขภาพของประชาชนดวยตนเอง และยังมีบทบาทในการใหความรวมมือ

กับหนวยงานตาง ๆ ที่ตองการสื่อสารสุขภาพที่เปนประโยชนตอประชาชน รวมทั้งผูผลิตรายการ

อิสระตาง ๆ ในการรวมแกไขปญหาสุขภาพของประชาชน 

 สําหรับปจจัยที่มีผลตอการผลิตรายการสุขภาพของผูผลิตรายการสุขภาพทั้ง 5 

รายการ  พบวา การมีขอกําหนดทางธุรกิจและนโยบายในการผลิตรายการสุขภาพที่สอดคลองกับ

นโยบายของสถานีฯ ชวยใหการผลิตรายการสุขภาพภายใตแนวคิดและบทบาทสื่อสาธารณะ

เปนไปไดอยางราบรื่นมากยิ่งขึ้น สวนในดานกระบวนการผลิตรายการสุขภาพนั้น ผูผลิตรายการ

สุขภาพตางมีแผนการผลิตที่คลายคลึงกันโดยเริ่มจากการประชุมระดมความคิดจากผูเกี่ยวของ 

การคนหาขอมูลทั้งแหลงขอมูลเอกสารและบุคคลสําหรับการเขียนบทโทรทัศน ปรึกษาแพทยหรือ

ผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกตองกอนเขาสูกระบวนการถายทํา ตัดตอ และตรวจสอบความ

ถูกตองของการนําเสนอรายการอีกครั้งกอนสงใหสถานีฯ ตรวจสอบเพื่อออกอากาศอีกครั้ง หลัง

กระบวนการผลิตรายการสุขภาพ ผูผลิตรายการสุขภาพยังทําหนาเปนที่พึ่งดานขอมูลขาวสาร

ใหกับประชาชนไมวาจะเปนขอมูลทางการดูแลสุขภาพ สถานพยาบาล ผูปวยที่รวมรายการเพื่อ

ปรึกษาหรือขอมูลที่เปนประโยชนตอการดูแลรักษาสุขภาพของประชาชนที่สนใจ 

 ในดานปญหาและอุปสรรคในการผลิตรายการสุขภาพ เปนปญหาจากการนําเสนอขอมูล

วิชาการทางการแพทย ซึ่งเปนขอจํากัดดานวิชาชีพของผูผลิตรายการที่เปนสายสื่อสารมวลชน ทําให

ตองศึกษาหาขอมูลเพิ่มเติมเปนจํานวนมากเพื่อใหประชาชนสามารถรับชมและเขาใจขอมูลเหลานั้น
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ไดงายยิ่งขึ้น ปญหาดานแหลงขอมูลทั้งดานเอกสารและบุคคลมีอยางจํากัดและไมสามารถอางอิง

ได ปญหาที่เกิดจากผูรวมรายการหรือผูปวยในดานความรวมมือและการสื่อสาร ปญหาเกิดจาก

ความแตกตางดานวิชาชีพระหวางบุคลากรสายการแพทยและสายสื่อสารมวลชน รวมถึงปญหา

ระยะเวลาในการผลิตที่ไดรับผลกระทบจากปญหาที่กลาวมาขางตน ซึ่งปญหาเหลานี้ไดสงผล

กระทบตอกระบวนการผลิตที่อาจทําใหเกิดความลาชา ไมสามารถผลิตรายการไดทันตาม

ระยะเวลาที่กําหนดได  


