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บทที่ 5

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ

สรุปผลการศึกษา

การศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่มีผลตอการใชยาเสพติดของผูตองขังในทัณฑสถานบําบัด

พิเศษหญิง จังหวัดปทุมธานี” มีวัตถปุระสงคเพือ่ศึกษาสภาพปญหาการใชยาเสพตดิของผูตองขงั

หญิง และศึกษาปจจัยที่มีผลตอการใชยาเสพติดของผูตองขังหญิง รวมทั้งศึกษาแนวทางปองกัน

และแกไขปญหาการใชยาเสพติดของผูตองขังหญิง

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) กลุมตัวอยางที่ใชในการ

ศึกษาครั้งนี้ เปนผูตองขังหญิงที่ไดถูกศาลพิพากษาโทษถึงที่สุดแลว ในคดียาเสพติดใหโทษฐาน

เสพยาเสพตดิ ทีถ่กูควบคมุตัวอยูใน ทณัฑสถานบาํบดัพเิศษหญงิ จงัหวดัปทมุธาน ีจาํนวน 262 คน 

และการสัมภาษณผูตองขังหญิงคดียาเสพติดใหโทษฐานเสพยาเสพติดในทัณฑสถานบําบัดพิเศษ

หญิง จังหวัดปทุมธานี จํานวน 2 คน

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ ซึ่ง

แบบสอบถามประกอบดวย ขอคําถามปลายปดเกี่ยวกับขอมูลปจจัยภูมิหลังทางสังคมของผูตองขัง

หญิง เปนคําถามแบบเลือกตอบ และเติมขอมูลลงในชองวางที่เวนไว ขอคําถามปลายปดเกี่ยวกับ

ขอมูลปจจัยภายนอกของผูตองขังหญิง เปนคําถามแบบเลือกตอบ และเติมขอมูลลงในชองวางที่

เวนไว ขอคําถามปลายปดเกี่ยวกับขอมูลปจจัยภายในของผูตองขังหญิง เปนคําถามแบบมาตรา

สวนประเมินคา (Rating Scales) ขอคําถามปลายปดเกี่ยวกับสาเหตุที่สําคัญในการใชยาเสพติด 

เปนคําถามแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scales) และขอคําถามปลายปดเกี่ยวกับความคดิ

เหน็ทัว่ไปภายหลงัพนโทษ เปนคาํถามแบบเลอืกตอบ รวมทัง้ขอคําถามปลายเปดใหกลุมตัวอยางผู

ตองขังหญิงที่ใชยาเสพติดแสดงความคิดเห็นขอเสนอแนะแนวทางในการปองกันและแกไขการใช

ยาเสพติดของผูหญิง

ผูศึกษาไดนําแบบสอบถามที่สรางเสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ เพื่อตรวจสอบ

เนื้อหาที่ถูกตอง แลวนําไปแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําและนําไปทดสอบกับ ผูตองขังหญิงคดี

ยาเสพติดใหโทษฐานเสพยาเสพติดที่ถูกควบคุมตัวอยูใน เรือนจําอําเภอธัญบุรี จํานวน 30 คน 

หลังจากนั้นนําไปทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) และนําแบบสอบถามไปปรับปรุงแกไขอีกครั้ง 

จึงเปนแบบสอบถามฉบับจริงที่ใชเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง การวิเคราะหขอมูลผูศึกษาใช
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โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical Package of Social Science) วิเคราะหขอมูลโดยใชคา

สถิติ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สวนการสัมภาษณผูตองขังหญิงคดียาเสพติด

ใหโทษฐานเสพยาเสพติด ในทัณฑสถานบําบัดพิเศษหญิง จังหวัดปทุมธานี ผูศึกษาไดประมวล

และสรุปผลการศึกษาในลักษณะพรรณนา

สําหรับผลการศึกษาสามารถสรุปตามวัตถุประสงคในการศึกษา ไดดังนี้

1. สภาพปญหาการใชยาเสพติดของผูตองขังหญิง

จากผลการศึกษาสามารถสรุปไดวา ผูตองขังหญิงที่ใชยาเสพติดสวนใหญมีอายุ 

ระหวาง 21-30 ป บุคคลในครอบครวัของผูตองขงัหญงิสวนใหญไมมสีวนในการชกัจงูใหใชยาเสพติด 

ผูตองขังหญิงสวนใหญมีเพื่อนหรือบุคคลใกลชิดกระทําผิดกฎหมายหรือถูกจําคุก ทําใหผูตองขัง

หญิงเสี่ยงที่จะกระทําผิดกฎหมายมากขึ้น ประกอบกับความสัมพันธภายในครอบครัวที่สมาชิกใน

ครอบครัวทะเลาะเบาะแวงกันบางครั้ง อีกทั้งครอบครัวของผูตองขังหญิงสวนใหญยังประสบกับ

ภาวะหนี้สิน มีรายไดไมเพียงพอกับคาใชจายในสภาพสังคมปจจุบันทําใหผูตองขังหญิงมีปญหา

ทางดานการเงนิ นอกจากนัน้สถานทีอ่ยูอาศยัของผูตองขงัหญงิมสีภาพเปนชมุชนแออัดหรอืหมูบาน

ติดกันอยูใกลแหลงเสพและคายาเสพติด มีคนเสพยาเสพติดมาก ทําใหผูตองขังหญิงสามารถหา

ซื้อยาเสพติดไดงาย

สาเหตทุีสํ่าคญัทีท่าํใหผูตองขงัหญงิใชยาเสพตดิคอื อยากรูอยากลอง เพือ่ความสนกุสนาน 

มีเร่ืองไมสบายใจ มีแหลงขายหรือมั่วสุมอยูใกล ๆ ที่อยูอาศัย ประเภทยาเสพติดที่ผูตองขังหญิงใช

เสพมากทีสุ่ดคอื เมทแอมเฟตามนี (ยาบา) ซึง่เปนการกระทาํความผดิในครัง้แรกเปนสวนใหญ ทัง้นี้

เพราะผูตองขังหญิงสวนใหญมีความรูความเขาใจในเรื่องยาเสพติดแบบผิด ๆ โดยคิดวาตังเองใช

ยาเสพติดครั้งแรกไดโดยไมติดยา และคิดวาการใชยาเสพติดเพียง 2-3 คร้ังนั้นจะไมมีใครรูหรือถูก

จับได รวมทั้งไมทราบถึงผลกระทบภายหลังจากถูกจับดําเนินคดียาเสพติด ทําใหผูตองขังหญิงใช

ยาเสพติดไดงายขึ้น

นอกจากนั้น จากการสัมภาษณผูตองขังหญิงคดียาเสพติดใหโทษฐานเสพยาเสพติด 

สามารถสรุปสภาพปญหาการใชยาเสพติดของผูตองขังหญิงวา สภาพปญหาการใชยาเสพติดของ

ผูหญงินาจะทวคีวามรนุแรงขึน้ เพราะปจจบัุนไดมกีารพฒันาคณุภาพยาเสพตดิใหรายแรงขึน้ทกุขณะ 

ในอนาคตคดียาเสพติดนาจะมีแนวโนมที่เพิ่มสูงขึ้น สังเกตไดจากสถิติการกระทําผิดเกี่ยวกับ

ยาเสพติดที่มีการแพรระบาดและการใชยาเสพติดของผูหญิงที่เพิ่มสูงขึ้นไมเฉพาะแตยาบาเทานั้น 

เพราะปจจบัุนมยีาเสพตดิทีแ่ปลกใหมแพรระบาดในสงัคมไทยทีห่าซือ้งายและมวีธิกีารเสพทีไ่มยุงยาก 
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ในขณะที่สภาพปญหาการใชยาเสพติดของผูตองขังหญิงจะทดลองใชยาเสพติดครั้งแรกกับกลุม

เพื่อน ซึ่งกลุมเพื่อนถือเปนสภาพแวดลอมที่สําคัญและมีผลตอการใชยาเสพติดของผูตองขังหญิง 

นอกจากนัน้สภาพแวดลอมทีผู่ตองขงัหญงิอาศยัอยู กม็สีวนสาํคญัทีท่าํใหผูตองขงัหญงิใชยาเสพติด 

ซึ่งสภาพที่อยูอาศัยมีลักษณะเปนชุมชนแออัด อยูใกลแหลงยาเสพติด สามารถหาซื้อยาเสพติดได

งายทําใหเสี่ยงตอการใชยาเสพติดมากขึ้น นอกจากนั้นสื่อมวลชนยังมีอิทธิพลที่ทําใหผูตองขังหญิง

ใชยาเสพติดดวย เพราะสื่อมวลชนสะทอนใหเห็นถึงคานิยมทางตะวันตก และมีพฤติกรรมเลียน

แบบสื่อมวลชนที่ทําใหนําไปสูการใชยาเสพติดของผูตองขังหญิง

2. ปจจัยที่มีผลตอการใชยาเสพติดของผูตองขังหญิง

จากการศึกษาสามารถสรุปปจจัยที่มีผลตอการใชยาเสพติดของผูตองขังหญิง ไดดังนี้

2.1 ปจจัยภูมิหลังทางสังคมของผูตองขังหญิง

ผลการศึกษาพบวา ผูตองขังหญิงที่ใชยาเสพติดสวนใหญมีอายุระหวาง 21-30 ป 

มีภูมิลําเนาเดิมเปนคนภาคกลาง สถานภาพการสมรสสวนใหญหยาหรือแยกกันอยูกับสามี มี

ระดับการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาหรือเทียบเทา ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป มีรายไดระหวาง 3,000-

5,000 บาท ผูตองขังหญิงสวนใหญมีสุขภาพโดยทั่วไปปกติ ประเภทยาเสพติดที่ผูตองขังหญิงใช

สวนใหญคือ เมทแอมเฟตามนี (ยาบา) ซึง่มรีะยะเวลาในการเสพยาเสพตดิมากกวา 1 ปข้ึนไป และเปน

การกระทําความผิดในครั้งแรก

2.2 ปจจัยภายนอกที่นําไปสูการใชยาเสพติดของผูตองขังหญิง

สําหรับขอมูลเกี่ยวกับปจจัยภายนอกของผูตองขังหญิงนั้น สามารถแบงปจจัย

ภายนอกออกเปน 5 ดาน คือ

1. ดานสัมพันธภาพในครอบครัว

จากการศึกษา ความสัมพันธในครอบครัวของผูตองขังหญิง พบวา สมาชิก

ภายในครอบครวัของผูตองขงัหญงิมโีอกาสทาํกจิกรรมรวมกนักบัครอบครวั และบคุคลในครอบครัวของ

ผูตองขังหญิงสวนใหญไมไดใชยาเสพติดและไมเคยกระทําผิดคดียาเสพติด เมื่อผูตองขังหญิง

เผชิญปญหาจะปรึกษาพูดคุยกับบิดามารดา ดังนั้นปจจัยดานสัมพันธภาพในครอบครัวดังกลาว

ขางตนนั้นจึงไมเปนผลที่ทําใหผูตองขังหญิงใชยาเสพติดมากนัก

2. ดานอิทธิพลของเพื่อน

ผูตองขังหญิงสวนใหญมีระดับความสัมพันธภายในกลุมเพื่อนที่คอนขางดี 

จากการศึกษาพบวา ผูตองขังหญิงสวนใหญมีเพื่อนสนิทมากกวา 1 คนขึ้นไป และเพื่อนจะ
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ประกอบอาชีพรับจางทั่วไปไมแนนอน นอกจากนั้นผูตองขังหญิงสวนใหญมีเพื่อนหรือบุคคลใกล

ชิดเคยกระทําผิดกฎหมายหรือเคยถูกจําคุก โดยสวนใหญผูตองขังหญิงไมเคยถูกบังคับหรือถูกชัก

ชวนจากเพื่อนใหใชยาเสพติด

นอกจากนั้นจากการสัมภาษณผูตองขังหญิงคดียาเสพติดใหโทษฐานเสพ

ยาเสพติด สามารถสรุปอิทธิพลของเพื่อนตอผูตองขังหญิงวา ผูตองขังหญิงมีเพื่อนมากกวา 1 คน

ข้ึนไป และเพื่อนมีพฤติกรรมสนุกสนานเฮฮา สามารถพูดคุยปรึกษาไดทุกเรื่อง นอกจากนี้ผูตองขัง

หญงิมเีพือ่นเกีย่วของกบัยาเสพตดิเปนสวนใหญ แตเพือ่นไมไดเปนคนชกัจงูใหใชยาเสพตดิ ในการ

เสพยาเสพตดิครัง้แรกของผูตองขงัหญงินัน้ เกดิจากการอยากลองของตวัเอง และเพือ่ความสนกุสนาน 

ดังนั้นปจจัยดานอิทธิพลของเพื่อนจึงเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการใชยาเสพติดของผูตองขังหญิง

3. ดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อ

จากผลการศึกษาพบวา ผูตองขังหญิงสวนใหญมีความเห็นวา การเผยแพร

ขาวสารเรื่องโทษและพิษภัยของสารเสพติด มีผลทําใหการเสพยาเสพติดลดลง โดยไดรับขาวสาร

เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของยาเสพติดจากโทรทัศนและบุคคลใกลชิด นอกจากนี้ผูตองขังหญิงสวน

ใหญไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดบางเปนบางครั้ง

4. ดานสภาพแวดลอม (ที่อยูอาศัย)

ผูตองขังหญิงสวนใหญพักอาศัยอยูในสภาพแวดลอมที่เปนแหลงยาเสพติด 

ในบริเวณที่พักอาศัยมีแหลงขายยาเสพติดและมีคนเสพยาเสพติดมาก ชุมชนที่ผูตองขังหญิงอาศัย

อยูเปนชุมชนคอนขางแออัดหรือมีหมูบานที่ติดกัน และมีสภาพแวดลอมเปนแหลงเสื่อมโทรม ซึ่ง

ผูตองขังหญิงสวนใหญคิดวาสามารถหาซื้อยาเสพติดไดงาย ในละแวกบานผูคนสวนใหญประกอบ

อาชีพรับจางทั่วไปไมแนนอน

นอกจากนี้จากการสัมภาษณผูตองขังหญิงคดียาเสพติดใหโทษฐานเสพยาเสพติด 

เกี่ยวกับลักษณะของชุมชนที่อยูอาศัยของผูตองขังหญิง พบวา ที่อยูอาศัยของผูตองขังหญิงจะมี

ลักษณะเปนบานเชาหรือหองแถวที่อยูในชุมชนแออัด และแวดลอมไปดวยผูติดยาเสพติดและคา

ยาเสพติด รวมถึงเปนแหลงอบายมุข จากลักษณะสภาพแวดลอมดังกลาวขางตน สามารถสรุปได

วาสภาพแวดลอมเปนตัวผลักดันใหผูตองขังหญิงใชยาเสพติดไดงายขึ้น เพราะมีแหลงที่อยูอาศัยที่

ทาํใหเกดิความเคยชนิกบัยาเสพตดิ และเกดิการเรยีนรูในการใชยาเสพตดิโดยเหน็วาการใชยาเสพติด

เปนเรื่องธรรมดา จึงเปนผลทําใหผูตองขังหญิงสวนใหญใชยาเสพติดมากขึ้น

5. ดานสภาวะทางเศรษฐกิจ

ผูตองขังหญิงสวนใหญมีปญหาทางดานการเงิน รายไดของครอบครัวไมเพียง

พอกบัคาใชจายในสภาพสงัคมปจจบัุน รวมถงึครอบครวัของผูตองขงัหญงิมปีญหาหนีสิ้น นอกจากนี้
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จากการสัมภาษณผูตองขังหญิงคดียาเสพติดใหโทษฐานเสพยาเสพติด เกี่ยวกับสภาวะทางดาน

เศรษฐกิจของผูตองขังหญิง พบวาเมื่อผูตองขังหญิงมีปญหาทางดานการเงิน ผูตองขังหญิงจะ

แกปญหาโดยการปรึกษาพูดคุยกับบิดามารดาหรอืสามชิกในครอบครัว จากปญหาทางดานสภาวะ

ทางเศรษฐกจินีท้าํใหผูตองขงัหญงิเสีย่งตอการใชยาเสพตดิและกระทาํความผดิคดยีาเสพติดมากขึ้น 

เพราะถาหากครอบครัวมีรายไดไมเพียงพอ อาจทําใหผูตองขังหญิงหรือบุคคลในครอบครัวหลงผิด

ไปคายาเสพติดและใชยาเสพติดไดงายขึ้น รวมทั้งผูตองขังหญิงอาจถูกชักจูงใหเปนเครื่องมือของ

กระบวนการคายาเสพติดได เพื่อแลกเปลี่ยนเงินหรือยาเสพติดได ดังนั้นปจจัยดานสภาวะทาง

เศรษฐกิจจึงเปนปจจัยที่มีความสําคัญตอการใชยาเสพติดของผูตองขังหญิง

2.3 ปจจัยภายในที่นําไปสูการใชยาเสพติดของผูตองขังหญิง

สําหรบัขอมลูเกีย่วกบัปจจยัภายในของผูตองขงัหญงินัน้ สามารถแบงปจจยัภายใน

ของผูตองขังหญิงออกเปน 2 ดานคือ

1. ดานทัศนะตอยาเสพติด

จากการศึกษาพบวา ผูตองขังหญิงสวนใหญมีทัศนะตอยาเสพติดที่ถูกตอง 

ผูตองขังหญิงทราบวา ยาเสพติดเปนอันตรายตอรางกาย ยาบาเปนยาเสพติดชนิดหนึ่ง และผูมีสติ

มั่นคงสามารถเลิกยาเสพติดได และปญหาอาชญากรรมในปจจุบันเปนผลมาจากการที่คนใช

ยาเสพติด การใชยาเสพติดทําใหเปนที่รังเกียจของสังคม และอาการของคนขาดยาจะคลุมคลั่งไม

สามารถควบคุมตนเองได เห็นไดวาผูตองขังหญิงสามารถแยกแยะความถูกตองและไมถูกตอง

เกี่ยวกับยาเสพติดออกจากกันได

นอกจากนี้จากการสัมภาษณผูตองขังหญิงคดียาเสพติดใหโทษฐานเสพ

ยาเสพติด สามารถสรุปทัศนะตอยาเสพติดของผูตองขังหญิงไดวา ผูตองขังหญิงทราบวายาเสพติด

เปนอันตรายตอชีวิตและมีผลตอสุขภาพรางกาย และมีความเห็นวาเมื่อเสพยาเสพติดแลวทําให

รางกายกระฉับกระเฉง มีความสนุกเพลิดเพลิน รวมถึงมีความเห็นวาการใชยาเสพติดเปนครั้ง

คราวไมทําใหผูเสพเกิดการติดยาเสพติด

2. ดานบุคลิกภาพของผูเสพ

จากการศึกษาผูตองขังหญิงสวนใหญ มีบุคลิกภาพโดยรวมในลักษณะที่ไมแน

ใจในบุคลิกภาพของตัวเอง โดยผูตองขังหญิงรูสึกวาเปนลักษณะบุคลิกภาพของตัวเองมากที่สุดคือ 

รูสึกไมสบายใจเมือ่ไดทาํสิง่ทีไ่มถกูตอง คิดวาตวัเองเปนคนกระฉบักระเฉง และคดิวามคีวามเชือ่มั่น

ในการกระทําของตัวเอง ซึ่งเปนบุคลิกภาพที่ทําใหผูตองขังหญิงมแีนวโนมใชยาเสพติดนอยลง

นอกจากนี้จากการสัมภาษณผูตองขังหญิงคดียาเสพติดใหโทษฐานเสพ

ยาเสพติด สามารถสรุป บุคลิกภาพของผูตองขังหญิงในการใชยาเสพติดไดวา ผูตองขังหญิงจะมี
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ความกลาหาญมากขึ้นเมื่อไดใชยาเสพติด คือ กลาพูด กลาแสดงความคิดเห็น กลาแสดงออกตอที่

สาธารณะ และกลาที่จะทําอะไรที่เสี่ยงมากขึ้น

2.4 สาเหตุที่สําคัญในการใชยาเสพติด

ผูตองขังหญิงมีความเห็นวาสาเหตุที่สําคัญในการใชยาเสพติดคือ ความอยากรู

อยากลอง รองลงมาเพื่อความสนุกสนาน และมีเร่ืองไมสบายใจ นอกจากนี้การที่ผูตองขังหญิงมีที่

อยูอาศัยอยูใกลแหลงยาเสพติด มีปญหาครอบครัว และเพื่อนแนะนําชักชวน ประชดชีวิตประชด

สังคม เพื่อใหทํางานไดนาน ตองการตื่นตัวอยูเสมอ มีสวนผลักดันใหผูตองขังหญิงตัดสินใจใช

ยาเสพติด

นอกจากนี้จากการสัมภาษณผูตองขังหญิง พบวาสาเหตุในการใชยาเสพติดครั้ง

แรกของผูตองขังหญิงมาจาก การอยากรูอยากลอง ผูตองขังหญิงมีความเห็นวาเมื่อใชยาเสพติด

แลวทําใหผูตองขังหญิงมีความตองการใชยาเสพติดที่เพิ่มข้ึนในครั้งตอ ๆ ไปเมื่อไดรวมกลุมกับ

เพื่อนที่ใชยาเสพติดดวยกัน

2.5 ความคิดเห็นทั่วไปภายหลังพนโทษ

จากการศึกษาผูตองขังหญิงสวนใหญคิดวาจะไมกลับไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดอีก 

และคิดวาจะติดตอกับเพื่อนที่รูจักกันในทัณฑสถานบําบัดพิเศษหญิง จังหวัดปทุมธานี เพราะไดรู

จักกันในสภาวะที่ลําบากในชีวิต นอกจากนั้นผูตองขังหญิงรูสึกกลัวไมอยากกลับเขามาอยูในใน

ทัณฑสถานบําบัดพิเศษหญิง จังหวัดปทุมธานี เนื่องจากขาดอิสรภาพ และผูตองขังหญิงไมรูสึก

กังวลและพรอมที่จะเผชิญชีวิตภายนอกในทัณฑสถานบําบัดพิเศษหญิง จังหวัดปทุมธานี

นอกจากนี้จากการสัมภาษณผูตองขังหญิง พบวา ผูตองขังหญิงคาดหวังวาจะไม

เขาไปยุงเกีย่วกบัยาเสพตดิอกี เพราะการเขามาอยูในทณัฑสถานบาํบดัพเิศษหญงิ จงัหวดัปทุมธานี 

ทําใหผูตองขังหญิงไดทราบถึงผลเสียของการใชยาเสพติดที่มีผลตอการใชชีวิตของตนเอง นอกจาก

นีผู้ตองขงัหญงิมคีวามเหน็วาผูตองขงัหญงิไมรูสึกกงัวลกบัความรูสึกของคนรอบขางทีม่องวาผูตองขัง

หญิงเปนคนขี้คุกขี้ตาราง เมื่อพนโทษออกไปผูตองขังหญิงจะนําวิชาชีพที่ไดรับการอบรมจาก

ทัณฑสถานบําบัดพิเศษหญิง จังหวัดปทุมธานี นําไปปรับใชในชีวิตประจําวันเพื่อหารายไดใหกับ

ตนเองและครอบครัว ซึ่งการที่ผูตองขังหญิงไดทํางานประกอบอาชีพ ทําใหผูตองขังหญิงมีเวลา

เกี่ยวของกับยาเสพติดนอยลง เปนผลใหอัตราการใชยาเสพติดของผูหญิงลดลงดวย
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3. แนวทางในการปองกันและแกไขปญหาการใชยาเสพติดของผูตองขังหญิง

จากผลการศึกษาในเรื่องขอเสนอแนะแนวทางในการปองกันและแกไขการใชยาเสพติด

ของผูหญิงพบวา ผูตองขังหญิงสวนใหญเห็นวา รัฐควรมีนโยบายในการปองกันปญหาการกระทํา

ผิดในคดียาเสพติดที่ตนเหตุควบคูไปกับการปราบปรามอยางจริงจัง โดยใชมาตรการทางสังคม

และชุมชนในการปองกันปญหายาเสพติดควบคูไปกับการปราบปราม โดยการสงเสริมการศึกษา

และการพัฒนาฝมือแรงงานใหแกประชาชน เพื่อเปนสิ่งยึดเหนี่ยวไมใหคนเกิดแรงจูงใจที่จะเขาไป

เกี่ยวของกับยาเสพติด นอกจากนี้รัฐควรมีการประชาสัมพันธใหประชาชนทราบถึงความรุนแรง

ของโทษและพิษภัยจากยาเสพติด และรัฐควรจัดหางบประมาณในการสงเสริมสนับสนุนใหการ

บําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดใหสามารถเลิกจากการติดยาเสพติดและสามารถกลับไปใช

ชีวิตในสังคมไดตามปกติ

ขอเสนอแนะจากผูศึกษา

1. รัฐบาลควรมีนโยบายในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด โดยการใชมาตรการ

ทางสังคมและชุมชนควบคูกับการปราบปรามอยางจริงจัง การแกปญหายาเสพติดโดยการใชมาตร

การจําคุกนั้นเปนการแกปญหาที่ปลายเหตุ เพราะมาตรการจําคุกนั้นไมสามารถหยุดยั้งวงจรของ

ยาเสพตดิไดอยางถาวร การแกปญหาใหตรงจดุนัน้ควรจะแกปญหาทีต่นเหตคืุอตัวผูเสพ ทาํอยางไร

จะไมใหยาเสพติดเขาไปแทรกซึมในชุมชนตลอดจนบุคคลในระดับตาง ๆ ได การเสริมสรางความ

เขมแข็งของชุมชน ครอบครัว และสังคมจึงนาจะเปนเกราะปองกันอยางดีมิใหยาเสพติดสามารถ

แทรกเขาไปได

2. รัฐบาลควรมีการสงเสริมทางเลือก และใหโอกาสในการประกอบอาชีพแกผูหญิงให

ทัดเทียมกับผูชาย โดยการสงเสริมการศึกษาและพัฒนาฝมือแรงงาน สงเสริมการประกอบอาชีพ

สวนตัวและสนับสนุนใหมีโอกาสเขารวมโครงการตาง ๆ ของรัฐที่ชวยเหลือในเรื่องการจัดหาอาชีพ 

เพือ่ใหมทีางเลอืกในการดาํเนนิชวีติ มรีายไดพอเล้ียงดตูนเองและครอบครวั จะไดไมเขาไปยุงเกีย่วกับ

ยาเสพติด

3. รัฐบาลควรประสานกับหนวยงานที่เกี่ยวของกับการสงเสริมและคุมครองสิทธิสตรี 

หรือส่ือตาง ๆ เพื่อประชาสัมพันธและเผยแพรความรูใหแกผูหญิงโดยเฉพาะผูหญิงที่ดอยโอกาส

หรือมคีวามเสีย่งตอการใชยาเสพตดิ ในเรือ่งผลทีไ่ดรับจากการใชยาเสพตดิวาจะไดรับผลรายเพยีงใด
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4. ภาครัฐบาลและเอกชนควรเปดโอการใหผูตองขังหญิงที่พนโทษและผานการบําบัด

แกไขพฤติกรรมแลวใหเขาทํางาน หรือเขามาชวยเหลือในเรื่องการจัดหาอาชีพที่เหมาะสมให เพื่อ

ใหผูตองขงัหญงิไดรับรูวาสงัคมยงัตอนรับและใหโอกาสกลบัเขาสูสังคม ทัง้ยงัเปนการชวยใหผูตองขัง

หญิงมีงานทํา และมีรายไดเพื่อที่จะไดไมกลับไปเกี่ยวของกับยาเสพติดอีก

5. ควรสงเสรมิใหมคีวามรวมมอืระหวางประเทศในการปองกนัและแกไขปญหายาเสพติด 

โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประสบการณ และเสริมสรางความเขาใจอันดีตอกันเพื่อมุงแกไข

ปญหายาเสพติดไปในทิศทางเดียวกัน รวมทั้งสงเสริมใหหนวยงานตาง ๆ ในชุมชนไดเขามามีบท

บาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดมากขึ้น โดยตองมีการวางแผนการดําเนินงานรวมกัน 

ตลอดจนการพัฒนารูปแบบในการปฏิบัติงานใหดําเนินไปอยางประสานสอดคลองกับสถานการณ

ทางสังคมเพื่อใหการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล

6. ควรมีการสอดสองดูแลผูตองขังหญิง หลังไดรับการปลอยตัว ซึ่งการสอดสองดูแล

ผูตองขังหญิงหลังพนโทษนั้น จะทําใหไดทราบถึงความเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมของผูตองขัง

หญิงในระยะยาวภายหลังพนโทษ จึงควรมีองคกรหรืออาสาสมัครภายนอกเขามาเปนผูมีสวนรวม

ในการติดตามดูแลสอดสองตลอดจนสงเคราะหผูตองขังหญิง เพื่อปองกันมิใหผูตองขังหญิงตอง

กระทาํความผดิเกีย่วกบัยาเสพตดิซ้าํ อันจะสงผลใหการปฏบัิติงานกบัผูตองขงัหญงิมปีระสิทธภิาพ

มากขึ้น

ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาครั้งตอไป

1. ควรมีการศึกษาถึงปญหาและความตองการของผูตองขังหญิงในคดียาเสพติด

2. ควรมกีารศกึษาถงึปจจยัทีม่ผีลตอการกระทาํผดิซ้าํในคดยีาเสพตดิของผูตองขงัหญงิ

3. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เนื่องจากการใชยาเสพติดของผูตองขังหญิงนั้นมี

ปจจัยตาง ๆ ที่เขามาเกี่ยวของมาก ซึ่งการวิจัยเชิงคุณภาพจะทําใหสามารถทราบรายระเอียดใน

ระดับลึกไดเปนอยางดี


