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บทที่ 2

แนวคิดทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ

ในการศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่มีผลตอการใชยาเสพติดของผูตองขังในทัณฑสถานบําบัด

พิเศษหญิง จังหวัดปทุมธานี”  ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้ไดทําการศึกษาและคนควาจากเอกสาร ตํารา

ทางวิชาการ สารนิพนธ วิทยานิพนธ รวมทั้งแนวคิดและทฤษฎีตาง ๆ เพื่อนํามาประกอบเปนการ

ทบทวนวรรณกรรม ดังนี้

1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษ

- ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด

- แนวคิดเกี่ยวกับการติดยาเสพติดใหโทษ

- แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติตอผูติดยาเสพติด

2. แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมบุคคลที่เกี่ยวของกับยาเสพติด

3. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการใชยาเสพติด

4. ขอมูลเกี่ยวกับทัณฑสถานบําบัดพิเศษหญิง จังหวัดปทุมธานี

- ประวัติความเปนมา

- บทบาท และอํานาจหนาที่

- กระบวนการชุมชนบําบัด

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

6. กรอบแนวคิดในการศึกษา

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษ

ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด

ประวัติความเปนมาของยาเสพติดในประเทศไทย

มนุษยไดเกี่ยวของกับยาเสพติดมาเปนเวลานานแลว  ยาเสพติดชนิดแรกที่รูจักกันดีก็

คือ  “ฝน”  มนุษยรูจักปลูกพืชชนิดนี้มาหลายพันป

ไมทราบแนชัดวาเขามาในประเทศไทยตั้งแตเมื่อใด  เทาที่มีหลักฐานครั้งแรกก็คือ  การ

ประกาศใชกฎหมายลกัษณะโจร  พ.ศ. 1903 หรือเมือ่  600 ปมาแลว  พระบาทสมเดจ็พระรามาธบิดีที่  1 



7

(พระเจาอูทอง) ปฐมกษัตริยแหงกรุงศรีอยุธยา  ทรงพิจารณาวาการเสพฝนเปนภัยรายแรง  จึงทรง

กําหนดโทษไววา  “ผูสูบฝนขายฝนนั้น  ใหลงพระราชอาญาจงหนักหนารับราชบาทวโดยสิ้นเชิง ให

ประจานดวยการตระเวนบกตระเวนเรือ อยางละ 3 วัน รับราชบาทวแลวจําคุกไวจนกวาจะอดได 

ถาอดไดแลวใหเรียกทัณฑบนจากญาติพี่นองแลวจึงปลอยผูสูบผูขายฝนออกจากโทษ”

ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในราชวงศจักรีก็ตองทรงมีพระ

ราชภาระในการปราบปราม  และกําจัดฝนตลอดมาเกือบทุกรัชกาล  ในสมัยรัชกาลที่  5  ทรงเห็น

วาการปราบปรามฝนโดยเด็ดขาดไมไดผล สมควรปราบปรามโดยวิธีควบคุม  จึงทรงตราพระราช

บัญญัติปราบฝน  และกฎหมายภาษีฝนขึ้น

ภายหลังเปลี่ยนแปลงการปกครอง  ฝนยังเปนรายไดหลักของรัฐ  ตอมาคณะรัฐมนตรี

ไดมีมติเมื่อวันที่  3  สิงหาคม  2498  ใหเลิกจําหนายฝนตั้งแตวันที่  1  กรกฎาคม  2499  และการ

เสพจําหนายฝนโดยชอบดวยกฎหมายก็หมดไปจากประเทศไทย  แตปญหาการแพรระบาดของฝน

ก็ยังมีอยูและยิ่งหนักขึ้น  เพราะไมไดเตรียมการไวอยางรัดกุมจึงเกิดปญหาในดานการปราบปราม  

และการบําบัดผูติดฝนจึงหันไปเสพเฮโรอีนแทน  ในป พ.ศ. 2504  มีเฮโรอีนแพรหลายระบาดใน

ประเทศไทย  เพิ่มมากขึ้นรัฐบาลไดเล็งเห็นวาจะเปนภัยอันรายแรงตอประเทศชาติ  จึงไดต้ังคณะ

กรรมการปราบยาเสพติดใหโทษขึ้นเพื่อการนี้โดยเฉพาะ

แหลงที่มาของฝนและยาเสพติดในภาคพื้นเอเชียอาคเนยมาจากบริเวณ “สามเหลี่ยม

ทองคาํ” (Golden  Triangle) ซึง่เปนเขตตดิตอระหวางชายแดนพมา  ไทย  และลาว  ในประเทศไทยการ

ปลูกฝน  ผลิตฝนเปนสิ่งที่ผิดกฎหมาย  แตยังมีการลอบปลูกฝนโดยชาวเขาที่อยูหางไกล  และ

ปฏิบัติกนัมานาน  พ.ศ. 2510  คณะสาํรวจสหประชาชาต ิ สํารวจวา  ชาวเขาสามารถผลติฝนไดปละ  

135  ตัน

ขณะที่ประเทศไทยกําลังมีโครงการชวยเหลือทางเศรษฐกิจ  และสังคมแกชาวเขา  โดย

การเปลี่ยนแปลงอาชีพให  เพราะปลูกพืชพันธุอยางอื่นแทนฝน  ที่ดําเนินการโดยสวนราชการ  โดย

การชวยเหลือขององคกรระหวางประเทศ  และดําเนินการภายใตพระบรมราชูปถัมภของพระบาท

สมเด็จพระเจาอยูหัวฯ อีกสวนหนึ่งดวย (วชิรา  เศวตนันท, 2543, น. 1-3)

ความหมายของยาเสพติดใหโทษ

ยาเสพติดใหโทษ  ตามความหมายของพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2528  

คือ  สารเคมีหรือวัตถุชนิดใด ๆ ซึ่งเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยรับประทาน  ดม สูบ ฉีดหรือ

ดวยประการใด ๆ แลวทาํใหเกดิผลตอรางกายและจติใจในลกัษณะสาํคญั เชน ตองเพิม่ขนาดการเสพ

เร่ือย ๆ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยา  มีความตองการเสพทั้งทางรางกายและจิตใจอยางรุนแรงอยู

ตลอดเวลา  และสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง  กับใหรวมตลอดถึงพืชหรือสวนของพืชที่เปน
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หรือใหผลผลิตเปนยาเสพติดใหโทษหรืออาจใชผลิตเปนยาเสพติดใหโทษและสารเคมีที่ใชในการ

ผลิตยาเสพติดใหโทษดังกลาวนั้นดวย  ทั้งนี้  ตามที่รัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษา  แตไม

หมายความถึงยาสามัญประจําบานบางตํารับตามกฎหมายวาดวยยาที่มียาเสพติดใหโทษผสมอยู

องคการอนามัยโลกไดใหความหมายไววา  “ยาเสพติดใหโทษ” หมายถึง ยาหรือสาร

เคมีหรือวัตถุชนิดใด ๆ ซึ่งเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยวิธีใดก็

ตามทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจซึ่งจะสังเกตลักษณะที่สําคัญได 4 ประการคือ

1. มีพลังความตองการยาสูงขึ้น  เพื่อจะไดเสพยาตอไปไมวาจะไดมาดวยวิธีใด

2. มีแนวโนมที่จะเพิ่มประมาณยามากขึ้น

3. ภาวะทางจิตและรางกายโดยทั่วไปดํารงอยูไดโดยอาศัยยา

4. ทําความเสียหายใหแกปจเจกบุคคลและสังคม (อางถึงใน อภิชาติ  อาจเจริญ, 

2542, น. 10)

สํานักงาน  ป.ป.ส. (2536, น. 21) ใหความหมายของยาเสพติดวา  หมายถึง  ยาหรือ

สารเคมีใดก็ตามเมื่อบุคคลเสพหรือรับเขาสูรางกายโดยการฉีด สูบ  กิน  หรือดม  หรือวิธีอ่ืนติดตอ

กันเปนเวลานาน  หรือชวงระยะเวลาหนึ่งแลว  จะกอใหเกิดเปนพิษเร้ือรัง  ซึ่งจะทําใหเกิดความ

เสื่อมโทรมแกบุคคลผูเสพและสังคมดวยทั้งจะตองทําใหผูเสพแสดงออกซึ่งลักษณะตาง ๆ กันคือ  

มีความตองการที่จะเสพยาชนิดนั้น ๆ ตอเนื่องไป  มีความตองการเพิ่มปริมาณของยามากขึ้นทุก

ระยะ  และมีภาวะเปนการติดยาและอยากยาทั้งทางรางกายและจิตใจ

จรัส  สุวรรณเวลา (อางถึงใน สุคิด  ล่ันซาย, 2542, น. 28) ไดใหความหมายของ

ยาเสพติดใหโทษไววา หมายถึงสารหรือยาที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในรางกายหรือจิตใจของผูที่

ไดรับเขาไปสูรางกาย เปนผลทําใหผูนั้นอยากจะไดรับหรือจําเปนตองไดรับสารนั้นอยูเปนอาจิณ

ยาทีอ่อกฤทธิท์างกายบางอยางอาจมผีลทาํใหติดและอยากไดอยูเสมอกไ็ด แตสวนใหญ

ยาที่ออกฤทธิ์ตอจิตประสาทมักจะเปนยาที่ทําใหติดได  เพราะผลของฤทธิ์ตอจิต  ทําใหเกิดความ

มึนเมาหรือความพอใจหรือสภาพจิตบางอยางที่ผูที่เคยไดรับแลวอยากไดอีก

อุลิต  ลียะวนชิ (อางถงึใน ธรีะ  เหมอปุถมัภ, 2547, น. 10) ใหความหมายของยาเสพติด

ใหโทษ  วา  คือยาหรือสารเคมีซึ่งบุคคลเสพเขาสูรางกายโดยวิธีหนึ่งวิธีใดก็ตามติดตอ  ชั่วระยะ

เวลาหนึ่งแลวทําใหมีผลตอรางกายจิตใจของผูใชเกิดสภาพเปนพิษเร้ือรังประกอบดวยลักษณะ

พิเศษ  4  ประการ คือ

1. มีความปรารถนา ถือความตองการอยางแรงกลาที่จะเสพยานั้นตอไปอีก

2. มีความโนมเอียงที่จะตองเพิ่มปริมาณของยาที่เสพใหสูงขึ้นทุกขณะ

3. ถามีเวลาไมไดเสพจะทําใหผูเสพเกิดอาการอยากหรือขาดยา
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4. ยาที่เสพนั้นจะทําลายสุขภาพของผูเสพทั้งทางรางกายและจิตใจ

จากทีม่ผูีใหความหมายของยาเสพตดิใหโทษไวตามขางตนนัน้ จะเหน็ไดวามคีวามหมาย

ใกลเคียงกัน  ซึ่งพอสรุปไดวา  ยาเสพติดใหโทษ  หมายถึง  สารใดก็ตามเมื่อรับเขาสูรางกายโดย

การกิน  ฉีด  สูบ  ดม  หรือวิธีใดก็ตาม  จะทําใหมีผลตอรางกายและจิตใจของผูเสพสารนั้น  ดังนี้

1. ผูใชยาตองเพิ่มปริมาณของยาขึ้นเรื่อย ๆ

2. เมื่อไมไดเสพยาจะมีความตองการอยากยาทั้งทางรางกายและจิตใจ

3. ผูใชยาเปนระยะเวลานาน ๆ จะมีความตองการปริมาณของยาเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ 

ทั้งทางรางกายและจิตใจ

4. ผูใชยาเปนเวลานานติดตอกันจะมีผลรายตอสุขภาพรางกายและจิตใจ

ชนิดและประเภทของยาเสพติดใหโทษ

ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ  พ.ศ. 2528 ไดแบงยาเสพติดใหโทษออกเปน  5 

ประเภท คือ

1. ประเภทที่  1  ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรง เชน เฮโรอีน (Heroin)

2. ประเภทที ่  2  ยาเสพตดิใหโทษทัว่ไป เชน มอรฟน (Morphine) โคคาอนี (Cocaine) 

โคเดอีน (Codeine) ฝนยา (Medecinal Opium)

3. ประเภทที่  3  ยาเสพติดใหโทษที่มียาเสพติดใหโทษประเภทท  2  เปนสวนผสมอยู

ดวย  ตามที่ไดข้ึนทะเบียนตํารับยาไวตามมาตรา  43 เชน ยาแกไอผสมโคเออีน (Codeine Cough  

Syrup)

4. ประเภทที่  4  สารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษประเภท  1  หรือประเภท  2 

เชน อะซิติกแอนไฮไดรด (Acetic Anhydride) อาเซติลคลอไรด (Acetyl Chloride)

5. ประเภทที่  5  ยาเสพติดใหโทษที่มิไดเขาอยูในประเภท  1  ถึงประเภท  4 เชน 

กัญชา  พืช  กระทอม (สํานักงาน ป.ป.ส., 2536, น. 16)

นอกจากนี้ไดมีการจัดแบงยาเสพติดใหโทษออกไปตามลักษณะตาง ๆ กัน ดังนี้

แบงตามฤทธิข์องยาเสพตดิทีม่ตีอรางกายของมนษุย  แบงออกไดเปน  3  ประเภท  ดังนี้

1. ยากดประสาท (Depressant) ไดแก เฮโรอีน มอรฟน เหลาแหง ฯลฯ ซึ่งยาเสพติด

ประเภทนี้จะทําใหระบบประสาทมึนชา สมอง จิตใจ อารมณเยือกเย็น เฉื่อยชาและหยอนคลาย

2. ยากระตุนระบบประสาทสมอง (Hilucinogens) เชน Lysergide (LSD), 

mascalide ทําใหเกิดประสาทหลอน เห็นภาพผิดไปจากปกติ รสสัมผัสเปล่ียนแปลง รวมทั้งอวัยวะ

ทั้งหาของรางกายแปรปรวน มีปฏิกริยาผิดไปจากความจริงทั้งหมด
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3. ยาที่ออกฤทธิ์หลายอยาง  ทั้งกดประสาท  กระตุนประสาทและหลอนประสาท  หรือ

ยาทีอ่อกฤทธิผ์สมผสาน (Mixed) เชน กญัชา เมือ่เสพจาํนวนนอยจะกดประสาทอยูชัว่ขณะหนึ่ง  ตอ

มาถาเสพมากขึ้นจะกลายเปนหลอนประสาทได

แบงตามแหลงที่เกิดของยา  แบงได  2  ประเภท  ดังนี้

1. ยาเสพติดธรรมชาติ (Natural  Drugs) ไดแกยาเสพติดที่ไดมาจากตนพืช เชน ฝน  

กัญชา  รวมทั้งไดที่จากการปรับปรุงสภาพลักษณะอยางอื่น  โดยกรรมวิธีทางเคมีแลว เชน มอรฟน  

โคเคน  เฮโรอีน  เปนตน

2. ยาเสพติดธรรมชาติสังเคราะห (Synthetic Drugs) ไดแก ยาเสพติดที่ไดมาจากการ

ปรุงขึ้น โดยกรรมวิธีทางเคมีโดยตรง  และนํามาใชแทนยาเสพติดธรรมชาติได เชน แอมเฟตามีน 

(ยาบา) เพซิดีน  ไฟเซบโตน  เมธาโดน  ยานอนหลับ  ยาระงับประสาท  เปนตน

แบงตามลักษณะของสารซึ่งใชในวงการแพทย  ได  6  ประเภท  ดังนี้

1. พวกที่  1  ไดแก ฝนหรือสารที่มีสวนประกอบของฝน เชน มอรฟน  ทิงเจอร  เฮโรอีน  

โคเคอีน และรวมไปถึงสารสังเคราะหหลายอยางที่มีคุณสมบัติคลาย ๆ กัน

2. พวกที่  2  ไดแก  ยานอนหลับชนิดตาง ๆ ที่มีผลโดยตรงตอสมองสวนกลาง  ยานี้

จําหนายทั่ว ๆ ไป เชน ฟโนยาบีโทน  เหลาแหง  รวมทั้งยานอนหลับอ่ืนที่มีใชบารบิทูเรท  ไดแก  

ไบรไมด, คลอรอล, ไฮเดรท, พารลัดีไฮท  และยาทีสั่งเคราะหใหม ๆ เชน กลตูาไมลและเมดากอูาโลน

3. พวกที่  3  เปนพวกยากระตุนประสาท  ไดแก  แอมเฟตามีน  และพืชกระทอม

4. พวกที ่  4  ยาทีท่าํใหหลอนประสาท  ไดแก  กญัชา  แอล. เอส.ดี. เดส.ท.ีพ.ีดี. เอม็.ที  

ยาเหลานี้ทําใหประสาทการรับของคนเราผิดไปจากเดิมรวมทั้งสารอยางอื่นและเห็นบางอยาง

5. พวกที่  5  สารระเหยตาง ๆ เชน เบนซิน  ทินเนอร  และกาว

6. พวกที ่  6  ปจจบัุนองคการอนามยัโลกไดจดัใหแอลกอฮอลเปนสารเสพตดิอยางหนึ่ง

ดวย  เพราะแอลกอฮอลเมื่อด่ืมจนติดแลวจะทําใหผูอ่ืนมีความตองการและเพิ่มปริมาณการดื่มข้ึน

เร่ือย ๆ และมีโทษตอรางกายเชนเดียวกับยาเสพติดชนิดอื่นดวย

ทั้งนี้ในปจจุบัน  มีสารและยาที่ทําใหเกิดการเสพติดอยูดวยกัน 130  กวาชนิด  แตชนิด

ที่ระบาดแพรหลายในประเทศไทยขณะนี้  ไดแก  ฝน  มอรฟน  เฮโรอีน ยานอนหลับประเภทตาง ๆ 

ยากลอมประสาท  แอมเฟตามีน (ยาบา) กัญชา  กระทอม  สารระเหย  แอลกอฮอลและบุหร่ี 

(สํานักงาน ป.ป.ส., 2536, น. 2-3)

การติดยา  แบงออกเปน  2  ประเภท  คือ

1. การติดยาทางจิตใจ (Psychic Dependence) หมายถึงการใชยาเพื่อตอบสนอง

ความรูสึกอยากที่จะใชยานั้น รูสึกสบายและเปนสุขหลังจากไดใชยานั้นแลว แตเมื่อใดที่หมดฤทธิ์
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ยาเสพตดิ  สภาพชวีติจริงทีไ่มมคีวามสขุสมหวงักจ็ะหวนกลบัมาปรากฏใหเหน็อกีทาํใหเกดิความทุกข  

และจะตองหันกลับมาเสพยาอีกครั้ง  เพื่อจะไดไมตองอยูในโลกแหงความจริงของสังคม

2. การติดทางรางกาย (Physical  Dependence) หมายถึงการติดยาซึ่งเมื่อหยุดใชยา

จะเกดิอาการผดิปกตติาง ๆ ทางรางกาย  เรียกวาอาการลงแดง (With  Drawal  Symptoms) ผูติดยา

จะตองใชยาตอไปเร่ือย ๆ เพราะถาหยดุยาทนัททีนัใด  จะมอีาการผดิปกตเิกดิขึน้  คือ มกีารทํางาน

ของระบบประสาทอัตโนมัติเพิ่มข้ึนทําใหเหงื่อแตก  น้ําตาไหล  ความดันโลหิตสูงขึ้น  อาเจียน  

ปวดทอง  ทองเดิน  และมีอาการของสมองถูกกระตุนรวมดวย  คือ กังวล  หงุดหงิด  นอนไมหลับ  

ถาเปนรุนแรงอาจชักได  นอกจากนี้ยังมีอาการปวดกลามเนื้อและตามขอตาง ๆ รวมดวย

สาเหตุของการติดยาเสพติดใหโทษ

การติดยาเสพติดมีสาเหตุทางสังคม  เศรษฐกิจ  วัฒนธรรม  และที่สําคัญคือความออน

ไหวทางอารมณและจิตใจซึ่งอาจแยกพิจารณาไดเปน

1. สภาพสังคมและเศรษฐกิจ  เปนเรื่องที่จะกลาวใหตายตัวแนนอนไดยาก  แตมีขอนา

สังเกตวา  ในที่มีการขยายตัวมาก  มักจะมีปญหายาเสพติด เชน ในเมืองมีมากกวาชนบท  หรือพูด

ถึงดานเศรษฐกิจแลว  คนจนติดยาเสพติดมากกวาคนชั้นกลางหรือรํ่ารวย  หรืออยูในบริเวณที่ไมมี

เจาหนาทีดู่แลสอดสองพอเพยีง  หรือทีม่โีรคพษิสุราเรือ้รัง  ทีม่อัีตวนิบิาตกรรม  เปนตน  แตอยางไร

ก็ตาม  มีปรากฏเสมอวาในที่มีสภาพเศรษฐกิจสังคมไมดีอาจจะไมมีผูติดยาเสพติดเลยก็ได

2. ดานวัฒนธรรม  ในชุมชนบางแหง  โดยเฉพาะในกลุมที่ยึดประเพณีและวัฒนธรรม

ของตนเอง  บางแหงก็นิยมใชยาเสพติด  ที่เสพไมใชเพราะติดยา  หรือเพราะมีความทุกขใจอะไร  

แตเสพเพราะกลุมเสพ  หรือทําตามคานิยมของกลุม เชน พวกฮิปป

3. ดานอารมณ  ชวยปลดเปลื้องความทุกขใจ  อึดอึดใจ  ความเจ็บปวดตาง ๆ หรือ

ทดลองของใหม ๆ เชน อยากสนุก  อยากรู  อยากทดลอง  ในที่สุดเลยติด  หรือการทําตัวเปนพวก

เดียวกัน  หรือใหกลุมยอมรับตน เชน ในกลุมที่เสพยาเสพติด  เมื่อตนเองตองการเขารวมกลุมถาไม

เสพก็เขากลุมไมได (สุพัตรา  สุภาพ, 2541, น. 69)

โทษของการติดยาเสพติด

ยาเสพตดินอกจากจะกอใหเกดิอนัตรายตอตัวผูเสพแลว  ยงัสงผลกระทบไปถงึครอบครัว  

สังคม  และประเทศชาติอีก  ดวย

1. โทษตอผูเสพติด

ที่เห็นเดนชัด  คือ  ผลตอสุขภาพรางกายและจิตใจ  ซึ่งสวนหนึ่งเกิดจากฤทธิ์ของยา

ตอระบบประสาท  อีกสวนหนึง่เกดิจากฤทธิข์องยาตอระบบอ่ืนของรางกาย  เมือ่รางกายมยีาเหลานี้

ประจํายอมทําใหระบบการทํางานที่ยาไปออกฤทธิ์ผลปกติจากเดิมไดอยางมาก ดังนั้นจึงพบวา
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สุขภาพของผูเสพมักเสื่อมโทรมในสวนของรางกาย  ในสวนของจิตใจก็มักพบวาผูเสพติดมีอารมณ

ไมปกติ เชน ออนไหวงาย  ซึม  หรือเกรี้ยวกราด  นอกจากนี้ยังทําใหเสียทรัพย  นับเปนการสูญเสีย

ทางเศรษฐกิจอีกดวย

2. โทษตอครอบครัว

นอกจากจะทําใหเสื่อมเสียชื่อเสียงของครอบครัวแลวผูเสพติดยังอาจขาดความ

รับผิดชอบ  หรือไมเอาใจใสดูแลครอบครัวอยางที่เคยเปน  เพราะเหตุที่ไมอาจทํา  ซ้ําตองใชจาย

เงินเพิ่มข้ึนเพื่อการซื้อยาเสพติด  บางคนจึงตองกลายเปนภาระของครอบครัว  หรือกอใหเกิด

ปญหาภายในครอบครัว เชน ทําใหครอบครัวไมสงบสุข  มีปญหาความแตกแยกเกิดการทะเลาะ

วิวาท  ฯลฯ

3. โทษตอสังคม

ที่เปนปญหามาก  คือการกออาชญากรรม เชน ชิงทรัพย  ทํารายผูอ่ืน  ฯลฯ  นอก

จากนี้ยังอาจเปนตนเหตุความเสียหายแหงชีวิต  และทรัพยสินของผูอ่ืน เชน การเกิดอุบัติเหตุรถชน

บนทองถนน  การเกิดเพลิงไหมลุกลามถึงบานอื่น ๆ ฯลฯ  และผูติดยาเสพติดสวนใหญยังเปนที่

รังเกียจของสังคม  หรือเขาสังคมไมไดดวย

4. โทษตอประเทศชาติ

ผูเสพติดจัดไดวาเปนผูบอนทําลายเศรษฐกิจและความมั่นคงของชาติทั้งนี้ เพราะ

ทาํใหรัฐตองเสยีคาใชจายในการปองกนัปราบปรามและบาํบดัรักษา แตเหนอืส่ิงอืน่ใด กคื็อ การขาด

ทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ  เพราะเมื่อประชาชนหลงมัวเมายาเสพติดยอมทําใหประเทศชาติตอง

สูญเสียกําลังสวนหนึ่งของชาติไปอยางนาเสียดาย  โดยเฉพาะอยางยิ่งหากผูเสพติดเปนเยาวชน  

ยอมเปนการสูญเสียพลเมืองที่เปนอนาคตของชาติ  ถารูปการเปนเชนนี้ความมั่นคงของชาติยอม

ถูกกระทบกระเทือนได (พิมพทิพย  นฤมิตญาน, 2546, น. 27-28)

แนวคิดเกี่ยวกับการติดยาเสพติดใหโทษ

ในเรื่องของการเขาสูวงจรของการเสพยาเสพติดนั้น  Jeffery A. Schales (1944  

อางถึงใน นัทธี  จิตสวาง และคณะ, 2544, น. 11-12) ไดเสนอตัวแบบที่ใชในการอธิบายการเขามา

เกี่ยวของกับส่ิงเสพติด หรือสาเหตุของการติดยาเสพติดอยู 3 แบบดวยกัน คือ

ตัวแบบเจตจํานงอิสระ (Free  Will  Model) เปนการอธิบายวาการใชยาเสพติดเปน

การเลือกตัดสินใจแบบหนึ่งในการตอบสนองตอส่ิงกดดันของสภาพแวดลอม  ตัวแบบนี้มองวา  คน

มีอิสระในการที่จะตัดสินใจเลือกกระทําหรือไมกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  โดยพิจารณาถึงผลไดผลเสีย



13

ของการกระทําการเสพยาเสพติดเปนผลจากการที่ผูเสพตัดสินใจที่เลือกตอบสนองตอปญหาที่เขา

เผชิญเพื่อใหหลุดพนจากปญหาและเปนทางเลือกที่กอใหเกิดความพึงพอใจสูงสุดสําหรับเขาอีก

นัยหนึ่งตัวแบบนี้พิจารณาวาผูติดยาเสพติดเลือกที่จะใชยาเสพติดเปนทางออกของปญหา โดยที่

เขาตัดสินใจที่จะเลือกเอง

ตัวแบบทางศีลธรรม (Moralistic  Model) ตัวแบบนี้ถือวาผูใชยาคือผูที่มีความเสื่อม

ทางศีลธรรม มีบุคลิกภาพบกพรองและมีจิตใจออนแอ จึงไมอาจที่จะตอตานหรืออดทนตอความ

เยายวนของสิ่งเสพติด  เมื่อตกอยูในสภาพแวดลอมหรือสถานการณที่บีบบังคับ ก็งายตอการที่จะ

หันไปสูยาเสพติด ผูที่ติดยาเสพติดจึงเปนผูที่ควรไดรับความเห็นใจ การปฏิบัติตอผูติดยาเสพติดจึง

ตองเนนในเรื่องการฟนฟูบําบัดที่จะเสริมสรางความเขมแข็งของจิตใจ ความเชื่อมั่น ความรักความ

ผูกพันกับกลุมเพื่อน ครอบครัวที่เปนแบบอยางไดและชุมชน เพื่อเปนสิ่งที่ผูกพันผูติดยาเสพติดไม

ใหหันไปหายาเสพติด

ตัวแบบทางการแพทย (Medical  Model) ตัวแบบนี้ถือวาการติดยาเสพติดเปนอาการ

ปวยชนิดหนึ่ง ผูติดยาเสพติดคือ ผูปวยที่จําเปนตองไดรับการบําบัดรักษา เปนการปวยทั้งทางกาย

และจิตใจ โดยเฉพาะอาการปวยทางจิต  ซึ่งเปนผลมาจากตัวยาที่ไปทําลายประสาทและทําให

อยากยา สําหรับตัวแบบนี้การเยียวยารักษาเปนสิ่งจําเปน ผูติดยาเสพติดเปนผูที่ไดถูกทําลาย

บุคลิกภาพ และจําเปนตองไดรับการฟนฟูกลับคืนมา

รูปแบบการปองกันปญหายาเสพติด

เฮเลน โนวลิส (Helen  Nowlis) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน  ไดกลาวถึงองคประกอบ 3 

อยางที่มีความสัมพันธกันคือ คน ตัวยา และสิ่งแวดลอมโดยใหแนวความคิดเกี่ยวกับการปองกัน

ปญหายาเสพติดไว 4 รูปแบบ คือ

1. รูปแบบศลีธรรม-กฎหมาย (The Legal-Moral Model) แนวคดินีม้องปญหายาเสพติด

โดยเนนความสําคัญที่ตัวยาซึ่งถูกจําแนกออกเปนชนิดที่ปลอดภัยและอันตราย  คําวาปลอดภัยใน

ที่นี้หมายถึง กฎหมายหรือสังคมที่หามใช ฉะนั้น วิธีการที่จะกันยาออกไปจากคนจึงใชวิธีการออก

กฎหมายควบคุมเกี่ยวกับการปลูกพืชส่ิงเสพติด ควบคุมการจําหนายการลงโทษคายาการออก

คําเตือนเกี่ยวกับอันตรายของยา การเพิ่มราคายาที่มีผลตอรางกายจิตใจและสังคมอยางรายแรง

แนวคิดนี้มีความเชื่อวาถามีการตอกย้ําถึงอันตรายอันเกิดจากผลของยาใหมากที่สุดแลวจะชวย

ยับยั้งการใชยาได  นอกจากนี้  ยังใชวิธีการเผยแพรความรูเกี่ยวกับอันตรายของยาบางชนิดที่ทําให

เกิดปญหา การชี้แจงใหทราบขอเท็จจริงเกี่ยวกับยาในแงกฎหมายและการลงโทษ นอกจากนี้

แนวคิดนี้ยังเชื่ออีกวาการลงโทษและการขูวาจะลงโทษจะชวยใหคนกลัวไมกลาทํา การที่แนวคิด
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แบงยาออกเปนชนิดที่ถูกตองตามกฎหมายและผิดกฎหมาย คนจึงถูกแบงออกเปนผูใชยาและผูไม

ใชยาดวยเชนเดียวกัน โดยไมคํานึงถึงชนิดของยาที่ใช

2. รูปแบบสขุภาพอนามยั (The  Public  Health  Model) แนวคดินีม้องปญหายาเสพติด

เปนเรื่องสุขภาพอนามัย หรือเปนโรคภัยไขเจ็บ และมองวายาที่กอใหเกิดการติดเปนปญหาที่นา

หนักใจมากกวาอันตรายของยา ซึ่งรูปแบบศีลธรรม-กฎหมายเปนหวงมาก แตสองรูปแบบที่เนนวา

ยาเปนตัวการที่สําคัญ ความแตกตางประการสําคัญของการมองปญหายาเสพติดตามสองแนวคิด

นี้คือ แนวคิดสุขภาพอนามัยไมแยกยาเปนยาที่ถูกตองตามกฎหมายหรือผิดกฎหมาย ดังนั้นจึงมัก

รวมเอาแอลกอฮอล  นโิคตนิ และคาเฟอนี เขาไวในจาํพวกสารเสพตดิดวยแตการแยกแยะสิง่เสพติด

เหลานี้ออกจากสิ่งอื่น ๆ ในแงที่วาเปนสิ่งที่สังคมยอมรับหรือไมยอมรับ หาไดงายหรือใชกับบุคคล

ทั่วไปหรือไม  ดังนั้น  การเพิ่มราคายาเสพติดใหสูงขึ้น หรือการทําใหสังคมลดการยอมรับส่ิงเสพติด

ใหลดนอยลง กเ็ปนแนวทางหนึง่ทีจ่ะลดปญหา จากแนวคดินีผู้ใชยาเสพตดิถกูมองวาเปนคนออนแอ

ทําใหเกิดความคิดที่จะสรางภูมิคุมกันใหกับคนในสังคมกอนที่จะติดยาเสพติด โดยใชมาตรการ

ตาง ๆ เชน โครงการการศึกษาเพื่อปองกันยาเสพติด ซึ่งจะใชวิธีการใหขาวสารเรื่องภัยที่เกิดจาก

การใชยาบางประเภท อันตรายที่จะเกิดตอตัวผูใชและสังคมเมื่อไปติดยาเหลานี้

3. รูปแบบจิตวิทยา-สังคม (The  Psycho-Social  Model) แนวคิดนี้ถือวาเปนปจจัยที่

สําคัญที่สุดใน  3  องคประกอบ  คือ  คน  ยา  และสิ่งแวดลอมและถือวาการใชยาและผูใชยาเปน

เร่ืองซับซอน และควรใหความสนใจกับเหตุผลและความจําเปนที่บุคคลตองใชยา  ถือวาการใชยา

เปนพฤตกิรรมหนึง่ของคน จะไมตําหนหิรือตอตานเมือ่บุคคลมคีวามจาํเปนจะตองใชยานัน้ แนวคิดนี้

จะตองคํานึงถึงความแตกตางของจํานวนยาที่ใช   รูปแบบของการใชยา  ประโยชนตาง ๆ ที่ไดจาก

การใชยา  ตลอดจนผลของยาซึ่งมีความแตกตางกันไปตามแบบที่ใชและบุคคลที่ใช  แนวคิดนี้

เกี่ยวของกับสังคมในแงที่วาสังคมเปนปจจัยที่กอใหเกิดการใชยา  ปฏิกิริยาตอการใชยาและผูใชยา

การที่แนวคิดนี้เนนที่ตัวคนและบทบาทขององคประกอบทางสังคม  ดังนั้น  จึงเสนอวาใหปฏิบัติตอ

การติดยาเหมือน ๆ กับปฏิบัติตอพฤติกรรมในดานทําลายจากการพิจารณาถึงความตองการดาน

สวนตัวและสังคมของบุคคล

4. รูปแบบสังคม-วัฒนธรรม (The  Social-Culture  Model) แนวคิดรูปแบบนี้เห็นวา

ส่ิงแวดลอมทางสังคมมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนมาก สําหรับรูปแบบนี้แทนที่

จะแนะนําบุคคลใหเขากับส่ิงแวดลอมหรือภาวะทางสังคม รูปแบบนี้กลับเห็นวาบางสิ่งบางอยาง

ของสังคมควรจะไดรับการปรับปรุงใหเหมาะสมกับบุคคล  และความตองการตามธรรมชาติของ

มนุษย โดยเฉพาะทางดานการศึกษานั้น ควรลดความเครงครัดและความไมเปนกันเองลง แตมุง

คํานึงถึงนักเรียนในฐานะเปนมนุษยใหมากขึ้น บริการทางดานสังคมอื่น ๆ ควรจะไดคํานึงถึงผูใช
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บริการมากกวานี้ ในดานการทํางานใหคนทํางานดวยการไดรับคาตอบแทนที่นาพอใจแทนที่จะ

คิดเรื่องการกําไรอยางเดียว สําหรับดาวกฎหมายที่จะออกควบคุมพฤติกรรมนั้น ถาใชกฎหมาย

แลวเกิดผลเสียยิ่งไปกวาปกติแลวก็ควรจะเลิกเสีย

จากแนวคิดทั้ง  4 รูปแบบดังกลาว  รูปแบบจิตวิทยาสังคม  เปนรูปแบบที่ไดรับความ

นิยมและใชกันอยางแพรหลายมาก  เพราะเปนรูปแบบที่มุงเนนการพัฒนาที่ตัวคนและพฤติกรรม

ของคนเปนสําคัญ  ดังนั้น  ในการปองกันปญหายาเสพติดในประเทศไทย  จึงยึดรูปแบบนี้เปนหลัก

ในการดําเนินงาน สวนรูปแบบอื่น ๆ นั้นไดนํามาใชในมาตรการปราบปราม  การบําบัดรักษา ซึ่ง

ชวยเกื้อหนุนการปองกันปญหายาเสพติดดวยกันทั้งสิ้น (พิมพทิพย  นฤมิตญาน, 2546, น. 29-30)

แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติตอผูติดยาเสพติด

วชริา  เศวตนนัทน (2543, น. 22-24) ไดกลาวถงึแนวคดิในการปฏบัิติตอผูติดยาเสพติด

ดังนี้

ผูติดยาเสพติดเปรียบเสมือนผูปวยซึ่งจําเปนตองไดรับการบําบัดแกไขที่แตกตางจาก

อาชญากรอื่นที่ถูกจําคุกในเรือนจํา  สําหรับรูปแบบของการปฏิบัติตอผูติดยาเสพติด  มีดังนี้

การบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด

การบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด หมายถึง  การดําเนินงานเพื่อแกไขสภาพรางกายและ

จิตใจของผูติดยาเสพติดใหเลิกจากการเสพและสามารถกลับไปดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติ

การบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดสามารถแบงระบบการบําบัดรักษาออกเปน  3  ระบบ

คือ

1. ระบบสมัครใจ (Voluntary  System) หมายถึง  การที่ผูติดยาเสพติดสมัครใจ  เต็ม

ใจมีความพรอมที่จะเขามาบําบัดรักษาในสถานพยาบาลตาง ๆ ทั้งของรัฐบาลหรือเอกชน

2. ระบบตองโทษ (Correction  System) หมายถึง  การที่ผูติดยาเสพติดกระทําความ

ผิดและถูกคุมขัง จะตองเขารับการบําบัดรักษาในสถานพยาบาลที่กําหนดไวตามกฎหมายเชน 

ทัณฑสถานบําบัดพิเศษ  กรมราชทัณฑ  กระทรวงมหาดไทย  สํานักงานคุมประพฤติ  กระทรวงยุติ

ธรรม  สถานพินิจและคุมครองเด็กกลาง  กระทรวงยุติธรรม

3. ระบบบังคับ (Compulsory  System) หมายถึง การใชกฎหมายบังคับตามพระราช

บัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2534  โดยการพิสูจนหาสารเสพติด  หากตรวจพบวา

มีสารเสพติดในรางกาย  ผูเสพติดจะตองเขารับการบําบัดรักษายาเสพติดในสถานพยาบาลที่จัดตั้ง
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ข้ึนตาม  พ.ร.บ. ดังกลาวเปนระยะเวลา 6 เดือน หรืออาจจะขยายหรือลดระยะเวลาการบําบัด

รักษาได แตรวมแลวไมเกิน 3 ป

การบําบัดรักษาฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดมีข้ันตอนการรักษา 4 ข้ันตอน ดังตอ

ไปนี้

1. ข้ันเตรียมการกอนบําบัดรักษา (Pre-Admission) หมายถึง  การดําเนินการศึกษา

ประวติัขอมลู และภมูหิลงัของผูติดยาเสพตดิ  ทัง้จากผูขอรับการรกัษาและครอบครวั  เพือ่แนะนํา

ชักจูงและกระตุนใหผูติดยาเสพติดมีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความตั้งใจจริงและมีความพรอมที่จะ

เขารับการบําบัดรักษา

การดําเนินการ

- การสัมภาษณประวัติ

- การลงทะเบียนประวัติ

- การแนะนําชี้แจงวิธีการบําบัดรักษาทางการแพทย

- แนะนําบทบาทของครอบครัวใหมีสวนชวยผูติดยาเสพติดใหเลิกได

- วิธีทางการแพทย เชน เอ็กซเรย ชั่งน้ําหนัก ตรวจเลือด ตรวจปสสาวะ เปนตน

2. ข้ันถอนพิษยา (Detoxification) หมายถึง  การบําบัดรักษาอาการทางกายที่เกิด

จากการใชยาเสพติด

การดําเนินการ

เปนการบาํบดัรักษาโดยการใชยาชนดิอืน่ทดแทนเพือ่ถอนพษิยาเสพตดิ ทาํใหผูเสพตดิ

หมดความตองการยา เชน ยาเมธาโดน  ยาสมนุไพรหรอือาจใชวธิกีาร “หกัดบิ” ซึง่เปนการเลกิเสพยา

ทันทีทันใดโดยไมตองใชยาชนิดอื่นทดแทน

การถอนพิษยา แบงออกเปน  2  ลักษณะ  คือ  การถอนพิษยาแบบผูปวยนอก  

หมายถึง  ผูติดยาไมตองคางคืนในสถานพยาบาล แตตองรับประทานยาตามเวลาที่กําหนด  และ  

การถอนพิษยาแบบผูปวยใน  หมายถึง  ผูติดยาตองคางคืนในสถานพยาบาล  ซึ่งนอกจากจะถอน

พิษยาแลวยังมีการรักษาโรคแทรกซอนตาง ๆ ทั้งการดูแลสุขภาพ  การปองกันโรค  เปนตน

3. ข้ันตอนการฟนฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation) หมายถึง กระบวนการบําบัดรักษา

อยางตอเนือ่งเพือ่ฟนฟสูภาพรางกายและจติใจของผูติดยา ใหปรับเปลีย่นลกัษณะนสัิย บุคลกิภาพ 

พฤติกรรม ใหรูจักตนเอง ใหเกิดความเขมแข็งมั่นคงในจิตใจ  มีความเชื่อมั่นสามารถกลับไปดําเนิน

ชีวิตในสังคมไดอยางปกติ  โดยไมหวนกลับไปใชยาเสพติดซ้ําอีก



17

การดําเนินการ

เปนการใชกจิกรรมตาง ๆ ไดแก  การใชคําแนะนาํปรึกษาทัง้เปนรายบคุคลและรายกลุม

การอบรมธรรมะ  การนันทนาการ  การฝกอาชีพ  เปนตน  นอกจากนี้อาจใชรูปแบบการฟนฟู

สมรรถภาพ เชน รูปแบบชุมชนบําบัด  ซึ่งเปนการสรางชุมชนจําลองใหผูเลิกยาเสพติดมาอยูรวม

กันเพื่อใหการชวยเหลือกัน  ทํากิจกรรมกลุม  ทํางานรวมกันเพื่อปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  

ฝกฝนความรบัผิดชอบ  และรูจกัการแกไขปญหาไดอยางถกูตองเหมาะสม  การฟนฟจูติใจซ่ึงผูติดยา

อาจใชกิจกรรมทางศาสนาเปนหลักได เชน การใหผูเลิกยาเสพติดเขารับการอุปสมบทเรียนรูศึกษา

วิปสสนา  หลักธรรมทางศาสนา  เปนตน

4. ข้ันตอนติดตามดูแล (After-Care) หมายถึง  การติดตามดูแลผูเลิกยาเสพติดที่ผาน

การบําบัดรักษาทั้ง 3 ข้ันตอนเปนที่เรียบรอยแลว  เพื่อใหคําแนะนําปรึกษาแกไขปญหากําลังใจ

ผูเลิกยาเทานั้น  อันเปนการปองกันมิใหผูเลิกยาหวนกลับไปติดยาซ้ํา

การดําเนินการ

เปนการใชรูปแบบและวธิกีาร เชน การออกเยีย่มเยยีนผูเลกิยา  การโทรศพัท  การพูด

คุยนดัพบ  หรือการใชแบบสอบถามและการตรวจปสสาวะหาสารเสพตดิ  เพือ่ประเมนิผลการบําบัด

รักษา

แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมบุคคลที่เกี่ยวของกับยาเสพติด

ทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม

การขัดเกลาทางสังคมมีความจําเปนตอมนุษย เพราะมนุษยไมใชสัตวสังคมโดยกําเนิด 

ทําใหไมสามารถพัฒนาตนเองไดดวยตนเอง แตตองมีตัวแทนของสังคมที่จะอบรม ขัดเกลา ใหรูจัก

ระเบียบของสังคม ใหยอมรับในคานิยม กฎเกณฑ วัฒนธรรม ตลอดจนปลูกฝงใหมนุษยเปนไป

ตามแนวทางที่สังคมตองการ มีผูใหความหมายของการขัดเกลาทางสังคมไวดังนี้

เบรมเบค (อางถึงใน วชิราภรณ  ศรีเบญจกุล, 2543, น. 63) กลาวถึง การขัดเกลาทาง

สังคมวาเปนกระบวนการที่จะชวยใหบุคคลเกิดการเรียนรูทางสังคมซึ่งเขาไดอาศัยอยู และ

กระบวนการนี้เปนไปไดโดยการที่คนในสังคมที่มีการติดตอส่ือสารกันในชีวิตประจําวัน โดยการที่

มนุษยมีการปะทะสังสรรคตอกันอยางตอเนื่อง

เฮอรล็อค (อางถึงใน ณัฐดนัย  ทิมดี, 2544, น. 8) ใหความหมายวา การขัดเกลาทาง

สังคมเปนกระบวนการที่ใหบุคคลไดเรียนรู เพื่อจะไดปฏิบัติตามมาตรฐานของกลุม ตลอดจน

ขนบธรรมเนียม ประเพณีของกลุม
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กลาวโดยสรุปไดวา การขัดเกลาทางสังคม หมายถึง วิธีการและกระบวนการตาง ๆ ที่

ชวยใหบุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในแนวทางที่สอดคลองกับวัฒนธรรม ประเพณี บรรทัดฐาน

ทางสังคม อุปนิสัย คุณคาของสังคมที่ตนอยู จนเปนนิสัยติดตัว ซึ่งเปนไปโดยการที่คนในสังคมที่มี

การติดตอส่ือสารกันในชีวิตประจําวัน และมีการปะทะสังสรรคกันอยางตอเนื่อง

วิธีการขัดเกลาทางสังคมแบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ (อําไพรัตน  อักษรพรหม, 2545, 

น. 36)

1. การขัดเกลาทางตรง ผูขัดเกลาจะแนะนําแนวทาง หรือชี้แนะทางใหกับผูถูกขัดเกลา

อยางเจตนาวาสิ่งใดถูก ส่ิงใดผิด ควรหรือไมควร ซึ่งแนวทางการปฏิบัติจะเปน 2 แนวทาง คือ 

ทางบวก ไดแก การพูดสอนหรือชี้แจงดวยเหตุผล การชมเชย การใหรางวัล การสอนโดยใชส่ือ

ประกอบ เชน กิจกรรมกีฬา ของเลน วิทยุ โทรทัศน หนังสือ การตักเตือน เปนตน สวนทางลบ ไดแก 

การวากลาว การดูหมิ่น การดุดา การสั่ง การลงโทษ เปนตน

2. การขดัเกลาทางออม ผูถกูขดัเกลาสามารถเกดิการเรยีนรูจากผูขัดเกลา โดยทีผู่ขัดเกลา

มิไดมีเจตนาจะถายทอด ซึ่งสวนใหญจะเกิดจากการเรียนรูจากประสบการณที่ไดรับ การสังเกต 

ในที่สุดก็กลายเปนการเลียนแบบความคิด การแสดงความรูสึก อารมณ และการแสดงพฤติกรรม 

โดยไมมีการสั่งสอนโดยตรง การขัดเกลาทางสังคมโดยออมมักเปนวิธีการปฏิบัติใหเปนแบบอยาง

ใหปฏิบัติ

สุพัตรา  สุภาพ (2546, น. 49) ไดแบง กระบวนการขัดเกลาทางสังคมเปน 3 ข้ันตอน 

คือ

1. การตอบสนองในระยะเริ่มแรก (Response) เปนกระบวนการที่บุคคลแสดงความ

ตองการออกมา และคนอื่น ๆ ในสังคมซึ่งทําหนาที่นี้จะตอบสนองตอความตองการนั้น เพื่อตอบ

สนองตามระเบยีบแบบแผนทีสั่งคมนัน้กาํหนดไว เชน เมือ่ทารกหวิ (ตองการ) จะรองไห (แสดงออก) 

มารดาจะใหนมเด็ก (ตอบสนอง) ซึ่งจะแตกตางกันไปตามแตละสังคมของตน เชน บางครอบครัว

ใหเด็กดื่มนมทุกครั้งที่รอง แตในบางครอบครัวจะใหนมตามเวลาที่กําหนดไวลวงหนา ซึ่งเปนการ

ตอบสนองในรูปการใหเรียนรูระเบียบที่สังคมนิยมปฏิบัติจนกระทั่งโตหรือแมแตการไมตอบสนองก็

เปนการขักเกลาทางสังคมเชนกัน เชนการที่เด็กเลนอุจจาระของตนเอง พอหรือแมจะหามไมใหทํา

เชนนั้น การที่ไมใหเด็กทําตามความตองการจึงเปนการสอนใหเด็กรูจักปฏิบัติในสิ่งที่สังคมยอมรับ

ไมเอาแตใจตนเอง

2. การรูจักปรับความตองการ และความสามารถของตน ใหเขากับกฎเกณฑของสังคม 

(Adaptation) มนุษยแตละคนมีความสามารถในการรูระเบยีบกฎเกณฑไมเทากนั ในการอบรมที่

เหมือนกันเทากัน บางคนก็รับไดยาก บางคนก็รับไดงาย ดังนั้น ในแตละคนจึงไมเหมือนกัน จึงตอง
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มีการปรับปรุงดัดแปลงการอบรมตาง ๆ ใหเหมาะสมสอดคลองกับแตละคน ซึ่งหากเปนเรื่องที่เล็ก

นอยก็สามารถทําไดงาย หากเปนเรื่องใหญก็ทําไดยาก

3. การยึดถือส่ิงที่คลายกับตนเอง (Identification) หมายถึง การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่ง

นิยามตนเองวาเหมือนกับบุคคลใด ๆ โดยยึดถือบุคคลอื่นเปนตนแบบในการกระทําตามหรือเลียน

แบบ รวมถึงยังมีความรูสึกวารวมกับบุคคลหรือกลุมที่ถือวาเปนพวกเดียวกัน โดยยึดถือหลักและ

อุดมคตบิางอยางรวมกัน ไดแบงการยึดถือส่ิงที่คลายกับตนเอง ออกเปน 3 อยาง

3.1 ความตองการทีจ่ะทาํตวัใหเหมอืนกบับุคคลอืน่ทีต่นตองการยดึถอืเปนตนแบบ

3.2 ความรูสึกรวมกันกับบุคคล หรือกลุมที่ยึดถือวาเปนพวกเดียวกับตน

3.3 การยึดมั่นถือมั่นในอุดมคติ หรือหลักการบางอยาง อยางแนบแนน

การขดัเกลาทางสงัคมจงึเกีย่วของกบัสมาชกิของสงัคมเปนอยางมาก เพราะการขดัเกลา

ทางสังคมที่ดี จะชวยใหสมาชิกในสังคมสามารถดําเนินชิวิตในสังคมอยางมีความสุขตามกฎเกณฑ

และระเบยีบของสงัคมทีก่าํหนดไว หากการขดัเกลาทางสงัคมบกพรองกจ็ะทาํให บุคลกิภาพ คานิยม 

ความเชื่อ แนวทางการปฏิบัติของสมาชิกในสังคม ผิดไปจากกฎระเบียบที่สังคมกําหนดไว

เห็นไดวาการขัดเกลาทางสังคมเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเสพยาเสพติด คือหากการ

ขัดเกลาทางสังคมบกพรอง ก็จะทําใหความเชื่อ ทัศนคติ และการปฏิบัติในเรื่องยาเสพติดผิดแปลก

ไปจากทีสั่งคมกาํหนดคอื สังคมกาํหนดใหการเสพยาเสพตดิเปนเรือ่งทีผิ่ดทัง้กฎหมายและจรยิธรรม 

แตบุคคลที่ไดรับการขัดเกลาทางสังคมบกพรอง ก็จะนําไปสูการกระทําผิดในการเสพยาเสพติดได 

(กรมราชทัณฑรวมกับสํานักงาน ป.ป.ส., 2548, น. 28)

ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Theory)

ซกิมนัด ฟรอยด (Sigmund Freud อางถงึใน กาญจนา  คําสวุรรณ, 2524 น. 196-198) 

ไดสรุปโครงสรางบุคลิกภาพของมนุษยซึ่งมีองคประกอบ 3 อยางคือ Id เปนองคประกอบดานชีวะ 

ซึ่งรวมถึงสัญชาตญาณตาง ๆ Ego เปนองคประกอบดานจิต เกิดขึ้นเมื่อส่ิงมีชีวิตจําเปนตองติดตอ

กับโลกของความเปนจริงอยางเหมาะสมและ Superego เปนองคประกอบดานมโนธรรมทางสังคม 

เปนระบบสุดทายของบุคลิกภาพที่เกิดขึ้น เปนตวัแทนของอุดมคติ

องคประกอบทั้ง 3 นั้นมิไดแยกออกจากกัน แตทํางานรวมกันตลอดเวลา เชน Id จะหา

ความพึงพอใจตอบสนองความตองการ Superego เปนตัวกําหนดกฎเกณฑทางสังคม ศีลธรรม 

หามไวโดยที่ Ego เปนตัวประนีประนอมใหเกิดความสมดุล สวนประกอบของบุคลิกภาพทั้ง 3 สวน

นี้ เปนสวนประกอบที่สําคัญของมนุษยในบุคคลปกติ มีความสัมพันธกันอยางสมดุล การขัดแยงที่
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เกิดขึ้น เชน Ego ไมสามารถพัฒนาหรือปรับใหเขากับ Superego ได รวมทั้งพฤติกรรมตามความ

ตองการของ Id ไมสามารถควบคุมไดหรือถูกควบคุมมากเกินไปนั้นอาจจะเปนผลใหบุคคลนั้น

กระทําผิดได

นอกจากนัน้ ในทฤษฎจีติวทิยาพฒันาการ Freud ไดกลาวถงึพฒันาการของบคุลกิภาพ 

โดยแบงการพัฒนาการออกเปน 5 ระยะดวยกันคือ ระยะ oral, anal, phallic, lantency และ 

genital ซึ่งระยะ genital เปนชวงวัยรุน บุคคลจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากมายทางดาน

ฮอรโมนและสภาพของจิต ทําใหเกิดความไมสมดุลขององคประกอบของบุคลิกภาพทั้ง 3 โดยเกิด

การตอสูระหวาง Id และ Ego โดยที ่ Id อยูในสภาพเขมแขง็ ในขณะที ่Ego คอนขางออนแอการตอสู

ระหวางความขัดแยงภายในของชวงวัยรุนนี้ สะทอนออกมาในลักษณะที่วาอยากมีอิสระแตก็กลัว

ความโดดเดีย่ว อยากมคีวามรบัผิดชอบแตกม็คีวามกงัวลวาจะไมสามารถทาํได และจะมคีวามทุกข

ทรมานจากความตองการทางเพศและความคับของใจกับขอหามทางสังคมและการควบคุมจาก

ภายใน ดังนี้ จากการตอสูเพื่อความสมดุลของบุคลิกภาพนี้ ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมที่ไมแนนอน มี

ความขัดแยงภายในตัวเอง รวมทั้งอาจมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคมเปน

สาเหตใุหพวกเขาเหลานี้กระทําผิดกฎระเบียบตาง ๆ ของสังคม

ทฤษฎีโครงสรางทางสังคมกับสภาวะไรกฎเกณฑ (Social Structure and Anomie)

ซึ่งอธิบายการประกอบอาชญากรรมของคนในสังคมวา เกิดจากการปรับตัวของคนใน

สังคมตามคานิยมและวิถีทางสังคม ซึ่งเปนโครงสรางสําคัญของสังคม สําหรับการปรับตัวของคน

ในสังคม ประกอบดวย 5 แบบดวยกันคือ

1. ลักษณะการปรับตัวแบบ Conformity ซึ่งเปนรูปแบบการปรับตัวของพฤติกรรมที่มี

ลักษณะโดยปกติ ซึ่งบุคคลในสังคมยอมรับทั้งวัตถุประสงค หรือคานิยมในสังคม และยอมรับวิถี

ทางแหงสังคม เพื่อที่จะนําไปสูวัตถุประสงคหรือคานิยมในสังคมนั้น ๆ การปรับตัวของสมาชิกของ

คนในลักษณะดังกลาว จะไมกอใหเกิดปญหาสังคม และทําใหสังคมอยูรอดได

2. ลักษณะการปรับตัวแบบ Innovation เปนรูปแบบการปรับตัวของบุคคลในสังคม ที่

ยอมรับทั้งวัตถุประสงค หรือคานิยมในสังคม แตไมยอมรับวิถีทางในสังคมเพื่อที่จะนําไปสูวัตถุ

ประสงค หรือคานิยมในสังคม ซึ่งบุคคลที่มีการปรับตัวในลักษณะแบบนี้ จะปฏิเสธกฎเกณฑหรือ

ระเบียบขอบังคับของสังคมโดยทั้งหมด อันนําไปสูปญหาสังคมในที่สุด

3. ลักษณะการปรับตัวแบบ Ritualism เปนรูปแบบการปรับตัวของบุคคลในสังคมที่

ยอมรับวถิทีางแหงสงัคมเพือ่จะนาํไปสูวตัถปุระสงค หรือคานยิมในสงัคม แตไมยอมรับวตัถปุระสงค
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หรือคานิยมในสังคม ซึ่งอาจจะมีการตัดความตองการของตนเอง ตามวัตถุประสงคหรือคานิยม

ตาง ๆ ในสังคม

4. ลักษณะการปรับตัวแบบ Retretism เปนรูปแบบการปรับตัวของบุคคลในสังคมที่

ปฏิเสธโครงสรางของสังคมทั้งสองสวน คือปฏิเสธวัตถุประสงคหรือคานิยมทางสังคมและวิถีทาง

แหงสังคม เพื่อที่จะนําไปสูวัตถุประสงคหรือคานิยมในสังคม ซึ่งอาจกลาวไดวา บุคคลกลุมนี้เปน

บุคคลประเภทหนสัีงคม และมกัจะหนัเหไปหาสิง่อืน่ทดแทน ซึง่สามารถอธบิายพฤตกิรรมของผูเสพ

ยาเสพติดไดวา เปนกลุมบุคคลที่ปฏิเสธโครงสรางของสังคมทั้งสองสวน ไมวาจะเปนวัตถุประสงค 

หรือคานิยมในสังคม และวิถีทางแหงสังคม ซึ่งหันไปหายาเสพติดมาทดแทนโลกแหงความเปนจริง

5. ลักษณะการปรับตัวแบบ Rebellion เปนรูปแบบการปรับตัวของบุคคลในสังคมที่ไม

ยอมรับวัตถุประสงคหรือคานิยมในสังคมและวิถีทางในสังคม นอกจากนี้ยังพรอมที่จะเสนอโครง

สรางทางสังคมแบบใหม เพื่อทดแทนโครงสรางทางสังคมที่มีอยูแลวบุคคลกลุมนี้ไดแก นักปฏิวัติ 

นักการเมืองหัวรุนแรง และพวกกอการรายเพื่อลมลางรัฐบาล

สรุปสําหรับผูติดยาเสพติดนั้น ตามหลักทฤษฎีโครงสรางทางสังคมแลว ถือวามีรูปแบบ

การปรับตัวแบบ Retretism เปนผูที่หลีกหนีสังคม ไมยอมรับทั้งเปาหมาย และวิถีทางที่สังคม

กําหนด แตหันไปหายาเสพติดเพื่อทดแทนโลกแหงความเปนจริง

ทฤษฎีการควบคุม (Control Theory)

Travis Hirschi (อางถึงใน สุนิสา  จิรธนานนท, 2545, น. 29-30) อธิบายวา การที่คน

ไมมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากปทัสถานของสังคมนั้นเนื่องจากเขามีความผูกพันกับส่ิงที่เขาตองสูญ

เสีย ถาไมทําตามกฎเกณฑของสังคม ดังนั้นการที่คนจะปฏิบัติตามกฎหรือไมข้ึนอยูกับการที่เขาจะ

พิจารณาดูวาเขามีอะไรจะเสียหรือไม หากเขามีอะไรจะสูญเสียไมคุมกับผลของการกระทําผิดที่เขา

ไดรับ เขาก็จะไมทํา การกระทําผิดของเด็กและเยาวชนหญิง เปนผลมาจากตัวเชื่อมระหวางเด็ก

และเยาวชนหญิงและสังคมออนตัวหรือแตกหักไป ตัวเชื่อมนั้นมีสวนประกอบตาง ๆ ดังนี้

1. ความผกูพนั (Attachment) เมือ่บุคคลไมมคีวามผกูพนัไมวาจะเปนครอบครวั โรงเรียน 

ประเทศชาติ เขาก็จะไมมีความสนใจในความตองการและความหวังของบุคคลอื่น ดังนั้นจึงไม

ปฏิบัติตามบรรทัดฐานไดงาย เพราะการที่บุคคลจะปฏิบัติตามบรรทัดฐานหรือมโนธรรมตาง ๆ ก็

ตอเมื่อบุคคลนั้นมีความผูกพันกับคนอ่ืน ๆ ในสังคม

2. ความตั้งมั่น (Commitment) คนสวนใหญที่อยูในสังคมที่มีการจัดระเบียบ ตองการ

วัตถุ ชื่อเสียง ความกาวหนา เขาจะไมกระทําผิดเพราะการกระทําผิดเปนการทําลายการไดมาซึ่ง



22

ส่ิงที่เขาตองการ ในขณะเดียวกันผูที่ไมไดมีความตั้งใจจะละเมิดกฎระเบียบตาง ๆ ไดงาย เพราะ

ส่ิงที่ตองสูญเสียไปไมมีในความรูสึกของเขา ดังนั้นความทะเยอทะยาน ความมุงหวัง เปนปจจัย

สําคัญในการปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม

3. การเขารวม (Involuement) เด็กและเยาวชนที่ไดมีโอกาสเขารวมในกิจกรรมตาง ๆ 

ที่สอดคลองกับกฎระเบียบของสังคม เชน กีฬา ดนตรี กิจกรรมชุมชนตาง ๆ จะทําใหเขาไมมีเวลา

และโอกาสในการประกอบพฤติกรรมเบี่ยงเบน เพราะการมีเวลาวางมากเกินไปจะกอใหเกิด

คานิยมบางอยางในกลุมนําไปสูการกระทําผิดได

4. ความเชื่อ (Belief) คนในสังคมมีระบบคานิยมรวมกัน แตมีความแตกตางกันใน

เร่ือง ความเชื่อที่มีตอคานิยม กฎเกณฑของสังคม ถาเขามีความเชื่อวาจะปฏิบัติตามกฎเกณฑของ

สังคม เขาก็จะไมละเมิดกฎเกณฑเหลานั้น ในทางตรงกันขาม ถาเขาเชื่อวาไมจําเปนตองปฏิบัติ

ตามกฎเกณฑของสงัคม โอกาสที่จะละเมิดกฎเกณฑก็เกิดขึ้นไดงาย

ดังนั้นการที่บุคคลไมมีความผูกพัน ไมมีความตั้งใจ ไมไดเขารวมในกิจกรรมตาง ๆ และ

ไมมีความเชื่อวาบุคคลบุคคลควรปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม จะทําใหเขากระทําผิดไดงาย

ทฤษฎีการตีตรา (Labeling Theory)

พฤติกรรมเบี่ยงเบนใด ๆ ไมใชเปนคุณสมบัติของผูเปนเจาของ หรือการสรางพฤติกรรม

แบบนั้นขึ้น แตพฤติกรรมนั้น ๆ ถูกกําหนดโดยบุคคลรอบ ๆ ตัวเขา ซึ่งบุคคลในสังคมมักจะ

ตราหนาพฤติกรรมบางอยางที่เปนพฤติกรรมนอกแบบ เชน โสเภณี เด็กเกเร ทําใหผูที่ถูกตราหนา

วามีพฤติกรรมเบี่ยงเบน มีพฤติกรรมเปนไปตามที่ถูกตราหนาจริง ๆ ซึ่งเนื้อหาของทฤษฎีที่สําคัญ

สามารถสรุปไดดังนี้ คือ (สุนิสา  จิรธนานนท, 2545, น. 30-31)

- ไมมีพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมอาชญากรในตัวเอง แตพฤติกรรอาชญากรนั้น

นิยามขึ้นโดยคนในสังคม

- บุคคลไมไดกลายเปนอาชญากรเนื่องจากการละเมิดกฎหมาย แตเพราะถูกตีตราวา

เปนผูกระทําผิด โดยผูมีอํานาจหนาที่ ผูบังคับใชกฎหมายเลือกบังคับใชกฎหมายกับคนบางกลุม 

เชน ผูไมมีอํานาจในสังคม คนชั้นลาง คนที่มีสถานภาพสูงจะไมคอยถูกตีตราวาเปนอาชญากร

- ลักษณะการทํางานของกระบวนการยุติธรรมมีลักษณะตีตราผูกระทําผิด ทําใหเกิด

การยอมรับการประณามและการปฏิเสธผูกระทําผิด

- การตราหนาเปนกระบวนการที่กอใหเกิดการทําตามแบบผูเบี่ยงเบน เพราะสังคม

จะลดคาของบุคคลเหลานี้ลงใหมีสถานภาพต่ํากวาบุคคลทั่วไป ผลที่ตามมาคือทําใหบุคคลที่ถูก
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ตราหนามีพฤติกรรมโตตอบในทางลบ และทําตัวตามแบบที่ถูกตราหนา หรือทําพฤติกรรมนั้นซ้ํา

อีกโดยไมสามารถกลับตัวเปนคนดีได

ทฤษฎีการตีตราเปนการสงเสริมใหพฤติกรรมที่ตองการกําจัดใหหมดไปกลับมีเพิ่มข้ึน 

การตีตราผูกระทําผิดอาจมีผลทําใหผูที่ถูกตีตรากระทําผิดซ้ําอีก แทนที่จะกลับตัวเปนคนดี ดังนั้น

สังคมควรจะใหโอกาสและยอมรับผูกระทําผิดใหสามารถกลับตัวเปนคนดีของสังคมตอไปได

ทฤษฎีการแตกตางในการคบหาสมาคม (Differential Association Theory)

Edwin H. Sutherland  เสนอแนวคิดวาพฤติกรรมอาชญากรรมเกิดจากการเรียนรูโดย

การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนโดยสมาชิกในครอบครัว  หรือใครก็ตามที่มีความใกลชิดสนิทสนมกัน

อยางลึกซึ้ง  วิธีการเรียนรูพฤติกรรมอาชญากรรมจะเหมือนการเรียนรูพฤติกรรมปกติ  และพฤติ

กรรมอาชญากรรมจะเกิดขึ้นถามีจิตใจโอนเอนที่จะมีพฤติกรรมที่ละเมิดกฎหมายมากกวาปฏิบัติ

ตามกฎหมาย (George F. Cole, 1986, p. 45) ซึ่งการเรียนรูมีองคประกอบสําคัญ 2 ประการคือ 

องคประกอบประการแรก หมายความรวมถึง เนื้อหาหรือสาระสําคัญของสิ่งที่ถูกเรียนรู (Contact 

of What is Learned) ซึ่งรวมถึง เทคนิคพิเศษในการประกอบอาชญากรรม แรงดลใจที่เหมาะสม 

แรงกระตุน การอธิบายดวยเหตุผล ทัศนคติ และการทําใหคลอยตามหรือเห็นดวยกับการฝาฝน

กฎหมายสิ่งเหลานี้เปนองคประกอบในการรับรูซึ่งเปนแนวคิดหรือความรูสึกนึกคิดแตไมใชการ

กระทํา องคประกอบที่สอง คือ กระบวนการที่การเรียนรูไดเกิดขึ้น (Process by which is 

Learning takes place) โดยการเรียนรูจะเกิดขึ้นจากการคบหาสมาคมกับบุคคลที่ใกลชิด ซึ่งไม

จํากัดเฉพาะกระบวนการเรียนรูที่เกิดจากความใกลชิดเทานั้น บุคคลอาจเขาสูหรือผานกระบวน

การเรียนรูไดเชนกัน หากวาไดมีโอกาสคบหาสมาคมกับตนกําเนิดของพฤติกรรมอาชญากรรม 

นอกจากนี้กระบวนการเรียนรูยังแตกตางกันตามความถี่ (Frequency) ระยะเวลา (Duration) การ

ใหความสําคัญ (Priority) และความเขมขน (Intensity) ซึ่งซัทเธอรแลนดไดใหความสําคัญกับ

ความเขมขนวานาจะมีอิทธิพลมากที่สุดในการเรียนรูพฤติกรรมอาชญากรรม ดังนั้นตามทฤษฎี

หากบุคคลไดมีการเรียนรูถึงการยอมรับความเห็นกับพฤติกรรมละเมิดกฎหมายมากกวายอมรับ

พฤติกรรมที่ไมละเมิดกฎหมาย ในลักษณะบอยครั้ง เปนเวลาคอนขางนาน ในระยะตอนตนของ

ชวงชีวิตและมีตนกําเนิดมาจากบุคคลที่มีความสําคัญหรือมีชื่อเสียงแลว บุคคลก็มีแนวโนมที่จะมี

พฤติกรรมที่จะละเมิดกฎหมายมากขึ้น (พรชัย  ขันตี, ธัชชัย  ปตะนีละบุตร และ อัศวิน วัฒนวิบูลย,

2543, น. 112-113)
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ทฤษฎีวัฒนธรรมเบี่ยงเบน (Subculture Theories at Delinquency)

Albert K. Cohen ไดศึกษาทฤษฎีวัฒนธรรมยอยของเด็กกระทําผิดโดยอธิบายวา  

วัฒนธรรมยอยของเด็กกระทําผิดเกิดขึ้นภายในวัฒนธรรมใหญของสังคม  ซึ่งวัฒนธรรมยอยจะ

เปนสิ่งที่ตรงกันขามกับวัฒนธรรมใหญ  วัฒนธรรมยอยของเด็กกระทําผิดนี้มักจะเกิดขึ้นในชนชั้นที่

มีเศรษฐกิจตกต่ํา  เด็กกระทําผิดมักจะมีความผูกพันกับเพื่อนฝูงมากกวาครอบครัว  ทฤษฎีนี้เปน

การนําทฤษฎี  Anomie มาประยุกตใชในหนังสือ Delinquent Boy  สภาวะ Anomie หมายถึง  

การขัดแยงของคานิยมทางสังคมระหวางชนชั้นทําใหเกิดความสิ้นหวัง  ชนชั้นกลางและชนชั้นสูงมี

คานยิมในเรือ่งการปฏบัิติตางกบัชนชัน้กรรมกรหรอืชนชัน้ต่าํ  ทาํใหเดก็ในชนชัน้ต่าํไมสามารถปรับตัว

เขากับคานิยมที่ถูกกําหนดได  ทําใหเกิดความถดถอยและรวมกลุมกันขึ้นเพื่อตอตานวัฒนธรรม

Backer ไดอางถึงการคนพบของ Ray ในการศึกษาของผูติดยาเสพติดวาบอยครั้งที่

ผูเบี่ยงเบนตองการที่จะเลิกและรักษาตนเอง แรงจูงใจภายในของความพยายามนี้คือ ความ

พยายามที่จะแสดงถึงความคิดของเขาวาเขาไมใชผูติดยา  ส่ิงนี้ทําใหเขากลับเขาสูสังคมยากขึ้น

และความเขาใจเกี่ยวกับโลกที่เผชิญอยูและวิธีการจัดการกับส่ิงที่จะเกิดขึ้น  ขันตอนแรกของการ

เขาสูความเบี่ยงเบนคือ  การกระทําพฤติกรรมที่ละเมิดบรรทัดฐานทางสังคม

ทฤษฎีบทบาท (Role Theory)

ไดแยกบทบาทในการปฏิบัติหนาที่ของคนออกเปน 4 ระดับ

ระดบั 1 บทบาททีเ่บีย่งเบนจากมาตรฐานของสงัคมทีไ่ดกาํหนดไวข้ันต่าํสดุและการกระทาํ

นัน้เปนสาเหตุของการเครียด ความกดดันของบุคคลและกลุม

ระดับ 2 บทบาทที่มาตรฐานของสังคมที่ไดกําหนดไวข้ันต่ําสุด แตก็ยังเปนสาเหตุกอให

เกิดความเครียด ความกดดันตาง ๆ แกบุคคล

ระดับ 3 บทบาทที่ไดมาตรฐานของสังคมที่ไดกําหนดไวข้ันต่ําสุด แตยังไมพึงพอใจการ

ปฏิบัติบทบาทของตน

ระดบั 4 บทบาททีไ่ดมาตรฐานของสงัคมทีไ่ดกาํหนดไวข้ันต่าํสดุ ไดแกบุคคลทีม่บีทบาท

เปนไปอยางเหมาะสม โดยเขาทําหนาที่ของเขาอยางเต็มความสามารถในบทบาทที่เขามีอยู

ทฤษฎีนี้ใหความสําคัญที่บทบาทของบุคคล  ครอบครัว  กลุมและชุมชนในกรอบของ

สังคมและวัฒนธรรมที่เขาอาศัยอยู  บทบาทของแตละคนจะถูกกําหนดไวควบคูกับสถานภาพทาง

สังคม เชน สถานภาพการเปนบิดามารดาก็หมายความวาบุคคลนั้นจะมีบทบาทที่แนนอนในการ
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เปนหัวหนาครอบครัวตองดูแลหาเลี้ยงครอบครัวและอบรมสั่งสอนบุตร  มนุษยทุกคนมีบทบาทที่

แนนอนตามสถานภาพของตนในสังคม  หากมิไดทําหนาที่ตามบทบาทก็จะทําใหเกิดปญหาอยาง

สับสนบทบาทของตนเอง  Role Confosion (นงนาถ  จันทิมา, 2545, น. 37-43)

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรม

การใชยาเสพติด

ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการใชยาเสพติด  สาเหตุเบื้องตนของการใชยาเสพติดใน

คร้ังแรกบุคคลสวนใหญจะใหเหตุผลวาเนื่องมาจากความอยากทดลอง  อยากสนุกกับเพื่อน (โครง

การปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2527; หนวยศึกษานิเทศก  กรมการฝกหัดครู, 2530;  

สํานักวิจัย  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, 2530;  กิ่งแกว   เกษโกวิท  และคณะ, 2531) และ

เนื่องมาจากความไมสบายใจ  ความคับของใจจากปญหาตาง ๆ (กิ่งแกว  เกษโกวิท, 2531) และ

เมื่อศึกษาเจาะลึกถึงปจจัยตาง ๆ ที่สงผลใหบุคคลอยากทดลองเสพยาเสพติดในครั้งแรกจะพบวา

ในงานวิจัยที่มีการศึกษานั้นสามารถจําแนกปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการใชยาเสพติดในครั้งแรก

ออกเปน  2  ประการ  คือ  ปจจัยภายนอกตัวบุคคล  กับปจจัยภายในตัวบุคคล  ดังไดกลาวถึง

ความหมายในแนวพุทธศาสนาแลว  การแบงดังกลาวมีความใกลเคียงที่สุดกับแนวความคิดใน

กลุมทฤษฎี  จิตสังคม (psychosocial  theories) ซึ่งใชในงานวิจัยของ  Jessor & Jessor (1977) 

และ  Jessor, Chase &  Donovan (1980) ทฤษฎีกลุมนี้มีฐานความเชื่อวาสังคมแวดลอม (ปจจัย

ภายนอก) และคุณลักษณะในตัวบุคคล (ปจจัยภายใน) สามารถอธิบายพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ของบุคคลได  นอกจากนี้  Oetting  &  Beauvais (1986) เสนอทฤษฎีกลุมเพื่อนสนิท (peer  

cluster  theory) ซึ่งเนนอิทธิพลของเพื่อนสนิท  เพิ่มเติมจากตัวแปรทางจิตสังคมเพื่อความเขาใจ

พฤติกรรมการใชยาเสพติดของเยาวชน

ตัวแปรตาง ๆ ทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการใชยาเสพติด  ถือวาเปนปจจัย

ภายนอกคือ ส่ิงแวดลอมที่เปนแหลงที่มีบทบาทสําคัญในการถายทอดทางสังคมสําหรับตัวเด็ก  

อันไดแก  ความสมัพนัธในครอบครวั อิทธพิลของเพือ่นและสือ่ตาง ๆ และแหลงทีอ่ยูอาศยั  สวนปจจัย

ภายในคือ คุณลักษณะภายในอันมีความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ และตัวแปรทางบุคลิกภาพที่

สําคัญที่เกี่ยวของดังตอไปนี้

ประการแรก ปจจัยภายนอกตัวบุคคลที่สงผลใหบุคคลมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดนั้น

ประกอบดวย  ความสมัพนัธภายในครอบครวั  อิทธพิลของเพือ่น อิทธพิลของสือ่และแหลงทีอ่ยูอาศยั

อิทธิพลของครอบครัว
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ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมที่มีความผูกพันและใกลชิดกับบุคคลมากที่สุดตั้งแตวัย

เด็ก ครอบครัวจะเปนแหลงที่หลอหลอมความถูกตอง ความดีงามตาง ๆ ใหแกบุคคลทุกคนตั้งแต

ในวัยเด็ก แตทั้งนี้ทั้งนั้น ถาพื้นฐานของครอบครัวไมดี เด็กจะมีโอกาสรับรูและเรียนรูในสิ่งที่ไมดี

จากครอบครัวไดเชนกัน ปญหายาเสพติด ก็เปนปญหาหนึ่งที่มีสาเหตุมาจากครอบครัวการที่เด็ก

ติดยาเสพติดนั้น สวนหนึ่งเพื่อที่จะหาทางออกและตองการที่จะหนีปญหาจากครอบครัวที่มีแต

ความไมเขาใจ จึงหันมาหากลุมเพื่อนที่มีความเขาใจมากกวาครอบครัวและใชยาเสพติดเพื่อความ

สบายใจ ลักษณะของครอบครวัทีม่สีวนผลกัดนัใหเดก็หนัมาใชยาเสพตดิ ไดแก (อาภรณ  สุขสวัสด์ิ, 

2545, น. 13-14)

1. ครอบครัวแตกแยก หยาราง เด็กตองอาศัยอยูกับผูอ่ืน การที่เด็กไมไดอาศัยอยูกับ

พอแม ทําใหไมมีผูที่จะใหการดูแลอยางใกลชิด ไมมีผูเอาใจใสในปญหาของเด็ก ดังนั้นเมื่อเด็กวัย

รุนมีปญหาแลวไมสามารถที่จะปรึกษาบุคคลที่บานได จึงไปปรึกษาเพื่อน และถาคบเพื่อนที่ไมดี 

จะถูกเพื่อนชักชวนไปใหใชยาเสพติดได

2. ครอบครัวที่มีการเลี้ยงดูไมเหมาะสม ครอบครัวบางครอบครัวมกีารเลี้ยงดูที่เขมงวด

เกินไป เชน เด็กวัยรุนตองการที่จะออกไปเที่ยวกับเพื่อนก็ไมอนุญาตใหไป ใหเด็กเก็บตัวอยูแตที่

บาน ไมใหคบเพื่อน ความกดดันตาง ๆ ที่เด็กไดรับจะทําใหเด็กตองการที่จะฝาฝนขอบังคับตาง ๆ 

และจะหาทางออกโดยการคบเพื่อน เที่ยวเตร ไมกลับบาน ไมยอมเรียนหนังสือ ซึ่งจะนําไปสูการ

ติดยาเสพติดได โดยเฉพาะอยางยิ่งในเด็กวัยรุนซึ่งเปนวัยที่ตองการอิสระ พอแมจึงควรที่จะเขาใจ 

แตก็จะตองคอยชี้แนะในทางที่ถูกที่ควร แตไมใชบังคับ นอกจากนั้น บางครอบครัวที่เลี้ยงลูกใน

ลักษณะที่ตามใจมากเกินไป เด็กตองการอะไรก็จะตองได ซึ่งจะทําใหเด็กติดเปนนิสัยมาจนกระทั่ง

โต เพื่อเด็กกระทําผิดก็ไมเคยวากลาวตักเตือน จึงทําใหเด็กมีโอกาสคบเพื่อนที่ไมดี เที่ยวเตร ใชเงิน

ฟุมเฟอย จนกระทั่งใชยาเสพติดเพื่อความสนุกสนานได ดังนั้นการที่ครอบครัวจะใหการอบรมเลี้ยง

ดูเด็กใหเติบโตขึ้นมาเปนผูใหญที่ดีไดนั้น ตองมีความพอดี ไมเขมงวด หรือปลอยปละละเลยมาก

เกินไป และควรดูแลเอาใจใสอยางสม่ําเสมอตั้งแตในวัยเด็ก

3. ครอบครัวที่ขาดความอบอุน ลักษณะของครอบครัวที่ขาดความอบอุนอาจเปน

ครอบครัวที่พอแมหยารางกัน หรือครอบครัวที่พอแมไมมีเวลาใหกับลูก การที่เด็กรูสึกวาการอยูที่

บานแลวไมมีความสุข มีแตความเงียบเหงา ไมมีใครเปนที่ปรึกษาเมื่อมีปญหา ทําใหเด็กตองออก

ไปหาความอบอุน และหาความเขาใจจากที่อ่ืนที่จะสามารถทดแทนในสิ่งที่ครอวครัวไมมีใหได ซึ่ง

กลุมเพื่อนจะเปนกลุมที่เด็กมีความผูกพัน ดังนั้นถาเด็กวัยรุนคบกับเพื่อนที่ไมดี หรือเพื่อนที่

ติดยาเสพติดก็จะใชยาเสพติดเพื่อความสบายใจหรือเพื่อประชดครอบครัวและยึดยาเสพติดเปนที่

พงึทางใจเมื่อมีปญหา
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4. ครอบครัวที่พอแมไมมีเวลาใหกับลูก ในสังคมปจจุบันจะพบครอบครัวลักษณะดัง

กลาวคอนขางมาก เนื่องจากสภาพของสังคมที่บีบบังคับใหมีการแขงขันกันอยูตลอดเวลาตอง

ทํางานใหไดมากที่สุดเพื่อที่จะไดคาตอบแทนมาก ๆ จึงทําใหมีเวลาใหกับครอบครัวลดนอยลง พอ

แมสวนใหญที่ทําแตงานและไมมีเวลาใหกับลูก มักจะทดแทนดวยสิ่งของหรือเงิน ที่จริงนั้นเด็ก

ตองการการดูแลเอาใจใส ตองการเวลาจากพอแมมากกวา บางครั้งการที่พอแมทํางานจนลืมคํานึง

ถึงความรูสึกของลูก อาจจะชาเกินไปเมื่อพบวาลูกติดยาเสพติด ดังนั้นเวลาของพอแม การดูแลเอา

ใจใส ความใกลชดิ และกจิกรรมทีท่าํรวมกนัภายในครอบครวั จะชวยใหปองกนัเดก็หางไกลยาเสพติด

5. ครอบครัวที่ผูปกครองใชยาเสพติด การที่พอแมหรือบุคคลในครอบครัวใชยาเสพติด 

จะเกิดการเลียนแบบขึ้นในครอบครัว การที่เด็กเห็นคนในครอบครัวใชยาเสพติด เด็กจะมีความ

อยากลอง และไมรูสึกวาการใชยาเสพติดเปนสิ่งที่ผิดหรือส่ิงที่ไมดี อีกทั้งพอแมก็ไมสามารถวา

กลาวตักเตือนได เพราะผูปกครองยังใชยาเสพติดเสียเอง

อิทธิพลของกลุมเพื่อน

เพื่อนมีสวนสําคัญกับชีวิตบุคคลทุกคน โดยเฉพาะในชวงวัยรุน จะมีความผูกพันและ

ใชเวลาอยูกับเพื่อนมากกวาครอบครัว ดังนั้น เพื่อนจึงมีอิทธิพลกับเด็กวัยรุนเปนอยางมาก ถาเด็ก

คบเพื่อนที่ดีก็จะพาไปสูส่ิงที่ดี เชน การเรียน กีฬา หรือทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคม เปนตน 

แตในทางกลับกันถาเลือกคบเพื่อนที่ไมดี ชวนกันไปในทางที่ไมดี เชน หนีเรียน เปนอันธพาล และ

ติดยาเสพติด เปนตน ดังนั้นสาเหตุที่คนจะตกเปนทาสของยาเสพติดไดเพราะเพื่อนมี ดังนี้ 

(อาภรณ  สุขสวัสด์ิ, 2545, น. 15)

1. เพื่อนชวน เด็กวัยรุนจะถูกเพื่อนชักชวนใหใชยาเสพติดนั้น เปนเรื่องที่ไมยากเนื่อง

จากเด็กตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน ถาเพื่อนชวนใหใชยาเสพติดแลวไมกลา จะถูกเพื่อน

ตราหนาวาขี้ขาด เปนเด็ก และจะไมใหอยูในกลุมนั้น ผนวกกับการที่วัยรุนมีความตองการอยากรู 

อยากลองในสิง่ทีแ่ปลกใหม แมจะรูวาสิง่นัน้เปนสิง่ทีผิ่ดกต็าม จงึเปนการงายทีจ่ะทดลองใชยาเสพติด

เมื่อเพื่อนชวน

2. เพื่อนบังคับ เด็กวัยรุนที่ใชยาเสพติดจะตองการใหเพื่อนที่ยังไมเคยทดลองใช

ยาเสพติดไดทดลองใช เพื่อที่จะไดมาอยูกลุมเดียวกัน ดังนั้นจึงบังคับใหเพื่อนทดลองใชยาเสพติด 

ซึง่เดก็วยัรุนบางคนไมรูจกัวธิกีารทีจ่ะปฏิเสธ หรือการตอรองทีจ่ะไมใชยาเสพตดิ จงึยอมใชยาเสพติด 

และติดในที่สุด

3. คบเพื่อนที่ติดยาเสพติด วัยรุนที่คบเพื่อนที่ติดยาเสพติดมีโอกาสที่จะทดลองใช

ยาเสพติดไดงาย เนื่องจากการเลียนแบบเพื่อน เพื่อนชวนใหทดลองใช หรือถูกเพื่อนบังคับให

ทดลองใช เปนตน ซึ่งตรงกับคํากลาวที่วา “คบคนพาลพาลพาไปหาผิด”
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แหลงที่อยูอาศัย

ทีอ่ยูอาศยัหรอืบานเรอืน มคีวามสาํคญัตอการดาํรงชวีติของบคุคลทกุคน สภาพแวดลอม

ของบานก็มีความสําคัญเชนกัน ถาเด็กวัยรุนไปอาศัยอยูในยานที่เปนแหลงมั่วสุมที่มีการคาและ

การเสพยาเสพตดิ เดก็จะไดพบเหน็การเสพยาเสพตดิจนเคยชนิ จงึเปนเรือ่งธรรมดาทีจ่ะใชยาเสพติด 

เพราะคนสวนใหญในละแวกบานก็ใชยาเสพติด เด็กวัยรุนจะไมมีความรูสึกวาการใชยาเสพติดเปน

ส่ิงผิดและไมควรทํา แตถาไมเสพจะไมไดเขากับกลุมเพื่อนละแวกบาน

อิทธิพลของสื่อ

นอกจากการชักชวนของเพื่อนซึ่งเปนการสื่อสารระหวางบุคคล  ยังมีการสื่อสารมวลชน

ที่ผลการวิจัยพบวา  มีอิทธิพลตอการเสพติดของบุคคล  โดยเฉพาะเยาวชน  โดยทั่วไปการสื่อสาร

ระหวางบุคคลมีประสิทธิภาพกวาการสื่อสารมวลชนในดานการชักจูงและการเปลี่ยนทศันคตบุิคคล 

(Rogers, 1997; Lazarsfeld  et.al., 1968) แตส่ือมวลชนมีประสิทธิภาพสูงกวาในการใหขาวสาร

แกคนจํานวนมาก (Lazarsfeld, 1968)

อิทธิพลของการสื่อสารยอมมีผลในการชี้นําหรือชักชวน  แตการที่จะมีผลมากหรือผล

นอยจนถึงนอยที่สุด  หรือเกือบไมมีเลยนั้นคงขึ้นอยูกับสภาพการณและปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของซึ่ง

มีอยูมากมาย ดังจะไดกลาวถึงโดยยอดังนี้

การสือ่สาร (Communication) ทอิีทธพิลตอความคดิและการเปลีย่นแปลงทางพฤตกิรรม

ของคน  เมื่อใดก็ตามที่มีการสื่อสารระหวางคน  ความคิด  และสารสนเทศตาง ๆ จะถายทอด

ระหวางกันกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในผูรับสารไมมากก็นอย  ทั้งในสวนความคิดเห็น  ความเชื่อ  

และการกระทาํ Schramm (1972) เหน็วาการสือ่สารมอิีทธพิลไดถงึขัน้ทาํใหคนเปลีย่นแปลงโลกทัศน

และการรับรูตามระบบสังคมและสิ่งแวดลอม  Smart  และ  Fejer (1974) ไดนิยามความหมาย

ของการสื่อสารวา  “การสื่อสารคือกระบวนการที่มีความคิดหรือขาวสารถูกสงจากแหลงสารไปยัง

ผูรับสารดวยเจตนาที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบางประการของผูรับสาร”  อยางไรก็ตามในทฤษฎี

การสื่อสารเพื่อการโนมนาวจิตใจ เชน การสื่อสารเพื่อการปองกันยาเสพติด  การเปลี่ยนแปลงจะ

เกิดขึ้นไดจะตองอาศัยการสมัครใจหรือยินยอมของผูรับสารเปนสําคัญ (McGuire  อางใน  Smart  

and  Fejer, 1974) ในกระบวนการสื่อสาร  แหลงสารหรือผูรับสาร  อาจจะเปนบุคคล  กลุมบุคคล  

หรือส่ือมวลชน  สงสารไปยังผูรับสาร  สารนั้นอาจปรากฏในลักษณะคําพูด  ภาพ  สัญลักษณ  

หรือการกระทําใด ๆ โดยมีเปาหมายใหผูรับสารเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

จากผลการศึกษาที่ไดกลาวมาแลว  แสดงใหเห็นวา  แหลงตาง ๆ ของการถายทอดทาง

สังคม  คือ  ครอบครัว เพื่อน ส่ือและแหลงที่อยูอาศัย  มีอิทธิพลอยางยิ่งตอการเริ่มใชยาเสพติด

หรือ การเสพติดของบุคคล
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ประการที่สอง  ปจจัยภายในตัวบุคคลที่สงผลใหบุคคลมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

และเลือกมาศึกษาในงานนี้คือ  ความเชื่อ  ทัศนคติและคุณลักษณะทางจิตหรือบุคลิกภาพของ

บุคคล  ซึ่งตัวแปรเหลานี้งานวิจัยของ Oetting & Beauvais (1986 อางถึงใน อาภรณ  สุขสวัสด์ิ, 

2545, น. 27-31) ไดสรุปไวดังตอไปนี้

1. ความเชื่อเกี่ยวกับยาเสพติด
2. ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ
3. บุคลิกภาพของบุคคล
4. การรับรูความสามารถของตน (Self-efficacy) เกี่ยวกับยาเสพติด

5. มโนภาพแหงตน (Self-concept)

6. การยอมตาม (Submissiveness)

7. การควบคุมตนเอง (Self-control)

ความเชื่อเกี่ยวกับยาเสพติด

ความเชื่อ (belief) กลาวไดวา  เปนขอมูลความรูที่บุคคลมีเกี่ยวกับคุณลักษณะของ

วัตถุหรือบุคคล  หรือส่ิงอื่น ๆ (Fishbein  &  Ajzen, 1975) บุคคลจะมีความเขมขนของความเชื่อ

กับส่ิงตาง ๆ ในระดับที่แตกตางกัน  และบุคคลอาจมีหลายความเชื่อเกี่ยวกับส่ิงเดียวได  ความเชื่อ

กอตัวขึ้นไดจากการสังเกตโดยตรง  หรือกระบวนการอางอิงตาง ๆ ได  ความเชื่อเปนตัวกําหนดทัศ

นคติของบุคคลตอส่ิงตาง ๆ

ดานความเชื่อที่มีตอการเสพยาเสพติดนั้น คณะอนุกรรมการทํางานฝายวิจัย ปปส.ศธ.

(2524) ไดทําการศึกษาสภาพปญหาการใชยาเสพติดของนักเรียน  นักศึกษา  ในสถานศึกษาระดับ

อาชีวศึกษาและระดับอุดมศึกษา  สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  จํานวน  6,988  คน  ที่มาขอรับการ

บําบัดรักษาที่สถานพยาบาลทั้งของรัฐบาลและเอกชน  พบวานักศึกษาสวนใหญมีความเชื่อวา

ภายหลังจากที่ทดลองเสพยาเสพติดนั้นแลว  จะสามรถเลิกยาเสพติดนั้นไดมากกวาเลิกไมได  ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของโครงการปองกันและปราบปรามยาเสพติด  กรมการฝกหัดครู (2527) ได

ทําการศึกษาสภาพการรูจักและสภาพการใชยาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  

จํานวน  8,645  คน  ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาสวนใหญมีความเชื่อวา  เมื่อใชหรือเลิกยาเสพติด  

ถาตองการจะเลิกเสพนั้นก็สามารถเลิกเสพไดมากกวาเลิกไมได  เมื่อจําแนกเปนประเภทของสาร

เสพติดพบวา  สําหรบัเฮโรอนีมคีวามเชือ่วาเลกิเสพไดรอยละ  53.6  สําหรบัสารระเหยมคีวามเชือ่วา

เลิกเสพไดรอยละ  75.4  ซึ่งทัศนะหรือความเชื่อนี้เมื่อมองในแงของการ  ริเร่ิมทดลองใชยาเสพติด

แลว  นับวาเปนอันตรายเพราะเปนทัศนะที่ผิดอันเปนเหตุจูงใจใหบุคคลไมระมัดระวังในการ
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ทดลองเสพยาเสพติดครั้งแรกและเกิดความประมาทที่จะใชสารเหลานี้  งานวิจัยนี้จึงศึกษาตัวแปร

ความเชื่อที่ถูกตองเกี่ยวกับยาเสพติด

ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ

คําวา  “ทัศนคติ” (Attitude) มีการใหนิยามกันหลายรูปแบบแตนิยามที่แสดงใหเห็นชัด

ซึ่งองคประกอบตาง ๆ ของทัศนคติ  คือ  ทัศนคติเปนความคิดที่เจือดวยอารมณซึ่งเปนมูลเหตุจูงใจ

ใหบุคคลมีความโนมเอียงในการกระทําแบบใดแบบหนึ่ง (ทางบวกหรือทางลบ) ตอสภาพการณ 

ในสังคมบางประเภท (Traidis, 1971) ซึ่งสภาพการในสังคมอาจเปนวัตถุส่ิงของบุคคลหรือสถาบัน

ก็ได  และการกระทําดังกลาวเปนไปในทางบวกหรือทางลบอยางคงเสนคงวาตอวัตถุหรือบุคคลนั้น 

(Fishbein & Ajzen, 1975) อีกนัยหนึ่งกลาวไดวาทัศนคติมี  3  องคประกอบ  นั่นคือ (Triandis, 

1971)

1. องคประกอบดานความคิด (Cognitive  component) ซึ่งเปนแนวคิด (Idea) ที่

บุคคลใชในการคิด

2. องคประกอบดานความรูสึก (Affective  component) ซึ่งคืออารมณที่เจือความคิด

3. องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavioral  component) ซึ่งคือมูลเหตุจูงใจให

กระทําหรือความพรอมที่จะกระทํา (Predisposition  to  action)

พฤติกรรมของบุคคลจะเปนเชนไรขึ้นอยูกับตัวประกอบ  4  ตัว คือ ทัศนคติ (Attitudes) 

บรรทัดฐาน (Norms) นิสัย (Habits) และความคาดหวังเกี่ยวกับการเสริมแรง (Expectancies  

about  reinforcement) ดังนั้นทัศนคติจึงเปนตัวแปรหนึ่งที่สําคัญในการทํานายพฤติกรรมของ

บุคคล

บุคลิกภาพของผูเสพ

หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพพื้นฐานที่วัดไดตามแบบทดสอบ (The Mandsley  

Personality  Inventory  หรือ  MPI) แบบทดสอบนี้ใชสําหรับประเมินบุคลิกภาพที่เปนมาตรฐาน

ซึ่ง H.J  Eysenck  เปนผูคิดคน  และ  สมทรง  สุวรรณเลิศ  และคณะไดแปลและเรียบเรียงคําถาม

แบบทดสอบนี้เปนภาษาไทย  โดยไดรับคําแนะนําจากศาสตราจารย นายแพทยอรุณ  ภาคสุวรรณ  

มี  4  ลักษณะคือ

1. Introversion (Typical  Introvert) หมายถึง  ลักษณะบุคลิกภาพที่เงียบเฉย  ชอบ

เก็บตัว  เบื่อไมชอบสังคมกับผูอ่ืน  มองเขาสูตนเอง  ชอบอานหนังสือและคนควาตามลําพังมาก

กวากับผูอ่ืน  สนิทกับคนยาก  มีการตระเตรียมกอนทํา  และไมไววางใจเหตุการณเฉพาะหนาทํา

อะไรเต็มไปดวยความระมัดระวังเกินไป  ไมชอบกิจกรรมที่โลดโผน  ดําเนินชีวิตประจําวันดวย
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ความเครงขรึม  ชอบความเปนระเบียบเรียบรอย  ควบคุมความรูสึกพอใจ-ไมพอใจไวไดมาก  ไม

ใครแสดงความกาวราวมาตรง ๆ มีพื้นอารมณไมเปลี่ยนแปลงงาย  บางครั้งมองเห็นแตในแงราย

2. Extroversion (Typical  Extrovert) หมายถึง  ลักษณะบุคลิกภาพที่มีอัธยาศัยไมตรี

ชอบเขาสังคม  มีเพื่อนมาก  อยากพูดคุยกับผูอ่ืนดวย  ไมชอบอานหนังสือหรือคนควาตามลําพัง  

ชอบทํากิจกรรมที่ใหความตื่นเตน  ชอบเสี่ยง  อดทนตอสถานการณ  ทําอะไรฉบัพลัน  ทําอะไรไม

ใครระมัดระวัง  โดยทั่วไปขอนขางผลุนผลัน  ชอบทําตลกขบขัน  พรอมที่จะโตตอบ  ไมชอบจําเจ  

ชอบทําตัวตามสบาย  เขาไหนก็ได  มักมองแตในแงดี  ชอบสนุกราเริง  มีแนวโนมที่จะแสดงความ

กาวราวและความรูสึกออกมาตรง ๆ ไมเก็บความรูสึกพอใจ-ไมพอใจไวมากนัก

3. Neuroticism  หมายถึง  ลักษณะบุคลิกภาพที่มีอารมณรุนแรงออนไหวงาย  

คิดไมรูจักจบ  มีความรับผิดชอบเกินตัว  มักเชื่อมโยงความวิตกกังวนเขากับส่ิงเราที่เปนกลาง  รูสึก

วิตกกังวลตอทุกสิ่งทุกอยางที่ปรากฏขึ้นแมในสถานการณที่รูวาไมเปนอันตราย  ไมสามารถทนตอ

สภาวะที่มีความเครียดมาก ๆ ได  และมักปรากฏเปนอาการออกทางรางกาย

4. Stability หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพที่มีสุขภาพจิตดี คือ มีสุขภาพของอารมณ 

ความคิด ความรูสึก และการกระทําดี มีการปรับตัวอยูในสภาวะแวดลอมไดดี

สําหรบัปจจยัดานบคุลกิภาพกเ็ปนปจจยัภายในตวับคุคลดวยปจจยัหนึง่ทีส่งผลตอการใช

ยาเสพตดิในครัง้แรกของบคุคล  ซึง่จากการศกึษาของ  สํานกัวจิยั  สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร 

(2530) พบวา  เหตจุงูใจประการหนึง่ทีท่าํใหคนหนุมสาวไทยตดิยาเสพตดิ กคื็อ สาเหตดุานบคุลกิภาพ  

นั่นคือ  บุคคลที่มีความออนแอ  ออนไหวทางดานจิตใจและอารมณ  จะมีผลทําใหเสพยาเสพติดได 

นอกจากนี้สํานักวิจัยของสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (2530) ยังศึกษาผูติดยาเสพติดใน

ทัณฑสถานบําบัดพิเศษ และสถานบําบัดรักษายาเสพติด ผลสรุปไดวาเหตุจูงใจของการเริ่มเสพ

ยาเสพติดครั้งแรกสวนใหญเนื่องมาจากความอยากลอง รองลงมาไดแกเพื่อนหรือญาติเปน

ผูชักชวน และมีเร่ืองกลุมใจในชีวิตโดยเฉพาะปญหาครอบครัว จากเหตุจูงใจดังกลาวเมื่อพิจารณา

จะพบวามาจากสาเหตุ 2 ประการคือ สาเหตุดานบุคลิกภาพซึ่งเปนความออนแอดานจิตใจและ

อารมณของผูติดยาเสพติด และสาเหตุดานสังคมโดยเฉพาะจากความสัมพันธภายในครอบครัวที่

ไมราบร่ืน ซึ่งสาเหตุหลังจะพบมากในเพศหญิง

ผูวิจัยจึงมีความเชื่อวาการที่ผูติดยาเสพติดถูกชักจูงใหลองยาเสพติดไดงาย  เนื่องจาก

การที่บุคคลนั้นมีบุคลิกภาพที่ถูกชักจูงไดงาย  ใจออน  ชอบพึ่งพาหรือชอบตามผูอ่ืน  ประกอบกับ

การทีม่ส่ิีงแวดลอมอ่ืน ๆ ทีเ่อือ้ตอการใชยาเสพตดิดวย  บุคลกิภาพแบบสมยอมจงึนาจะเปนตวัแปร

ที่เปนปจจัยภายในตัวบุคคลที่สามารถแยกกลุมที่ติดและไมติดยาเสพติดได
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การรับรูความสามารถของตนเกี่ยวกับยาเสพติด

การรับรูความสามารถของตน (Self-efficacy) เปนการที่บุคคลตัดสินเกี่ยวกับความ

สามารถของตนเอง วาสามารถจะกระทําพฤติกรรมบางอยางในสภาพการณที่เฉพาะเจาะจงได

หรือไม  ซึ่งสภาพการณนั้นบางครั้งอาจจะมีความคลุมเครือ  ไมชัดเจน  มีความแปลกใหม ไม

สามารถทํานายสิ่งที่เกิดขึ้นได  และสภาพการณเหลานี้ก็มักทําใหบุคคลเกิดความเครียดได  ซึ่งการ

รับรูความสามารถของตนนี้มิไดข้ึนอยูกับที่บุคคลมีอยูในขณะนั้น  หากแตวาขึ้นอยูกับการตัดสินวา

เขาสามารถทําอะไรไดดวยทักษะที่เขามีอยู (Bandura, 1986) การรับรูความสามารถของตนมี

ความสมัพนัธกบัการแสดงพฤตกิรรมของบคุคล  ทัง้นีเ้พราะการรบัรูความสามารถของตนเปนกลไก

ทางสติปญญาที่สําคัญประการหนึ่งของบุคคล  เนื่องจากเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการเรียนรู  และ

การเลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล (Bandura, 1986) Bandura  กลาววาการรับรูความสามารถ

ของตนนี้จะมีผลตอบุคคลในดานตาง ๆ เชน มีผลตอการตัดสินใจของบุคคลในการพิจารณาวาจะ

เลือกทําหรือไมกระทําพฤติกรรม  ใชความพยายาม  ใชความมานะอุตสาหะ กระบวนการคิด

ปฏิกริิยาทางอารมณ ตลอดจนมผีลตอแรงจงูใจในการแสดงพฤตกิรรมของบุคคล ด้ังนัน้บคุคล 2 คน  

อาจมีความสามารถไมตางกันแตอาจแสดงออกในคุณภาพที่แตกตางกันได ถาพบวาคน 2 คนนี้มี

การรับรูความสามารถของตนเองแตกตางกัน  ในบุคคลคนเดียวก็เชนกัน  ถาความสามารถของตน

เองในแตละสภาพการณแตกตางกัน  ก็จะแสดงพฤติกรรมออกมาไดแตกตางกันดวยเชนกัน  

Bandura  เห็นวา  ความสามารถของคนเรานั้นไมตายตัว  หากแตยืดหยุนตามสภาพการณ  ดังนั้น

ส่ิงที่จะกําหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก  จึงขึ้นอยูกับการเรียนรูความสามารถของตนเองใน

สภาวการณนั้น ๆ นั่นเอง  นั่นคือถาเรามีความเชื่อวา  เรามีความสามารถเราก็จะแสดงออกถึง

ความสามารถนัน้ออกมา  คนทีเ่ชือ่วาตนเองมคีวามสามารถ  จะมคีวามอดทน  อุตสาหะ  ไมทอถอย

งายและจะประสบความสาํเรจ็ในทีสุ่ด (Evans, 1989 อางถงึใน สมโภชน เอีย่มสภุาษติ, 2536) จาก

การยนืยนัทีไ่ดจากการศกึษาวจิยัทีพ่บวาการรบัรูความสามารถของตนเองมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรม

ดังเชน Lee (1984) ไดศึกษาความสมัพนัธของการรบัรูความสามารถของตนเองกบัพฤตกิรรมกลา

แสดงออก  พบวา  บุคคลทีม่กีารรับรูความสามารถของตนเองสงู  จะมพีฤตกิรรมกลาแสดงออกมาก

กวาบุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองต่ํา  และ Barling  and  Beattie (1983) ไดศึกษา

ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองกับการปฏิบัติงานของตน  พบวา  บุคคลที่

มีการรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิบัติงานขายสูง  จะสามารถปฏิบัติงานขายไดดีกวา

บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิบัติงานขายต่ํา  ซึ่งจะสอดคลองกับงานวิจัย

ของ  Barling  and  Abel (1983) คนที่มีการรับรูความสามารถของตนมีความสัมพันธทางบวกกับ

ทักษะการเลนเทนนิส  นั่นคือ  คนที่มีการรับรูความสามารถของตนในการเลนเทนนิสสูงก็จะเลน

เทนนิสไดดีกวาคนที่มีการรับรูความสามารถของตนในการเลนเทนนิสตํ่า
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จะเห็นไดวา  การรับรูความสามารถของตนเอง  มีความสัมพันธกับการแสดงพฤติกรรม

ของตนเอง  ดังนั้น  การรับรูคนที่มีการรับรูความสามารถของตนจึงเปนตัวแปรที่สําคัญหนึ่งที่นาจะ

นาํมาใชอธบิายใหเกดิความชดัเจนวาทาํไมบคุคลจงึมพีฤตกิรรมการเสพยาเสพตดิ นัน่คอื ถาบุคคล

มีการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการใชยาเสพติดสูง  บุคคลนั้นก็จะเปนผูที่ไม

ติดยาเสพติด ถาบุคคลนั้นมีการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการใชยาเสพติดต่ํา  

บุคคลนั้นก็มีโอกาสที่จะติดยาเสพติดได

มโนภาพแหงตน

ความหมายของมโนภาพแหงตน (Self-concept) รอส (Ross, 1992) ไดกลาววา คือ 

การที่บุคคลรับรูเกี่ยวกับตนเองวา เขาคิดถึงตนเองอยางไรและรูสึกเกี่ยวกับตนเองอยางไร บุคคล

พัฒนามโนภาพเกี่ยวกับตนวา เปนบุคคลหนึ่งที่ตางไปจากผูอ่ืน จากการมีประสบการณส่ิงแวด

ลอมทางกายภาพและสังคม จากประสบการณเหลานี้ทําใหบุคคลเรียนรูวาตนคือใครและตนเปน

อะไร

การที่บุคคลมีมโนภาพเกี่ยวกับตนอยางไร จะมีอิทธิพลตอการที่บุคคลนั้นจะมีการ

กระทําอยางไรดวย  และการที่บุคคลมีการกระทําอยางไรก็มีอิทธิพลตอการมองตนเองดวยเชนกัน  

ดังนัน้การทีบุ่คคลมองตนเองอยางไร  จะสามารถชวยเราอธบิายและทาํนายไดถงึพฤตกิรรมของผูนั้น  

การศึกษามโนภาพแหงตนของบุคคลจึงเปนหัวใจสําคัญในการศึกษาพฤติกรรมมนุษย (Ross, 

1992)

ผูที่ศึกษาเกี่ยวของกันระหวางมโนภาพแหงตนกับการถูกชักจูงใหใชยาเสพติด เชน งาน

วิจัยของ  เวบสเตอร  ฮันเตอร  และ  คีทส (Webster,Hunter, & Keats, 1994) ที่ศึกษาวัยรุนอายุ  

14-16 ป  จํานวน  607  คน  พบวากลุมวัยรุนที่มีความภาคภูมิใจในตนเอง (Self-esteem) ตํ่าจะ

ถูกชักจูงจากเพื่อนใหสูบบุหร่ีไดมากกวาวัยรุนที่มีความภาคภูมิใจในตนเองสูง

การยอมตาม

ทฤษฎีพฤติกรรมที่มีแนวโนมจะมีปญหาไดงาย (Problem-prone behavior theory) 

ของ Jessor et al. (Jessor, Chase, & Donovan, 1980; Jessor, 1977 cited in Oetting & 

Brauvais, 1986) ไดกลาววาบุคลิกภาพของบุคคล  ส่ิงแวดลอม  และพฤติกรรม  มีความสัมพันธ

ซึ่งกันและกันและจัดระบบกันซึ่งทําใหเกิดสภาวะที่ไมหยุดนิ่ง  ที่เรียกวา  พฤติกรรมที่มีแนวโนมจะ

เปนปญหาไดงายเชื่อวามีความเกี่ยวของอยางมากกับการติดหรือไมติดยาเสพติด  คือบุคลิกภาพ

แบบยอมตาม (Submissive) เนื่องจากผูที่มีลักษณะนี้  จะเชื่อฟงผูอ่ืน  ถูกชักจงูและควบคุมงาย  

ใจออน  ชอบพึง่พงิผูอ่ืน  ทาํตามผูอ่ืน  ออนนอม  มคีวามประนปีระนอม  ชอบแสดงความรูสึก  ไมชอบ

เขาหาผูใหญ  มคีวามเชือ่ในขนบธรรมเนยีมประเพณ ีจงึอาจเปนผูทีถ่กูชกัจงูใหติดยาเสพตดิไดงาย
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การควบคุมตนเอง

การควบคุมตนเอง (Self-control) หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการที่จะ

ปฏิบัติหรืองดเวนการปฏิบัติ  เพื่อผลที่มีคุณคาอื่นจะเกิดขึ้นตอไปในอนาคต  ซึ่ง  Kazdin (1989) 

ไดเสนอวาการควบคุมตนเองนั้นมักจะเกี่ยวของกับการเลือกแสดงพฤติกรรมที่มีเงื่อนไขผลกรรมที่

ขัดแยงกันโดยเงื่อนไขผลกรรมที่ขัดแยงกัน  ที่แสดงวาคนมีการควบคุมตนนั้นมี่การขัดแยงกัน  4  

ลักษณะ  ดังนี้

1. หลีกเลี่ยงการแสดงพฤติกรรมที่ไดรับผลกรรมทางบวกเพียงเล็กนอยในปจจุบัน เพื่อ

จะไดรับผลกรรมทางบวกที่มากกวาในอนาคต เชน ยุติหรือหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีที่ทําใหดูเท โกเก 

ซึ่งเปนผลกรรมทางบวกเพียงเล็กนอยในปจจุบัน เพื่อจะไดมีสุขภาพที่ดีในอนาคต ซึ่งเปนผลกรรม

ทางบวกที่มากกวาในอนาคต

2. หลีกเลี่ยงการแสดงพฤติกรรมที่ไดรับผลกรรมทางบวกในปจจุบัน เพื่อจะไมไดรับผล

กรรมทางลบในอนาคต เชน หลีกเลี่ยงการเที่ยวโสเภณี ซึ่งเปนผลกรรมทางบวกในปจจุบัน เพื่อจะ

ไมตองเปนเอดสในอนาคต ซึ่งเปนผลกรรมทางลบในอนาคต

3. แสดงผลกรรมที่ไดรับผลกรรมทางลบในปจจุบัน เพื่อจะไดรับผลกรรมทางบวกใน

อนาคต เชน พยายามฝกซอมกีฬาอยางหนัก ซึ่งเปนผลกรรมทางลบในปจจุบัน เพื่อจะไดเปนผูชนะ 

ซึ่งเปนผลกรรมทางบวกในอนาคต

4. แสดงพฤติกรรมที่ไดรับผลกรรมทางลบเล็กนอยในปจจุบัน เพื่อจะตองไมไดรับผล

กรรมทางลบที่มากกวาในอนาคต เชน ยอมเดินขามถนนโดยใชสะพานลอย ซึ่งเปนผลกรรมทางลบ

เล็กนอย (คือทําใหเมื่อยลา) เพื่อจะไดไมตองถูกรถชน ซึ่งเปนผลกรรมทางลบที่มากกวาในอนาคต

จากลักษณะทั้ง  4  ลักษณะดังกลาว  จะเห็นไดวา  บุคคลที่มีการควบคุมตนจะเลือก

ปฏิบัติในสิ่งที่ใหผลอันมีคาสูงสุดในอนาคต  โดยงดเวนการปฏิบัติส่ิงที่ใหผลเล็กนอยในปจจุบัน  

ซึ่งจากแนวคิดที่กลาวถึงตัวแปรการควบคุมตนเชนนี้จึงนาจะสงผลตอการแสดงพฤติกรรมของ

บุคคลโดยเฉพาะอยางยิ่งพฤติกรรมที่แสดงถึงผลกรรม  2  อยางที่ขัดแยงกัน  แลวผูปฏิบัติตอง

เลือกปฏิบัติส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ซึ่งพฤติกรรมการติดยาเสพติดก็เชนกัน  เปนพฤติกรรมที่มีเงื่อนไขผล

กรรมขัดแยงกันในลักษณะที่หลีกเลี่ยงการแสดงพฤติกรรมที่ไดรับผลกรรมทางบวกในปจจุบันเพื่อ

ที่จะไมตองไดรับผลกรรมทางลบในอนาคต

การพฒันาใหบุคคลมกีารควบคมุตนเองนัน้  Crow  and  Crow  กลาวไดวา  การพัฒนา

ใหเด็กมีการควบคุมตนเองนั้น  พอแมตองฝกเด็กใหมีความรับผิดชอบตอตนเองตั้งแตระยะตน ๆ 

โดยใหโอกาสและแนะนําใหเขาไดใชอํานาจและเสรีภาพอยางฉลาด  จะเปนแนวทางหนึ่งซึ่งชวยให

เด็กพัฒนาการควบคุมตนเองไดดีกวามุงบังคับเด็กเล็กดวยการควบคุมจากภายนอก การอบรม
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เลี้ยงดูโดยการใหคําชี้แนะอยางดีในวัยเด็กเพื่อใหเขาเขาใจบทบาททางสังคม  รูจักเลือกรับและ

เลียนแบบอยางที่บุคคลพึงปฏิบัติในสังคม  จะทําใหเด็กเติบโตเปนผูใหญที่ตระหนักในตนเอง  และ

สามารถควบคุมตนเองได

ขอมูลเกี่ยวกับทัณฑสถานบําบัดพิเศษหญิง จังหวัดปทุมธานี

ประวัติความเปนมา

คณะปฏิรูปการปกครองแผนดิน ไดมีคําสั่งฉบับที่ 22 ลงวันที่ 13 ตุลาคม 2521

กําหนดใหกระทรวงมหาดไทยจัดใหมีสถานอบรมและฝกวิชาชีพบุคคลบางจําพวกที่มีพฤติการณ

เปนภัยตอสังคมขึ้น และกรมราชทัณฑไดรับมอบหมายใหดําเนินการตามนัยคําสั่งคณะปฏิรูปการ

ปกครองแผนดินดังกลาว จึงไดกําหนดจัดตั้งสถานอบรมและฝกวิชาชีพเปนสถานที่ถาวร ในเขตพื้น

ที่ใกลเคียงกับกองบัญชาการตํารวจภูธร ข้ึน 5 แหง ในจํานวนนี้ไดจัดตั้งที่จังหวัดลําปาง จังหวัด

ขอนแกน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดนครศรีธรรมราช และตําบลรังสิต อําเภอธัญบุรี จังหวัด

ปทุมธานี โดยไดรับงบประมาณการกอสรางแหงละประมาณ 9 ลานบาท และตอมากรมราชทัณฑ

เห็นวาเนื่องจากสถานอบรมและฝกวิชาชีพพระนครศรีอยุธยา ที่ตําบลประตูชัย มีอาณาเขตกวาง

ขวางมีเนื้อที่ภายใน 18 ไรเศษ สามารถจุผูอบรมไดมากพอ จึงยังไมสมควรที่จะจัดตั้งสถานอบรม

และฝกวิชาชีพรังสิต ที่ตําบลรังสิต อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี เพราะจะทําใหเกิดความซ้ําซอน

และสิ้นเปลืองคาใชจายมาก แตกรมราชทัณฑเห็นสมควรจัดตั้งเปน “ทัณฑสถานบําบัดพิเศษ

หญิง” ข้ึนแทนเพื่อใชเปนสถานควบคุม อบรม แกไข และบําบัดรักษาผูตองขังหญิงที่กระทําความ

ผิดเกี่ยวกับคดียาเสพติดใหโทษ เพราะนอกจากจะเปนการระบายความแออัดยัดเยียดของผูตองขัง

หญิงที่ทัณฑสถานหญิง ตําบลลาดยาว ซึ่งถูกคุมขังไวเกินอัตราความจุมากแลว ยังเปนประโยชน

ในดานการปองกันและปราบปรามยาเสพติดใหโทษอีกสวนหนึ่งดวย ซึ่งกระทรวงมหาดไทยไดเห็น

ชอบ และมีคําสั่งกระทรวงมหาดไทยที่ 337/2522 ลงวันที่ 26 เมษายน 2522 เร่ืองกับหนดอาณา

เขตทัณฑสถานบําบัดพิเศษหญิง ดวยเหตุผลที่วา จํานวนผูตองขังหญิงที่ตองโทษกี่ยวกับคดี

ยาเสพติดในปจจุบันมีสถิติสูงขึ้นมาก และผูตองขังประเภทนี้ถูกคุมขังปะปนรวมกันอยูกับผูตองขัง

คดปีระเภทอืน่ ๆ ยงัไมมสีถานทีค่วบคมุ และบาํบดัรักษาแยกเปนเอกเทศเพือ่ประโยชนในการอบรม

และใหการบําบัดรักษา รวมทั้งเพื่อปองกันมิใหมีการทายทอดพฤติกรรมที่เลวรายใหแกกันได 

จึงเห็นสมควรจัดตั้งทัณฑสถานบําบัดพิเศษหญิงขึ้นที่เลขที่ 38 หมูที่ 1 ถนนเลียบคลองหา ตําบล

คลองหา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี มีเนื้อที่ทั้งหมด 53 ไร 3 งาน โดยแบงพื้นที่ออกเปน
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1. พื้นที่ภายในทัณฑสถานฯ มีจํานวน 9 ไร 3 งาน

2. พื้นที่ภายนอกทัณฑสถานฯ มีจํานวน 43 ไร

ซึ่งเปนบานพักเจาพนักงาน รวมทั้งพื้นที่ปลูกสวนปาและเกษตรทั้งหมด เพื่อควบคุม 

อบรม และใหการบําบัดรักษาผูตองขังหญิงที่ตองโทษคดียาเสพติดใหโทษโดยเฉพาะ ซึ่งจัดใหเปน

ราชการบริหารสวนกลาง สังกัดกรมราชทัณฑ กระทรวงมหาดไทย

อํานาจหนาที่

มีอํานาจหนาที่ในการควบคุมผูตองขังหญิงเด็ดขาดคดียาเสพติดใหโทษ กําหนดโทษ

ไมเกิน 10 ป มีทั้งผูตองขังที่มีพฤติกรรมในการเสพและจําหนาย ซึ่งแยกขังไวตางหากจากกัน ให

การบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูตองขัง ดําเนินการดานการอบรม พัฒนา ปรับปรุงแกไข

พฤติกรรม และฝกวิชาชีพการใชแรงงาน ตลอดจนจัดสวัสดิการใหการสงเคราะห และสุขอนามัย

แกผูตองขัง

แบงการบริหารงานตามแผนอัตรากําลัง 5 ป แบงเปน 6 ฝาย

1. ฝายบริหารทั่วไป
2. ฝายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ
3. ฝายปกครองและรักษาการณ
4. ฝายทัณฑปฏิบัติ
5. ฝายฝกวิชาชีพ
6. สถานพยาบาล
อัตรากําลังเจาหนาที่ทั้งหมด 69 คน

การปฏิบัติตอผูตองขังในเรือนจํา

1. การควบคุมผูตองขังใหอยูในระเบียบวินัย
2. การบําบัดรักษาฟนฟูสภาพรางกายและจิตใจใหกลับสูภาวะปกติ
3. การฝกวิชาชีพผูตองขังเพื่อนําความรูไปใชหลังพนโทษ
ประเภทวิชาชีพที่เปดทําการฝกและงานอื่น ๆ

1. เสริมสวย ตัดเย็บเสื้อผา โภชนาการ

2. เกษตรกรรมปลูกพืชฝก
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กระบวนการชุมชนบําบัด (Therapeutic Community)

ประวัติชุมชนบําบัด

กรมราชทัณฑมีนโยบายที่สําคัญประการหนึ่ง คือ การใหการบําบัดรักษาและแกไข

ผูตองขงัทีติ่ดยาเสพตดิ โดยวธิกีารชมุชนบาํบดั โดยมอบหมายใหเรือนจาํและทณัฑสถานดาํเนนิการ

บําบัดรักษาและแกไขผูตองขังที่ติดยาเสพติด โดยการแยกปฏิบัติตางจากผูตองขังอื่นอยางจริงจัง 

และใหเปนรูปธรรม ทัณฑสถานบําบัดพิเศษหญิง ไดริเร่ิม “กอต้ังชุมชนบําบัด” เมื่อวันที่ 1 มีนาคม 

2537 ดําเนินการครั้งแรกที่บริเวณดานหนาเรือนนอน 1 มีผูตองขังเขารวมการบําบัดรักษา จํานวน 

21 คน เจาหนาที่จํานวน 3 คน ซึ่งผานการอบรมหลักสูตร “การแกไขฟนฟูสมรรถภาพในรูปแบบ

ชุมชนบําบัด” ปจจุบันทัณฑสถานบําบัดพิเศษหญิงไดดําเนินการดานชุมชนบําบัด ณ แดนชุมชน

บําบัด หรือที่เรียกวา “บานกาญจนารักษ”

การดําเนินงานของชุมชนบําบัด

การเตรียมผูตองขังเขาเปนสมาชิกชุมชนบําบัด ทัณฑสถานบําบัดพิเศษหญิงจะ

พิจารณาคัดเลือกผูตองขังที่มีคุณสมบัติ จะเขาเปนสมาชิกชุมชนบําบัด ดังตอไปนี้

1. เปนผูมีประวัติเสพยาเสพติดมาตลอดจนกระทั่งตองโทษ
2. จะตองคงเหลือกําหนดโทษจําตอไปไมนอยกวา 2 ป

3. อานออกเขียนได
4. มีความสมัครใจ หรือบังคับผูที่ไมสมัครใจใหเขาอบรมดวยเพื่อใหไดความรู

วิธีดําเนินการ

ทัณฑสถานบําบัดพิเศษหญิงไดนําวิธีการชุมชนบําบัดในรูปแบบคอมมูนิตาอินคอนโทร

และเดยทอป มาประยุกตใชในการดําเนินการเพื่อใหสอดคลองกับประเพณี วัฒนธรรม กฎ 

ระเบียบ ขอบังคับของทางราชการ ซึ่งวิธีการดําเนินงานมีอยูดวยกัน 3 ระยะ คือ

ระยะที่ 1 เรียกวา ระยะจูงใจเขาชุมชนบําบัด

ระยะที่ 2 เรียกวา ระยะบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ

ระยะที่ 3 เรียกวา ระยะฝกกลับสูสังคม
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ

การวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการใชยาเสพติดของผูตองขังในทัณฑสถานบําบัดพิเศษ

หญิงจังหวัดปทุมธานี การวิจัยในเรื่องนี้ผูวิจัยไดคนควางานที่เกี่ยวของดังนี้

กรมราชทัณฑ กระทรวงมหาดไทย (2521, น. 75) ไดทําการวิจัยเรื่อง ปญหายาเสพติด

ในเรือนจําและทัณฑสถาน พบวา ผูตองขังหลายรายเสพยาเสพติดเพราะถูกเพื่อนชักชวน

ไชยยศ  เหมะรัชตะ (2525, น. 81) ไดทําการวิจัยเรื่อง  ปญหายาเสพติดที่มีผลตอ

ความปลอดภัยในชีวิต  รางกาย  และทรัพยสินของชาวกรุงเทพมหานคร  พบวาสาเหตุของการเสพ

ยาเสพติดใหโทษทางดานสิ่งแวดลอมและสภาพปญหาสังคมคือ  การถูกชักจูงจากเพื่อน  หรือเกิด

จากการถูกหลอกลวงเกิดจากครอบครัวและผูปกครอง  โรงเรียนและการศึกษา

เชอร (Schur, 1965) ไดศึกษานิเวศวิทยาของการติดยาเสพติดเปนที่นิยมแพรหลายใน

เมืองใหญ  ซึ่งจากการศึกษาเหลานั้นยืนยันวา  เขตที่มีการเปลี่ยนแปลง  ไดแก ยานอพยพ  แหลง

สลัม  ยานธุรกิจการคา  รวมตลอดถึงบริเวณที่ครอบคลุมกิจการอุตสาหกรรม  พานิชยกรรม  ซึ่ง

ประกอบดวยโรงงาน  ทาเรือ  สถานีรถไฟ  ศูนยการคา ฯลฯ และยังพบวา  ผูติดยาเสพติดมักอาศัย

อยูตามบานที่มีลักษณะเปนหอง ๆ ในศูนยกลางของเมือง  ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะวาในเมืองเปนที่

ซึ่งไมมีผูใดพิจารณากิจกรรมและการกระทําของเขา  และไดมีความเดนชัดระหวางโครงสรางทาง

นิเวศวิทยาและการแพรกระจายของยาเสพติด  ซึ่งจะระบาดมากในทองที่ที่ประชากรหนาแนน  

ภาวะเศรษฐกจิและสังคมอยูในระดับตํ่าและในหมูชนกลุมนอย  ทั้งนี้เพราะทองที่และสภาวการณ

ดังกลาวยอมกอใหเกดิความขดัแยงทางวฒันธรรม  การขยายตวัทางวฒันธรรม  สภาพไรบรรทดัฐาน

ทางสังคม  ซึ่งอาจกอใหเกิดพฤติกรรมฝาฝนสังคมไดโดยเฉพาะอยางยิ่งเงื่อนไขทางเศรษฐกิจและ

สังคม  ถือวามีอิทธิพลตอการติดยาเสพติดในข้ันพื้นฐาน  กลาวคือ  จะเปนปจจัยที่ลอบังคับใหผูที่

มีจิตใจออนไหวโนมเอียงที่จะเสพยาเสพตดิกลายสภาพเปนผูติดยาเสพติดงายและเร็วขึ้น

ฮิวจ และ ครอวฟอรด (Hughes and Crawford, 1997) ไดพิจารณาถึงลักษณะที่

เหมือนกันของการระบาดของการติดยาเสพติดในชิคาโก ค.ศ. 1967 และ ค.ศ. 1971 ซึ่งสรุปไดวา

มักจะเกิดในกลุมเพื่อนบานที่อยูในจําพวกสังคมชั้นต่ํา และพบวาระบบเพื่อนบานที่ไมดีโดยมี

ปญหาทางสังคมและเศรษฐกิจในอัตราสูงจะทําใหเกิดปญหาการติดยาเสพติดมากขึ้น

พอลสัน (Paulson, 1971) ไดทําการศึกษากลุมตัวอยางซึ่งเปนนักศึกษาที่เรียนวิชาเอก

พลศึกษาจํานวน 164 คน และกําลังเรียนอยูในวิทยาลัยชุมชน  รัฐนิวยอรค  โดยใชแบบสอบถาม

เปนเครื่องมือในการสํารวจทัศนคติเกี่ยวกับสารเสพติดใหโทษ  เหตุผลและพฤติกรรมในการเสพ

สารเสพติด  แรงจูงใจเกี่ยวกับการสําเร็จและความลมเหลว  ตลอดจนการเห็นคุณคาของตนเองใน
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การวิจัยพบวา  รอยละ 38 ของกลุมตัวอยางเคยใชสารเสพติด และรอยละ 70 ยังคงใชอยูใน

ปจจุบัน  สําหรับสารเสพติดที่ใชมากที่สุด  ไดแก  สารประเภทยาหลอนประสาท (Hallucinogen) 

แอมเฟตามีน (Amphetamine) บารบิทูเรท (Barbiturates) มีถึงรอยละ 61 ที่เร่ิมสูบกัญชาในระดับ

มัธยมศึกษา  จากคําตอบนี้ชี้ใหเห็นวา  ผูที่กําลังจะเริ่มใชสารเสพติดชนิดอื่น ๆ นอกจากกัญชา

มีอยูถึงรอยละ 50 และสวนที่ระบุวา “เพื่อน” เปนแหลงสําคัญที่ไดมาซึ่งสารเสพติดมีถึงรอยละ 77

นวลจนัทร  ทศันชยักลุ (2529, น. บทคดัยอ) ศึกษาเรือ่ง ศึกษาการกระทาํผดิของผูหญิง

ในประเทศไทย ผลการศึกษาพบวา ผูตองขังหญิงสวนใหญมีการศึกษาระดับตํ่า การกระทําผิดของ

ผูตองขังหญิงมีการกระทําผิดตอทรัพยถึงรอยละ 35.35 รองลงมาเปนการกระทําผิดตาม

พระราชบัญญัติยาเสพติดรอยละ 34.28 และการกระทําผิดตอชีวิตและรางกายรอยละ 30.35 ตาม

ลําดับ ผูตองขังหญิงที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน กระทําความผิดที่มีความรุนแรงแตกตางกัน 

การศึกษาของผูตองขังหญิงตางกันจะกระทําความผิดในฐานะแตกตางกันดวย เชน ฐานะตัวการ

ผูใชและผูสนับสนุน  นอกจากนี้แลว  การกระทําความผิดตอชีวิตและรางกายไมไดข้ึนอยูกับชวง

อายุของผูกระทําความผิด และระดับการศึกษาไมไดทําใหกระทําความผิดแตกตางกัน รวมทั้งไมมี

อิทธิพลตอการกระทําความผิดตามพระราชบัญญัติยาเสพติดในประเภทตาง ๆ คือการเสพ 

ครอบครอง ครอบครองเพื่อจําหนายอีกดวย สําหรับในสวนภายหลังการกระทําความผิดนั้น 

ผูกระทําความผิดในชวงอายุตางกันจะมีความรูสึกตอผูเสียหายแตกตางกันในระดับนัยสําคัญ

พิมพทิพย  นฤมิตญาณ (246, น. บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องมูลเหตุจูงใจในการกระทํา

ความผิดคดียาเสพติดของผูตองขังหญิง ศึกษาเฉพาะกรณีเรือนจําพิเศษมีนบุรี ผลการศึกษาพบวา 

จากการทดสอบสมมุติฐาน อายุ สถานภาพสมรส รายไดตอเดือน ลักษณะครอบครัว การคบเพื่อน

ที่มีประวัติการกระผิดในคดียาเสพติด การประสบปญหาทางเศรษฐกิจ บุคลิกอุปนิสัยและการมี

ปญหาสุขภาพ มีความสัมพันธกับมูลเหตุจูงใจในการกระทําผิดคดียาเสพติด

พิศาล  มุขแจง (2530 อางถึงใน มานิต  มณีนิตย, 2543, น. 25) ศึกษาเรื่องการกระทํา

ผิดของผูตองขังหญิง กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวาผูตองขังมีระดับการศึกษาต่ํา มีการ

กระทําผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกายในระดับที่รุนแรงกวาผูตองขังหญิงที่มีระดับการศึกษาสูง นอก

จากนี้ผูตองขังที่ไมสูบบุหร่ี มีการกระทําผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกายในระดับที่นอยกวาผูตองขังที่

ไมด่ืมสุรา สวนผูตองขังที่เสพยาเสพติดใหโทษมีการกระทําผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกายในระดับที่

รุนแรงนอยกวาผูตองขังที่ไมเสพยาเสพติดใหโทษ

ภัทราภรณ  วงษไทย (2541, น. บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกระทํา

ผิดซ้าํของผูตองขงัหญงิในทณัฑสถานหญงิกลาง  ผลการศกึษาพบวาสวนใหญกระทาํผดิซ้าํในฐาน

ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด  รองลงมากระทําผิดซ้ําเกี่ยวกับทรัพย  และกระทําผิดซ้ําเกี่ยวกับชีวิต
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รางกาย  สาเหตุการกระทําผิดซ้ําของผูตองขังหญิงมีความสัมพันธกับฐานความผิดที่กระทํา  อาทิ

ผูตองขังหญิงที่กระทําผิดซ้ําในฐานความผิดเกี่ยวกับทรัพย  กระทําผิดซ้ําเนื่องจากรายไดไมพอใช

หรือกระทําผิดซ้ําในฐานความผิดเกี่ยวกับชีวิตรางกายก็สืบเนื่องมาจากบันดาลโทสะนั่นเองนอก

จาก นี้ปจจัยอื่น ๆ เชน ระดับการศึกษา อายุ รายได สถานภาพสมรส ฐานความผิดแรก ระยะเวลา

ตองโทษในเรือนจํา การปฏิบัติของคนรอบขางและโอกาสในการประกอบอาชีพสุจริตลวนมีความ

สัมพันธกับการกระทําผิดซ้ํา

มานิต  มณีนิตย (2543, น. บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง ปจจัยทางสังคมกับการกระทําผิด

คดียาเสพติดของผูตองขังหญิง ผลการศึกษาพบวา จากการทดสอบสมมุติฐาน ระดับการศึกษา 

ลักษณะครอบครัว รายไดของบิดามารดา ผูมีอํานาจในครอบครัว กลุมเพื่อน และลักษณะชุมชนที่

อยูอาศัยมีความสัมพันธกับการกระทําผิดของผูตองขังหญิง

นทัธ ี จติสวาง (2544, น. บทคดัยอ) ศึกษาเรือ่ง เสนทางชวีติของผูตองขงัในคดยีาเสพติด 

ผลการศกึษาพบวา มลูเหตจุงูใจในการเขาสูขบวนการเปนผูเสพและความหวงัจากการใชยาเสพติด

คือ ความอยากรูอยากลอง เพื่อนชักชวน เสพยาเสพติดเพื่อชวยในการทํางาน การประสบปญหา

ดานสุขภาพ และความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดที่ไมถูกตอง คิดวาสามารถรักษาโรคและชวยใน

การทํางานได รวมทั้งสภาพแววลอมที่เปนตัวกระตุนใหเกิดการเสพยาเสพติด

สําหรับคาใชจายและเงินที่นํามาซื้อยาเสพติด  สวนใหญมาจากการขายยาบาแตไมได

จําหนายอยางจริงจัง  เปนการจําหนายในลักษณะการเดินยอดนํามาตอทุนในการซื้อยาเสพติด

เพื่อเสพครั้งตอไปเทานั้น  ผูเสพกลุมตัวอยางรับรูวายาเสพติดเปนอันตรายตอรางกายและรับรูถึง

โทษทางกฎหมายเมื่อกลายมาเปนผูเสพยาเสพติดแลว สวนใหญมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน เชน กอ

อาชญากรรมตาง ๆ เพื่อใหไดเงินมาซื้อยาเสพติดรวมทั้งมีผลกระทบตอสุขภาพรางกายและจิตใจ

ตลอดจนผลกระทบตอการเรียนในกรณีผูที่เปนนักเรียนนักศึกษา อยางไรก็ตามผูเสพกลุมตัวอยาง

บางคนมีความพยายามในการเลิกยาเสพติด และบางคนก็หวนกลับไปเสพยาเสพติดอีกเนื่องจาก

กลับไปอยูในสภาพแววลอมเดิม

ความคาดหวังของเสนทางชีวิตในอนาคต  สวนใหญต้ังใจวาจะไมกลับไปเสพติดอีก

เพราะเข็ดหลาบตอโทษเรือนจํา  สวนหนึ่งไมแนใจวาจะกลับไปเสพติดอีก หากตองกลับไปอยูใน

สภาพแววลอมเดิม  แตสวนหนึ่งยืนยันวาจะกลับไปเสพติดอีกแนนอนเพราะไมสามารถเลิกเสพได

จากงานวิจัยตาง ๆ ที่ไดทําการศึกษานั้นพบวา สาเหตุที่ผูตองขังหญิงใชยาเสพติดนั้น

เกิดจากปจจัยตาง ๆ รวมกันหลายประการ ซึ่งมิไดเกิดจากสาเหตุเดียวหรือมีรูปแบบที่แนนอนการ

ที่ผูตองขังหญิงใชยาเสพติดนั้น จะมีผลกระทบทําใหเกิดความบกพรองทั้งในรางกายและจิตใจ ซึ่ง

การใชยาเสพติดนั้นมีสาเหตุมาจากปจจัยทางดานรางกาย จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ เมื่อผูตองขัง
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หญิงใชยาเสพติดถือเปนการกระทําผิดกฎหมายอาญาตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ ซึ่ง

ผูตองขังหญิงจะตองเขาสูกระบวนการพิจารณาพิพากษาของศาล และถูกสงตัวไปยังทัณฑสถาน

บําบัดพิเศษหญิงหรือเรือนจํา เพื่อเขารับการบําบัด แกไข และฟนฟูยาเสพติดที่ถูกตองและเหมาะ

สมตอไป

ในการปฏิบัติตอผูตองขังหญิงที่กระทําความผิดคดียาเสพติดใหโทษนั้น ไดรับอิทธิพล

มาจากสํานักคิดปฏิฐานนิยม โดยเห็นวาผูตองขังเปนผูปวยสมควรไดรับการบําบัดรักษา แกไขฟน

ฟูดานยาเสพติดมากกวาการลงโทษใหสาสมกับความผิด จะเปนแนวทางเพื่อใหความคุมครองแก

ผูตองขังหญิงใหแกไขพฤติกรรมและพัฒนาจิตใจ รวมถึงการใหความเชื่อเหลือที่ถูกตองและเหมาะ

สม ทั้งนี้เพื่อใหผูตองขังหญิงสามารถปรับตัวเขากับสังคมไดและไมกระทําผิดซ้ําอีก

ดังนั้นการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูศึกษาสังเกตเห็นวา 

ปจจัยที่มีผลตอการใชยาเสพติดของผูตองขังหญิงนั้น มีปจจัยตาง ๆ เขามาเกี่ยวของมากมาย ซึ่ง

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดทําการศึกษาปจจัยภูมิหลังทางสังคม ปจจัยภายนอกที่มีผลตอการใช

ยาเสพติดของผูตองขัง และปจจัยภายในที่มีผลตอการใชยาเสพติดของผูตองขัง ดังกรอบแนวคิด

ในการศึกษาดังตอไปนี้
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กรอบแนวคิด

ภูมิหลังทางสังคม

- อายุ

- การศึกษา

- อาชีพ

- รายได

- สถานภาพการสมรส

- ภูมิลําเนา

- ประวัติการใชยาเสพติด

ปจจัยดานสิ่งแวดลอมหรือปจจัยภายนอก

- สัมพันธภาพในครอบครัว

- อิทธิพลของเพื่อน

- การรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อ

- สภาพแวดลอม

- สภาวะทางเศรษฐกิจ

ปจจัยดานตัวบุคคลหรือปจจัยภายใน

- ทัศนะตอยาเสพติด

- บุคลิกภาพของผูเสพ

การใชยาเสพติดของผูตองขัง

ในทัณฑสถานบําบัดพิเศษหญิง

จังหวัดปทุมธานี

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม


