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บทที่ 5

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ

สรุปผลการศึกษา

การศึกษาเรื่อง “การปรับตัวของผูตองขังใหเขากับสภาพเรือนจํา ศึกษาเฉพาะกรณี

เรือนจํากลางคลองเปรม”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปรับตัวของผูตองขังใหเขากับสภาพเรือน

จํา  ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูตองขังใหเขากับสภาพเรือนจําในเรือนจํา และเพื่อ

แสวงหาแนวทางในการปฏิบัติตอผูตองขังเพื่อประโยชนในการแกไขฟนฟูที่เหมาะสม โดยเลือก

กลุมตัวอยางจากกลุมนักโทษเด็ดขาดเรือนจํากลางคลองเปรมทุกประเภทคดี  เชื้อชาติไทย  

สัญชาติไทย เปนผูตองขังตั้งแตชั้นดีข้ึนไป กระทําผิดเปนครั้งแรก และถูกคุมขังอยูในเรือนจํากลาง

คลองเปรม มาแลวไมตํ่ากวา 6 เดือน และมีโทษจําคุกตอไปเหลือไมนอยกวา 6 เดือน เปนการสุม

อยางมีระบบ โดยใชความนาจะเปน (System random sampling) การทําบัญชีประชากร และ

กําหนดชวงในการสุม ไดจํานวนกลุมตัวอยาง จํานวน 334 คน โดยใชแบบสอบถามในการเก็บ

ขอมูล และไดหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-Coefficient) ของ 

Cronbach กอนเก็บขอมูลจริง ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.814 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

ประกอบดวย คารอยละ  (Percentage)  คามัชฌิมเลขคณิต (Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) และการทดสอบความสัมพันธดวยสถิติไควสแควร (Chi-square) ที่ระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 เพื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร โดยสรุปผลการศึกษาได ดังนี้

1.  ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล

กลุมตัวอยางซึ่งเปนผูตองขังเรือนจํากลางคลองเปรม จํานวน 334 คน  สวนใหญมีอายุ

ระหวาง  29-39 ป  มีรอยละ 29.9  กลุมตัวอยางสวนใหญจบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา 

รอยละ 44.6 มีภูมิลําเนาในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลมากที่สุดรอยละ 61.1 มีสถานภาพ

สมรสโสด  รอยละ 49.7 กอนตองโทษประกอบอาชีพอาชีพ บริษัท/เอกชน/ลูกจาง รอยละ 52.1  

กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดต้ังแต 5,001-10,000 บาท รอยละ 29.3
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2. ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยเกี่ยวกับการกระทําผิด

กลุมตัวอยางสวนใหญกระทําผิดในคดียาเสพติดใหโทษรอยละ  48.8  มีกําหนดโทษ 

ต้ังแต 10-20 ป รอยละ 63.5  จําคุกมาแลวตั้งแต 2-7 ป รอยละ 54.5  มีระดับการยอมรับใน

กระบวนการยุติธรรมอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ  2.90  โดยยอมรับวาตนเอง

ไดกระทําผิดในคดีนี้จริงมีจํานวนมากที่สุด

3. ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยดานสังคม

กลุมตัวอยางสวนใหญมีความสัมพันธกับครอบครัวซึ่งอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย

รวมเทากับ 3.48 โดยสวนใหญเห็นวาระหวางอยูในเรือนจําครอบครัวเปนกําลังใจสําคัญทําให

สามารถอยูในเรือนจําไดมีจํานวนมากที่สุด และมีความสัมพันธกับเจาหนาที่ในกระบวนการ

ยุติธรรม อยูในระดับปานกลาง  มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.10 โดยสวนใหญเห็นวาเจาหนาที่ตํารวจใช

วาจา กิริยา และทาทางที่ไมสุภาพ ไมเหมาะสมมีจํานวนมากที่สุด

4. ขอมูลเกี่ยวกับการปรับตัวของผูตองขังใหเขากับสภาพเรือนจํา

การปรับตัวของผูตองขังใหเขากับสภาพเรือนจํา แบงการศึกษาออกเปน 2 ดาน คือ 

การปรับตัวของผูตองขังใหเขากับสภาพสังคมในเรือนจํา และการปรับตัวของผูตองขังใหเขากับ

สภาพแวดลอมในเรือนจํา  ผลการศึกษา พบวา การปรับตัวของผูตองขังใหเขากับสภาพสังคมใน

เรือนจําอยูในระดับปานกลางมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ  3.44  โดยกลุมตัวอยางพรอมที่จะใหความรวม

มือกับเจาพนักงานเรือนจําเสมอมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 3.78 และพรอมที่จะใหความรวมมือกับ 

เจาพนักงานเรือนจําเสมอมีจํานวนมากที่สุด สวนการปรับตัวของผูตองขังใหเขากับสภาพแวดลอม

ในเรือนจําอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยรวม เทากับ 3.44  โดยกลุมตัวอยางเห็นวาสภาพความ

เปนอยูในเรือนจํามีความแออัด มีคาเฉลี่ยสูงที่สุดเทากับ 3.70 และสวนใหญเห็นวา สภาพความ

เปนอยูในเรือนจํามีความแออัดมีจํานวนมากที่สุด ในภาพรวมของการการปรับตัวของผูตองขังให

เขากับสภาพเรือนจํา คาเฉลี่ยเทากับ 3.11 แสดงวา ผูตองขังสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพเรือน

จําไดปานกลาง
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5.  ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปรับตัวของผูตองขังใหเขากับสภาพเรือนจํา

ปญหาเกี่ยวกับเจาหนาที่ของเรือนจํา

ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความเห็นวาเจาหนาที่ปฏิบัติตอผูตองขัง

อยางไมเปนธรรม มีการเลือกปฏิบัติตอผูตองขังกลุมตาง ๆ ทําใหเกิดความไมเทาเทียมกันมีจํานวน

มากที่สุด รอยละ 17.54  รองลงมาเห็นวา เจาหนาที่ควรมีดุลยพินิจในการรับฟงขอมูล ฟงหูไวหู

และควรมคีวามเขาใจถงึสภาพความเปนผูตองขงั ขาดทศันะทีดี่ตอผูตองขงัและขาดจติวติยาในการ

ควบคุมดูแลผูตองขัง รอยละ 5.66  เจาหนาที่ขาดทัศนคติในการแกไขและพัฒนาพฤตินิสัยของ

ผูตองขัง รอยละ 5.66  การถูกเอาเปรียบคาแรงงานและถูกบั่นทอนคาแรงงานจากการฝกวิชาชีพ

การถูกเจาหนาที่เรือนจําแสวงหาประโยชนจากผูตองขัง รอยละ 2.83 และกลุมตัวอยางเห็นวา

เจาหนาทีข่าดความรูความเขาใจในเรือ่งสทิธแิละสวสัดิการผูตองขงั รอยละ 1.89 มจีาํนวนนอยที่สุด

ปญหาเกี่ยวกับผูตองขัง

ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความเห็นวาจํานวนผูตองขังในเรือนจํามี

จํานวนมากทําใหเกิดความแออัด รอยละ 14.15 มีจํานวนมากที่สุด  และรองลงมาเห็นวาควรมีการ

จดัระเบยีบในการควบคมุผูตองขงั โดยการแยกประเภทของผูตองขงัใหชดัเจนเพือ่ใหมคีวามปลอดภัย

แกผูตองขัง และการงายตอการควบคุมหรือการแกไข  รอยละ  5.66

ปญหาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมของเรือนจํา

ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความเห็นวาหองน้ําควรจะมีความสะอาด

และมิดชิด รอยละ 9.43 มีจํานวนมากที่สุด รองลงมากลุมตัวอยางเห็นวา อาหารในเรือนจําซ้ําซาก

อยากใหปรับปรุงรายการอาหารใหมีความหลากหลาย และปริมาณเหมาะสมกับความตองการ

ของผูตองขังแตละคน รอยละ 5.66 ควรมีการปรับปรุงบริเวณในแตละแดนใหมีความรมร่ืน มีที่นั่ง

พักผอน เพื่อเปนการลดความตึงเครียดของผูตองขัง รอยละ 4.72 ควรมีการปรับปรุงหองนอนใหมี

ความสะอาด  อากาศโปรง เย็นสบายกวานี้ รอยละ 4.72 การใหบริการน้ําดื่มที่สะอาดที่พอเพียง

รอยละ 1.89 ขาดแคลนเครื่องอุปโภค  สาธารณูปโภค มีไมพอเพียง รวมไปถึงสวัสดิการดานตาง ๆ

ไมเพียงพอ รอยละ 1.89 และมีความเห็นวาควรมีการกําจัดพาหะนําโรคตาง ๆ เพื่อลดการแพร

กระจายของโรค เชน ยุง หนู แมลงสาบ อยางสม่ําเสมอ รอยละ 1.89 มีจํานวนนอยที่สุด

ปญหาเกี่ยวกับมาตรการการปฏิบัติตอผูตองขังของเรือนจํา

ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความเห็นวาการสงพัสดุสําหรับผูตองขัง

ควรมีการผอนปรนเรื่องน้ําหนัก และควรเพิ่มรายการที่สามารถจัดสงมาใหแกผูตองขังในเรือนจํา

รอยละ 16.98  มีจํานวนมากที่สุด รองลงมา กลุมตัวอยางเห็นวาควรมีการขยายเวลาเยี่ยมญาติให
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มากกวาเดิม เพราะบางครั้งญาติมาจากตางจังหวัด รอยละ 3.77 การฝกวิชาชีพควรจัดหาวิชาชีพ

ที่สามารถนําไปใชประโยชนภายหลังพนโทษและสามารถสรางรายได รอยละ 3.77 และมีความ

เห็นวาการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตาง ๆ รวมไปถึงการทํางานในเรือนจํา ถูกกดดันและบีบบังคับ

รอยละ 1.89 มีจํานวนนอยที่สุด

6. ผลการทดสอบสมมติฐาน

การศึกษาเรื่อง “การปรับตัวของผูตองขังใหเขากับสภาพเรือนจํา ศึกษาเฉพาะกรณี 

เรือนจํากลางคลองเปรม” เพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ ไดแก อายุ ระดับการศึกษา 

ภูมิลําเนา สถานภาพสมรส  อาชีพกอนตองโทษ รายไดกอนตองโทษ ฐานความผิด กําหนดโทษ 

ระยะเวลาที่อยูในเรือนจํา การยอมรับในกระบวนการยุติธรรม ความสัมพันธกับครอบครัว 

ความสัมพันธกับเจาหนาที่ในกระบวนการยุติธรรม กับตัวแปรตาม คือ การปรับตัวใหเขากับสภาพ

เรือนจํา โดยแบงออกเปน 2 ดาน คือ การปรับตัวใหเขากับสังคมในเรือนจํา และการปรับตัวใหเขา

กับสภาพแวดลอมในเรือนจํา โดยการนําขอมูลมาวิเคราะหดวยสถิติไควสแควร (Chi-square 

analysis) ที่ะดับนัยสําคัญทางสถิติ0.05 ผูศึกษาไดต้ังสมมติฐานไว 3  สมมติฐาน ผลการทดสอบ

สมมติฐานปรากฎดังนี้

สมมติฐานที่ 1  ปจจัยสวนบุคคลมีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูตองขังใหเขากับสภาพ

เรือนจํา ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา อายุ ระดับการศึกษา ภูมิลําเนา  สถานภาพสมรส ไมมี

อิทธิพลตอการปรับตัวของผูตองขังใหเขากับสภาพเรือนจํา  สวนอาชีพกอนตองโทษและรายได

กอนตองโทษมีอิทธิพลการปรับตัวของผูตองขังใหเขากับสภาพแวดลอมในเรือนจํา

สมมติฐานที่ 2  ปจจัยเกี่ยวกับการกระทําผิดมีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูตองขังให

เขากับสภาพเรือนจํา ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา การยอมรับในกระบวนการยุติธรรม 

มีอิทธพิลการปรับตัวของผูตองขังใหเขากับสภาพเรือนจํา  สวนกําหนดโทษ และระยะเวลาที่อยูใน

เรือนจาํไมมอิีทธพิลการปรบัตัวของผูตองขงัใหเขากบัสภาพเรอืนจาํ และฐานความผดิมอิีทธพิลการ

ปรับตัวของผูตองขังใหเขากับสังคมในเรือนจํา

สมมติฐานที่ 3  ปจจัยดานสังคม ไดแก  ความสัมพันธกับครอบครัว  ความสัมพันธกับ

เจาหนาที่ในกระบวนยุติธรรมมีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูตองขังใหเขากับสภาพเรือนจํา



168

ขอเสนอแนะ

การศึกษาเรื่อง การปรับตัวของผูตองขังใหเขากับสภาพเรือนจํา ศึกษาเฉพาะกรณี

เรือนจํากลางคลองเปรม  ผูศึกษาขอเสนอขอเสนอแนะ ดังนี้

ขอเสนอแนะจากผูศึกษา

1. กรมราชทัณฑควรมีการอบรม สงเสริม และพัฒนาความรูใหแกเจาหนาที่เรือนจํา

เกี่ยวกับเร่ืองจิตวิทยาในการควบคุมดูแลผูตองขัง อาชญวิทยา ทัณฑวิทยา เปนตน เพื่อใหสามารถ

นํามาใชประโยชนในการทํางาน และกาวทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม  รวมไปถึงทัศนคติเกี่ยวกับ

การแกไขและพัฒนาพฤตินิสัยของผูตองขัง  สงเสริมการมีจริยธรรมในการทํางานเพื่อปองกันการ

แสวงหาผลประโยชนจากผูตองขัง

2. กระบวนการยุติธรรมและหนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการศกึษาและสงเสริมใหมีการ

ใชมาตรการการลงโทษอยางอื่นมาใชแทนการจําคุกเพื่อลดจํานวนผูกระทําผิดที่จะเขาสูเรือนจํา  

ลดปญหาความแออัดภายในเรือนจํา เพื่อใหการดําเนินงานของเรือนจําทั้งในดานการควบคุมและ

การแกไขเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล

3. เรือนจําควรมีการจัดสวัสดิการดานตาง ๆ แกผูตองขังอยางพอเพียง เชน อาหาร 

น้ําดื่ม  ยารักษาโรค รวมไปถึงการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนจํา เชน อาคาร  สถานที่ 

บริเวณพักผอนหยอนใจ เปนตน  เพื่อเปนการผอนคลายความตึงเครียด เพื่อกอใหเกิดสุขภาพจิตที่

ดี  มีการจัดกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ เชน กิจกรรมกีฬา กิจกรรมดนตรี  การออกกําลังกาย 

เปนตน รวมไปถึงการจัดกิจกรรมที่เปนการสงเสริมความสัมพันธในครอบครัวของผูตองขัง เชน 

การเพิ่มเวลาในการเยี่ยมญาติของผูตองขัง การใหเยี่ยมในกรณีพิเศษสําหรับผูตองขังที่มีความ

ประพฤติดี เปนตน  และ เรือนจําควรสงเสริมการฝกวิชาชีพที่เปนไปตามความตองการของตลาด

แรงงาน เพื่อสงเสริมใหเกิดรายไดทั้งในเรือนจําและนอกเรือนจํา สงเสริมใหเกิดทักษะที่จําเปนใน

การดํารงชีวิตทางสังคม

4. กรมราชทณัฑ และเรอืนจาํควรมกีารกาํหนดมาตรการ กฎ ระเบยีบตาง ๆ ใหเหมาะสม

กับสถานกาณของสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เพื่อเปนการปองกันมิใหเกิดการผิด

ระเบยีบขึน้ในเรอืนจาํ รวมทัง้การนาํกฎ ระเบยีบตาง ๆ มาใชปฏิบัติอยางเทาเทยีมกบัผูตองขงัทกุคน

5. กระบวนการยุติธรรมควรมีการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหเกิดความสัมพันธอันดี

ระหวางเจาหนาทีใ่นกระบวนการยติุธรรม เพือ่เปนการผอนคลายความตงึเครยีด ลดความวติกกังวล 
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ลดความกดดัน สรางความศรัทธา เชื่อมั่นใหเกิดขึ้นในการงานของกระบวนการยุติธรรมวาจะ

สามารถอาํนวยความยติุธรรมใหแกผูตองขงัได เชน การจดักจิกรรมการใหความรูทางดานกฎหมาย 

การใหคําปรึกษาแนะนาํเกีย่วกบัคดคีวามตาง ๆ การปฏบัิติงานตามขัน้ตอนดวยความรวดเรว็ เปนตน

ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป

1. ควรมีการศึกษาในผูตองขังกลุมอ่ืน ๆ ที่ยังไมไดทําการศึกษา เชน ผูตองขังตางชาติ 

ผูตองขังสูงอายุ  ผูตองขังพิการ เปนตน  เนื่องจากผูตองขังแตละประเภทจะมีความแตกตางกันเพื่อ

ใหเกิดแนวทางปฏิบัติตอผูตองขังเหมาะสมกับผูตองขังแตละราย

2. ควรมีการศึกษาผลกระทบที่เกิดจากการปรับตัวใหเขากับสภาพเรือนจําในดานลบ

ของผูตองขัง


