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บทที่ 7 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาเรื่อง “ภาพตัวแทนคนจนในรายการเกมโชวทางโทรทัศน” มีวัตถุประสงคเพื่อ
วิเคราะหการสรางความหมาย “คนจน” ในรายการเกมปลดหนี้ และกลยุทธในการติดตั้งความหมาย
ดังกลาว รวมทั้งเพื่อวิเคราะหถึงการสรางความหมาย “คนจน” ของผูรับสารคนจน โดยใชแนวคิด
เร่ืองภาพตัวแทน (representation) ของ Stuart Hall และการประกอบสรางความเปนจริงทาง
สังคม (social construction of reality) เปนแนวทางในการเขาสูปญหาการวิจัย  

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดแบงเนื้อหาออกเปน 3 สวน สวนแรกการวิเคราะหการสราง
ความหมาย “คนจน” ในชีวิตประจําวัน ซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชวิธีการสัมภาษณเจาะลึก 
(in-depth interview) และการสังเกตการณแบบมีสวนรวม (participation observation) กับ
บริบทจริงในการใชชีวิตประจําวันของกลุมตัวอยางคนจน 8 คน โดยในจํานวนนี้ผูวิจัยไดเลือกลุม
ตัวอยางหลัก 2 คน เพื่อวิเคราะหการใหความหมาย “คนจน” ผานการมีปฏิสัมพันธของคนจนกับ
คนรอบขางในชีวิตประจําวันโดยละเอียดและเจาะลึก  

สวนที่สองเปนการวิเคราะหการสรางหรือการเขารหัสความหมาย (encoding) “คนจน” 
และกลยุทธการติดตั้งความหมายของรายการเกมปลดหนี้ โดยใชวิธีการวิเคราะหตัวบท (textual 
analysis) รายการเกมปลดหนี้ ที่ออกอากาศระหวางเดือนพฤษภาคม 2549 - สิงหาคม 2549 
จํานวน 8 ตอน ซึ่งนําเสนอที่มาจากความหลากหลายทางเศรษฐกิจและสังคมของคนจนที่เปนผู
แขงขัน อาทิเชน อาชีพ เพศ อายุ ประสบการณปญหาเรื่องหนี้ เปนตน โดยผูวิจัยใชการวิเคราะห
การสรางหรือเขารหัสความหมาย “คนจน” ผานองคประกอบการเลาเรื่อง และองคประกอบของ
รายการเกมโชว หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําประเด็นขอคนพบจากการวิเคราะหตัวบท นํามาทดสอบ
การถอดรหัสหรือการตีความหมาย “คนจน” จากกลุมผูรับสารที่เปนคนจน  

 สวนที่สามเปนการวิจัยผูรับสาร (audience research) เพื่อวิเคราะหการถอดรหัสหรือ
ตีความหมาย (decoding) “คนจน” ของผูรับสารคนจน โดยใชวิธีการสัมภาษณเจาะลึก ผูวิจัยได
แบงกลุมผูรับสารคนจนออกเปน 2 กลุม คือ กลุมแรกเปนผูรับสารคนจนที่มีหนี้ลดลงหรือไมเปน
หนี้ โดยเปนกลุมเกษตรกรที่ปลูกพืชแบบผสมผสานตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงหรือเกษตร
ทฤษฎีใหม กลุมที่สองเปนผูรับสารคนจนที่มีหนี้คงที่หรือหนี้เพิ่มข้ึน โดยเปนกลุมเกษตรกรที่ปลูก
พืชเชิงเดี่ยวหรือผูใชแรงงานภายใตระบบทุนนิยม รวมทั้งหมดจํานวน 8 คน เพื่อวิเคราะหการ
ถอดรหัสหรือตีความการตอสูทางความหมาย (struggle of meaning) รวมถึงการตีความและ
ตอรอง (interpret and negotiate) กับรหัสความหมาย “คนจน” ตามที่รายการเกมปลดหนี้
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เขารหัสความมายไว ทั้งนี้เพื่อดูเงื่อนไขที่ทําใหรายการเกมปลดหนี้ มีอํานาจในการกําหนดนิยาม
ของ “คนจน” 
 

สรุปผลการศกึษา 
 
สวนที่ 1 คนจนในชีวิตประจําวัน 
  

ตามแนวทางสํานักวัฒนธรรมศึกษา เห็นวา ในการดําเนินชีวิตประจําวันคนจนตองมี
ปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง เพื่อเปนการสรางอัตลักษณทางวัฒนธรรม (cultural identity) ของ 
คนจน และยังเปนพื้นที่ของการแขงขันการสรางความหมาย ทั้งนี้เพื่อรักษาความแตกตางของ
สถานภาพของชนชั้นในสังคม เชนเดียวกับที่คนจนมีการใหความหมาย “ความจน” ผานปฏิสัมพันธ
กับคนรอบขาง ผูวิจัยใชการรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึก และสังเกตการณชีวิต 
ประจําวันของคนจนที่เปนกลุมตัวอยางหลัก โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ กลุมคนจน
ที่มีหนี้เพิ่มข้ึน ไดแก ปาสุวรรณี ชัยรัตน และกลุมคนจนที่มีหนี้ลดลง ไดแก พี่มนูญ เทศนํา สําหรับ
การใหความหมายของ “คนจน” ผานการดําเนินชีวิตประจําวันของกลุมตัวอยางทั้งสองคน มี
รายละเอียดดังนี้  

1. ชีวิตประจําวันของคนจน  
1.1 คนจนที่มีหนี้เพิ่มข้ึน ความหมาย “คนจน” ที่ชัดเจนประการหนึ่งที่ผูวิจัย

สังเกตการณจากการใชชีวิตในหนึ่งวันของปาณี คือ คนจนเปนผูใชแรงงาน และคนจนเปนผูที่ขาด
แคลนทางเศรษฐกิจ แตอยางไรก็ตามในชีวิตประจําวันของปาณี กลับเปนพื้นที่ในการตอรองกับ 
ผูมีอํานาจเหนือกวาทางเศรษฐกิจ รวมถึงเพื่อนรวมงาน สามี และลูก อาทิเชน เทคนิค “การหยุด
งาน” ตอรองการเปนพนักงานกวาดถนน หรือ ”การแซว” เพื่อนรวมงานที่เปนพนักงานประจําที่มี
ความใกลชิดกับหัวหนางานจนไดทํางานลวงเวลา หรือในบทบาทความเปนแม ปาณีมีวิธีการ
ตอรองดวยการพูดแบบทีเลนทีจริงในการไลลูกและครอบครัว เมื่อปาตองการนอนงีบในบานของ
ตนหลังเลิกงาน รวมทั้งการใหเงินสามีที่เมาเหลา ดานหนึ่งอาจเปนการยอมรับอํานาจทางสังคม 
ที่เหนือของสามีปา ขณะเดียวกันปาณีเลือกที่ใชวิธีการ “บนวาสามี” ในการตอรองอํานาจของสามี
อยูเปนประจํา 

1.2 คนจนที่มีหนี้ลดลง จากการผานประสบการณตรงของความทุกขยาก ในอดีต
พี่มนูญเคยเปนแรงงานรับจาง และเกษตรกรที่ปลูกพืชเชิงเดี่ยว ที่ทําใหตองตกอยูภายใตวงจรของ
หนี้สิน ทั้งนี้เพราะผลผลิตขายไมไดราคาและตองกูเงินมาลงทุนใหมทุกป ทําใหพี่มนูญตั้งคําถาม
กับ “คนจน” ที่มีลักษณะของการสั่งสมทุนทางสังคมภายใตระบบทุนนิยม ที่ตองทํางานหนักผลิต



361 
 

 

และสรางผลกําไรใหกับชนชั้นนายทุน พี่มนูญไดรับความรูจากการอบรมที่ศูนยศึกษาการพัฒนา
หวยฮองไครอันเนื่องมาจากพระราชดําริ และนํามาทําการเกษตรผสมผสานในพื้นที่ของตนเอง ซึ่ง
ทําใหมีรายไดและคุณภาพชีวิตแตกตางจากการเปนแรงงานรับจางและการปลูกพืชเชิงเดี่ยว การ
ดําเนินชีวิตประจําวันของพี่มนูญ สะทอนใหเห็นรูปแบบทางเลือกการดําเนินชีวิตของ “คนจน”  
ที่เนนการพึ่งพาตัวเอง ทุกวันพี่มนูญจะใชเวลาสวนใหญในสวนเกษตรผสมผสานของตนเอง ซึ่ง
สรางรายไดที่มั่นคง และมีความสุขจากงานที่ตนเองสามารถกําหนดและควบคุมไดตามความ
ตองการของตนเอง อีกทั้งพี่มนูญยังใชเวลาในการทํางานรวมกับภรรยาแตกตางจากเดิมที่เคย
ออกไปทํางานรับจาง  

2. การใชส่ือในชีวิตประจําวันของคนจน 
2.1 การใชส่ือในการรับฟงขาวสารบานเมือง และความรูในการประกอบอาชีพ 

สําหรับปาณีจะมีโอกาสไดดูโทรทัศนตอนเย็นหลังเลิกงาน โดยเลือกที่จะดูรายการขาว ซึ่งเปน
ชองทางที่ “คนจน” ใชสรางความรูใหกับตนเอง โดยเฉพาะความรอบรูสถานการณบานเมือง ที่
ปาณีจะเอาไวพูดคุยกับเพื่อนบานทุกเชากอนจะออกไปทํางาน ดังนั้นเปาหมายของการใชส่ือของ
ปาณีก็เพื่อสรางความสัมพันธทางสังคมกับเพื่อนบาน ขณะที่พี่มนูญที่จะใชเวลาชวงเชาในการรับ
ฟงขาวสารจากรายการวิทยุ แตพี่มนูญจะแตกตางจากปาณีที่จะรับฟงรายการความรูการเกษตร 
โดยพี่มนูญจะนําความรูที่ไดรับฟงมาประยุกตใชกับการทําการเกษตรผสมผสานของตน 

2.2 การใชส่ือเพื่อความบันเทิง สําหรับปาณีไมคอยมีเวลาในการดูละครมากนัก 
เนื่องจากความเหนื่อยลาและตองตื่นไปทํางานตั้งแตเชา อยางไรก็ตามปาณีเลือกที่จะดูหนังแผน 
วีซีดีที่เหมาะกับเวลาการทํางานของตนมากกวา ขณะที่พี่มนูญจะใชเวลาชวงเย็นดูรายการสารคดี
ชีวิตสัตวรวมกับลูก หรือบางครั้งจะไดดูละครที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับชีวิตของชาวบานในชนบท และ
ชวงกอนนอนจะไดรับฟงเพลงลูกทุงจากวิทยุ ซึ่งสอดคลองกับสภาพความเปนอยูของตนเอง  

3. การสรางความหมาย “คนจน” ผานการมีปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวัน 
3.1 การสรางความหมาย “คนจน” ผานการมปีฏิสัมพันธกับคนในครอบครัว  

1) “คนจน” มีความอดทนกับการดูแลคนในครอบครัว และมีวิธีการตอรอง
ความหมายนั้น คนจนที่มีหนี้เพิ่มข้ึนอยางปาณี สรางความหมาย “คนจน” ผานการทําหนาที่ความ
เปนแมและภรรยา โดยเฉพาะผูหญิงที่เปนเมียคอนขางตองทําหนาที่ที่ดีของการเปน “ภรรยา” และ
เปน “แม” ที่ตองมีหนาที่ในการเลี้ยงดูใหไดรับการศึกษาที่ดี อยางไรก็ตาม ปาณีใชวีธีการตอรอง
อํานาจของสามีดวยการ “บนสามีอยูบอยๆ” ทั้งนี้อาการ “บนสามี” ของปาณีเกิดขึ้นได เนื่องจาก
ปาณีมีอํานาจทางเศรษฐกิจเหนือกวาสามี หรือกรณีของการตอรอง ความหมาย “คนจนที่เปนแม” 
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ที่ตองดูแลลูกๆ เชนที่ปาณีออกปากไลลูกชายและหลานที่มักมากินนอนอยูที่บานของปาณี รวมทั้ง
การกลาวในเชิงตําหนิลูกชายของตนเองเมื่อมีโอกาส  

2) คนจนตองชวยกันทํามาหากิน และมีความรับผิดชอบดูแลคนในครอบครัว 
คนจนที่หนี้ลดลงอยางพี่มนูญ สรางความหมาย “คนจน” ผานการทําหนาที่ความเปนพอและสามี 
โดยแตละคนในครอบครัวตางฝายตางทําหนาที่ที่แตกตางกัน ภรรยาขายผลผลิตและนําขอมูลจาก
ภายนอก ขณะที่สามีมีหนาที่ผลิตพืชผักออกไปขายตามความตองการของภายนอก ซึ่งแตกตาง
จากเดิมที่สามีมักเปน “ชางเทาหนา” ในการตัดสินใจตางๆ โดยภรรยา “ชางเทาหลงั” เปนผูทีรั่บฟง
และปฏิบัติตาม นอกจากนี้บทบาทความเปน “พอ” ตองทํางานหาเลี้ยงลูกใหไดกินอยู และมี
การศึกษาที่ดี สําหรับการสรางความหมาย “คนจน” ผานการมีปฏิสัมพันธระหวางคนจนกับคน 
ในครอบครัว สรุปดังตารางตอไปนี้ 

  
ตารางที่ 7.1  

เปรียบเทยีบการสรางความหมาย “คนจน” ผานการมีปฏิสัมพันธ 
ระหวางคนจนกับคนในครอบครัว 

 
คนจนที่หนี้เพิม่ข้ึน คนจนที่หนี้ลดลง  

การสรางความหมาย “คนจน” 
ผานการมีปฏิสัมพันธกับคนใน
ครอบครัว  

คนจนตองมีความอดทน และ
มีความรับผิดชอบดูแลคนใน
ครอบครัว และมีวิธีการตอรอง
ความหมายดังกลาว  

คนจนตองชวยกันทํามาหา
กิน และมีความรับผิดชอบ
ดูแลคนในครอบครัว  

 
3.2 การสรางความหมาย “คนจน” ผานการมปีฏิสัมพันธกับคนในที่ทาํงาน  

1) การสรางความหมาย “คนจน” ผานการมีปฏิสัมพันธกับหัวหนา คนจนที่
มีหนี้เพิ่มข้ึนอยางปาณีสรางความหมาย “คนจน” ผานการมีปฏิสัมพันธกับหัวหนาวา “คนจน ตอง
ปฏิบัติตามคําสั่งและไมตีตัวเสมอหัวหนา” โดยเปนการสรางความหมายผานการเปน “ลูกนอง” 
โดยปาณีตองอยูภายใตเงื่อนไขสังคมการทํางานในระบบราชการ ที่ยึดกฎระเบียบและระบบการ
อุปถัมภคํ้าชู ขณะเดียวกันปาณีมีวิธีการตอรองความหมายดังกลาว โดยใชพื้นที่สวนตัวนอกเวลา
งาน หรือการพูดคุยแบบไมเปนทางการกับกลุมเพื่อนรวมงาน รวมทั้งวิธีการประทวงเงียบดวยการ
หยุดงานตอรองกับหัวหนา เมื่อปาณีตองการเรียกรองใหมีการหมุนเวียนเปลี่ยนงาน 
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ในขณะที่ กลุมคนจนที่มีหนี้ลดลงอยางพี่มนูญสรางความหมาย “คนจน” 
ผานการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนรวมงาน โดยพี่มนูญเคยเห็นดวยวา “คนจน ที่เปนลูกนองตอง
รับผิดชอบทําตามหนาที่หัวหนาสั่ง” อยางไรก็ตามพี่มนูญมีวิธีการตอรองดวยการ “ลาออก” มาทํา
การเกษตรผสมผสานบนที่ดินของตนเอง โดยสรางความหมายทางเลือกวา คนจนตองพึ่งพิงตัวเอง  

2)  การสรางความหมาย “คนจน” ผานการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนรวมงาน 
คนจนที่มีหนี้เพิ่มข้ึนอยางปาณีสรางความหมาย “คนจน” ผานการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนรวมงาน 
อีกประการหนึ่งวา “คนจน ตองชวยเหลือพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน โดยมีวิธีการตอรองความหมาย
ดังกลาว” โดยปาณีและเพื่อนรวมงานจะใหความชวยเหลือทางเศรษฐกิจเล็กๆ นอยๆ ในกลุม
เพื่อนสนิท หรือมีการพึ่งพิงทางสังคมดวยการพูดคุยปญหาของตนเอง ในขณะเดียวกันปาณีมี
วิธีการตอรองความหมายนั้น ดวยการ “การแซว” เพื่อนรวมงานที่เปนพนักงานประจํา ที่ไดรับ
คาจางและสวัสดิการตกตางจากปาณีที่เปนพนักงานชั่วคราว  

ในขณะที่ กลุมคนจนที่มีหนี้ลดลงอยางพี่มนูญสรางความหมาย “คนจน” 
ผานการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนรวมงานวา “คนจน” เปนผูที่สรางเครือขายความรูและการทํางาน
แบบพึ่งพาซึ่งกันและกัน ทั้งนี้พี่มนูญมีการรวมกลุมกับเพื่อนที่เปนเกษตรกรในละแวกบาน โดย
เดินทางไปดูการปลูกพืชเกษตรธรรมชาติ และชวยเหลือกันดานการเพาะปลูกแบบผสมผสาน 
ปจจุบันพี่มนูญหันมาทําการเกษตรผสมผสานโดยมีภรรยาของตนเปนเพื่อนรวมงาน มีการแบง
หนาที่ของความเปนเพื่อนรวมงานระหวางกันคอนขางชัดเจน โดยภรรยาพี่มนูญจะนําผลผลิต 
ออกขาย ขณะที่พี่มนูญจะเปนผูรับผิดชอบหลักในการเพาะปลูกพืชในสวน สําหรับการสราง
ความหมาย “คนจน” ผานการมีปฏิสัมพันธระหวางคนจนระหวางคนจนกับคนในที่ทํางาน สรุป 
ดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่ 7.2  
เปรียบเทยีบการสรางความหมาย “คนจน” ผานการมีปฏิสัมพันธ 

ระหวางคนจนกับคนในทีท่ํางาน 
 

คนจนที่หนี้เพิม่ข้ึน คนจนที่หนี้ลดลง  
การสรางความหมาย  
“คนจน” ผานการมี
ปฏิสัมพันธกับคนใน 
ที่ทาํงาน 

“คนจน” ตองปฏิบัติตามคําสั่ง
และไมตีตัวเสมอหัวหนา และ
“คนจน” ตองชวยเหลือพึง่พา
อาศัยซึ่งกันและกัน รวมทั้งมี
วิธีการตอรองความหมาย
ดังกลาว  

“คนจน” ที่เปนลูกนองตอง
รับผิดชอบทําตามหนาทีห่ัวหนา
ส่ัง รวมทัง้มีวธิีการตอรองดวย
การลาออกจากงาน และเปลี่ยน
อาชีพ 

 
3.3 การสรางความหมาย “คนจน” ผานการมปีฏิสัมพันธกับเจาหนี ้ 

1) “คนจน” ตองพยายามหาเงินมาใชหนี้ และมีวิธีการตอรองความหมาย
ดังกลาว คนจนที่มีหนี้เพิ่มข้ึนอยางปาณีสรางความหมาย “คนจน” ผานการมีปฏิสัมพันธกับ
เจาหนี้ โดยเห็นวา “คนจน” ตองพยายามหาเงินมาใชหนี้ ทั้งนี้ปาณีมีวิธีการตอรองความหมาย
ดังกลาว ดวยการพูดขอผอนผันกับเจาหนี้ รวมทั้งการใชหนี้เทาที่มี การทําตัวสบายๆ และการ
แสดงพฤติกรรมกดดันในสถานการณที่ตองเผชิญหนากับเจาหนี้ ทั้งนี้หากพิจารณาจากแงมุมของ
ปาณีแลว การใชหนี้เปนวิธีการรักษาสัมพันธภาพอันดีระหวางเจาหนี้กับลูกหนี้ไว เพื่อเปน
หลักประกันความมั่นคงทางการเงินใหกับคนจนไดในระดับหนึ่ง 

2) คนจนที่มีโอกาสปลดหนี้ โดยตองยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่เนนการ
พึ่งพิงตนเอง คนจนที่มีหนี้ลดลงอยางพี่มนูญ สรางความหมาย “คนจน” ผานการเปนลูกหนี้ โดย
การทําการเกษตรผสมผสานที่ยึดหลักการพึ่งตนเองแทนการพึ่งคนอื่นภายนอก รวมถึงลดการกู
เงินจากเจาหนี้เพื่อนํามาลงทุนในสิ่งที่เกินตัว ในทุกวันพี่มนูญมีรายไดจากพืชผักในแปลงเกษตร
ผสมผสาน อีกทั้งรายไดแบบรายเดือนจากไมผล และรายไดแบบรายปที่ไดจากการเลี้ยงปลา ทํา
ใหพี่มนูญสามารถนําเงินไปปลดหนี้ที่เกิดจากการทําเกษตรเชิงเดี่ยว โดยยอดหนี้สินมีจํานวน
ลดลงทุกป สําหรับการสรางความหมาย “คนจน” ผานการมีปฏิสัมพันธระหวางคนจนกับเจาหนี้ 
สรุปดังตารางตอไปนี้  
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ตารางที่ 7.3 
 เปรียบเทียบการสรางความหมาย “คนจน” ผานการมปีฏิสัมพันธ 

ระหวางคนจนกับเจาหนี ้
 

คนจนที่หนี้เพิม่ข้ึน คนจนที่หนี้ลดลง การสรางความหมาย 
“คนจน” ผานการมี
ปฏิสัมพันธกับเจาหนี ้

“คนจน” ตองพยายามหาเงนิ
มาใชหนี้ และมีวิธีการตอรอง
ความหมายดงักลาว 

“คนจน” ทีม่ีโอกาสปลดหนี ้ตอง
ไมพึ่งพิงเจาหนี้ แตตองสะสมเงนิ
จากรายไดตนเอง นํามาลงทนุ
แบบไมเกินตัว  

 
สําหรับคนจนที่มีหนี้เพิ่มข้ึนและคนจนที่มีหนี้ลดลง มีการสรางความหมาย “คนจน” 

ผานการมีปฏิสัมพันธกับคนรอบขางในชีวิตประจําวันแตกตางกันออกไป ทัง้นีเ้นือ่งจากประสบการณ
ทางสังคมของกลุมตัวอยางมีความแตกตางกัน โดยเฉพาะคนจนที่มีหนี้ลดลงอยางพี่มนูญ เปนผูที่
ผานประสบการณการเปนผูใชแรงงานและเกษตรกรที่ปลูกพืชเชิงเดี่ยวที่เนนผลกําไรตามความคิด
ของระบบทุนนิยม แตอยางไรก็ตามการมีชีวิตอยูบนสายพานการผลิตกลับทําใหชีวิตตองอยูใน
วงจรหนี้สินที่เพิ่มพูนมากขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากผลผลิตทางการเกษตรมีราคาตกต่ํา ขณะที่ตนทุนการ
ผลิตสูงขึ้น ทําใหขาดทุนเกือบทุกป และตองกูเงินมาลงทุนใหมเปนอยางนี้เกือบทุกป แตดวยเหตุที่
พี่มนูญเคยเขาอบรมการทําเกษตรผสมผสานตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงหรือเกษตรทฤษฎีใหม 
ที่เนนการพึ่งตนเอง พี่มนูญจึงไดมาทําการเกษตรบนที่ดินของตนเอง ทําใหมีรายไดสามารถนําเงิน
ไปใชหนี้ใหลดลงได แตกตางจากคนจนที่หนี้เพิ่มข้ึนอยางปาณีที่ไมมีที่ดินที่เปนของตนเอง จึงมี
เพียงแรงงานที่จะทํางานแลกกับเงินคาจางรายวัน อีกทั้งยังขาดเครือขายการสื่อสารที่ขยายความรู
ในการประกอบอาชีพ แตกตางจากคนจนที่มีหนี้ลดลงอยางพี่มนูญที่มีทั้งเครือขายเพื่อนเกษตรกร 
และเจาหนาที่ภาครัฐ ซึ่งประสบการณทางสังคมจากการมีปฏิสัมพันธในชีวิต ประจําวันนี้เอง ที่
เปนปจจัยกําหนดใหคนจนทั้งสองกลุมสรางความหมาย “คนจน” ที่แตกตางกัน  

ทั้งนี้เมื่อเปรียบเทียบการตอรองความหมาย “คนจน” ระหวางปาณีกับพี่มนูญ พบวา  
พี่มนูญจะมีการตอรองความหมาย “คนจน” มากกวาปาณี ทั้งนี้อาจเกิดจากเงื่อนไขสําคัญที่ 
พี่มนูญมีแตกตางจากปาณี 4 ประการ คือ ประการแรก ปจจัยผลิตทางเศรษฐกิจ พี่มนูญมีที่ดิน  
ซึ่งเปนปจจัยการผลิตที่สําคัญ ทําใหพี่มนูญมีทางเลือกในการดําเนินชีวิต โดยเปลี่ยนจากการเปน
แรงงานรับจางและเกษตรกรที่ปลูกพืชเชิงเดี่ยว มาทําการเกษตรแบบผสมผสาน ประการที่สอง 
การสะสมทุนทางเศรษฐกิจ ในปที่สามที่พี่มนูญเริ่มมีรายการจากการทําการเกษตรผสมผสาน ซึ่ง
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พี่มนูญจะกันเงินสวนหนึ่งสําหรับการลงทุนดานการเกษตรตอไป ประการที่สาม การมีทุนความรู 
โดยพี่มนูญมีการสรางเครือขายการสื่อสารกับผูมีความรูดานการเกษตร ในที่นี้คือ เจาหนาที่ศูนย
ศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ประการที่ส่ี การขยายเครือขายการ
ส่ือสารออกไป โดยพี่มนูญจะมีการรวมกลุมเพื่อนบานที่เปนเกษตรกร ซึ่งมีโอกาสเขาอบรมทาง
การเกษตร และเปนเครือขายพัฒนาดานการเกษตรกรรวมกันในกลุมตน สําหรับเงื่อนไขที่เปน
ปจจัยกําหนดสรางและตอรองความหมาย “คนจน” สรุปไดดังตารางตอไปนี้ 

  
ตารางที่ 7.4 

 เปรียบเทียบเงื่อนไขที่เปนปจจัยกําหนดสรางและตอรองความหมาย “คนจน” 
 
เงื่อนไขในการสรางและ
ตอรองความหมาย  

“คนจน” 

พี่มนูญ ปาณี 

1. ที่ดินซึง่เปนปจจัยการ
ผลิต 

มีที่ดิน 9 ไรสําหรับการ
การเกษตรแบบผสมผสาน 

ไมมีที่ดินสาํหรับเพาะปลกู 

2. การสะสมทุนการ
เศรษฐกิจ 

มีรายไดจาการเกษตร และ
สะสมไวสําหรบัการลงทุน 

ขาดโอกาสสะสมทุน เพราะมี
รายไดแบบรายวัน และมหีนี้
ตองใช  

3. การขยายทนุความรู ไดรับความรูการทําเกษตร
ผสมผสานจากศูนยศึกษาการ
พัฒนาหวยฮองไครอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ 

ขาดชองทางในการขยายทนุ
ความรู  

4. การสรางเครือขายอาชพี มีการสรางกลุมที่นาํไปสูการ
พัฒนาอาชพี 

ขาดการรวมกลุมในลักษณะ
การพัฒนาอาชีพ 

 
 



367 
 

 

สวนที่ 2 คนจนในรายการเกมปลดหนี ้
 
จากการวิเคราะหการสรางความหมาย “คนจน” ผานองคประกอบการเลาเรื่อง 

(narration) และองคประกอบรายการเกมโชว ผูผลิตรายการเกมปลดหนี้ไดเขารหัสความหมาย 
“คนจน” ในรายการเกมปลดหนี้ และมีกลยุทธในการติดตั้งความหมายดังกลาว สรุปได 5 ประเด็น
ดังนี้  

1. สาเหตุของคนจนหรือความยากจน  
ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” ในขอบเขตเกี่ยวกับสาเหตุของคนจน

หรือความยากจน ผานองคประกอบการเลาเรื่องในรายการทุกตอน โดยเฉพาะการวางบุคลิก 
ตัวละคร มีดังนี้  

1) คนจนคือผูที่ลมเหลวในการลงทุนประกอบอาชีพ ผูผลิตรายการติดตั้ง
ความหมายดังกลาวผานองคประกอบการเลาเรื่องในรายการทุกตอน โดยเฉพาะแกนความคิดที่
ผูผลิตรายการกําหนดไววา ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันตองเปนหนี้ และมีชีวิตที่ยากลําบาก 
ทั้งนี้ผูผลิตรายการมีอํานาจในการลดทอนใหปญหาความยากจนวา เปนปญหาระดับปจเจก
บุคคล มากกวาจะเปนปญหาระดับโครงสรางทางเศรษฐกิจหรือสังคมที่กวางขึ้น  

2) คนจน คือ ผูที่เกิดมาชดใชเวรกรรม ผูผลิตรายการสรางความหมาย “คนจน” 
วา คนจนเปนผูที่ “มีเวรกรรม” “รับกรรม” และ “รับบาปกรรม” ถือเปนความทุกขในชีวิตเปนผล 
จากการกระทําของตน อาจจะในชาตินี้หรือชาติที่แลว โดยผูผลิตรายการไดใชกลยุทธการทําให
ความหมาย “คนจน” ที่เปนเรื่องทางวัฒนธรรมกลายเปนเหมือนภาวะทางธรรมชาติที่ไมอาจ
เปลี่ยนแปลงได โดยลดทอนใหคนจนเปนผูมีกรรมเฉพาะในดานลบหรืออกุศลกรรมเพียงดานเดียว
ใหกับความหมาย “คนจน” ทั้งนี้คนจนที่มีชีวิตที่ลําบากใหถือเปนกรรมที่คนจนจะตองชดใช และ
คนจนไมสามารถเปลี่ยนแปลงได อีกทั้งยังทําใหคนจนยอมรับสภาพความไมเทาเทียมกันในสังคม 
โดยที่คนจนอาจไมต้ังขอสงสัย หรือไมทาทายตอความยากลําบากในชีวิตของตนเอง  

3) คนจน คือ ผูที่ชีวิตถูกกําหนดโดยสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือโชคชะตา ผูผลิตรายการ
สรางความหมาย “คนจน” ดังกลาวผานองคประกอบการเลาเรื่อง โดยเฉพาะการวางบุคลิกใหกับ
ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ใหมีความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์วา จะชวยใหลูกสาวหายปวยจาก
โรคลิ้นหัวใจร่ัว หรือความเชื่อในโชคชะตาที่จะทําใหตนเองมีอนาคตที่ดีข้ึน โดยผูผลิตรายการไดใช
กลยุทธการทําเรื่องการใหความหมาย “คนจน” ที่เปนเรื่องทางวัฒนธรรมกลายเปนเหมือนภาวะ
ทางธรรมชาติ โดยความยากจนหรือคนจนเปนภาวะที่ถูกลิขิตแลว จากโชคชะตาหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ 
หมายความวา ภาวะความยากจนจึงเปนภาวะที่คนจน ไมอาจแกไขหรือเปล่ียนแปลงได ภายใต
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ความเชื่อดังกลาว คนจนยอมมีความอดทนตอความยากลําบากในชีวิตของตนเอง มากกวาการ
เรียกรองใหเกิดแกไขปญหาความยากจน จากปจจัยภายนอกในระดับสังคมหรือโครงสราง  

ในสวนของกลยุทธในการติดตั้งความหมาย “คนจน” ในขอบเขตของสาเหตุปญหา
คนจนหรือความยากจน ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธหลักการทําใหเห็นความจริงบางดาน ในการ
ติดตั้งความหมาย กลาวคือ สาเหตุของความยากจนในมิติทางเศรษฐกิจ โดยเกิดจากคนจนกูเงิน
มาลงทุนแลวลมเหลว ซึ่งเปนการลดทอนใหปญหาความยากจนเกิดจากของปจเจกบุคคลในมิติ
เศรษฐกิจเปนหลัก อยางไรก็ตาม ผูผลิตรายการไมไดพูดถึงความจริงในระดับลึก คือ สาเหตุของ
ความยากจนในมิติอ่ืนๆ อาทิเชน คนจนขาดโอกาสในการศึกษาและบริการสาธารณะของภาครัฐ 
รวมถึงคนจนที่เปนผูขาดอํานาจในกระบวนการตัดสินใจในกระบวนการนโยบาย เปนสาเหตุของ
ความยากจน ที่เกิดจากปจจัยภายนอกหรือเปนปญหาเชิงโครงสรางที่สลับซับซอน ซึ่งเปนผลจาก
ความสัมพันธที่ไมเสมอภาคในสังคม ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดประกอบรหัสความหมายให “คนจน” 
กลายเปนเปนปญหาเฉพาะสวนเสี้ยว โดยเฉพาะการเปนปญหาระดับปจเจกบุคคลในมิติทาง
เศรษฐกิจ โดยที่ปญหาคนจนหรือความยากจนไมไดถูกมองเปนองครวม ในขณะเดียวกัน ผูผลิต
รายการไดใชกลยุทธการทําเรื่องการใหความหมาย “คนจน” ที่เปนเรื่องทางวัฒนธรรมกลายเปน
เหมือนภาวะทางธรรมชาติ โดยการใหความหมาย “คนจน” วา คนจนเปนผูที่ “มีเวรกรรม”  
“รับกรรม” และ “ชดใชกรรม” รวมทั้งการใหความหมาย “คนจน” วาคือ ชีวิตถูกกําหนดโดยสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ หรือโชคชะตา ซึ่งทําใหภาวะความยากจนเปนภาวะทางธรรมชาติที่ติดตัวคนจน โดย 
คนจนไมอาจเปลี่ยนแปลงได ทําใหคนจนตองยอมจํานนตอความยากลําบากในชีวิตที่เกิดขึ้น  

2. ผลที่ตามมาของคนจนหรือความยากจน  
ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” ซึ่งเกี่ยวของกับผลที่ตามของคนจนหรือ

ความยากจน ผานองคประกอบการเลาเรื่องในรายการทุกตอน โดยเฉพาะการวางบุคลิกตัวละคร 
ฉาก และการสื่อสารดวยภาพ มีดังนี้  

1) คนจน คือ ผูที่มีอาชีพใชแรงงาน มีรายไดนอย และไมมีความมั่นคง ผูผลิต
รายการสรางความหมาย “คนจน” ดังกลาว ผานองคประกอบการเลาเรื่องในรายการทุกตอน 
โดยเฉพาะองคประกอบการวางลักษณะภายนอกและการแตงกาย ใหตัวละครหลักคนจนที่ 
เปนผูแขงขันมีความแตกตางจากผูดําเนินรายการ รวมถึงเจาหนาที่ภาครัฐ ซึ่งนําไปสูการสราง
ความหมาย “คนจน” วา คนจนใชแรงงานประกอบอาชีพรับจาง มีรายไดไมแนนอน และไมมีความ
มั่นคง ในสวนนี้ผูผลิตรายการไดลดทอนความหมายของ “งาน” สําหรับคนจนวา เปนงานที่ตองใช
แรงงาน และผลิตซ้ําความหมายงานที่ใชแรงงานของคนจนวา ใหผลตอบแทนนอย และไมมีความ
มั่นคง โดยคนจนเองไมมีการตั้งขอสงสัยเกี่ยวกับความเปนธรรมในเรื่องคาจางแรงงาน รวมทั้งการ
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มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมดอยกวาผูดําเนินรายการชนชั้นกลางคนเมือง เปนการทําให
การใหความหมายภาพแบบฉบับคนจนที่เปนเรื่องทางวัฒนธรรม ไดกลายเปนเหมือนภาวะทาง
ธรรมชาติที่คนจนไมอาจเปลี่ยนแปลงได  

นอกจากนี้ ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธการสรางความเปนอื่นในการติดตั้ง
ความหมาย โดยเปรียบความแตกตางแบบคูตรงขาม ระหวางตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน
กับผูดําเนินรายการ โดยเฉพาะการเปรียบเทียบลักษณะคูตรงขามผานรางกาย และเครือ่งแตงกาย 
ระหวางตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันกับผูดําเนินรายการ ทําใหความหมาย “คนจน” ที่วา  
คนจนใชแรงกายทํางานมีความชัดเจนมากขึ้น ทั้งนี้แตละชนชั้นมีการใชรางกาย และมีเครื่อง 
แตงกายที่แตกตางกัน สําหรับคนจนใชรางกายทํางาน และมีเครื่องแตงกายที่เหมาะสมสําหรบัการ
ทํางานที่ตองเคลื่อนไหว เห็นไดจาก ตัวละครหลักคนจนสวนใหญทั้งหญิงและชายจึงใสกางเกง 
สําหรับการทํางานของคนจนที่ใชแรงกายที่ตองมีเหงื่อ หรือสกปรกไดงาย เครื่องแตงกายเสื้อผา 
สีเขมหรือดําจึงเหมาะสมกับตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน  

2) คนจน คือ ผูที่ขาดโอกาสทางการศึกษา ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย  
“คนจน” ดังกลาว ผานองคประกอบการเลาเรื่องโดยเฉพาะการวางบุคลิกใหตัวละครหลักคนจน 
ที่เปนผูแขงขัน เกี่ยวกับเปาหมายหรือความตองการในชีวิต ทั้งนี้ผลที่ตามมาของความยากจนอัน
เกิดจากหนี้สิน ทําใหตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ไมสามารถมีเงินสงเสียใหลูกหรือหลานให
ไดรับการศึกษา ผูผลิตรายการใชกลยุทธการติดตั้งความหมาย “คนจน” โดยการเชื่อมโยงเหตุผล
ของการขาดโอกาสทางการศึกษาวา มาจากปจจัยทางเศรษฐกิจภายในครอบครัวของคนจน ทําให
คนจนตองแกไขปญหาความยากจนดวยตัวเอง ในขณะเดียวกัน ผูผลิตรายการใชการศึกษาเปน 
“ความหวัง” ในการหลุดพนจากความยากจน โดยเปนหนทางที่จะทําใหคนจนมีโอกาสเปลี่ยน
สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ อยางไรก็ตาม “ความหวัง” ที่จะเห็นลูกหรือหลานมีอนาคตที่ดี 
กลับเปนเครื่องพันธนาการใหคนจนตองทํางานรับจาง และยอมรับสภาพความเปนอยูที่เรนแคน
ดวยความอดทน  

3. ภาพลักษณของคนจนที่ปรากฏตอภายนอก 
ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” ในขอบเขตเกี่ยวกับภาพลักษณของ 

คนจนที่ปรากฏตอภายนอกวา คนจน คือ ผูที่ขาดแคลนดานวัตถุ ผูผลิตรายการสรางความหมาย  
“คนจน” วา คนจนเปนผูที่ขาดแคลนดานวัตถุ ผานองคประกอบการเลาเรื่องในรายการทุกตอน 
สวนใหญผูผลิตรายการจะใชการสื่อสารดวยภาพ ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธหลักในการติดตั้ง
ความหมาย “คนจน” ดวยการใชกลยุทธการสรางภาพแบบฉบับใหกับคนจน โดยเฉพาะภาพบาน
ที่ทรุดโทรม ในขณะเดียวกันการใชกลยุทธการสรางความเปนอื่นในการติดตั้งความหมาย “คนจน” 
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โดยผูผลิตรายการมีการใชเสียงบรรยายของผูดําเนินรายการ กลาวเปรียบเทียบความขาดแคลน
ดานวัตถุใหกับภาพตัวแทนคนจน ในลักษณะของการแบงแยก “เขาหรือเธอ” กับ “เรา” กลาวคือ 
“เขาหรือเธอ” ผูที่ดอยอํานาจเชิงเศรษฐกิจกวา “เรา” ผูดําเนินรายการที่มีการกําหนดตําแหนง 
แหงที่เดียวกับเพื่อนบาน  

4. บุคลิก-นิสัยของคนจน 
ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” ในขอบเขตเกี่ยวกับบุคลิก-นิสัยของคน

จนหรือความยากจนวา  
1) คนจนคือผูที่มีหนี้สิน และไมคิดหนีหนี้ ผูผลิตรายการติดตั้งความหมาย

ดังกลาว โดยใชเสียงสัมภาษณตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ที่กลาวถึงหนี้สินของตนเองหรือ
ครอบครัว ทําใหตองทํางานหาเงินมาใชหนี้ ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดสรางบรรทัดฐานใหคนจนที่เปน
หนี้ยึดถือ กลาวคือ คนจนที่เปนหนี้ตองไมคิดหนีหนี้ แตคนจนตองทํางานหาเงินมาใชหนี้ และดวย
เหตุนี้ “หนี้” จึงเปนที่มาแหง “ทุกข” ของคนจน 

2) คนจนเปนผูที่มีความอดทนตอความทุกข โดยผูผลิตรายการสรางความหมาย 
“คนจน” ใหเปนผูที่อดทนตอความทุกขที่ตนเองเผชิญอยู ผานองคประกอบการเลาเรื่องในรายการ
ทุกตอน โดยเฉพาะการวางบุคลิกใหกับตัวละคร โดยใชกลยุทธการเชื่อมโยงกับบทบาทพอหรือแม
ที่อดทนทํางานเพื่อลูกและครอบครัว การติดตั้งคุณลักษณะสําคัญใหกับคนจนดังกลาว ผูผลิต
รายการเปนผูที่มีอํานาจในการลดทอนใหปญหาความยากจน เปนปญหาที่ตองแกไขในระดับ
ปจเจกบุคคลหรือในระดับครอบครัว ผานองคประกอบการเลาเรื่องในรายการแตละตอน  

3) คนจน คือ ผูที่รักและดูแลคนในครอบครัวที่พึ่งตนเองไมได ผูผลิตรายการได
สรางความหมาย “คนจน” ดังกลาวผานองคประกอบการเลาเรื่องในรายการทุกตอน โดยสมาชิก
ในครอบครัวคนใดคนหนึ่งอาจเจ็บปวย ไดแก การตองดูแลลูกที่กําลังศึกษาเลาเรียน หรือมีพอแม
ที่ชราภาพตองดูแล สําหรับกลยุทธในการติดตั้งความหมายดังกลาว คือ การเชื่อมโยงกับบทบาท
ความเปนแมและภรรยา หรือบทบาทความเปนพอ ในสวนของการใหความหมาย “คนจน” ใน
บทบาทแมที่ดูแลลูกดวยความรักที่เสียสละ และบทบาทความเปนภรรยาที่มีหนาที่ดูแลสามี ทั้งนี้
ผูผลิตรายการไดลดทอนใหความหมาย “คนจน” กลายเปนปญหาที่ตองแกไขในครอบครัว 
โดยเฉพาะการผนวก “คนจน” เขากับภาพอุดมคติของบทบาทของความเปนพอและแม ดังนั้น  
คนจนที่เปนพอหรือแม จึงมีหนาที่จะตองกระทําการที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบตอคนใน
ครอบครัว ตามที่สังคมสรางบทบาทนั้นไวใหถือปฏิบัติ มากกวาที่จะเปลี่ยนแปลงสภาพความ 
ไมเทาเทียมกันจากสังคมภายนอก  
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สําหรับผูผลิตรายการไดใชกลยุทธหลักในการติดตั้งความหมายบุคลิก-นิสัยของ 
คนจน ดวยการใชกลยุทธการสรางภาพแบบฉบับใหกับคนจน ซึ่งเปนการลดทอนความเปนมนุษย
ของคนจน โดยการติดตั้งสารัตถะที่เปนคุณลักษณะสําคัญใหกับคนจน ไดแก ความอดทน และ
ความรักและดูแลคนในครอบครัว รวมถึงการสรางบรรทัดฐาน “การไมคิดหนีหนี้” ใหคนจนยึดถือ 
นอกจากนี้ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธการสรางความเปนอื่นในการติดตั้งความหมาย “คนจน” โดย
เปรียบเทียบความแตกตางแบบคูตรงขามระหวาง “เขาหรือเธอ” ตัวละครหลักคนจน กับ “เรา”  
ผูดําเนินรายการและผูชมโทรทัศน ทั้งนี้ผูผลิตรายการใชวิธีการเปรียบเทียบผานการเลาเรื่องของ 
ผูดําเนินรายการที่เปนคนนําเขาเรื่อง ที่มักจะอธิบายถึงคนจนที่เปนผูแขงขันวา มีเฉพาะชีวิตดาน 
ที่ตองประสบกับความทุกขยาก หรือตองเผชิญกับมรสุมที่เขามาตลอด ซึ่งแตกตางจากชีวิตของ
ทั่วไปที่ชีวิตจะตองมีทั้งสุขและทุกขปะปนกันไป นอกจากนี้ ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธการสราง
ความเปนอื่น ดวยการเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง “เขาหรือเธอ” ที่เปนตัวละครหลักคนจน
ที่เปนผูแขงขัน กับ “เรา” ที่เปนผูดําเนินรายการและผูชมโทรทัศน โดยเฉพาะประเด็นเรื่องความแก
ชราของ “เขาหรือเธอ” ที่แตกตางจาก “เรา” ขณะเดียวกันผูผลิตรายการยังใชจุดยืนของ “เรา” ใน
การเลาเรื่องผานผูดําเนินรายการทั้งสองคนที่เปนตัวแทนของชนชั้นกลางในการสรางความหมาย 
“คนจน”  

5. วิธีการแกไขปญหาคนจนหรอืความยากจน  
ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” ในขอบเขตเกี่ยวกับวิธีการแกไขปญหา

คนจนหรือความยากจน ผานองคประกอบการเลาเรื่องในรายการทุกตอน โดยเฉพาะองคประกอบ
ดานการวางบุคลิกใหกับผูดําเนินรายการ วิธีการแขงขัน และรางวัลในการแขงขัน สรุปไดดังนี้  

1) คนจน คือ ผูที่ใชแรงกายทํางานแขงขันกับเวลา ผูผลิตรายการสรางความหมาย 
“คนจน” ดังกลาว ผานองคประกอบการเลาเรื่องโดยเฉพาะวิธีการแขงขันปลดหนี้คร่ึงแรกและการ
ปลดหนี้คร่ึงหลัง ผูผลิตรายการไดออกแบบเกมการแขงขันที่เลียนแบบการทํางานในระบบทุนนิยม 
ที่กําหนดใหผูใชแรงงานใชเวลานอยที่สุดใหไดผลผลิตมากที่สุด ทั้งนี้ผูผลิตรายการใหอํานาจใน
การกําหนดกติกาผานผูดําเนินรายการที่นําเขาเรื่อง และผูดําเนินรายการนําเลนเกมเปนผูมีอํานาจ
ในการควบคุมใหตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันตองปฏิบัติตามกติกาที่กําหนดไว แสดงใหเห็น
วา คนจนขาดอํานาจในการควบคุมรางกายในการทํางาน โดยตองปฏิบัติตามเงื่อนไขที่ผูดําเนิน
รายการชนชั้นกลางคนเมืองกําหนดขึ้น  

2) คนจนคือผูรับความชวยเหลือจากชนชั้นกลาง ผูผลิตรายการสรางความหมาย 
“คนจน” ดังกลาว ผานองคประกอบการเลาเรื่องโดยเฉพาะการวางบุคลิกใหกับตัวละครหลักคนจน
ใหเปนผูที่รับความชวยเหลือ ในทางตรงขามไดวางบุคลิกใหกับผูดําเนินรายการเปนผูใหความ
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ชวยเหลือ โดยเฉพาะการแสดงความรูสึกเห็นอกเห็นใจที่แสดงใหเห็นถึงอํานาจที่แตกตางกัน 
ของตัวละครหลักคนจน กับผูดําเนินรายการชนชั้นกลางคนเมือง ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดใชอํานาจ 
ที่เหนือกวาทางเศรษฐกิจ เห็นไดจากความรูสึกเห็นอกเห็นใจหรือการใหความชวยเหลือ ใน
ขณะเดียวกันผูดําเนินรายการยังมีอํานาจในการกําหนดประเด็นสัมภาษณ โดยเฉพาะการตอกย้ํา
ความรูสึกสะเทือนอารมณ ใหเกิดขึ้นกับตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันที่เปนผูตอบคําถาม  

3) คนจนที่อดทนไดรับกําลังใจจากสังคม ผูผลิตรายการสรางความหมาย “คนจน” 
ดังกลาวผานองคประกอบการเลาเรื่อง โดยเฉพาะการวางบุคลิกใหกับผูชมการแขงขัน รวมทั้ง
เจาหนาที่ภาครัฐ และผูดําเนินรายการ ใหเปนผูที่นั่งตบมือและสงเสียงใหกําลังใจกับตัวละครหลัก
คนจน ในการแขงขันปลดหนี้ทั้งสองชวงหลักของรายการ ในทางตรงขามตัวละครหลักคนจนที่เปน
ผูแขงขัน ที่ตองใชแรงกายทํางานดวยความรวดเร็ว ใหเสร็จตามกติกาที่กําหนดไว แสดงใหเห็นวา 
คนจนที่เปนผูแขงขันเปนผูที่สรางความสุขใหกับชนชั้นกลาง โดยผูชมเกมการแขงขันมีอํานาจ ใน
การจับจองการใชรางกายของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดใชความรูสึก
การใหกําลังใจ หรือความเห็นอกเห็นใจ ฉาบไวเบื้องหนาเพื่อใชประโยชนรางกายจากตวัละครหลกั
คนจนที่เปนผูแขงขัน ในการสรางความสุขสนุกตื่นเตนใหกับตนเอง  

4) คนจนมีโอกาสปลดหนี้ ผูผลิตรายการสรางความหมาย “คนจน” ดังกลาวผาน
องคประกอบการเลาเรื่อง โดยเฉพาะการวางบุคลิกใหคนจนมีความตองการหรือเปาหมายในชีวิต
วาตองการปลดหนี้ รวมถึงการกําหนดโครงเรื่องใหตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันทุกคน
สามารถปลดหนี้ได และการใชรางวัลที่เปนสัญลักษณของการแกไขปญหาหนี้ในมิติทางเศรษฐกิจ
ในระดับปจเจกบุคคล ควบคูไปกับการใชภาพแสดงความรูสึกดีใจที่คนจนสามารถปลดหนี้ได ทั้งนี้
ผูผลิตรายการไดใชชวงเวลาในการแขงขันเปนพื้นที่ในจินตนาการ ทําใหตัวละครหลักคนจนที่เปน
ผูแขงขันไดรับ “โอกาส” ที่ไมเกิดขึ้นไดจริงในโลกความเปนจริง ซึ่งตลอดทั้งปที่มีการออกอากาศ 
จะมีตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน 36 คน ทั้งนี้การสรางความหมายวา คนจนมีโอกาสปลดหนี ้
จึงเปนการผลิตและผลิตซ้ําใหคนจนยอมรับที่จะอดทนมีชีวิตอยูอยางคนจนตอไป 

สําหรับการสรางความหมาย “คนจน” ในขอบเขตเกี่ยวกับวิธีการแกไขปญหาคนจน
หรือความยากจน ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธในการติดตั้งความหมายดังกลาว ดังนี้  

ประการแรก กลยุทธการสรางความเปนอื่นใหกับตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน 
ผูผลิตรายการใชการเปรียบเทียบความแตกตาง ระหวางผูดําเนินรายการกับตัวละครหลักคนจน 
ที่เปนผูแขงขัน ทั้งนี้ความแตกตางไดทําใหความหมาย “คนจน” ที่ผูผลิตรายการตองการติดตั้งมี
ความชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะการกําหนดตําแหนงแหงที่ใหตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน 
เปนผูที่ตองเผชิญกับความยากลําบากในชีวิต และมีหนี้สินที่เกิดจากการทํามาหากิน ในทาง 
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ตรงขามกับผูผลิตรายการชนชั้นกลางคนเมือง ไดกําหนดฐานะของตนเองไวเปนผูนําปจจัยความ
ชวยเหลือโดยเฉพาะดานเศรษฐกิจสําหรับใหคนจนนําไปใชปลดหนี้ ดังนั้น จุดยืนของผูผลิต
รายการเปนการมองผานกรอบของระบบอุปถัมภ โดยเปนผูใหความชวยเหลือที่มีอํานาจเหนือกวา
คนจนที่เปนผูรับความชวยเหลือ เห็นไดจาก ผูดําเนินรายการเปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับตัวละครหลัก
คนจนที่เปนผูแขงขัน และผูผลิตรายการเลือกใชคําสัมภาษณของคนจนที่เปนผูแขงขันยืนยันคํา
กลาวนั้น รวมถึงการแสดงความเห็นอกเห็นใจความทุกขของคนจน และมีอํานาจในการกําหนด
กติกาการแขงขันในรายการ ขณะที่คนจนที่เปนผูแขงขันตองปฏิบัติเงื่อนไขที่วางไว ในทายที่สุด 
คนจนเปนผูรับเงินรางวัลจากผูผลิตรายการ โดยผูดําเนินรายการใชอํานาจในการควบคุมเกมการ
แขงขันผานสัญญะของนาฬิกาจับเวลาและนกหวีด  

ประการที่สอง กลยุทธการสรางจินตนาการที่เกินจริงใหกับคนจน (Fantasy) การ
อางอิงถึงจินตนาการเกินจริงเปนการกลาวถึงความจริงบางสวน โดยที่มีความหมายในระดับลึกที่
ไมไดพูดถึง (deeper meaning) ในสวนของการอางอิงถึงจินตนาการเกินจริง ผูผลิตรายการไดใช
เวลาในชวงทายใหตัวละครหลักที่เปนผูแขงขัน หรือใชเสียงบรรยายกลาวเปนบทสรุปทิ้งทาย 
ประกอบกับการใชภาพคนจนผูเปนผูแขงขันเดินนําเงินไปใชหนี้ที่ธนาคาร เปนกลวิธีหนึ่งที่ทําให
ผูชมที่ติดตามมาตลอดรายการรับรูวา คนจนที่มีชีวิตที่ยากลําบาก สามารถนําเงินไปปลดหนี้ของ
ตนไดแลว แตอยางไรก็ตาม การสรางความหมายที่อางอิงอยูกับจินตนาการดังกลาว อาจเปน
ความจริงบางสวนของการปลดหนี้ส่ือสารไปยังผูชม แตอยางไรก็ตามยังมีความจริงอีกสวนหนึ่งที่
ทางผูผลิตรายการไมไดพูดถึง คือ คนจนที่เปนผูแขงขันบางคนจนยังตองดูแลสามีที่ปวยเปน 
อัมพฤกษ และยังตองทํางานหนักตอไปใหลูกๆ ไดรับการศึกษา ขณะที่บางคนตองดูแลลูกที่ยัง
ปวยดวยโรคลิ้นหัวใจร่ัว  

ประการที่สาม กลยุทธการผนวกรวมความหมาย “คนจน” (inclusion) และการกีดกัน
ความหมายอื่นออกไป (exclusion) ผูผลิตรายการใหความหมาย “คนจน” โดยใชกลยุทธการ
ผนวกรวมความหมาย และกีดกันความหมายอื่นออกไป กลาวคือ ผูผลิตรายการมีการผนวกรวม
คนจนเขาไวในระบบทุนนิยม ขณะเดียวกันกลับกีดกันใหคนจนเปนเพียงผูใชแรงงาน แตไมใช
เจาของปจจัยการผลิตภายใตเศรษฐกิจระบบทุนนิยม ทั้งนี้ผูผลิตรายการมีการออกแบบการ
แขงขันเลียนแบบการทํางานในระบบทุนนิยม โดยผูผลิตรายการไดผนวกความหมายใหเปนตัว
ละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ขณะเดียวกันไดกีดกันใหคนจนเปนผูใชแรงงานของระบบทุนนิยม 
โดยเงื่อนไขเบื้องตนของผูแขงขันวา ตองเปนผูใชรางกายทํางานแขงขันกับเวลาได กลาวคือ เวลา
ของระบบทุนนิยมจะมีคุณคาก็ตอเมื่อกอใหเกิดผลผลิตได ทั้งนี้หากตัวละครหลักคนจนที่เปนผู
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แขงขันสามารถทําตามเงื่อนไขได ถือไดวาเปนคนดีของระบบทุนนิยมที่สมควรจะไดรับรางวัล คือ 
เงินสําหรับการปลดหนี้  

 
สวนที่ 3 คนจนในการชมรายการเกมปลดหนี ้ 

 
สําหรับผลการศึกษาในสวนนี้ ผูวิจัยไดนําขอคนพบจากการวิเคราะหการเขารหัสหรือ

การสรางความหมาย “คนจน” ของรายการเกมปลดหนี้ โดยนําความหมาย “คนจน” ตามที่กลาว
สรุปไวในสวนที่สอง ไปใหผูรับสารคนจน 2 กลุมถอดรหัสหรือตีความหมาย ไดแก กลุมแรกคือผูรับ
สารคนจนที่มีหนี้ลดลงหรือไมเปนหนี้ เปนกลุมที่เคยมีประสบการณลมเหลวจากการเปนแรงงาน
ในระบบทุนนิยม จากนั้นเปลี่ยนนําแนวคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหมมาเปน
หลักในการดําเนินชีวิต กลุมที่สองคือผูรับสารคนจนที่มีหนี้คงที่หรือหนี้เพิ่มข้ึน เปนกลุมเกษตรกร
หรือผูใชแรงงานในโรงงานแปรรูปผลผลิตการเกษตร ผูรับสารคนจนทั้งสองกลุมมีบริบทการดู
รายการเกมปลดหนี้ และการถอดรหัสความหมาย “คนจน” สรุปไดดังนี้  

1. บริบทการดูรายการเกมปลดหนี้ของคนจน 
กลุมคนจนที่มีหนี้คงที่หรือเพิ่มข้ึน มีแนวโนมยอมรับตอสถานการณทางสังคม 

(social situation) ตามตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันเผชิญอยูในรายการเกมปลดหนี้ ในทาง
ตรงขามกลุมคนจนที่มีหนี้ลดลงหรือไมเปนหนี้กลับมีการตั้งคําถามกับชุดรหัสหลักที่เกมโชวติดตั้ง
ไว กลาวคือ คนจนสามารถทํางานปลดหนี้ไดดวยตัวเอง ไมควรที่จะรอพึ่งพิง หรือการชวยเหลือ
ทางเศรษฐกิจจากคนอื่น 

2. การถอดรหัสความหมาย “คนจน” ของผูรับสารที่เปนคนจน 
2.1  สาเหตุของ “คนจน”  

1) คนจนเปนผูที่ลมเหลวในการลงทุนประกอบอาชีพ ผูรับสารคนจนที่มีหนี้
คงที่หรือหนี้เพิ่มข้ึน สวนใหญตีความหมายในทิศทางเดียวกับที่เขารหัสไวในรายการเกมปลดหนี้ 
โดยเห็นดวยวา คนจนเปนผูที่ลมเหลวในการลงทุนประกอบอาชีพ ในขณะที่ผูรับสารคนจนที่มี 
หนี้ลดลงหรือไมเปนหนี้ มีการตอรองความหมาย โดยเห็นวา สาเหตุความลมเหลวในการลงทุน
ดานการเกษตรมาจากตนทุนการผลิตที่สูง และราคาผลผลิตตกต่ํา นอกจากนี้ยังยกตัวอยาง
ประสบการณชีวิตของตนเอง ที่เคยลมเหลวจากการกูเงินลงทุนประกอบอาชีพ แตก็มีโอกาส
ประสบความสําเร็จในการทําเกษตรผสมผสาน นอกจากนี้ยังมีการใหความหมายคัดคานที่
รายการเกมปลดหนี้เขารหัสไว โดยใหความหมายทางเลือกวา สาเหตุของคนจนหรือความยากจน 
เกิดจากความผิดพลาดในการกําหนดนโยบายพัฒนาของรัฐบาล   
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2) คนจนคือผูที่เกิดมาชดใชเวรกรรม  ผูรับสารคนจนที่มีหนี้คงที่หรือเพิ่มข้ึน 
สวนใหญตีความหมายเห็นพองกับรหัสในรายการเกมปลดหนี้ ในขณะที่ผูรับสารคนจนที่มีหนี้
ลดลงหรือไมเปนหนี้ มีการตอรองความหมาย โดยเห็นวา ความยากจนเปนทั้งเรื่องของเวรกรรม
จากชาติกอน และกรรมหรือการกระทําของตนเองในปจจุบัน นอกจากนี้ ยังมีการตีความคัดคาน
ความหมายที่ผูสงสารเขารหัสไว โดยไมเห็นดวยวา คนจนเปนผูที่ชดใชกรรม แตเกิดจากกรรมหรือ
การกระทําที่พึ่งพิงคนอื่น มากกวาการพึ่งตนเอง  

3) คนจนคือผูที่มีชีวิตถูกกําหนดจากโชคชะตาหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ผูรับสาร 
คนจนที่มีหนี้คงที่หรือเพิ่มข้ึน สวนใหญตีความหมายแบบรายการเกมปลดหนี้ โดยเพิ่มเติม
รายละเอียดการบูชาพระพุทธเจา เทวดาในศาสนาพราหมณ และผี วาเปนไปเพื่อใหตนเองมีโชค
ลาภและความสุข ในขณะที่ผูรับสารคนจนที่มีหนี้ลดลงหรือไมเปนหนี้ มีการตอรองความหมาย 
โดยเห็นวา คนจนบูชาพระพุทธเจา เทวดาในศาสนาพราหมณ และผี เพื่อใหปกปองคุมครอง
ตนเองและครอบครัว แตไมไดขอในสิ่งที่เปนไปไมได เพราะเชื่อวาตนเองเปนที่พึ่งแหงตน  

ในสวนของการถอดหรัสความหมายสาเหตุของ “คนจนหรือความยากจน” ทั้งกลุม
ผูรับสารคนจนที่มีหนี้คงที่หรือเพิ่มข้ึน และกลุมผูรับสารที่มีหนี้ลดลงหรือไมเปนหนี้ สวนใหญมีการ
ถอดรหัสตอรองความหมายตามที่รายการเกมปลดหนี้เขารหัสไว แสดงใหเห็นวา รายการเกม 
ปลดหนี้เกิดโอกาสใหต้ังคําถามกับรหัสความหมาย “คนจน” โดยผูรับสารคนจนมีการปรับใหเขา
สอดคลองกับประสบการณทางสังคมของตน แตอยางไรก็ตามในการถอดรหัสตอรองดังกลาว รหสั
ความหมายหลักของ “คนจน” ยังคงธํารงอยูจากการถอดรหัสของกลุมผูรับสารคนจนทั้งสองกลุม 
โดยเฉพาะสาเหตุของคนจนที่เห็นวา คนจนเปนผูที่เกิดมาชดใชกรรม ในขณะที่ผูที่ปลดหนี้ไดแลว
อยางพี่มนูญกลับมีการถอดรหัสคัดคานความหมายตามที่รายการเกมปลดหนี้เขารหัสไว โดยเห็น
วา สาเหตุของคนจนหรือความยากจนเกิดจากปญหาเชิงโครงสราง แตกตางจากที่ Marx กลาวไว
วา โครงสรางสวนลางเปนปจจัยกําหนดโครงสรางสวนบน  

2.2  ผลที่ตามมาของ “คนจน” 
1) คนจนคือผูที่มีอาชีพใชแรงงาน  ผูรับสารคนจนที่มีหนี้คงที่หรือเพิ่มข้ึน 

สวนใหญตีความหมายโดยใชรหัสชุดเดียวกับรายการเกมปลดหนี้ คือ คนจนคือผูที่มีอาชีพใช
แรงงาน แตมีบางคนถอดรหัสหรือตีความตอรอง โดยเห็นวา คาจางแรงงานที่ตนไดรับไมมีความ
ยุติธรรม ในขณะที่ผูรับสารคนจนที่มีหนี้ลดลงหรือไมเปนหนี้ มีการตอรองความหมาย โดยเห็นวา 
การเปนเกษตรกรตองใชทั้งแรงงาน ความรู ประสบการณ ที่ดิน และการสะสมเงินสําหรับลงทุน  
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2) คนจนคือผูที่ขาดโอกาสทางการศึกษา ผูรับสารคนจนที่มีหนี้คงที่หรือ
เพิ่มข้ึน สวนใหญตอรองความหมาย โดยเห็นวา พอแมขาดโอกาสทางการศึกษา จึงพยายามสง
เสียใหลูกใหไดรับการศึกษา เชนเดียวกับที่ผูรับสารคนจนที่มีหนี้ลดลงหรือไมเปนหนี้ มีการตอรอง
ความหมาย โดยเห็นวา คนจนรุนพอแมขาดโอกาสทางการศึกษา จึงพยายามสงเสียใหลูกไดรับ
การศึกษา นอกจากนี้คนจนรุนพอแม ตองหมั่นศึกษาหาความรูในการพัฒนาอาชีพของตนเอง  

ในสวนของการถอดหรัสความหมายผลที่ตามของ “คนจนหรือความยากจน” ทั้ง
กลุมผูรับสารคนจนที่มีหนี้คงที่หรือเพิ่มข้ึน และกลุมผูรับสารที่มีหนี้ลดลงหรือไมเปนหนี้ สวนใหญ
มีการถอดหรัสตอรองความหมายตามที่รายการเกมปลดหนี้เขารหัสไว แสดงใหเห็นวา รายการเกม
ปลดหนี้เกิดโอกาสใหต้ังคําถามกับรหัสความหมาย “คนจน” โดยผูรับสารคนจนมีการปรับใหเขา
สอดคลองกับประสบการณทางสังคมของตน แตอยางไรก็ตามในการถอดรหัสตอรองดังกลาว รหสั
ความหมายหลักของ “คนจน” ยังคงธํารงอยูจากการถอดรหัสของกลุมผูรับสารคนจนทั้งสองกลุม  

2.3  ภาพลักษณของคนจนที่ปรากฏตอภายนอก  
ผูรับสารคนจนที่มีหนี้คงที่หรือเพิ่มข้ึน สวนใหญตีความหมายในทํานอง

เดียวกับรหัสของรายการเกมปลดหนี้วา “คนจนเปนผูที่ขาดแคลนทางเศรษฐกิจ” แตมีบางคน
ตอรองความหมาย โดยเห็นวา แมคนจนจะขาดแคลนหรือเปนหนี้แตเปนคนที่รวยน้ําใจ และคนจน
บางคนที่รูจักเก็บออมสามารถสรางบานของตนได ในขณะที่ผูรับสารคนจนที่มีหนี้ลดลงหรือไม
เปนหนี้ มีการตอรองความหมาย โดยเห็นวา แมคนจนจะขาดแคลนหรือเปนหนี้แตมีความ
ภาคภูมิใจในศักดิ์ศรีของตน อีกทั้งคนจนไมจําเปนตองมีวัตถุที่เกินสภาพความเปนอยูของตนเอง  

2.4  บุคลิก-นิสัยของคนจน 
1) คนจนคือผูที่มีหนี้สิน และไมคิดหนีหนี้ ผูรับสารคนจนที่มีหนี้คงที่หรือ

เพิ่มข้ึน และผูรับสารคนจนที่มีหนี้ลดลงหรือไมเปนหนี้ สวนใหญตีความหมายแบบรายการเกม
ปลดหนี้ โดยเห็นวา คนจนคือผูที่มีหนี้สิน และไมคิดหนีหนี้  

2) คนจนคือผูที่มีความอดทนตอความทุกข ผูรับสารคนจนที่มีหนี้คงที่หรือ
เพิ่มข้ึน สวนใหญตีความหมายแบบรายการเกมปลดหนี้ บางคนปรับเปลี่ยนความหมายเสียใหม 
โดยเห็นวา คนจนไมไดมีความทุกขทางกายและใจ มากเทากับคนจนในรายการเกมปลดหนี้ 
ในขณะที่ผูรับสารคนจนที่มีหนี้ลดลงหรือไมเปนหนี้ มีการตอรองความหมาย โดยเห็นวา คนจน
นาจะเปดโอกาสใหตัวเองมีทางเลือกที่ดีกวา  

3) คนจนคือผูที่รักและดูแลคนในครอบครัว ผูรับสารคนจนที่มีหนี้คงที่หรือ
เพิ่มข้ึน บางคนตอรองความหมายใหสอดคลองกับประสบการณของตนเอง โดยเห็นวา ตนเองเคย
มีความคิดจะเอาสามีที่ปวยไปทิ้งใหพอแมสามีดูแล ในขณะที่ผูรับสารคนจนที่มีหนี้ลดลงหรือไม
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เปนหนี้ สวนใหญตีความหมายแบบรายการเกมปลดหนี้ คือ คนจนคือผูที่รักและดูแลคนใน
ครอบครัว  

2.5  วิธีแกไขปญหาของ “คนจน” 
1) คนจนคือ ผูที่ใชแรงกายทํางานแขงขันกับเวลา ผูรับสารคนจนที่มีหนี้ 

คงที่หรือเพิ่มข้ึน สวนใหญตีความหมายแบบรายการเกมปลดหนี้ โดยผูที่ทํางานในโรงงานให
ความหมายเพิ่มเติมวา คนจนตองปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับในการทํางาน แตบางคนมีการ
ตอรองความหมาย โดยเห็นวา ชีวิตประจําวันของคนจนมีทางเลือก มากกวาตองทํางานแขงขันกับ
เวลาอยางในรายการ ในขณะที่ผูรับสารคนจนที่มีหนี้ลดลงหรือไมเปนหนี้ มีการตอรองความหมาย 
โดยเห็นวา คนจนเปนผูกําหนดเวลาในการทํางานของตนเอง และมีความสุขในการทํางาน  

2) คนจนเปนผูรับความชวยเหลือจากชนชั้นกลาง ผูรับสารคนจนที่มีหนี้คงที่
หรือเพิ่มข้ึน สวนใหญมีการตอรองความหมาย โดยเห็นวา คนจนไดรับความชวยเหลือจากคนจน 
ที่เปนเพื่อนบานหรือเพื่อนรวมงาน และมีบางคนตีความคัดคานความหมายที่ผูสงสารเขารหัสไว 
โดยเห็นวา ชนชั้นกลางเปนผูที่เอาเปรียบคนจน ในขณะที่ผูรับสารคนจนที่มีหนี้ลดลงหรือไมเปน
หนี้ มีการตอรองความหมาย โดยเห็นวา คนจนมีการรวมกลุมชวยเหลือกันดานแรงงาน และ
ความรูในการประกอบอาชีพ นอกจากนี้บางคนตีความคัดคานความหมายที่ผูสงสารเขารหัสไว 
โดยใหความหมายทางเลือกวา คนจนตองลดการพึ่งพิงจากภายนอก แตควรเนนการพึ่งตนเอง  

3) คนจนที่มีความอดทนจะไดรับกําลังใจจากสังคม ผูรับสารคนจนที่มีหนี้
คงที่หรือเพิ่มข้ึน บางคนตีความคัดคานความหมายที่ผูสงสารเขารหัสไว โดยไมเห็นดวยวา คนจน
มักถูกเอารัดเอาเปรียบจากคนรอบขาง และคนจนนอยคนที่จะกอดหอมใหกําลังใจระหวางคนใน
ครอบครัวอยางที่นําเสนอผานรายการเกมปลดหนี้ ในขณะที่ผูรับสารคนจนที่มีหนี้ลดลงหรือไมเปน
หนี้ สวนใหญมีการตอรองความหมายเสียใหมใหสอดคลองกับชีวิตของตนวา คนจนที่มีความอดทน
จะไดรับกําลังใจจากคนในครอบครัว 

4) คนจนมีโอกาสปลดหนี้ ผูรับสารคนจนที่มีหนี้คงที่หรือเพิ่มข้ึน มีการ
ตอรองความหมาย โดยใหรายละเอียดเพิ่มเติมวา คนจนที่อดทนและมีความขยัน มีโอกาสเทาๆ 
กันในการเปนผูที่ปลดหนี้ได หรืออาจจะตองเปนหนี้ไปตลอดชีวิต นอกจากนี้ยังมีความเห็นวา  
คนที่ปลดหนี้ไดอาจจะกลับมาเปนหนี้ใหม ในขณะที่ผูรับสารคนจนที่มีหนี้ลดลงหรือไมเปนหนี้ 
ตีความตอรองความหมายที่ผูสงสารเขารหัสไว โดยใหความหมายทางเลือกวา คนจนที่ทําเกษตร
ผสมผสานตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงหรือเกษตรทฤษฎีใหม จึงมีโอกาสในการปลดหนี้ ขณะที่
เห็นวา คนจนที่เปนแรงงานภายใตระบบทุนนิยม ไมมีโอกาสปลดหนี้ไดเลย 
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5) คนจนเปนแรงงานบนสายพานการผลิตในระบบทุนนิยม ผูรับสารคนจน 
ที่มีหนี้คงที่หรือเพิ่มขึ้น สวนใหญตีความหมายแบบรายการเกมปลดหนี้ โดยใหรายละเอียด
เพิ่มเติมวา คนจนมีการศึกษานอย ขาดเงินลงทุน และภาระหนี้สิน ทําใหคนจนตองเปนผูใช
แรงงานบนสายพานการผลิตในระบบทุนนิยมตอไป ในขณะที่ผูรับสารคนจนที่มีหนี้ลดลงหรือ 
ไมเปนหนี้ ตีความตอรองความหมายที่ผูสงสารเขารหัสไว โดยใหรายละเอียดเพิ่มเติมวา คนจนมี
โอกาสเลือกทางเดินชีวิตดวยการเปนเกษตรกรภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงหรือเกษตรทฤษฎี
ใหม ซึ่งแมวาจะก็ยังคงเปนสวนหนึ่งบนสายพานการผลิตแบบทุนนิยม แตจะทําใหคนจนมีรายได
ที่มั่นคงมากขึ้น ซึ่งแตกตางจากคนจนที่ทําเกษตรเชิงเดี่ยวหรือแรงงานรับจางภายใตระบบทุนนิยม 
ที่ตองทํางานหนักและมีชีวิตบั้นปลายที่ทุกขยาก  

เมื่อเปรียบเทียบการถอดรหัสความหมายของผูรับสารคนจนทั้งสองกลุม ผูวิจัย 
พบรหัสความหมาย “คนจน” ที่มีลักษณะเดนกวาความหมายอื่น (dominant meaning) ไดแก 
การถอดรหัสหรือตีความหมายสาเหตุของคนจนวาเกิดจาก คนจนเปนผูที่ลมเหลวในการลงทุน
ประกอบอาชีพ และคนจนเปนผูที่เกิดมาชดใชเวรกรรม ซึ่งเปนสาเหตุที่สงผลกระทบตอชีวิตของ
คนจน ทําใหคนจนเปนผูที่มีอาชีพใชแรงงาน ในขณะที่ผูรับสารคนจนทั้งสองกลุมมีการถอดรหัส
ความหมายภาพลักษณคนจนที่ปรากฏตอภายนอก สวนใหญมีแนวโนมยอมรับวา คนจนเปนผูที่
ขาดแคลนทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ในการถอดรหัสความหมายวิธีการแกไขปญหาคนจน สวน
ใหญมีแนวโนมเห็นดวยกับความหมายตามที่รายการเกมปลดหนี้เขารหัสไววา “คนจนเปนผูที่ใช
แรงกายทํางานแขงขันกับเวลา คนจนเปนแรงงานบนสายพานการผลิตในระบบทุนนิยม ซึ่งทําให
คนจนเปนผูที่มีโอกาสในการปลดหนี้”  

3. ความยอนแยงของความหมาย (internal contradictory) “คนจน” ชุดตางๆ ในการ
ถอดรหัสความหมาย “คนจน” ของผูรับสารคนจนทั้งสองกลุม มีลักษณะความยอนแยงของ
ความหมาย (internal contradictory) ระหวางความหมาย “คนจน” ชุดตางๆ มีดังนี้ 

3.1  ความยอนแยงของความหมาย “คนจน” จากการถอดรหัสความหมายของกลุม
ผูรับสารคนจนที่มีหนี้คงที่หรือหนี้เพิ่มข้ึน ประกอบดวยความหมาย “คนจน” ที่ยอนแยงกัน ดังนี้  

1) “แมคนจนเปนผูที่ใชแรงกายทํางานแขงขันกับเวลา แตคนจนกลับตอง
ทํางานนั้นดวยเห็นวา คนจนเปนผูที่ขาดแคลนทางเศรษฐกิจ” ทั้งนี้ความขัดสนทางเศรษฐกิจ ทํา
ใหผูรับสารคนจนที่มีหนี้คงที่หรือหนี้เพิ่มข้ึน สวนใหญมีแนวโนมที่จะยอมรับสภาพการใชแรงการ
ทํางานแขงขันทําเวลา ทั้งงานประจําและงานรับจางนอกเวลางาน เพื่อนําเงินรายไดไปใชจายใน
ครอบครัว  
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2) “แมคนจนเปนผูที่มีความทุกข แตคนจนกลับตองอดทนอยูในภาวะที่ทุกข
ยากนั้นดวยเห็นวา คนจนเปนผูที่เกิดมาชดใชเวรกรรม” ทั้งนี้ความเชื่อเร่ืองเวรกรรม ทําใหผูรับสาร
คนจนที่มีหนี้คงที่หรือหนี้เพิ่มข้ึนคอนขางยอมรับสภาพความยากลําบากที่ตนเองเผชิญอยู โดย
ปราศจากการตั้งขอสงสัยถึงความไมเทาเทียมกัน  

3)  “แมคนจนเปนผูที่มีความทุกข แตคนจนกลับตองอดทนอยูในภาวะที่ 
ทุกขยากนั้นดวยเห็นวา คนจนเปนผูที่ตองรักและดูแลคนในครอบครัว” ทั้งนี้ความยอนแยงของ
ความหมาย “คนจน” ดังกลาวทําใหผูรับสารคนจนที่มีหนี้คงที่หรือหนี้เพิ่มข้ึนมีแนวโนมที่มีความ
อดทนทํางาน เพื่อใหมีรายไดสําหรับจุนเจือครอบครัว โดยเฉพาะการสงเสียใหลูกไดเรียนหนังสือ  

4) “แมคนจนเปนผูที่มีหนี้สิน แตคนจนตองไมคิดหนีหนี้ดวยเห็นวา คนจน
ตองทํางานหาเงินมาใชหนี้ใหได” ทั้งนี้การสรางบรรทัดฐานใหคนจนไมคิดหนีหนี้ โดยเชื่อมโยงกับ
ความเชื่อเร่ือง “สัจจะ” ทําใหผูรับสารคนจนที่มีหนี้คงที่หรือหนี้เพิ่มข้ึนตองกลายเปนแรงงานบน
สายพานการผลิตแบบทุนนิยม เพื่อนํามาใชกับคืนเจาหนี้  

5) “แมคนจนเปนผูที่มีความทุกข แตคนจนกลับมีความอดทนตอความ 
ทุกขยากดวยเห็นวา คนจนเปนผูที่ชีวิตถูกกําหนดจากโชคชะตาหรือศักดิ์สิทธิ์” ทั้งนี้ความเชื่อเร่ือง
อํานาจของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ทําใหผูรับสารคนจนที่มีหนี้คงที่หรือหนี้เพิ่มข้ึนบางคนมีแนวโนมที่จะ
ยอมรับสภาพความยากลําบากที่ตนเองเผชิญอยู โดยฝากความหวังไววา อํานาจของสิ่งศักดิ์สิทธิ์
จะชวยดลบันดาลใหตนเองมีชีวิตดีข้ึน  

6) “แมคนจนเปนผูที่มีอาชีพใชแรงงาน แตคนจนกลับตองอดทนทํางานใช
แรงงานดวยเห็นวา คนจนเปนผูขาดโอกาสทางการศึกษา” ทั้งนี้การขาดโอกาสทางการศึกษา จึง
ทําใหผูรับสารคนจนที่มีหนี้คงที่หรือหนี้เพิ่มข้ึนบางคนตองอดทนทํางานที่ตองใชแรงงาน โดยไมมี
ทางเลือกอื่นใหกับชีวิตตนมากนัก 

3.2  ความยอนแยงของความหมาย “คนจน” จากการถอดรหัสความหมายของ
กลุมผูรับสารคนจนที่มีหนี้ลดลงหรือไมเปนหนี้ ประกอบดวยชุดความหมาย “คนจน” ที่ขัดแยงกัน 
ดังนี้  

1) “แมคนจนเปนผูที่มีหนี้สิน แตคนจนตองไมคิดหนีหนี้ดวยเห็นวา คนจน
ตองทํางานหาเงินมาใชหนี้ใหได” ทั้งนี้การสรางบรรทัดฐานใหคนจนไมคิดหนีหนี้ โดยเชื่อมโยงกับ 
“ความขยัน” และ “ความอดทน” ในการทํางาน ทําใหผูรับสารคนจนที่มีหนี้ลดลงหรือไมเปนหนี้  
มีแนวโนมที่จะยอมรับสภาพการเปนแรงงานบนสายพานการผลิตของระบบทุนนิยมตอไป  

2) “แมคนจนเปนผูที่ใชแรงกายทํางานแขงขันกับเวลา แตคนจนกลับตอง
ทํางานนั้นดวยเห็นวา คนจนเปนผูที่ขาดแคลนทางเศรษฐกิจ” ทั้งนี้ผูรับสารคนจนที่มีหนี้ลดลง



380 
 

 

หรือไมเปนหนี้มีความตองการสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจใหกับครอบครัว จึงทําใหยังคงตอง
เปนแรงงานในการทําเกษตรผสมผสาน ซึ่งเปนสวนหนึ่งของสายพานการผลิตในระบบทุนนิยม
ตอไป  

3) “แมคนจนเปนผูที่ตองทํางานใชแรงงานดวยการทําเกษตรแบบผสมผสาน 
แตคนจนตองอดทนในการทํางานดวยเห็นวา คนจนเปนผูที่ตองรักและดูแลคนในครอบครัว” ทั้งนี้
ความรักและความรับผิดชอบตอคนในครอบครัว ทําใหผูรับสารคนจนที่มีหนี้ลดลงหรือไมเปนหนี้ 
มีกําลังใจทํางานใชแรงงานในการทําเกษตรแบบผสมผสาน  

4) “แมคนจนเปนผูที่มีความทุกข แตคนจนกลับตองอดทนอยูในภาวะที่ทุกข
ยากนั้นดวยเห็นวา คนจนเปนผูที่เกิดมาชดใชเวรกรรม”  

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบความยอนแยงของความหมาย “คนจน” จากการถอดรหสั
ความหมายของผูรับสารคนจนทั้งสองกลุมดังกลาว ผูวิจัยพบรหัสความหมาย “คนจน” ที่มีลักษณะ
เดนกวาความหมายอื่น (dominant meaning) คือ คนจนเปนผูที่ทํางานใชแรงงาน คนจนเปนผูที่
ขาดแคลนทางเศรษฐกิจ คนจนเปนผูที่ตองรักและดูแลคนในครอบครัว และคนจนเปนผูที่เกิดมา
ชดใชเวรกรรม อยางไรก็ตามความยอนแยงของหมาย “คนจน” ดังกลาว แสดงใหเห็นวา อํานาจ
ของการสรางความหมาย “คนจน” ไมไดเปนไปในทิศทางเดียว หากแตการสรางความหมาย  
“คนจน” กลับมีการตอรองระหวางความหมาย “คนจน” ชุดตางๆ  
 

อภิปรายผลการศึกษา 
 
จากผลการศึกษาเรื่อง “ภาพตัวแทนคนจนในรายการเกมโชวทางโทรทัศน” ผูวิจัยได 

ขอคนพบในประเด็นตางๆ ซึ่งสามารถนํามาอภิปรายผลการศึกษาตามแนวคิดของ Stuart Hall เร่ือง
การเขารหัสและถอดรหัสความหมาย ใน 4 ประเด็นหลัก คือ  

1. ชุดความหมายหลัก (coding) วาดวย “คนจน”  
2. การเขารหัส (encoding) ความหมาย “คนจน” 
3. การถอดรหัส (decoding) “คนจน” โดยกลุมผูรับสารคนจน  
4. หนาที่ของรายการเกมปลดหนี้  

สําหรับแนวคิดเรื่องการเขารหัสและถอดรหัสความหมายของ Hall ที่ผูวิจัยใชเปนกรอบ
ในการอภิปรายผล สรุปไดดังแผนภาพตอไปนี้ 
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ภาพที ่7.1 
 แบบจําลองแนวคิดเรื่องการเขารหัสและถอดรหัสความหมายของ Hall 

  
 
 
 
 
ผูวิจัยไดใชแนวคิดดังกลาวเปนกรอบในการอภิปรายผล โดยมีรายละเอียดในแตละ

ประเด็น ดังนี้  
 

1. เกม “ปลด” หนี้ หรือ เกม “รักษา” หนี้ : ชุดความหมายหลัก (coding) วาดวย  “คนจน”  
 

ตามแนวคิดเรื่องความเปนจริงทางสังคม (Social Construction of reality) โลกแหง
ความหมายเปนความรู ที่เกิดการรับรูเพียงบางสวนจากโลกแหงความเปนจริง เชนเดียวกับ
ความหมายของ “คนจน” ที่มีอยูหลากหลายในโลกของความเปนจริง แตอยางไรก็ตามรายการ 
เกมปลดหนี้เลือกสรางชุดรหัสหลักใหกับความหมายของ “คนจน” เฉพาะที่จะ “รักษา” “หนี้” และ
ความเปน “คนจน” ใหคงสภาพความไมเทาเทียมกันตอไป โดยเฉพาะการกําหนดแกนความคิดที่
ผูผลิตรายการกําหนดไววา ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันตองเปนหนี้ และมีชีวิตที่ยากลําบาก 
ทั้งนี้ในสวนของสาเหตุคนจนหรือความยากจน ผูผลิตรายการไดสรางหรือเขารหัสความหมายหลัก
วา คนจนเกิดจากความลมเหลวในการลงทุนประกอบอาชีพ อีกทั้งยังติดตั้งบรรทัดฐานใหกับ 
คนจนวาตองทํางานหาเงินไปใชหนี้ การสรางความหมายดังกลาวเปนการลดทอนสาเหตุของ
ปญหาความยากจนวา เกิดจากตัวของคนจนเองและตองแกไขดวยตนเอง ในแงนี้จึงเปนการสราง
ความหมาย “คนจน” ที่จะนําไปสูการ “รักษา” หนี้และสถานภาพความเปน “คนจน” ใหคงอยู
ตอไป ทั้งนี้ผูผลิตรายการไมไดพูดถึงความจริงสวนอื่น โดยเฉพาะสาเหตุของปญหาคนจนหรือ
ความยากจนในเชิงโครงสราง  

นอกจากนี้ การสรางความหมาย “คนจน” ในแงมุมเกี่ยวกับผลที่ตามมาของความ
ยากจน สะทอนใหเห็นความพยายามในการ “รักษา” หนี้ และความเปน “คนจน” ไว กลาวคือ 
ผูผลิตรายการเลือกประกอบสรางความเปนจริงเพียงบางแงมุม ผานองคประกอบการเลาเรื่องและ
องคประกอบรายการเกมโชว โดยเฉพาะการสรางชุดรหัสความหมายหลักผานการวางบุคลิกใหกับ
ตัวละครคนจนที่เปนผูแขงขันวา คนจนเกิดมาชดใชเวรกรรม หรือคนจนมีชีวิตที่ถูกกําหนดมาแลว

การเขารหัส 

(encoding) 
ชุดรหัส 

(coding) 
การถอดรหัส 
(decoding) 
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จากโชคชะตาหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งเปนการลดทอนอํานาจของคนจนในการควบคุมชีวิตของตนเอง
ลง ทั้งนี้คนจนจะตองยอมรับสภาพความทุกขยากจนที่ตนเองเผชิญอยู โดยผูผลิตรายการไดสราง
ความหมายผานคนจนที่เปนผูแขงขันวา คนจนเกิดมา “รับกรรม” หรือ “ชดใชกรรม” แตชาติปาง
กอน จากความเชื่อดังกลาว ผูผลิตรายการอางอิงไปสูการสรางความหมายวา คนจนตองอดทน 
ตอความทุกขและคนจนมีอาชีพใชแรงงาน หรือยอมรับสภาพความขาดแคลนทางเศรษฐกิจของ
ตน รวมทั้งการลดทอนใหปญหากลายเปนเรื่องที่จะตองแกไขกันในครอบครัว โดยผูผลิตรายการ 
ไดเลือกประกอบสรางความจริงให คนจนที่เปนผูแขงขันมีความรักและดูแลคนในครอบครัวของ
ตนเอง  

ในขณะที่ผูผลิตรายการกลับเลือกประกอบสรางการแกไขปญหา ดวยการสราง 
ชุดรหัสความหมายหลักให “คนจน” เปนแรงงานในระบบทุนนิยม และสรางความหมายตอไปวา  
คนจนที่เปนผูใชแรงงานก็ยังมี “โอกาส” ในการปลดหนี้ใหกับคนจน แมจะเปนทุกขจากหนี้แตโดย
ผานวิธีการแขงขัน และรางวัลในการแขงขันตามที่ผูผลิตรายการสรางขึ้นเลียนแบบการทํางานใน
โลกความเปนจริง โดยยึดหลักอุดมการณของระบบทุนนิยมวา การทํางานใหไดมากที่สุดภายใต
เวลานอยที่สุด ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญที่ปรากฏอยูในกติกาการแขงขันของรายการเกมปลดหนี้ และ
มีเงินซึ่งเปนสัญญะของความร่ํารวยของระบบทุนนิยมเปนรางวัล “ปลดหนี้” ใหกับคนจนที่สามารถ
ทํางานแขงขันกับเวลาไดสําเร็จ อยางไรก็ตามการสราง “โอกาส” และ “ตัวอยางความสําเร็จ” ผาน
คนจนที่เปนผูแขงขันในการปลดหนี้ ในขณะเดียวกันกลับเปนการ “รักษา” สภาพของคนจนให
อดทนอยูกับการเปน “ผูใชแรงงาน” บนสายพานการผลิตตอไป  

จากผลการศึกษาการสรางชุดรหัสความหมาย “คนจน” ในรายการเกมปลดหนี้
ดังกลาว อธิบายไดดวยแนวคิดของ Hall (1997, p. 259) ที่เห็นวา องคประกอบพื้นฐานในการ
สรางความหมาย ไดแก รูปสัญญะ (signifier) นามสัญญะ (signifier) ที่เปนแนวคิดอยูในจิตใจ 
และโลกความจริง (real world) ทั้งนี้รูปสัญญะและนามสัญญะ เปนรหัสความหมายที่สรางขึ้น
จากสังคม ซึ่งเปนเรื่องของโลกในทางวัฒนธรรม (cultural world) และเปนภาพแทน (represent) 
ที่ไมไดสะทอนโลกความจริง เชนเดียวกับการใหความหมาย “คนจน” จากผูผลิตรายการเกม 
ปลดหนี้ ซึ่งเปนความสัมพันธในจินตนาการ (imaginary relationship) โดยการเลือกประกอบ
สรางความจริงของคนจนเพียงบางสวน โดยเฉพาะการ “รักษา” หนี้และความเปน “คนจน” ตามที่
ชนชั้นกลางตองการสรางความหมายใหกับการมีอยูของคนจน โดยติดตั้งรหัสความหมายผาน
กระบวนการผลิตของในรายการเกมปลดหนี้ ไดแก การกําหนดโครงเรื่อง การกําหนดฉากสําหรับ
การถายทํา หรือการวางลักษณะบุคลิกตัวละคร ทั้งนี้แมวาผูผลิตรายการไดสรางใหคนจนสามารถ
ปลด “หนี้” ได แตอยางไรก็ตามหนี้ของอุดมการณหรือกรอบวิธีคิดอาจเปนสิ่งที่ผูรับสารคนจน 
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ไมอาจปลดได สําหรับชุดรหัสความหมาย “คนจน” ตามที่รายการเกมปลดหนี้เขารหัสไว สรุปเปน
แผนภาพไดดังนี้  

 
ภาพที ่7.2 

แผนภาพการสรางหรือเขารหัสชุดความหมายหลัก “คนจน” ผานองคประกอบการเลาเรื่อง 
และองคประกอบรายการเกมโชว 

 
  
           
        
  
  
      ถูกซอนเรนไว  

 
  
 
 

     ถูกเลือกมานาํเสนอ       
   
       

 
 
 
 
 

ปญหาปจเจกบุคคล แกนความคิด  บุคลิกตัวละคร 
กรรม 

ปลดหนี้ไมได 

สาเหตุ “คนจน
หรือความ
ยากจน” = หนี้ 

ผลที่ตามมาของ
ความยากจน  
= ทุกข 

วิธีการแกปญหา
ความยากจน 
= เกมการแขงขัน 

ปญหาเชิงโครงสราง  ปลดหนี้ได 
= โชคและความสามารถ 

รางวัล 
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2. การเขารหสั (encoding) : กลยทุธการสรางความชอบธรรมในการสรางความหมาย 
“คนจน”  

 
ผูผลิตรายการเกมปลดหนี้ใชกลยุทธหลักในการสรางความชอบธรรมใหกับชุดรหัส

ความหมาย “คนจน” ดังนี้ คือ  
ประการแรก กลยุทธการทําใหเห็นความจริงเพียงบางสวน เปนกลยุทธในการสราง

ความหมายสาเหตุของ “คนจน” ที่วา สาเหตุของคนจนหรือความยากจนเกิดจากความลมเหลว 
ในการลงทุนประกอบอาชีพ และการเปนหนี้วาเปนสาเหตุของความยากจน ซึ่งเปนการลดทอนให
ปญหาของคนจนกลายเปนปญหาในมิติทางเศรษฐกิจในระดับปจเจกบุคคล ที่คนจนตองแกไข
ดวยตนเองหรือภายในครอบครัว ในขณะเดียวกันผูผลิตรายการไดใชกลยุทธการทําใหเห็นความ
จริงเพียงบางสวนดังกลาว และไมไดพูดถึงความจริงระดับลึกของสาเหตุของปญหาคนจนหรือ
ความยากจนวา เปนปญหาในเชิงโครงสราง โดยผูผลิตรายการใชกลยุทธในการติดตั้งความหมาย 
ผานองคประกอบหลักของการเลาเรื่อง คือ การกําหนดแกนความคิดตามที่ผูผลิตรายการได
กําหนดไววา ตองเปนเรื่องชีวิตของคนจนที่มีความทุกขยากหรือมีหนี้สินที่เกิดจากการประกอบ
อาชีพ จากการกําหนดแกนความคิดดังกลาว จึงเปนกลยุทธในการเลือกที่จะพูดถึงความจริงบาง
ดานตามที่ผูผลิตรายการตองการประกอบสรางความจริงใหกับ “คนจน” นั่นเอง  

ประการที่สอง การใชกลยุทธการสรางภาพแบบฉบับ (stereotyping) ใหกับคนจน 
และทําใหดูราวกับเปนภาวะทางธรรมชาติ ผูผลิตรายการลดทอนความเปนมนุษยใหกับคนจน 
ดวยการติดตั้งสารัตถะที่สําคัญใหกับคนจน กลาวคือ คนจนตองมีความอดทน ความรักและดูแล
คนในครอบครัว รวมถึงการเปนผูที่ขาดแคลนทางเศรษฐกิจ และชีวิตของตนถูกกําหนดไวแลวดวย
กรรมและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดใชภาพแบบฉบับคนจนที่สรางความหมายขึ้น โดยทํา
ใหเหมือนกับความหมาย “คนจน” เปนภาวะทางธรรมชาติที่คนจนไมอาจเปลี่ยนแปลงได เห็นได
จากการอางอิงการเปน “คนจนหรือความยากจน” กับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาวาดวย 
“กรรม” หรือความเชื่อเร่ือง “โชคชะตา” ที่เปนการสรางความหมาย “คนจน” ที่เปนเรื่องทาง
วัฒนธรรม ใหกลายเปนเหมือนกับภาวะทางธรรมชาติ ที่คนจนไมอาจเปลี่ยนแปลง “กรรม” หรือ
กําหนด “ชะตาชีวิต” ของตนเองไดเลย  

ปรากฏการณดังกลาว อธิบายไดดวยแนวคิดของ Hall (1997, p. 258) ที่เห็นวา ภาพ
แบบฉบับเปนกลไกในการคงสภาพการแบงแยก (boundary maintenance) กลาวคือ มีการติดตั้ง
บุคลิกลักษณะที่ตายตัว (characteristically fixed) มีความชัดเจน (clear cut) และไมสามารถ
เปลี่ยนแปลงได (unalterable) ทั้งนี้การสรางภาพแบบฉบับถือเปนภาคปฏิบัติระหวางการปดกั้น



385 
 

 

กับการถูกกันออกไป (practice of closure and exclusion) เชนเดียวกับกรณีของการสรางภาพ
แบบฉบับใหกับคนจนในรายการเกมปลดหนี้  

ประการที่สาม กลยุทธ “การสรางความเปนอื่น” โดยใชการเปรียบเทียบความแตกตาง 
ระหวางผูดําเนินรายการ “เรา” กับตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน “เขาหรือเธอ” ทั้งนี้ความ
แตกตางดังกลาวเปนการทําใหความหมายภาพแบบฉบับ “คนจน” ที่ผูผลิตรายการติดตั้งสารัตถะ
ไวมีความเดนชัดมากขึ้น อาทิเชนการวางบุคลิกใหผูดําเนินรายการชนชั้นกลางที่เปน “เรา” ใหมี
อํานาจทางเศรษฐกิจเหนือกวา “เขาหรือเธอ” คนจนที่เปนผูแขงขัน หรือใชกลยุทธการสรางความ
แตกตางผานเกมการแขงขัน โดยกําหนดให “เรา” หรือผูดําเนินรายการตัวแทนของชนชั้น ใหมี
อํานาจในการควบคุมรางกายของ “เขาหรือเธอ” ผานการกําหนดกติกาการแขงขัน รวมทั้งการใช
นาฬิกาและนกหวีดเปนสัญญะของอํานาจ ที่ผูดําเนินรายการใชควบคุมการเคลื่อนไหวคนจนที่
เปนผูแขงขันตลอดเวลาที่อยูในรายการเกมปลดหนี้ หรือใชกลยุทธการแบงแยกระหวาง “เรา” กับ 
“เขาหรือเธอ” ผานมุมมองการเลาเรื่องของผูดําเนินรายการที่กําหนดตําแหนงแหงที่ของ “เรา”  
ผูดําเนินรายการที่เปน “ผูใหความชวยเหลือ” สอดคลองกับการกําหนดตําแหนงแหงที่ของ ”เขา
หรือเธอ” ที่เปน “ผูรับความชวยเหลือ” ผานมุมมองการเลาเรื่องของคนจนที่เปนผูแขงขัน ซึ่งผูผลิต
รายการไดทําใหความแตกตางดูราวกับเปนภาวะทางธรรมชาติของ “คนจน”  

ทั้งนี้การใหกลยุทธการสรางความเปนอื่นใหกับ “คนจน” ดังกลาว ผูผลิตรายการได
ชี้ใหเห็น “ความไมเทาเทียม” โดยเฉพาะระหวาง “เรา” ผูดําเนินรายการที่เปนตัวแทนของชนชั้น
กลาง กับ “เขาหรือเธอ” คนจนที่เปนผูแขงขันกับผูชมการแขงขัน ผานองคประกอบการเลาเรื่อง
และองคประกอบรายการเกมโชว โดยมีลักษณะการกีดกันแบงแยก การจัดลําดับชั้น และการให
คุณคาแบบลําเอียง ทําใหการใหความหมายที่เปนเรื่องทางวัฒนธรรมกลายเปนเรื่องของ “ความ
จริงที่เปนหนึ่งเดียว” (objective truth) (Moore อางจาก นฤพนธ ดวงวิเศษ, 2545, น. 32)  

ประการที่ส่ี กลยุทธการผนวกความหมาย (inclusion) และกีดกันความหมายอื่น
ออกไป (exclusion) เปนกลยุทธติดตั้งความหมายหลักที่ผูผลิตรายการใชในการสรางความหมาย
วิธีการแกปญหา “คนจนหรือความยากจน” ในมิติเศรษฐกิจระดับปจเจกบุคคล กลาวคือ ผูผลิต
รายการไดผนวกคนจนเขาเปนสวนหนึ่งในระบบทุนนิยม ขณะเดียวกันไดกีดกันใหคนจนกลายเปน
ผูใชแรงงาน เห็นไดจาก การกําหนดเงื่อนไขเบื้องตนในเกมการแขงขันวา คนจนที่เปนผูแขงขันตอง
เปนผูใชรางกายสรางผลผลิตได และสามารถทํางานตามเวลาที่กําหนด ทั้งนี้ในการผนวกคนจน
เขาเปนสวนหนึ่งในระบบทุนนิยม ผูผลิตรายการไดสรางแบบอยางความสําเร็จใหกับ “คนจน”  
ที่เปนผูใชแรงงานในระบบทุนนิยมวา คนจนเปนผูที่จะไดรับ “โอกาส” และ “เงินรางวัล” ที่สําคัญ 
“โอกาส” (chance) จะมีใหแตเฉพาะกับคนจนที่ตองเปน “คนดี” ของระบบทุนนิยมเทานั้น เชน
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ตองเปนผูที่เชื่อมั่นในการแขงขัน หรือมีความอดทนทํางานบนสายพานการผลิตในระบบทุนนิยม
ตอไป ทั้งที่ “โอกาส” ในการไดรับเงินรางวัลสําหรับปลดหนี้อาจไมเคยเกิดขึ้นไดจริงในโลกความ
เปนจริงเลยก็ตาม อยางไรก็ตามการสรางความหมายให “คนจน” มี “โอกาส” ไดรับเงินรางวัลปลด
หนี้ ถือเปนการสราง “ความหวัง” และ “ความอดทน” ใหคนจนคนอื่นๆ เกิดความยินยอมพรอมใจ
ในการผนวกตัวเองเขาเปนสวนหนึ่ง และเปนแรงงานอยูบนสายพานของระบบทุนนิยมตอไป 
สําหรับกลยุทธหลักในการติดตั้งความหมาย “คนจน” ของรายการเกมปลดหนี้ สรุปไดดังนี้ 

 
ภาพที ่7.3  

แผนภาพกลยทุธหลักในการติดตั้งความหมาย “คนจน” ในรายการเกมปลดหนี ้
 

 
การทาํใหเหน็ความจริงเพยีงบางสวน          การสรางภาพแบบฉบับ (Stereotype) 
โดยไมพูดถงึความจรงิระดับลึก          และการทําใหดูเหมือนกับภาวะธรรมชาติ 

 
 
 
                                       กลยุทธหลักในการติดตั้งความหมาย “คนจน” 
 
 
 
           การสรางความเปนอื่น (otherness)  การผนวกความหมาย (inclusion)  
      และกีดกันความหมายอื่นออกไป (exclusion)  
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3. การถอดรหสั (decoding) : ใครมีอํานาจในการสรางความหมาย “คนจน”  
  
จากแนวคิดเรื่องการเขารหัส (Encoding) และถอดรหัสความหมาย (Decoding) ของ 

Hall (อางจาก กาญจนา แกวเทพ, 2547, น. 37) เขามีจุดยืนวา ระบบรหัส (coding system) ของ
ผูสงสารและผูรับสาร ไมจําเปนตองเปนรหัสชุดเดียวกันเสมอไป ทั้งนี้มีเหตุผลมากมายที่ทําใหรหัส
ในการสงความหมายและถอดรหัสระหวางผูสงสารและผูรับสารไมตรงกัน ไมสอดคลองกัน จนถึง
ข้ันขัดแยงกัน อาทิเชน ภูมิหลัง ประสบการณ จุดยืนทางการเมือง ชนชั้น อุดมการณ เปนตน จาก
ผลการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดขอคนพบเกี่ยวกับลักษณะของผูรับสารที่มีการถอดรหัสความหมาย
ตามแนวคิดของ Hall ไดแก การตีความหมายแบบรายการเกมปลดหนี้ (preferred reading) การ
ตีความตอรองความหมายที่ผูสงสารเขารหัสไว (negotiated reading) และการตีความคัดคาน
ความหมายที่ผูสงสารเขารหัสไว (oppositional reading) โดยผูวิจัยมีประเด็นในการอภิปรายผล 
ดังนี้ 

1. อํานาจของผูสงสารในการสรางชุดรหัสความหมายหลักวาดวย “คนจน”  
ผูผลิตรายการเกมปลดหนี้ไดสรางชุดรหัสความหมายหลักใหกับ “คนจน” ที่มี

ลักษณะเปนโครงสราง (structure) ที่ตอกําหนดการสรางความหมายวาดวย “คนจน” ในมิติตางๆ 
ประกอบดวย  

1) ความหมาย “คนจน” ในมิติทางเศรษฐกิจ ผูผลิตรายการสรางความหมาย 
“คนจน” วา คนจนเปนผูลมเหลวในการลงทุนประกอบอาชีพ หรือคนจนเปนผูที่ขาดแคลนทาง
เศรษฐกิจ คนจนคือผูที่มีอาชีพใชแรงงาน คนจนเปนผูที่ตองทํางานแขงขันกับเวลา และคนจนเปน
แรงงานบนสายพานการผลิตในระบบทุนนิยม  

2) ความหมาย  “คนจน” ในมิติศาสนาและความเชื่อ ผูผลิตรายการสราง
ความหมาย “คนจน” วา คนจนเกิดมาชดใชเวรกรรม และคนจนมีชีวิตถูกกําหนดจากโชคชะตา
หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์  

3) ความหมาย “คนจน” ในมิติดานครอบครัว เชื่อ ผูผลิตรายการสรางความหมาย 
“คนจน” วา คนจนตองเปนผูที่มีความรักและดูแลคนในครอบครัว ทั้งนี้มีความเชื่อมโยงกับความ
เชื่อเร่ือง “ความกตัญู” ตอผูมีพระคุณของสังคมไทย  

4) ความหมาย “คนจน” ในมิติดานการศึกษา ผูผลิตรายการสรางความหมาย 
“คนจน” วา คนจนเปนผูที่ขาดโอกาสทางการศึกษา  

อยางไรก็ตาม แมวาผูผลิตรายการเกมปลดหนี้ไดสรางชุดรหัสความหมายหลัก
ใหกับ “คนจน” ในมิติตางๆ ดังกลาว แตสําหรับ Hall (อางจาก Curron, 1996, p. 14) เขาเห็นวา 



388 
 

 

ชุดรหัสที่ผูสงสารสรางขึ้น มีอิทธิพลรวมในการกําหนดในสถานการณตางๆ ที่เกี่ยวของกับผูรับสาร 
โดยเขาใหคําอธิบายวา โครงสรางไมสามารถเปนปจจัยที่กําหนดทุกอยางโดยสมบูรณ ทั้งนี้การ
ปฏิบัติการของมนุษยผูกระทําจะกอใหเกิดการใหความหมายทางเลือก ที่เปนการตอรองหรือ
ตอตานชุดความหมายที่เปนโครงสรางครอบงําสังคมอยู เชนเดียวกับที่วิจัยคนพบจากการถอดรหัส
หรือตีความตอรองและคัดคานของผูรับสารคนจนทั้งสองกลุม ซึ่งผูวิจัยจะไดอภิปรายในประเด็น
ตอไป  

2. อํานาจของผูรับสารคนจนในการถอดรหัสหรือตีความหมาย “คนจน” 
กลุมผูรับสารคนจนที่มีหนี้คงที่หรือหนี้เพิ่มข้ึน มีแนวโนมถอดรหัสหรือตีความ

สอดคลองตามที่รายการเกมปลดหนี้เขารหัสความหมายไว ทั้งนี้เนื่องกลุมผูรับสารคนจนที่มีหนี้
คงที่หรือหนี้เพิ่มข้ึน มีประสบการณทางสังคมสอดคลองกับความเปนจริงที่รายการเกมปลดหนี้
เลือกประกอบสรางขึ้นมา โดยเฉพาะในสวนของสาเหตุของความยากจนวา เกิดจากหนี้สิน และ
ผลที่ตามมาของความยากจนดวยการมีชีวิตที่ยากลําบากเชนเดียวกับคนจนที่เปนผูแขงขันอยูใน
รายการ ในทางตรงขามกับการสรางวิธีการแกไขปญหาใหกับผูรับสารคนจนแตกตางจากชีวิตจริง 
อยางไรตามผูผลิตรายการเกมปลดหนี้ไดสราง “ความหวัง” และ “โอกาส” ผานการแขงขันและ
ปลดหนี้ของคนจนที่เปนผูแขงขันในแตละสัปดาห ทําใหผูรับสารคนจนที่มีหนี้คงที่หรือหนี้เพิ่มข้ึน  
มีความอดทนในการเปนตองเปน “คนจน” ที่เปนแรงงานบนสายพานการผลิตในโลกความเปนจริง 
ดวยผูรับสารคนจนมี “ความหวัง” ที่จะไดรับ “โอกาส” ตามแบบอยางความสําเร็จของคนจนที่เปน
ผูแขงขันในรายการเกมปลดหนี้  

อยางไรก็ตาม กลุมผูรับสารคนจนที่มีหนี้ลดลงและไมเปนหนี้ สวนใหญมีการ
ถอดรหัสหรือตีความตอรองความหมายที่ผูสงสารเขารหัสไว (negotiated reading) และการ
ตีความคัดคานความหมายที่ผูสงสารเขารหัสไว (oppositional reading) ในขณะที่ผูรับสารคนจน
ที่มีหนี้คงที่หรือหนี้เพิ่มข้ึน สวนใหญมีการตีความหมายแบบรายการเกมปลดหนี้ (preferred 
reading) จากขอคนพบดังกลาว อธิบายไดวา ประสบการณทางสังคม (social experience) 
โดยเฉพาะกลุมผูรับสารคนจนที่มีหนี้ลดลงหรือไมเปนหนี้ ที่ผานประสบการณแตกตางจากผูรับ
สารคนจนที่มีหนี้คงที่หรือหนี้เพิ่มข้ึน ซึ่งถือเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหมีการถอดรหัสความหมายใน
ลักษณะตอรองและคัดคานความหมาย “คนจน” ที่รายการเกมปลดหนี้เขารหัสไว มีดังนี้ 

ประการแรก ประสบการณตรงของผูรับสารคนจนที่มีหนี้ลดลงหรือไมเปนหนี้ ที่
ประสบความลมเหลวจากการเปนแรงงานรับจางภายใตระบบทุนนิยม หรือการทําการเกษตร
เชิงเดี่ยว ทําใหตนเองตองเปนหนี้สินเพิ่มพูนมากขึ้นทุกป ทั้งนี้เพราะผลผลิตการเกษตรขายไมได
ราคาจึงตองกูเงินมาลงทุนการเกษตร แตเมื่อหันมาทําการเกษตรผสมผสานภายใตแนวคิด
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เศรษฐกิจพอเพียงหรือเกษตรทฤษฎีใหม ทําใหมีรายไดสามารถนําเงินไปปลดหนี้ได ในขณะที่ 
ผูรับสารคนจนมีหนี้คงที่หรือหนี้เพิ่มข้ึนเปนผูที่อยูในวงจรของการเปนแรงงาน หรือเกษตรกรบน
สายพานการผลิตภายใตระบบทุนนิยม ทั้งนี้เนื่องจากผูรับสารคนจนมีหนี้คงที่หรือหนี้เพิ่มข้ึนขาด
การขยายเครือขายความรู และขาดที่ดินซึ่งเปนปจจัยการผลิต ซึ่งจะอภิปรายในลําดับตอไป 
ประสบการณตรงของผูรบสารคนจนที่แตกตางกันดังกลาว ทําใหกลุมผูรับสารคนจนที่มีหนี้คงที่
หรือหนี้เพิ่มข้ึน มีแนวโนมถอดรหัสหรือตีความตามที่รายการเกมปลดหนี้เขารหัสไว ขณะที่ผูรับ
สารคนจนที่มีหนี้ลดลงหรือไมเปนหนี้ กลับมีการถอดรหัสหรือตีความตอรองหรือคัดคาน
ความหมาย “คนจน” โดยเฉพาะที่เกี่ยวของกับสาเหตุ และวิธีการแกไขปญหาของปญหาคนจน
หรือความยากจน มีความแตกตางจากที่รายการเกมปลดหนี้เขารหัสไว  

ประการที่สอง ประสบการณความรูที่แตกตางจากกรอบวิธีคิดแบบเดิมภายใต
ระบบทุนนิยม สําหรับผูรับสารคนจนที่มีหนี้ลดลงหรือไมเปนหนี้ เคยตกอยูในฐานะของคนจนที่มี
หนี้คงที่หรือเพิ่มข้ึน แตความเปลี่ยนแปลงในชีวิตเกิดขึ้นเมื่อผูรับสารคนจนไดรับความรูจากศูนย
ศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จากนั้นจึงเปลี่ยนจากการปลูกพืชจาก
เดิมที่ปลูกพืชชนิดเดียวมุงการคาขาย ไปเปนการปลูกพืชแบบผสมผสาน ที่เนนการกินอยูใน
ครอบครัวกอนแลวเมื่อเหลือจึงนําไปขาย โดยยึดหลักการพึ่งตนเอง ในขณะที่ผูรับสารคนจนทีม่หีนี้
คงที่หรือหนี้เพิ่มข้ึนกลับเปนผูที่ทําการเกษตรเชิงเดี่ยว โดยเปนผูที่ขาดความรูในการทําการเกษตร 
ทําใหตองมีหนี้สินจาก “ความไมรู” ของตน เชนกรณีของยายจําปที่ใชเมล็ดพันธุพืชปลูกผิดฤดูกาล 
หรือพี่รุงที่ขาดความรูในการปลูกดอกดาวเรือง จากประสบการณจากความรูที่ไดดังกลาว ทําให
กลุมผูรับสารคนจนที่มีหนี้คงที่หรือหนี้เพิ่มข้ึน มีแนวโนมถอดรหัสหรือตีความตามที่รายการเกม
ปลดหนี้เขารหัสไว ขณะที่ผูรับสารคนจนที่มีหนี้ลดลงหรือไมเปนหนี้ ใชประสบการณของตน
ถอดรหัสหรือตีความตอรองหรือคัดคานความหมาย “คนจน” โดยเฉพาะที่เกี่ยวของกับสาเหตุ และ
วิธีการแกไขปญหาคนจนหรือความยากจน มีความแตกตางจากที่รายการเกมปลดหนี้เขารหัสไว  

ประการที่สาม การมทีี่ดินทํากินของผูรับสารคนจนที่มีหนีล้ดลงหรือไมเปนหนี้ 
ที่ดินถือวาเปนปจจัยการผลิตที่สําคัญ ทีจ่ะเปลี่ยนจากผูรับสารคนจนที่มหีนี้คงที่หรือหนี้เพิ่มข้ึน 
ไปสูผูรับสารที่มีหนี้ลดลงหรือไมเปนหนี้ เหน็ไดจากกรณขีองพี่มนูญทีม่ีที่ดิน 9 ไร และพี่อํานวยทีม่ี
ที่ดินทํากินของตนเอง 12 ไร ทัง้นี้ความรูในการทําการเกษตรผสมผสานจะไดนําไปสูการปฏบัิติ 
ในพืน้ที่ของตนเอง ซึ่งสรางความเปลีย่นแปลงดานรายไดและคุณภาพชีวิต ประสบการณที่ไดจาก
การทาํกนิในทีดิ่นของตนเอง มีความแตกตางจากผูรับสารคนจนที่มีหนีค้งทีห่รือหนีเ้พิม่ข้ึน 
กลาวคือ ผูรับสารคนจนที่มหีนี้คงทีห่รือหนี้เพิม่ข้ึน จะเปนผูที่ตองเชาที่ดินของคนอืน่ หรือมีที่ดิน
ขนาดเล็กเพียง 2 - 4 ไร ในขณะที่พีม่นูญหรือพี่อํานวยสามารถมีรายไดจากการทาํการเกษตร
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ผสมผสานบนที่ดินของตนเอง ตรงกนัขามกับยายจําปทีต่องเชาที่ดินของเพื่อนบาน ยายตองกัน
เงินรายไดสวนหนึ่งเปนคาเชา ขณะเดียวกันการปลูกพชืเชิงเดี่ยวทาํใหยายจําปตองเสี่ยงกับความ
ผิดพลาดที่เกดิจาก “ความไมรูของตนเอง” ในการเลือกเมล็ดพันธุมาปลูกผิดฤดูกาล ทําใหไมได
ผลผลิตออกขาย แตกตางจากการปลูกพชืแบบผสมผสานที่เปดโอกาสใหเกษตรมีอํานาจตอรอง
กับพอคาคนกลาง โดยมทีางเลือกในการจะขายก็ตอเมื่อผลผลิตไดราคา จากประสบการณจาก
การทาํการเกษตรบนที่ดินทาํกินของตนเองดังกลาว ทาํใหกลุมผูรับสารคนจนที่มีหนีค้งทีห่รือหนี้
เพิ่มข้ึน มีแนวโนมถอดรหัสหรือตีความตามที่รายการเกมปลดหนี้เขารหัสไว ขณะที่ผูรับสารคนจน
ที่มีหนี้ลดลงหรือไมเปนหนี้มกีารถอดรหัสหรือตีความตอรองหรือคัดคานความหมาย “คนจน” โดย
เฉพาะที่เกี่ยวของกับสาเหต ุและวิธกีารแกไขปญหาคนจนหรือความยากจน มีความแตกตางจาก
ที่รายการเกมปลดหนี้เขารหสัไว  

ประการที่ส่ี การสะสมเงินทุน กลุมผูรับสารคนจนที่มีหนี้ลดลงหรือไมเปนหนี้ มีการ
สะสมเงินทุนที่ไดจากการทําการเกษตรผสมผสาน หรือการคาขาย ทั้งนี้เปนการทําการเกษตร
ผสมผสานหรือการคาขายที่ยึดหลักการพึ่งตนเอง การลงทุนจึงเกิดจากการสะสมเงินของตนเอง
มากกวาการไปกูเงิน ทั้งนี้ระยะเวลาที่ใชสะสมเงินทุนจะเกิดควบคูกับการสะสมความรู ทําให
ความผิดพลาดในการลงทุนจะความเสี่ยงต่ํากวาการกู เงินมาลงทุน ดวยมีภูมิความรู เปน
หลักประกันความสําเร็จในเบื้องตน อีกทั้งยังไมตองเสียดอกเบี้ยเงินกู ทําใหคนจนมีความมั่นคง
ดานรายไดมากขึ้น  

ประการที่หา การมีเครือขายการสื่อสาร และเครือขายแรงงาน กลุมผูรับสารคนจน
ที่มีหนี้ลดลงหรือไมเปนหนี้ มีเครือขายการสื่อสารกับเจาหนาที่ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไคร
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ อีกทั้งยังมีการสรางเครือขายการสื่อสารกับกลุมเกษตรกรผสมผสาน 
ซึ่งเครือขายการสื่อสารดังกลาว ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรูและการพัฒนาอาชีพทาง
การเกษตรของกลุมตน ในขณะที่การมีเครือขายแรงงานจะมีการแลกเปลี่ยนแรงงานระหวาง
สมาชิกในกลุม และวางแผนการผลิตรวมกัน ทั้งนี้เพื่อปองกันไมใหผลผลิตการเกษตรออกมามาก
เกินไป ซึ่งจะสงผลในราคาผลผลิตทางการเกษตรตกต่ํา ดังนั้น การมีเครือขายแรงงานทําใหกลุม
เกษตรกรมีความมั่นคงทางแรงงาน และมีหลักประกันดานรายไดที่มั่นคงมากขึ้น อาจกลาวโดย
สรุปไดวาปจจัยหลักสําคัญคือ การมีชุดประสบการณที่แตกตางตางออกไป ที่มีสวนใหผูรับสาร 
คนจนขยายขอบเขตทางความรูของตน ทําใหคนจนตอรองกับความหมาย “คนจน” ในรายการ 
เกมปลดหนี้ไดมากขึ้น  
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ภาพที ่7.4  
แผนภาพปจจยัที่เปนเงื่อนไขในการถอดรหัสตอรองหรือคัดคานของกลุมผูรับสารคนจน 

ที่มีหนี้ลดลงหรือไมเปนหนี ้
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปจจัยที่หลัก 
ปจจัยเสริม 
 
 
 

ประสบการณความลมเหลว 
ภายใตการทํ าการ เกษตร
เชิงเดี่ยว 

การมีเครือขายการ
ส่ือสาร และเครือขาย
แรงงาน  

 
การมีที่ดินทํากิน 

 
การสะสมเงินทุน 

ปจจัยที่เปนเงื่อนไขในการถอดรหัส
ตอรองหรือคัดคานของกลุมผูรับสาร
คนจน 

การขยายขอบเขตความรูจาก
กรอบวิธีคิดเดิมภายใตระบบ
ทุนนิยม 
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กลาวสรุปไดวา ปจจัยประสบการณทางสังคมที่แตกตางกัน มีความสัมพันธตอ
การถอดรหัสความหมาย “คนจน” ใหมีระดับการยอมรับ ตอรอง และคัดคานความหมายแตกตาง
กัน ลักษณะเชนนี้อาจใหคําอธิบายตามแนวคิดกระบวนการใหความหมายของ Hall (1997, p. 1) 
ไดวา มนุษยเปนผูใหความหมายโลกรอบตัว ซึ่งความหมายถูกสรางขึ้น และมีการแลกเปลี่ยน
ความหมายตอกันระหวางสมาชิกในสังคม โดยมีการตีความโลกไปในทิศทางเดียวกัน แตอยางไร 
ก็ตามความหมายที่เขาใจรวมกัน (shared meaning) มีการตีความไดหลากหลายความหมาย 
ทั้งนี้การใหความหมายที่เปนเรื่องทางวัฒนธรรม ไมใชเฉพาะสิ่งที่เก็บไวในสมอง แตเปนการ
ปฏิบัติการทางสังคม ที่เกี่ยวของกับโครงสรางและกฎระเบียบที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคน 
ในสังคม  

กรณีนี้ Fiske (1987, p. 48) ใหคําอธิบายวา มนุษยเปนผูกระทํา (subject) เปน
ผูใหความหมายตอโลกรอบตัวจากการมีความสัมพันธทางสังคม (social relations) ซึ่งเปนการมี
ประสบการณผานสังคม หรือผานการใชภาษา และกระบวนการทางจิตวิทยา ทั้งหมดนี้ทําใหแต
ละคนเกิดการใหความหมายรวมกันกับคนอ่ืน ดังนั้น การมีความสัมพันธทางสังคมตอกัน จึงทําให
เกิดประสบการณทางสังคม (social experience) เชนเดียวกับการศึกษาของ  MacCabe (อางจาก 
Fiske, 1987, p. 50) ที่พบวา สารจากรายการโทรทัศนมีแนวโนมจะปฏิเสธชุดความคิดที่ขัดแยง
กัน ขณะที่ประสบการณทางสังคม (social experience) ทําใหผูรับสารตระหนักถึงความขัดแยง
และความแตกตางในการอานความหมายจากรายการโทรทัศน ดังนั้น การถอดรหัสความหมายจึง
อยูในพื้นที่ของชวงชิงการสรางความหมาย และผูรับสารมีอํานาจในตอตานความหมายที่นําเสนอ
ผานรายการโทรทัศน  

3. อํานาจของผูสงสารในการกําหนดทิศทางของการถอดรหัสหรือตีความหมายของ
ผูรับสาร  

การถอดรหัสหรือตีความหมายของกลุมผูรับสารคนจนที่มีหนี้คงที่หรือหนี้เพิ่มข้ึน 
จะมีแนวโนมการถอดรหัสสอดคลองและตอรองความหมายตามที่รายการเกมปลดหนี้เขารหัส
ความหมายไว ขณะกลุมผูรับสารคนจนที่หนี้ลดลงหรือไมเปนหนี้จะมีระดับการตอรองและคันคาน
เพิ่มข้ึน อันเปนผลจากประสบการณทางสังคมและเงื่อนไขดังที่กลาวไวแลว อยางไรก็ตามในการ
ถอดรหัสความหมายของผูรับสารทั้งสองกลุม ผูวิจัยพบวา มีการถอดรหัสตอรองอยูในสัดสวนมาก
ที่สุด  

ปรากฏการณดังกลาวอธิบายไดดวยแนวคิดของ Hall (อางจาก กาญจนา แกวเทพ, 
2547, p. 58) ไดวา แมวาในความเปนจริง ผูรับสารจากรายการโทรทัศนจะมีวิธีการตีความที่
หลากหลายก็ตาม แตก็เปนความหลากหลายที่อยูในกรอบ ดังที่ Hall เรียกวา เปน Polysemic 
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Values การตีความหลากหลายเชนนี้มิไดมีลักษณะเดียวกับ Pluralistic ทั้งนี้เพราะความ
หลากหลายนั้น จะมีแบบการตีความอยูแบบหนึ่งที่มีลักษณะเดนกวาอันอื่นๆ (Dominant 
Meaning) เชนกรณีของกลุมผูรับสารที่มีหนี้ลดลงหรือไมเปนหนี้อยางพี่มนูญ ที่มีการตอรอง
ความหมาย “คนจน” ภายใตระบบทุนนิยมดวยแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงหรือเกษตรทฤษฎีใหม 
อยางไรก็ตามกลับเปนความหลากหลายที่อยูในกรอบ กลาวคือ ปญหา “คนจน” ยังเปนเรื่องที่ตอง
แกไขในระดับปจเจกบุคคล ดวยการแกไขในระดับจิตสํานึกที่เนนการพึ่งตนเองและมีชีวิตอยาง
พอเพียงมากกวาการแกไขในเชิงโครงสราง หรือการที่ “คนจน” ที่เปนเกษตรกรปลูกพืชแบบ
ผสมผสานอยางพี่มนูญ ก็ยังตองเปนสวนหนึ่งที่อยูบนสายพานการผลิตแบบทุนนิยมตอไป  

จากแนวคิดเรื่องการตีความหลากหลายแตอยูในกรอบ และถึงจะหลากหลาย
อยางไร ก็มีความหมายอยูอันหนึ่งที่เดนกวาความหมายอื่นๆ ทําให Hall นําไปสูขอสรุปที่วา 
คุณสมบัติดังกลาว ทําใหเนื้อหาสารในสื่อสารมวลชน ทําหนาที่ตางๆ ทางดานอุดมการณตาม
ความตองการของผูมีอํานาจในสื่อได เชนชวยกลบเกลื่อนความขัดแยงในสังคม ชวยรักษา
สถานภาพไมเทาเทียมทางสังคมใหเปนอยางเดิม (status quo) เชนเดียวกับการรักษาให “หนี้” 
และความเปน “คนจน” ใหคงอยูตลอดไป โดย Hall ไดอธิบายเหตุผลเบ้ืองหลังปรากฏการณ
ดังกลาววา ภาพในโทรทัศนผานการปรุงแตงอยางหนักหนวง โดยในกระบวนการผลิตของสื่อ
โทรทัศนผานกลยุทธของกระบวนการใสรหัสตางๆ มากมายในการผลิต เชน การคัดเลือก 
(selection) ไมวาจะเปนสถานที่ถายทํา ตัวละคร เครื่องแตงกาย รวมถึงการตัดตอ (editing) การ
จัดกรอบ (framing) การเชื่อมโยง (linking) ดวยการใสภาพและเสียง และการเลียนแบบ 
(identification strategies) เปนตน เชนเดียวกับผูผลิตรายการไดเขารหัสความหมาย “คนจน” ใน
กระบวนการผลิตโดยผานองคประกอบการเลาเรื่องและองคประกอบของรายการเกมปลดหนี้ ซึ่ง
เปนการกําหนดทิศทางใหผูรับสารคนจนทั้งสองกลุมถอดรหัสหรือตีความหมาย ความอยูแบบหนึ่ง
ที่มีลักษณะเดนกวาอันอื่นๆ (dominant meaning) ตามที่รายการเกมปลดหนี้เขารหัสความหมาย
เอาไวได ทั้งนี้คุณคาหลัก (core values) ที่ผูรับสารคนจนทั้งสองกลุมเห็นรวมกัน 3 ประการ คือ 
คนจนตองรักและดูแลคนจนในครอบครัว คนจนมี “โอกาส” ในการปลดหนี้ และคนจนเปน “ผูใช
แรงงาน” บนสายพานการผลิตแบบทุนนิยม  

4. การปรับประสานซึ่งกันและกันระหวางโครงสรางกับการปฏิบัติการ (double 
articulation) ในการสรางความหมาย “คนจน” 

การศึกษาครั้งนี้มีขอมูลบงชี้วา การถอดรหัสความหมาย “คนจน” ของผูรับสาร 
คนจนทั้งสองกลุม มีลักษณะความยอนแยงของความหมาย (internal contradictory) ระหวาง
ความหมาย “คนจน” ชุดตางๆ แสดงใหเห็นวา อํานาจของการสรางความหมาย “คนจน” ไมได
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เปนไปในทิศทางเดียว หากแตในการถอดรหัสความหมาย “คนจน” ของผูรับสารกลับมีลักษณะ
ของการปรับประสานระหวางความหมาย “คนจน” ชุดตางๆ อาทิเชนแมคนจนเปนผูที่ใชแรงกาย
ทํางานแขงขันกับเวลา แตคนจนกลับตองทํางานนั้นดวยเห็นวา คนจนเปนผูที่ขาดแคลนทาง
เศรษฐกิจ หรือแมคนจนเปนผูที่มีความทุกข แตคนจนกลับตองอดทนอยูในภาวะที่ทุกขยากนั้น
ดวยเห็นวา คนจนเปนผูที่เกิดมาชดใชเวรกรรม  

ลักษณะเชนนี้อาจใหคําอธิบายตามแนวคิดของ Hall (1998, p. 14) ไดวา มี
โครงสรางอื่นที่เกิดขึ้นจากการเคลื่อนไหวทางสังคม มากกวาโครงสรางทางเศรษฐกิจที่ครอบงําอยู
ในสังคม ทั้งนี้ Hall ไดพัฒนาแนวคิดของ Althusser เร่ืองการครอบงําและตอตาน (Articulation) 
ที่เปลี่ยนจากอุดมการณที่เปนเรื่องการใหความหมายที่ตายตัว สูปฏิบัติการที่แตกตางหลากหลาย 
(difference practices) เกิดสิ่งที่เขาเรียกวา ปฏิบัติการตอตาน อุดมการณหลักที่ครอบงําในสังคม 
ซึ่งเปนปรับประสานซึ่งกันและกัน (Double Articulation) ระหวางโครงสรางที่กําหนดเงื่อนไขการ 
มีอยูของสิ่งตางๆ กับปฏิบัติการของคนกลุมตางๆ ที่แตกตางกัน ที่แตละกลุมสามารถสรางตัวตน
ทางสังคมขึ้นมาใหมได (new kind of social subject) โดยเขาเห็นวา โครงสรางไมสามารถ
กําหนดความหมายที่ตายตัว แตเปนผลลัพธที่เกิดจากการปฏิบัติการที่กลุมตางๆ มีตอโครงสราง 
ที่ครอบงําอยู โดยเขาเรียกวาเปนการกาวผานความคิดที่วามีโครงสรางหลักที่เปนเงื่อนไขการมีอยู
ของสิ่งตางๆ ในลักษณะตายตัว (Over-determination) เชนเดียวกับที่ปรากฏในการถอดรหัส
ความหมาย “คนจน” ของผูรับสารคนจนทั้งสองกลุม ที่มีลักษณะความยอนแยงของความหมาย 
(internal contradictory) ระหวางความหมาย “คนจน” ชุดตางๆ ซึ่งตัวตนของคนจนในทายที่สุด
จะมีลักษณะความยอนแยงของความหมาย “คนจน” ที่เกิดจากการปรับประสานซึ่งกันและกัน
ระหวางความหมายชุดตางๆ (articulated selves)  

 
4. หนาที่ในเชิงวัฒนธรรมของรายการเกมปลดหนี้ทีม่ตีอผูรับสารคนจน  

 
ในสวนกระบวนการทํางานรวมกันระหวางสื่อมวลชนกับสังคม ผูวิจัยใชแนวคิดของ 

Fiske (1987, pp. 227 - 239) ที่กลาวไวในเรื่อง ความรื่นรมยและการเลน (pleasure and play) 
มาใหคําอธิบายถึงหนาที่ของรายการเกมปลดหนี้ที่มีตอผูรับสารที่เปนคนจน Fiske กลาวถึง
บทบาทหนาที่ของโทรทัศนในเชิงวัฒนธรรมวา เปนการสรางความรื่นรมยใหกับผูคน เขาเห็นวา 
ความรื่นรมย (pleasure) และความปรารถนา (desire) เปนแรงจูงใจใหแตละคนแสดงพฤติกรรม
ออกมา โดยผานการสรางความรื่นรมยดังกลาว หนาที่ของรายการเกมปลดหนี้ที่มีตอผูรับสาร 
คนจน จึงอาจสรุปไดดังนี้ 
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ประการแรก เกมกับหนาที่ควบคุมทางสังคม (social control) กลุมผูรับสารคนจนที่มี
หนี้คงที่หรือหนี้เพิ่มข้ึน เห็นวา ชีวิตจริงก็ตองแขงขันเหมือนกับผูแขงขันในรายการเกมปลดหนี้ 
ไดแกกรณีของปาณี ที่กลาวเปรียบเทียบชีวิตของปากับการเลนเกมไววา  

ถาไมแขงขันมันก็อยูเฉยๆ ก็ไปไมรอด ตองแขงกับเวลาตองแขงหากิน ก็เหมือนกัน
แตวามันแขงกันคนละอยาง อยางเกมมันตองรีบทําเพื่อใหทันเวลา ในชีวิตเราก็ตอง
ทําตามเวลาทุกวัน ตองรับผิดชอบงานที่เราทําแลวก็ทําใหไดทุกวันๆ เราจะมานอน
แลวาวันนี้เราไมไปทํางาน มันก็ไมไดเราก็ตองไป ก็เหมือนตองสูชีวิตอยางนี้  
(สุวรรณี ชัยรัตน, สัมภาษณ) 

 ปาณีเห็นดวยกับ “การแขงขันทํามาหากิน” ตามที่รายการเกมปลดหนี้เขารหัส
ความหมายไว แตอยางไรก็ตามปาณีมีรหัสความหมายที่แตกตางจากรายการเกมปลดหนี้ โดย
ปาณีเห็นวา ตนเองมีทางเลือกที่ตนเองกําหนดไดมากกวาผูแขงขันในรายการ “ชีวิตจริงกับเกมมัน
คนละอยาง สมมติวาเราจะซักผาวันนี้เราเหนื่อยไมซักก็ได เวลาออกงานมาแลวก็เปนสวนตัว 
อยางเกมไมไดถาเปานกหวีดคือตองทําใหเสร็จตามที่เขาตั้งเวลาไว” (สุวรรณี ชัยรัตน, สัมภาษณ) 

ในขณะที่กลุมผูรับสารคนจนที่มีหนี้ลดลงหรือไมเปนหนี้ กลับเห็นวา การแขงขันใน
รายการเกมปลดหนี้ตางกับชีวิตประจําวัน ทั้งนี้เพราะในชีวิตประจําวันมีปจจัยภายนอกที่ควบคุม
ไมได เชนกรณีของพี่อํานวย ที่ใชประสบการณในการทําการเกษตรของตนเอง ที่บางครั้งอาจตอง
เจอกับภัยธรรมชาติ หรือผลผลิตลนตลาดทําใหขายผลผลิตไมไดราคาตามที่ต้ังไว แตกตางจาก
เกมที่ถาทําเสร็จตามเวลาที่กําหนดก็จะไดรับเงินรางวัล โดยพี่อํานวยไดกลาวเปรียบเทียบตนเอง
ไววาไมเหมือนกับเกม “เกมเมื่อถึงเวลามันก็จะได แตชีวิตเราบางทีทําไปแตบางทีก็ไมได อยางเรา
คิดวาปหนาตจะตองขายขาวไดเทานั้นเทานี้ แตวามันอาจขายไมได ถาเกมมันทําตามกาํหนดเวลา
แลวก็ได ชีวิตจริงไมเหมือนกับเกม” (อํานวย ยอดคํา, สัมภาษณ) 

สําหรับกรณีของปาณีเห็นไดวา รายการเกมปลดหนี้มีหนาที่ในการควบคุมทางสังคม 
ผูรับสารที่เปนคนจน ทั้งนี้การรับรูถึงการปฏิบัติตัวของคนจนในสังคมที่ “ตองแขงกับเวลาตองแขง
หากิน” โดยมีตัวอยางจากการแขงขันในเกมปลดหนี้ อยางเกมมันตองรีบทําเพื่อใหทันเวลา และ
นําไปเปรียบเทียบกับการทํางานในชีวิตประจําวันวา “ชีวิตเราก็ตองทําตามเวลาทุกวัน ตอง
รับผิดชอบงาน” ตรงขามกับพี่อํานวยที่มีเปรียบเทียบความแตกตางระหวางชีวิตตนกับเกม โดย
เห็นวา “ชีวิตจริงไมเหมือนกับเกม” ทั้งนี้ Barthes (อางจาก Fiske, 1987, p. 227) กลาวถึงหนาที่
ของความรื่นรมยจากเกมการแขงขันวา เปนวิธีการกําหนดตําแหนงแหงที่ใหกบัชนชัน้ทีแ่ตกตางกนั 
ทั้งนี้คําพูดและจินตนาการที่มีอยูในตัวบท จะนําไปสูกับตีความเพื่อความรื่นรมยของผูรับสาร 
ดังนั้นความรื่นรมยจึงเปนกระบวนการกําหนดภาพตัวแทนใหกับโลกรอบตัว เชนเดียวกับที่เกิด
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ข้ึนกับปาณี ที่ไดกําหนดตําแหนงแหงที่ใหกับการเปนผูใชแรงงานที่ดีของระบบทุนนิยม แตอยางไร
ก็ตามผูรับสารคนจนมีการกําหนดตําแหนงแหงที่ใหกับชนชั้นที่แตกตางกัน โดยปาณีมีทางเลือก 
ที่จะกําหนดชีวิตของตนเองไดในระดับหนึ่ง ดังเชนที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของปาณีนั่นเอง หรือ
กรณีของพี่อํานวยที่ไดใชประสบการณของตนถอดรหัสหรือตีความหมายคัดคานความหมายที่
รายการเกมปลดหนี้เขารหัสไว  

 ประการที่สอง เกมกับหนาที่ประกอบสรางสังคมลําดับชั้น (ordered world) ผูรับสาร
คนจนสรางความหมายการ “เลน” เกม และคนจนที่เปนผูเลนเกมตองยอมรับกฎเกณฑที่ทาง
รายการกําหนดขึ้น โดยกฎเกณฑจะกําหนดใหคนจนที่เปนผูแขงขันมีอิสระ และถูกควบคุมการ
กระทําบางอยางในเกมการแขงขัน ทั้งนี้ในรายการเกมปลดหนี้ คือ การควบคุมใหคนจนที่เปนผู
แขงขันผลิตผลงานตามเงื่อนไขเรื่องเวลาและคุณภาพ  

สําหรับกลุมผูรับสารคนจนที่มีหนี้คงที่หรือหนี้เพิ่มข้ึน มีความเห็นตอการแขงขันใน
รายการเกมปลดหนี้วา คนจนตองใชแรงงาน โดยผูผลิตรายการมีอํานาจในการกําหนดกติกา เชน
กรณีของปาณีที่เห็นวา “มันก็ยุติธรรมอยางวาคนเราจะมาไดอะไรเปลาๆ ก็ไมได เขาก็ตองใหเรา
ออกกําลัง (หัวเราะ) ออกแรง ถาไมออกแรงมันจะไดมาไดอยางไร เหมือนกับงานถาเราไมไดออก
แรง มันจะไดเงินไดยังไง ไมใชไปยืนเฉยๆ แลวเราจะให” (สุวรรณี ชัยรัตน, สัมภาษณ) 

ทั้งนี้ตัวปาณีเองไดกําหนดตําแหนงแหงที่ใหกับ “เขา” คือ ผูดําเนินรายการ เปนผูที่มี
อํานาจควบคุม “เรา” ที่เปนคนจนเปนผูที่ตองทํางานประเภทที่ตอง “ออกแรง” ในทํางาน ซึ่งสะทอน
ใหเห็นอํานาจทางชนชั้นที่แตกตางกันทางสังคม ที่สอดคลองกับโลกในความเปนจริง ดังที่เกิดขึ้น
ในโรงงานของยายจําปที่ตองปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของหัวหนา เชนเดียวกับคนจนที่เปนผู
แขงขันที่ตองปฏิบัติตามกติกาของผูดําเนินรายการ “ตองมีความซื่อสัตยตอเขา และขยันขันแข็ง 
ในการทํางาน แลวหัวหนาสั่งอะไรยายก็จะไปทําอยางนั้น ถาไมเชื่อฟงคําหัวหนาก็คือออก” (จําป 
กันธิยะ, สัมภาษณ) 

เชนเดียวกับกลุมผูรับสารคนจนที่มีหนี้ลดลงหรือไมเปนหนี้ ที่มีความเห็นสอดคลองวา 
รายการเกมปลดหนี้มีความ “ยุติธรรม” เพราะเปนไปตามกติกาที่ทุกคนยอมรับ เชนกรณีของ 
พี่มนูญที่เห็นวา “มันเปนกติกาที่ตองวางไวถือวายุติธรรม เมื่อมีการแขงขันก็ตองมีกติกา ไมงั้น 
ไมมีขอยุติ มันตัดสินไมได ดังนั้นจึงตองยอมรับกติกา”  

เห็นไดวา อํานาจที่แตกตางกันระหวางผูดําเนินรายการ ที่เปนผูกําหนดกติกาใหกับตัว
ละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ไดกลายเปนเรื่องที่เห็นชอบโดยทั่วไป สําหรับรายการเกมปลดหนี้
ไดทําหนาที่ประกอบสรางสังคมลําดับชั้น ซึ่งเปนการตอกย้ําตําแหนงแหงที่ของคนจนที่ตองอยูใต
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อํานาจของชนชั้นอื่น ผานกติกาการแขงขันในรายการเกมปลดหนี้ ซึ่งสอดคลองกับกฎระเบียบการ
ปฏิบัติงานของคนจนในโลกความเปนจริง 

ประการที่สาม เกมกับหนาที่ในการสรางความหมายรวมกันใหกับผูชม (shared 
meaning) โดยผูชมจะเปนผูใหความหมายกับตัวบทของรายการเกมปลดหนี้ ทั้งนี้ในตัวบทจะแฝง
ดวยความรู อํานาจ และความรื่นรมย สําหรับรายการเกมปลดหนี้ที่สรางความรื่นรมยใหกับคนจน
ที่เปนผูรับสาร ขณะเดียวกันรายการเกมปลดหนี้ไดแฝงความรู และอํานาจ ที่เปนการสราง
ความหมายรวมเกี่ยวกับ “คนจนหรือความยากจน” เฉพาะมิติทางเศรษฐกิจในระดับปจเจกบุคคล 
รวมถึงการใหคุณคากับการแขงขัน เห็นไดจากกรณีของยายจําปที่ใหความหมายรวมระหวางเกม
ปลดหนี้กับชีวิตของตนเองวา ชีวิตคือการแขงขัน ที่ตองมีความอดทนตอสู ซึ่งเปนการให
ความหมายรวมของ “คนจน” ในการเปนแรงงานภายใตสายพานการผลิตแบบทุนนิยม ดังที่ยาย
กลาวา “ใชตองแขงขัน เราก็ตองสูชีวิต ความจริงยายทอนะจะพึ่งผัวก็ไมได ถาไมมีหลานนอย 
ก็ทอไปแลว” (จําป กันธิยะ, สัมภาษณ) 

ในขณะที่กลุมผูรับสารคนจนที่มีหนี้ลดลงหรือไมเปนหนี้ มีการใหความหมาย “คนจน” 
ที่ตองแขงขันอยูบนสายพานการผลิตแบบทุนนิยม แตกตางจากที่รายการเกมปลดหนี้เขารหัสไว 
โดยเห็นวา เกมปลดหนี้ทําใหผูชมเกิดการเรียนรูวิธีการแกปญหาจากผูแขงขัน ซึ่งสามารถนํามา
ปรับใชกับตัวเองได เชนกรณีของตาเปงที่เห็นดวยกับการแกปญหาเรื่องเงินทุนใหกับคนจน “มันมี
ประโยชนกับคนที่มีความขยันอดทน แตไมมีทุน คือ เกมปลดหนี้คลายๆ กับมาตอยอดใหทุน  
ผมวาเปนสิ่งที่ดีใหคนที่ต้ังใจทําแตไมมีทุนไมมี เปนการชวยแกปญหาคนในชุมชนในหมูบานนั้นๆ” 
(เปง สมนา, สัมภาษณ) 

หรือพี่มนูญที่เห็นวา เกมปลดหนี้ทําใหผูชมเกิดการเรียนรูวิธีการแกปญหาจากผูแขงขนั 
ซึ่งสามารถนํามาปรับใชกับตัวเองได “การตอสูวิธีคิดและการแกไขปญหาที่มันอยูในนั้น แตถาเราดู
เฉยๆ มันก็ไมไดอะไร แตถาดูแลวมาคิดเรื่องนี้สะทอนใหเห็นอะไรบาง มีแนวคิดอะไรบางที่จะ
นํามาใชกับตัวเอง” (มนูญ เทศนํา, สัมภาษณ) 

ประการที่สี่ เกมกับหนาที่สรางสังคมในอุดมคติของระบบทุนนิยม (utopia of 
capitalism) Dyer (อางจาก กาญจนา แกวเทพ, 2545) เสนอวา รายการบันเทิงจะมีลักษณะของ
การนําเสนอโลกเพียงดานเดียว (one-dimentional) โดยมักที่จะนําเสนอความสัมพันธของคนให 
“งาย” (simple) กวาความเปนจริง ทั้งนี้ความบันเทิงอาจทําหนาที่ตอบสนองความปรารถนาที่
ตองการชีวิตที่ดีกวา สําหรับรายการเกมปลดหนี้มีการใชความปรารถนาของคนจนในการ “การ
ปลดหนี้” และผูผลิตตอบสนองความตองการนั้นดวยการนําเสนอโลกเพียงดานเดียว คือ การเปน
ผูใชแรงงานบนสายพานการผลิตของระบบทุนนิยม ที่ตองทํางานแขงขันกับเวลา เพื่อแลกกับ
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เงินตราคาจางแรงงาน หรือเงินรางวัลจากรายการ เชนกรณีของพี่อํานวย ที่เห็นวาเกมมีความ
ยุติธรรม เมื่อทํางานไดก็ควรจะไดคาแรงตามผลงาน ซึ่งแตกตางจากในชีวิตจริงของเกษตรกร  
ที่ลงทุนลงแรงไปแลวอาจตองประสบกับความลมเหลว  

ในชีวิตจริงมันไมใชอยางนั้น ถาเราไปถึงตรงนั้นแลวไมไดตามที่เราคิดไว อยาง
ชีวิตเราจะไปบอกวาเหมือนกับเกมที่ทําไดเสร็จในสามนาที อยางใหสานตะกรา
ภายในเวลาที่กําหนด แตถาพูดในชีวิตของเราเมื่อถึงเวลาที่ทํางานจริงอาจทํา
ไมไดตามที่ต้ังไวก็ได แตเกมมันก็ใหความยุติธรรม แตชีวิตจริงมันไมได (อํานวย 
ยอดคํา, สัมภาษณ) 

สําหรับสามนาทีที่ตองสานตะกราในเกมการแขงขัน จึงเปนชวงเวลาในอุดมคตขิองการ
เปนผูใชแรงงานในระบบทุนนิยม กลาวคือ คนจนที่เปนผูแขงขันตองใชแรงกายทํางานดวยความ 
ซึ่งหากทําไดตามเงื่อนไข ยอมสมควรไดรับเงินรางวัลเปนการตอบแทน อยางไรก็ตามคนจนที่เปน
คนดีของระบบ ที่ตองทํางานหนักและเหนื่อยอาจไมไดรับเงินตราคาแรงอยางที่คนจนที่เปนผู
แขงขัน ไดรับเงินรางวัลจากรายการเกมปลดหนี้ก็ได เชนกรณีของปาณีที่เห็นวา ตนเองไมไดรับ
ความยุติธรรม เมื่อเปรียบเทียบระหวางรายไดกับความเหนื่อยจากการทํางาน “สําหรับปาจะวา
ยุติธรรมมันก็นอยไปสักนิดกับงานทั้งวัน จํานวนเงินมันนอย เดี๋ยวไมเหมือนเมื่อกอน 100 บาท
เมื่อกอนอยูไดนะ เดี๋ยวนี้ออกไปตลาด 100 บาทก็ไมพอ” (สุวรรณี ชัยรัตน, สัมภาษณ) 

จากผลการศึกษากลุมผูรับสารคนจนที่มีหนี้คงที่หรือหนี้เพิ่มข้ึน มีแนวโนมยอมรับตอ
สถานการณทางสังคม (social situation) ตามตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันเผชิญอยูใน
รายการเกมปลดหนี้ ซึ่งแตกตางจากกลุมผูรับสารคนจนที่มีหนี้ลดลงหรือไมเปนหนี้ อยางไรก็ตาม
ในสวนของผูรับสาร Hall (อางจากกาญจนา แกวเทพ, 2547, น. 47) ไดใหคําอธิบายไววา แมวา
จะมีชองวางดานความเขาใจระหวางผูสงสารกับผูรับสาร กลาวคือ ผูรับสารจะไมสามารถถอดรหัส
ความหมายออกไดถูกตองตามที่ผูสงสารตองการ เชนเดียวกับการถอดรหัสในลักษณะตอรองและ
คัดคานของผูรับสารคนจนทั้งสองกลุม กรณีนี้ใหคําอธิบายดวยแนวคิดของ Hall ไดวา สําหรับ 
“ความหมายหลักๆ หรือใจความสําคัญๆ” ผูรับสารจะสามารถถอดรหัสตามที่ผูสงสารไดใสรหัส
เอาไวได ทั้งนี้เขาไดใหคําอธิบายวา เมื่อผูรับสารนั่งดูภาพหนาจอโทรทัศน เขาไมไดตีความภาพ
จากหนาจอเทานั้น แตเปนกระบวนการรับสารที่ผูชมไดเรียนรูรหัสที่มีอยูไปดวย กลาวคือ การเปน
คนจนเกิดมาจากความลมเหลวในการลงทุนทําการเกษตร ดังนั้น คนจนจึงตองมีความรับผิดชอบ
ตอหนี้สินของตนเอง หรือคนจนเปนผูที่เกิดมาชดใชกรรม ทําใหคนจนตองยอมรับสภาพชีวิตที่ทุกข
ยากของตนเอง ขณะเดียวกันคนจนที่สามารถใชกําลังแรงกายทํางานแขงขันกับเวลาไดสําเร็จเปน
ผูที่สมควรไดรับการกยองจากสังคม ในขณะเดียวกันการสรางชุดรหัสความหมายหลัก “คนจน” 
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ดังกลาว เปนวิธีการการควบคุมทางสังคมผานเกมการแขงขัน โดยสรางใหคนจนที่เปนผูเลนเกม
ตองยอมรับกฎเกณฑของทางรายการ ซึ่งเปนการสรางสังคมลําดับชั้นที่ไมเทาเทียมกัน และ
นําไปสูการสรางความหมายรวมระหวางเกมปลดหนี้กับชีวิตของผูรับสารคนจนทั้งสองกลุม 
โดยเฉพาะความหมายรวมที่วา ชีวิตคือการแขงขันที่ตองมีความอดทนตอสูกับ “หนี้” และ “ความ
ยากจน” ซึ่งเปนการสรางคนจนในมิติเดียวในอุดมคติของสังคม กลาวคือ การเปนผูใชแรงงานบน
สายพานการผลิตของระบบทุนนิยม  

  
ขอเสนอแนะ 

 
ขอเสนอแนะสําหรบัผูกําหนดนโยบาย  

 
ปจจัยหนึ่งที่เปนเงื่อนไขในการถอดรหัสความหมายตอรองหรือคัดคาน “คนจน” ตามที่

รายการโทรทัศนเขารหัสไว คือ การขยายขอบเขตความรู และการมีเครือขายการสื่อสารดังนั้น ใน
สวนของนโยบายการสื่อสารเกี่ยวกับคนจนควรสงเสริมใหเกิดการเปลี่ยนมุมมองตอปญหาคนจน
และวิธีการแกไขปญหาคนจน จากระดับปจเจกบุคคลในมิติเศรษฐกิจสูการมองปญหาคนจนใน
เชิงโครงสราง ในขณะเดียวกันควรสงเสริมใหกลุมคนจนมีชองทางการสื่อสารมากขึ้น ทั้งในสวน
ของการสนับสนุนใหเกิดการสื่อสารระหวางกลุมคนจน และสื่อชุมชน ทั้งนี้เพื่อใหเกิดการขยาย
ขอบเขตของความรู และใชชองทางการสื่อสารดังกลาว เพื่อใหคนจนไดพูดถึงปญหาตางๆ  
ที่ตนเองตองเผชิญอยูในมุมมองของกลุมคนจนเอง และเพื่อใชเปนชองทางใหปญหาในกลุมคนจน
กอตัวขึ้นเปนนโยบายสาธารณะ ที่จะนําไปสูการแกไขปญหาคนจนหรือความยากจนในเชิง
โครงสรางตอไป  
 
ขอเสนอแนะสําหรบัผูผลิตรายการโทรทัศน 

 
ผูผลิตรายการควรนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวของกับคนจนจากหลากหลายมุมมอง 

โดยเฉพาะการใหความสําคัญกับความรูในการประกอบอาชีพ ที่แตกตางจากการเปนผูใชแรงงาน
และเกษตรภายใตระบบทุนนิยม โดยเฉพาะแบบอยางความสําเร็จของเกษตรกรที่ปลูกพืชแบบ
ผสมผสานภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงหรือเกษตรทฤษฎีใหม รวมถึงเนื้อหาที่เกี่ยวกับการเก็บ
ออมสําหรับไวลงทุนเพาะปลูก และตัวอยางของการรวมกลุมเครือขายความรูและแรงงานในลุม 
คนจน ซึ่งทั้งหมดอาจเปนปจจัยที่ไปสูการตั้งคําถามกับชีวิตที่ทุกขยากของคนจน และทําใหผูรับ
สารคนจนมีการถอดรหัสหรือตีความตอรองหรือคัดคานความหมาย  มากกวาการยอมรับ
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ความหมายตามที่รายการโทรทัศนเขารหัสความหมายไว ทั้งนี้จากผลการวิจัยไดชี้ใหเห็นวา 
อํานาจของผูรับสารในการถอดรหัสหรือตีความหมายวา ประสบการณทางสังคมทําใหผูรับสาร 
คนจนมีการยอมรับ ตอรอง และคัดคานความหมาย “คนจน” ที่แตกตางกัน โดยเฉพาะ เงื่อนไข
เร่ืองความรูในการประกอบอาชีพ การมีที่ดินทํากิน และการสรางเครือขายการสื่อสารและ
เครือขายแรงงาน เปนตน นอกจากนี้ผูผลิตรายการควรมีความระมัดระวังตอการนําเสนอภาพแบบ
ฉบับใหกับคนจนดวยการเลือกติดตั้งคุณลักษณะบางประการใหกับคนจน ทั้งนี้จากผลการวิจัยได
ชี้ใหเห็นวา ผูสงสารมีการสรางภาพแบบฉบับใหคนจน อาทิเชน คนจนเปนผูที่มีความอดทน คนจน
เปนผูมีอาชีพใชแรงกาย คนจนเปนผูที่เกิดมาชดใชกรรม เปนตน  

 
ขอเสนอแนะการวิจัยในครั้งตอไป  

 
1. การศึกษาการสรางความหมาย “คนจน” ในตัวบทอื่นๆ 

ที่ผานมามีการศึกษาการสรางความหมาย “คนจน” ผานรายการสารคดี และใน
การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาผานรายการเกมโชว ในการวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาการสราง
ความหมาย “คนจน” ในละครหรือภาพยนตร นอกจากนี้ในการวิจัยครั้งตอไปควรใหความสนใจกบั
ศึกษาการสรางความหมาย “คนจน” ในตัวบทสื่อชุมชน หรือส่ือพื้นบาน ทั้งนี้เนื่องจากการศึกษา
คร้ังนี้เปนการศึกษาตัวบทรายการโทรทัศนที่เปนสื่อกระแสหลัก อยางไรก็ตามหากพิจารณาตาม
แนวคิดของ Hall ที่เห็นวามีชุดความหมายแบบหนึ่งที่มีลักษณะเดนกวาอันอื่นๆ (Dominant 
Meaning) จึงนาสนใจศึกษาเพื่อพิจารณาวา ในตัวบทที่คนจนคอนขางมีอํานาจในการกําหนด
เนื้อหาดวยตัวเอง จะมีเนื้อหาที่อยูภายใตการครอบงําทางอุดมการณ หรือมีการสรางความหมาย
ทางเลือกในลักษณะของการตอรอง และตอตาน ทั้งนี้จะเปนการเปดเผยใหเห็นถึงกลไกการ
ทํางานของระบบภาพตัวแทน “คนจน” ในสังคมไทยไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

2. การศึกษาการสรางความหมายคนชายขอบในตัวบทตางๆ 
ในการศึกษาครั้งตอไปควรศึกษาการสรางความหมายคนชายขอบกลุมตางๆ ใน

สังคมไทยผานตัวบทที่นําเสนอผานสื่อมวลชน รวมทั้งการถอดรหัสความหมายดังกลาวจาก
มุมมองของกลุมคนชายขอบ อาทิเชนกลุมคนพิการ กลุมผูติดเชื้อเอดส กลุมคนรักรวมเพศ กลุม
คนชรา กลุมแรงงานตางดาว หรือกลุมคนอื่นๆ ทั้งนี้เนื่องจากขอคนพบจากการวิจัยครั้งนี้พบวา  
ผูสงสารเลือกสรางความหมายใหกับ “คนจน” ในขณะที่การถอดรหัสความหมายของคนจน ทําให
เห็นความหมายที่แตกตางออกไป ทั้งนี้เพื่อเปดเผยใหเห็นถึงกรอบความคิดที่กําหนดความหมาย
และความเขาใจตอคนชายขอบกลุมตางๆ ในสังคมไทย  
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3. การศึกษาชีวิตประจําวนัของกลุมคนจนทีม่กีารเคลื่อนไหวประเด็นทางการเมือง
หรือสังคม  

การศึกษาครั้งนี้สวนหนึ่งมีการศึกษาชีวิตประจําวันของผูรับสารคนจน ผูวิจัยพบวา 
มีความสัมพันธระหวางการปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวันกับการสรางความหมาย “คนจน” ทั้งนี้
ตามความคิดของ Gramsci (อางจาก Curron, 1996, p. 18) เห็นวา รูปแบบสังคมพลเมือง 
(civil society) เปนปจจัยที่กอใหเกิดการตอตานความหมายหรืออุดมการณหลักที่ครอบงําอยูใน
สังคม โดยเปนปจจัยหนึ่งที่จะทําใหมีความซับซอนในกระบวนการผลิตซ้ําอุดมการณ โดยเกิดการ
กอตัวอุดมการณและวัฒนธรรม ไมใชมีแตเฉพาะอุดมการณของชนชั้นกลาง (bourgeois 
ideology) ที่เขามาแทนที่อุดมการณรัฐที่เปนเครื่องมือครอบงําสังคม ซึ่งสอดคลองกับความคิด
ของ Foucault เร่ืองการปลดปลอย (emancipation) ที่เขาเสนอวา เปนบุคคลที่สรางคุณคาดวย
ตัวเองและกระทําตามคุณคานั้น โดยรูถึงพลังอํานาจทางสังคมของตนเอง (social force) ที่จะ
นําไปสูรูปแบบการขับเคลื่อนทางการเมือง (political force) ดังนั้น ผูวิจัยจึงเห็นควรนําปจจัย
รูปแบบสังคมแบบพลเมือง (civil society) มาทดสอบการใหความหมาย “คนจน” หรือการสราง
ตัวตนของ “คนจน” กลุมนี้ โดยพิจารณาถึงการปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวัน รวมทั้งการเปดรับ
ขาวสารตางๆ ของกลุมคนจน อาทิเชน กลุมสมัชชาคนจน หรือเครือขายเกษตรภาคเหนือ ทั้งนี้เพื่อ
นําไปสูการหาคําตอบวา มีปจจัยใดที่ทําใหคนจนที่เปนปจเจกบุคคลกลายเปนสวนหนึ่งของพลัง
ทางสังคม ที่เขาไปมีสวนรวมเคลื่อนไหวประเด็นทางการเมืองหรือสังคม  

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


