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บทที่ 5 
 

คนจนในรายการเกมปลดหนี้ 
 

โทรทัศนเปนสวนหนึ่งของการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยมีโครงสรางทาง
สังคมที่จะธํารงรักษาตัวของมันเอง ผานกระบวนการผลิตและผลิตซ้ําความหมาย ความพึงพอใจ
ของประชาชน และโทรทัศนเปนสวนหนึ่งของโครงสรางทางสังคม โทรทัศนจึงเปนเหมือนผูนําทาง
วัฒนธรรม โดยเฉพาะการใหนิยามความหมาย ที่โทรทัศนเปนเหมือนกับเครื่องจักรที่ผลิตภาพลวง
ตาของความจริง (Fiske, 1997, p. 1) สําหรับ Hall (อางจาก Rojek, 2003, p.  93) เขามีความสนใจ
ศึกษาโทรทัศน โดยเฉพาะการวิเคราะหอุดมการณในสื่อ และการสื่อสารมวลชน เขาเห็นวา 
ส่ือมวลชนสะทอนการกอรูปทางสังคม ทั้งนี้สารจะมีเนื้อหาเกี่ยวกับความเชื่อ การปฏิบัติการ และ
ตอสูเพื่อชวงชิงการครองความเปนเจาทางอุดมการณและความคิด (hegemony) ซึ่งกําหนดกรอบ
การรับรูความเปนจริงในชีวิตประจําวันของผูรับสาร  

จากพื้นฐานความคิดดังกลาว ผูวิจัยมีความสนใจวิเคราะหการใหความหมาย “คนจน” 
ในรายการเกมปลดหนี้ ซึ่งตามแนวทางสํานักวัฒนธรรมศึกษาเห็นวา ผูผลิตรายการมีการผลิตซ้ํา
ชุดความคิดที่เปนอุดมการณหลัก ทั้งนี้ผูผลิตรายการเลือกนําเสนอเพียงบางสวน ประกอบสราง
เปนภาพลวงตาของความเปนจริงเกี่ยวกับคนจน สําหรับการตอบปญหานําการวิจัยที่วา รายการ
เกมปลดหนี้ประกอบสรางความหมาย “คนจน” วาอยางไร และใชกลยุทธในการติดตั้งความหมาย 
“คนจน” นั้นเชนไร  ผูวิจัยไดใชเกณฑการวิเคราะหจากแนวคิดเรื่องภาพตัวแทน แนวคิดเรื่องการ
เลาเรื่อง (Narration) และแนวคิดเรื่องการประกอบสรางความจริงทางสังคม รวมทั้งองคประกอบ
รายการโทรทัศน เพื่อนําไปสูการตอบโจทยการวิจัยดังกลาว โดยผูวิจัยแบงเนื้อหาออกเปน 2 สวน 
คือ  

สวนที่  1  สาระโดยสังเขปของรายการ “เกมปลดหนี้”  
สวนที่  2  การใหความหมาย  “คนจน” และกลยุทธการติดตั้งความหมาย  ผาน

องคประกอบการเลาเรื่อง และองคประกอบรายการโทรทัศน  
ทั้งนี้ในการวิเคราะหขอมูลตามประเด็นดังกลาว ผูวิจัยไดศึกษาจากเทปวิดีทัศน

รายการเกมปลดหนี้ ที่ออกอากาศระหวางเดือนกรกฎาคม 2549 ถึงเดือนสิงหาคม 2549 ซึ่งมี
จํานวนทั้งหมด 8 ตอน ไดแก  

1. นอย แกวบุปผา ตอนหนี้ชีวิตที่แมตองแลกมาดวยแรงงาน 
2. พร ยนืดี ตอนหนี้ชวีิตที่ตองสูเพื่อเลี้ยงดูครอบครัว 
3. กิตติ มนัสชล ตอนหนี้ชีวิตทีพ่อใหไดทัง้ชีวติ 
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4. ถอง หนเูอียด ตอนหนี้ชีวิตทีลิ่ขิตใหยายตองสู 
5. โอวาท จนัทรละคร ตอนหนีช้ีวิตที่มีรักเปนเดิมพัน 
6. สา วงศคําชยั ตอนหนี้ทีพ่รหมลิขิตใหรับกรรม 
7. ศีลธรรม ตันตุลา ตอนหนี้ชีวติที่แมแพไมได 
8. คําพอง แกวมะ ตอนหนี้ชวีิตที่พอไมยอมแพ 

 
สวนที่ 1 สรปุสาระโดยสงัเขปของรายการ “เกมปลดหนี”้ 

  
1. ภาพรวมการแขงขันในรายการเกมปลดหนี้ 

 
รายการเกมปลดหนี้ ประกอบดวยเนื้อหา 2 สวนหลัก อันไดแก  
สวนแรก การแขงขันปลดหนี้ที่แบงเปนสองชวง คือ การปลดหนี้ครึ่งแรก และการ 

ปลดหนี้คร่ึงหลัง โดยผูผลิตรายการใหคนจนที่เปนผูแขงขัน ตองใชความสามารถดานการประกอบ
อาชีพที่มีความชํานาญ 2 ดาน นําใชแขงขันเพื่อปลดหนี้ในแตละชวง โดยผูผลิตรายการจะเปน 
ผูกําหนดกติกาในการแขงขัน และมีการตั้งชื่อเกมในชวงนี้ตามความสามารถที่จะใชปลดหนี้ของ 
ผูแขงขันแตละราย ซึ่งมักตั้งเปนชื่อดานที่ผูแขงขันตองฝาฟนเอาชนะใหได อาทิเชน “ดานปากหมอ
รอลุน” เปนการทําขนมปากหมอ “ดานตากลมหมฟา” เปนการตากแผนยางพารา หรือ “ดานหมาก
หมดหนี้” ที่ใหผูแขงขันนําหมากบรรจุใสถุง ทั้งนี้คนจนที่เปนผูแขงขันตองปฏิบัติภารกิจ ตาม
ความสามารถของตน ที่ทางผูผลิตรายการกําหนดเวลาไวใหเสร็จภายใน 1.00 – 1.30 นาที 
จึงไดรับเงินรางวัลสําหรับปลดหนี้ในชวงทายของรายการ โดยผูผลิตรายการมีการใชเสียงสัมภาษณ
คนจนที่เปนผูแขงขันสรุปทายรายการ ที่มักเปนความรูสึกของตนเองที่ปลดหนี้ได และใหฝากคําพูด
ถึงผูที่ทอแทกับความทุกขยากของชีวิต  

สวนที่สอง การแบงชวงรายการออกเปนชวงยอยๆ ข้ันระหวางชวงการปลดหนี้คร่ึงแรก
และการปลดหนี้คร่ึงหลัง โดยแตละชวงผูผลิตรายการจะมีการออกแบบการแขงขันหรือกิจกรรม 
ที่เอื้อตอการปรากฏของผูสนับสนุนรายการ อาทิเชน ชวงยากันยุงคายาริหวงใยครอบครัวไทย เปน
ชวงที่จัดใหมีการรณรงคเกี่ยวกับการกําจัดยุงลายหรือโรคไขเลือดออกโดยอาสาสมัครสาธารณสุข 
หรือออกตรวจสุขภาพชาวบานโดยคณะแพทย โดยในชวงทายจะจบลงการมอบตูยาสําหรับไวใช
ในชุมชน สวนในชวงลุนงายๆ ไดโชคกับสบูพฤกษานกแกว เปนการจับสลากมอบโชคใหผูชมทาง
บานที่สงชิ้นสวนสบูพฤกษานกแกวมารวมรายการ โดยผูผลิตรายการใชรางวัลที่เปนรถกระบะ 
รถจักรยานยนต และทองคํา ในการจูงใจใหผูชมที่สงฉลากมาชิงโชคกับทางรายการ  
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2. สาระโดยสังเขปของรายการ “เกมปลดหนี้” ทั้ง 8 ตอน 
 
จากเทปวิดีทัศนรายการ “เกมปลดหนี้” จํานวน 8 ตอน ที่ผูวิจัยนํามาวิเคราะหภาพ

ตัวแทนคนจนในครั้งนี้ สวนใหญเปนคนจนที่เปนผูแขงขันเกม จะมีภูมิลําเนาอยูในชนบทกระจาย
อยูในทุกภาค และมีชีวิตที่ตองดิ้นรนทํางานดวยความยากลําบาก อีกทั้งยังมีหนี้สินจํานวนหนึ่ง 
ที่ตองรับผิดชอบ ทั้งนี้ผูวิจัยไดสรุปสาระโดยสังเขปของรายการ “เกมปลดหนี้” ทั้ง 8 ตอนไวดังนี้  

2.1 ปานอย แกวบปุผา จากรายการตอน “หนีช้ีวิตที่แมตองแลกมาดวยแรงงาน” 
ปานอย แกวบุปผา อายุประมาณ 50 กวาป เปนชาวชุมพร มีอาชีพรับจางทั่วไป 

สามีเสียชีวิตไปแลว 8 ป ปานอยมีลูก 2 คน ชื่อนองโนกับนองแนน โดยนองโนลูกชายตองไปบวช
เปนเณรเนื่องจากวาไมอยากเปนภาระของแม สวนนองแนนลูกคนโตที่ปวยทํางานหนักไมได 
ดังนั้น ปานอยจึงตองดูแลทุกอยางในบานลําพังเพียงคนเดียว รวมถึงตองรับผิดชอบหนี้สินของ
สามีที่ตายไปทิ้งไวแปดหมื่นหาพันบาท ทั้งนี้เพราะปานอยไมตองการใหหนี้ตองตกไปเปนภาระ
ของลูกจึงตองอดทนทํางานหาเงินไปใชหนี้ กรณีนี้เห็นไดวา ผูผลิตรายการไดลดทอนให “หนี้”  
เปนปญหาในระดับปจเจกบุคคล ปานอยและลูกสาวไดใชความสามารถในการผามะพราวและ
การทําขาวเกรียบปากหมอมาแขงขันในรายการ ซึ่งเปนวิธีการแกไขปญหา “หนี้” ของคนจนใน
ระดับปจเจกบุคคลเชนกัน โดยปานอยผามะพราวและทําขาวเกรียบปากหมอไดตามเวลาที่
กําหนด จึงไดรับเงินสําหรับใชในการปลดหนี้แปดหมื่นหาพันบาทไดสําเร็จ  

2.2 พร ยนืดี จากรายการตอน “หนี้ชวีิตที่ตองสูเพื่อเลี้ยงดูครอบครัว” 
ลุงพร ยืนดี อายุประมาณ 50 ป เปนชาวสุราษฎรธานี มีลูกสองคนกําลังเรียนอยู

ระดับมัธยมศึกษา ลุงพรปวยดวยโรคปอดตองรักษาที่โรงพยาบาล ทําใหลุงพรไมสามารถทํางาน
หาเงินอยางแตกอนได ทั้งนี้ภาระในการทํางานหาเงินเลี้ยงครอบครัวจึงตกอยูที่ภรรยาของลุงพร 
คือปาชะลอ สําหรับลุงพรมีหนี้กองทุนหมูบานสามหมื่นกวาบาท โดยลุงพรกูเงินมาเพาะตนยางแต 
ไมไดผลตามที่คาดไว ดวยอาการเจ็บปวยทําใหลุงพรไมเห็นหนทางที่จะหาเงินไปใชหนี้ได หนี้สิน
ของครอบครัวกอนนี้จึงทําใหลุงพรและภรรยามีความทุกขใจอยางยิ่ง เพราะปาชะลอมีรายไดจาก
การรับจางรายวันรอยกวาบาท อีกทั้งลูกที่ยังอยูในวัยเรียนที่คาใชจายเพิ่มมากขึ้นทุกวัน ลุงพร 
ไดเขียนจดหมายไปยังราย “เกมปลดหนี้” โดยใหปาชะลอเปนผูแขงขันแทนลุงพรที่กําลังเจ็บปวย 
ทั้งนี้ปาชะลอไดใชกําลังกายขนกระบะกลาตนยางพารา และความสามารถในการทํากุงชุบแปงทอด
ในการแขงขันกับทางรายการ โดยปาชะลอสามารถขนกระบะตนยางพาราและทํากุงชุบแปงทอด
ไดตามเวลาที่กําหนด จึงไดรับเงินสําหรับใชในการปลดหนี้สามหมื่นบาทไดสําเร็จ  
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2.3 กิตติ มนัสชล จากรายการตอน “หนี้ชวีิตทีพ่อใหไดทัง้ชีวติ” 
พี่กิตติ มนัสชล อายุ 30 กวาป เปนชาวนครศรีธรรมราช มีอาชีพกรีดยาง พี่กิตติ

ตองดูแลแมที่อายุมาก และลูกสาวคนแรกปวยเปนโรคลิ้นหัวใจร่ัว อีกทั้งหลานอีกหนึ่งที่รางกาย
พิการ นอกจากนี้พี่กิตติยังมีภาระที่เพิ่มขึ้นจากลูกอีกคนที่กําลังจะเกิดจากภรรยา ทุกวันนี้พี่กิตติ 
มีรายไดจากการรับจางกรีดยางที่ไมเพียงพอกับภาระความรับผิดชอบในครอบครัว โดยเฉพาะ
คาใชจายจากการรักษาพยาบาลลูกสาว พี่กิตติจึงตองกูยืมเงินจากเพื่อนบาน และกองทุนหมูบาน
รวมทั้งหมดประมาณสี่หมื่นกวาบาท โดยเงินกูที่นําไปใชในการรักษาลูกสาวดวยพี่กิตติมี
ความหวังวา สักวันหนึ่งลูกสาวจะหายปวยจากโรคลิ้นหัวใจร่ัว พี่กิตติและภรรยาไดใชความสามารถ
ในการประกอบอาชีพจากการกรีดยางและตากยาง รวมถึงการหอกลองพัสดุไปรษณียที่พี่กิตติเคย
ยึดเปนอาชีพมากอน โดยพี่กิตติสามารถตากยางและหอกลองพัสดุไดตามเวลาที่กําหนด จึงไดรับ
เงินสําหรับใชในการปลดหนี้ส่ีหมื่นสี่พันบาทไดสําเร็จ 

2.4 ยายถอง หนูเอียด จากรายการตอน “หนีช้ีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู” 
ยายถอง หนูเอียด อายุ 60 กวาป ชาวพัทลุง มีอาชีพรับจางทั่วไป เดิมสามีของ

ยายถองเปนกําลังหลักในการทํางานหาเงินเลี้ยงครอบครัว แตเมื่อตาลมปวยดวยโรคปอดมา 5 ป
แลวทําใหยายถองตองรับจางทํางานหาเงินเลี้ยงตนเองและสามี รวมถึงยายถองตองสงหลานชาย 
อีกหนึ่งคนที่กําลังเรียนอยูชั้นมัธยมตน โดยบางครั้งจะมีคนวาจางยายถองไปเกี่ยวขาวบางหรือ
งานอื่นๆ ที่ยายถองตองรับจางทําทุกอยาง ทั้งนี้เพราะยายถองตองมีเงินสําหรับใชจายกินอยู
ประจําวัน และคาเลาเรียนของหลานชาย นอกจากนี้ยายถองยังมีเร่ืองทุกขใจจากหนี้สินที่กูเงิน
จากธนาคารเพื่อการเกษตรแปดหมื่นบาท ที่ตาและยายถองกูมาเลี้ยงวัว แตเมื่อตาปวยก็ไมมี
กําลังหลักที่จะประคองใหการเลี้ยงวัวประสบความสําเร็จอยางที่ต้ังใจไว ยายถองจึงไดนําเงินกู
สวนหนึ่งที่เหลืออยูไปใชในการรักษาพยาบาลตาและสงเสียหลานชาย ยายถองใชเงินกูหมดไป 
ทีละเล็กละนอย โดยงานรับจางรายวันที่ยายถองทําอยูแทบไมมีเงินเหลือพอสําหรับนําไปใชคืน
ใหกับธนาคารเพื่อการเกษตรไดเลย ยายถองและหลานชายใชความสามารถในการเก็บหมาก 
และการประกอบดามพราที่ยายถองใชประกอบเปนอาชีพ โดยยายถองสามารถเก็บหมากและ
ประกอบดามพราไดตามเวลาที่กําหนด จึงไดรับเงินสําหรับใชในการปลดหนี้ส่ีหมื่นบาทไดสําเร็จ 

2.5 โอวาท จนัทรละคร จากรายการตอน “หนี้ชีวิตที่มีรักเปนเดิมพนั” 
ปาโอวาท จันทรละคร อายุ 50 กวาป ชาวรอยเอ็ด อาชีพแมบาน มีรายไดวันละ

รอยกวาบาท และปาโอกวาทตองทํางานรับจางเพิ่มจากงานแมบานทุกอยางหลังจากที่สามีปวย
เปนอัมพฤกษ ทั้งนี้เพื่อนําเงินมาเปนคาใชจายกินอยูของครอบครัวในแตละวัน รวมถึงคารักษา 
พยาบาลสามีที่เจ็บปวยอยู และคาเลาเรียนของลูก นอกจากนี้ครอบครัวของปาโอวาทยังมีหนี้สิน 
ที่กูเงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรหกหมื่นหาพันบาท ขณะที่รายไดของครอบครัวไดมาจาการ
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ทํางานของปาโอวาทวันละรอยกวาบาท ซึ่งหมดไปกับการกินอยูในแตละวัน จึงไมเห็นหนทางที่จะ
หาเงินไปใชหนี้ไดเลย ปาโอวาทใชแรงกายในการขนที่นอนและการปูที่นอนมาใชแขงขันกับทาง
รายการ โดยปาโอวาทสามารถขนที่นอนไดทันตามเวลาที่กําหนด ขณะที่การปูที่นอนเกินจากเวลา
ที่กําหนดไว แตพิธีกรเห็นวาปาโอวาทมีความตั้งใจในการทํางานหาเงินดูแลครอบครัวและเวลาใน
การแขงขันเกินมาเพียงเล็กนอย จึงมอบเงินสําหรับใชในการปลดหนี้ทั้งหมดหกหมื่นหาพันบาท
เปนรางวัลใหกับปาโอวาท 

2.6 สา วงศคําชยั จากรายการตอน “หนี้ชวีิตทีพ่รหมลิขิตใหรับกรรม” 
ลุงสา วงศคําชัย อายุ 60 กวาป ชาวยโสธร อาชีพเกษตรกรและเปนมัคทายก

ประจําหมูบาน ลุงสามีลูกสามคนกําลังเรียนอยูชั้นมัธยมตน ภรรยาของลุงสาทิ้งครอบครัวไปตัง้แต
ลูกทั้งสามคนยังเล็กๆ ลุงสาจึงตองเลี้ยงลูกเพียงลําพัง และตองเสียใจที่ตนเองไมสามารถสงลูกให
ไดเรียนหนังสือสูงๆ อยางที่ต้ังใจไว ทั้งนี้เนื่องจากลุงสาเปนหนี้ธนาคารเพื่อการเกษตรหกหมื่นเกา
พันบาท เมื่อนํามาลงทุนซื้อพันธุขาวไปปลูกและนําไปเลี้ยงหมูแตกลับตองขาดทุน ทุกวันนี้จึงมี
รายไดจากการรับจางเล็กๆ นอยๆ เพราะกําลังเสื่อมถอยลงตามอายุที่เพิ่มมากขึ้น อีกทั้งรายได
เล็กนอยจากการเปนมัคทายกที่ชวยเจาภาพดูแลถวยชามในวัดและประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
ลุงสาใชความสามารถจากการปูอาสนะพระสงฆและการหุงขาวเหนียวมาใชแขงขันกับทางรายการ 
โดยลุงสาปูอาสนะไดหุงขาวเหนียวไดตามเวลาที่กําหนด จึงไดเงินรางวัลสําหรับใชในการปลดหนี้
ทั้งหมดหกหมื่นเกาพันบาท 

2.7 ศีลธรรม ตันตุลา จากรายการตอน “หนี้ชวีิตที่แมแพไมได” 
ปาศีลธรรม ตันตุลา อายุ 50 กวาป ชาวจังหวัดเลย อาชีพแมคาขายไกยาง  

ปาศีลธรรมมีลูกสองคน ลูกสาวคนโตชวยแมขายไกยาง สวนลูกชายชวยขายขนมขบเคี้ยว ทุกวัน
ปาตองตื่นตั้งแตตีหนึ่งไปขายไกยางประมาณแปดโมงเชาจึงกลับเขาบานมาหมักไกไวกอนจึงได
นอนพัก สําหรับลุงสามีของปารับตัดเย็บมีรายไดเล็กนอยเปนคาน้ําคาไฟ แตปาศีลธรรมจะเปน
ผูรับผิดชอบหลักของบาน โดยเฉพาะการหาเงินมาใชหนี้ธนาคารเพื่อการเกษตรสามหมื่นบาทและ
กองทุนหมูบานอีกหนึ่งหมื่นบาน ซึ่งเปนหนี้สินที่คางชําระเกือบสิบปแลว ปาศีลธรรมและลูกทั้ง
สองคนใชความสามารถในการประกอบอาชีพของตนมาแขงขันคือ การนําไกยางเสียบไมและการ
ขนกลองขนม โดยปาศีลธรรมและลูกๆ สามารถเสียบไกยางและขนกลองขนมไดตามเวลาที่
กําหนด จึงไดเงินรางวัลสําหรับใชในการปลดหนี้ทั้งหมดหกหมื่นหาพันบาท 

2.8 คําพอง แกวมะ จากรายการตอน “หนี้ชวีิตที่พอไมยอมแพ” 
พี่คําพอง แกวมะ อายุประมาณ 40 ป ชาวจังหวัดเพชรบูรณ อาชีพพนักงานขับ

รถของเทศบาลภรรยาชวยหารายไดดวยการขายน้ําที่โรงเรียน พี่คําพองมีลูกสาวหนึ่งคนกําลัง
เรียนชั้นมัธยมปลาย ตองตอยมวยเพื่อชวยเหลือพอแมและใหตนเองมีเงินสําหรับใชเปนคาเลา



132 
 

 

เรียน ทั้งนี้ที่ทุกคนในครอบครัวตองชวยกันทํางานหาเงินเพราะหนี้สินของครอบครัว พี่คําพองกูเงิน
จากธนาคารเพื่อการเกษตรมาเจ็ดหมื่นเกาพันบาทมาลงทุนปลูกขาวโพดแตขาดทุน ทุกครั้งพี่คํา
พองตองเสียใจเมื่อเห็นลูกเจ็บตัวจากการตอยมวย เพื่อแลกกับเงินสําหรับใชในการเลาเรียน 
สําหรับการแขงขันกับทางรายการพี่คําพองใชความสามารถในการติดตั้งอุปกรณไฟฟา และการ
ติดตั้งกระสอบทรายมาใชแขงขันปลดหนี้กับทางรายการ โดยพี่คําพองติดตั้งอุปกรณไฟฟาและ
กระสอบทรายไดภายในเวลาที่กําหนด จึงไดเงินรางวัลสําหรับใชในการปลดหนี้ทั้งหมดเจ็ดหมื่น
เกาพันบาท 
 

สวนที่ 2 การใหความหมาย “คนจน” และกลยุทธการติดต้ังความหมาย  
ผานองคประกอบการเลาเรื่อง และองคประกอบรายการเกมโชว 

 
ผูวิจัยไดนําแนวคิดเรื่องการเลาเรื่อง และองคประกอบรายการเกมโชว มาเปนกรอบ 

ในการวิเคราะหภาพตัวแทนคนจนในรายการ “เกมปลดหนี้” เพื่อรูความหมายของ “คนจน” ที่ทาง
รายการประกอบสรางขึ้น รวมถึงกลยุทธที่ทางรายการใชในการติดตั้งความหมาย “คนจน” โดย
ผูวิจัยวิเคราะหผานองคประกอบการเลาเรื่อง และองคประกอบรายการเกมโชว ซึ่งมีประเด็นการ
วิเคราะหและนําเสนอตามลําดับดังตอไปนี้ 
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ภาพที ่5.1 
เกณฑการวิเคราะหการเขารหัสหรือสรางความหมาย “คนจน” ของรายการเกมปลดหนี้  

ผานองคประกอบการเลาเรื่องและองคประกอบรายการเกมโชว 
 
 ,

 
  

9. การจัดระบบ
กาลเทศะ (Time 
and space)  

8. การสื่อสารผาน
ภาพ (Visual 

image) 
 

 
7. ฉาก (Setting) 

 

6. การแขงขัน 
(Contest) 

5. มุมมองการเลา
เรื่อง  

(point of view) 

4. ความขัดแยง 
(Conflict) 

3. โครงเรื่อง 
(Plot) 

  

 
2. แกนความคิด 

(Theme) 

 

1. ตัวละคร 
(Character) 

ความหมาย  
และกลยุทธติดตั้ง 
ความหมาย 

“คนจน” 

เกมปลดหนี้ 
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1. ตัวละคร (character) 
 
ตัวละครเปนบุคคลที่อยูในเรื่องที่แสดงพฤติกรรมที่นําไปสูบทสรุปของเร่ืองราวทั้งหมด 

บุคลิกตัวละครจะมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการบอกธรรมชาติหรือลักษณะของเรื่อง บอกถึง
พัฒนาการในเรื่อง ผลที่ปรากฏ และบอกถึงผลกระทบของความขัดแยง สําหรับตัวละครในรายการ
เกมปลดหนี้ที่ผูวิจัยวิเคราะหในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน  
ผูดําเนินรายการ ผูมอบรางวัล และผูชมในรายการ ผูวิจัยมีเกณฑในการวิเคราะหตัวละครดังกลาว 
คือ  

1. ลักษณะภายนอกของตัวละคร  
2. การแสดงพฤติกรรมที่บอกถึงนิสัยของตัวละคร  
3. ความตองการหรือเปาหมายในชีวิตของตัวละคร และ  
4. ทัศนคติที่ตัวละครมีตอโลก ชีวิต และผูอ่ืน  

ทั้งนี้เพื่อนําไปสูคําตอบวาในกระบวนการสรางตัวละครมีการใหความหมาย “คนจน” 
วาอยางไร และมีกลยุทธในการติดตั้งความหมายนั้นอยางไรบาง ซึ่งมีประเด็นการนําเสนอดังนี้ 

 
ภาพที ่5.2  

การวิเคราะหตัวละครตางๆ ในรายการเกมปลดหนี ้
 

 
 

4. ผูชมเกมการ
แขงขัน 

 
3. ผูมอบรางวัล 

2. ผูดําเนิน
รายการ 

1. คนจนที่เปนผู
แขงขัน 

 

ความหมาย  
และกลยุทธติดตั้ง
ความหมาย 

“คนจน” 
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1.1 ผูแขงขัน : คนจน ในรายการเกมปลดหนี้ มีการวางลักษณะของตัวละครหลัก 
คนจนที่เปนผูแขงขัน ซึ่งสัมพันธกับการสรางความหมาย “คนจน” และผูผลิตรายการมีกลยุทธใน
การติดตั้งความหมาย “คนจน” ดังนี้ 

1.1.1 การวางบุคลิกลักษณะภายนอกใหกับตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน 
ผูผลิตรายการสรางความหมาย “คนจน” และใชกลยุทธการติดตั้งความหมายดังกลาวผานการวาง
ลักษณะภายนอกใหกับตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน คือ 

ประการแรก การวางบุคลิกลักษณะภายนอกผานรางกายของตัวละคร
หลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ผูผลิตรายการประกอบสรางรางกาย (body) ของคนจนใหเปนผูที่มีสีหนา
เครงเครียด น้ําเสียงจริงจังหรือเศราเมื่อพูดถึงชีวิตของตนเอง ซึ่งลักษณะทางรางกายดังกลาวจะ
ปรากฏอยูในตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันในทุกตอน ขณะเดียวกันผูผลิตรายการไดวาง
ลักษณะภายนอกใหคนจนเปนผูที่ใชรางกายทํางานกลางแจง ผูผลิตรายการสรางความหมาย  
“คนจน” ผานลักษณะตัวละครดังกลาววา “คนจนเปนผูที่มีความทุกขทางรางกาย และคนจนเปน
ผูใชรางกายทํางานกลางแจง” ทั้งนี้ผูผลิตรายการใชกลยุทธการลดทอนลักษณะภายนอก โดย
เลือกเฉพาะภาพความทุกขหรือการทํางานกลางแจงตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน เห็นไดจาก
สีผิวคล้ําจากการทํางานหนักกลางแจงของปาโอวาท (ตอนหนี้ชีวิตที่พอไมยอมแพ) ที่มีอาชีพ
รับจางทํางานบาน ผมยาวรวบไวไมใหรุงรัง สีหนาเศราอมทุกข หรือยายถอง หนูเอียด (ตอนหนี้
ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) ที่มีผิวสีคอนขางคล้ําและเหี่ยวยนตามวัยที่แกชรา รางกายคอนขางอวบ 
เคลื่อนไหวคอนขางชา เหนื่อยหอบงาย และตองนั่งพักดมยาดมเมื่อทํางานหนักกลางแจง  
 

ภาพที ่5.3 
 การใชภาพยายถองขณะนัง่พักเหนื่อยและดมยายดมระหวางการทํางานในสวน  

(ตอนหนี้ชวีิตที่ลิขิตใหยายตองสู) 
 

 



136 
 

 

ในขณะที่มีการใหความหมายความทุกขผานรางกายของลุงพร ยืนดี 
(ตอนหนี้ชีวิตที่ตองสูเพื่อเลี้ยงดูครอบครัว) เห็นไดจากสีหนาเครงเครียด น้ําเสียงจริงจัง ผิวคล้ํา 
รางกายซูบผอม ทั้งนี้ลุงพรเคยทํางานรับจาง ปจจุบันปวยเปนโรคปอดจึงทํางานหนักไมได จาก
การวางบุคลิกลักษณะภายนอกผานรางกายดังกลาว ผูผลิตรายการไดใชความหมาย “คนจน”  
ที่ฝงเขาไปเปนสวนหนึ่งในรางกายของคนจน (embodiment) ของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน 
โดยนําความหมายดังกลาวมาผลิตและผลิตซ้ําในแตละสัปดาห อาทิเชนกรณีของปาโอวาท  
(ตอนหนี้ชีวิตที่พอไมยอมแพ) ที่มีผมยาวรวบไวไมใหรุงรัง และสีหนาเศราอมทุกข หรือยายถอง 
ที่เคลื่อนไหวคอนขางชา และเหนื่อยหอบงาย  

 
ภาพที ่5.4  

การใชภาพปาโอวาทนัง่หนาเศราดูสมุดธนาคารที่ตนเองเปนหนี้อยู  
(ตอนหนี้ชวีิตที่พอไมยอมแพ) 

 

 
 
 

ประการที่สอง การวางบุคลิกลักษณะภายนอกผานเครื่องแตงกายของตัว
ละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ผูผลิตรายการสรางตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันผานเครื่อง
แตงกาย โดยในทุกตอนของรายการ ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันทั้งผูหญิงและผูชายมักจะ
เปนกางเกง ซึ่งเปนชุดที่สะดวกตอการเครื่องไหวรางกายในการทํางาน ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดสราง
ความหมาย “คนจน” ผานการแตงกายของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันวา “คนจนมีเครื่อง
แตงกายที่เหมาะสมสําหรับใชแรงงานประกอบอาชีพ” โดยผูผลิตรายการใหกลยุทธการลดทอนให
คนจนมีเครื่องแตงกายเฉพาะชนชั้นของตน อาทิเชนกรณีของลุงพร (ตอนหนี้ชีวิตที่ตองสูเพื่อเลี้ยง
ดูครอบครัว) ที่ใสเสื้อเชิ้ตแขนยาวและกางเกงขายาวขณะใหสัมภาษณ แตเวลาอยูบานอยูบานจะ
ถอดเสื้อสบายๆ ขณะที่ยายถอง (ตอนหนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) แตงกายดวยเสื้อยืดแขนยาว 
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นุงผาถุงเวลาอยูบาน เมื่ออกจากบานไปทํางานหรือแขงขันเกมจะใสกางเกงเพื่อสะดวก หรือ 
ปาโอวาท (ตอนหนี้ชีวิตที่มีรักเปนเดิมพัน) ที่แตงกายดวยเสื้อยืดสีดําและกางเกงขาสามสวน เวลา
แขงขันเกมปาโอวาทจะเปลี่ยนใสชุดพนักงานทําความสะอาด  
 

ภาพที ่5.5  
การวางลักษณะภายนอกคนจนผานเครื่องแตงกายของยายถองและหลานชาย  

(ตอนหนี้ชวีิตที่ลิขิตใหยายตองสู) 
 

 
 

1.1.2 การแสดงพฤติกรรมที่บอกถึงนิสัยของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน 
สําหรับพฤติกรรมที่ผูผลิตรายการประกอบสรางใหกับตัวละครหลักคนจน เปนการใหความหมาย
กับคนจนวา คนจนมีลักษณะนิสัยอยางไร ปรากฏอยูในรายการเกมปลดหนี้ ดังนี้ 

1) คนจนเปนผูที่มีความอดทนตอความยากลําบาก เปนการใหความหมาย
ของผูผลิตรายการผานพฤติกรรมการทํางานของคนจนในรูปแบบตางๆ อาทิเชนปาศีลธรรม ตันตุลา 
(ตอนหนี้ชีวิตที่แม แพไมได) แมคาขายไกยางที่ตองตื่นตั้งแตตีสองมาหมักไกยางแลวออกไปขาย
ต้ังแตเชา หรือยายถอง หนูเอียด (ตอนหนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) ที่ตองไปทํางานรับจางทุกอยาง
ตามแตผูวาจางจะใหทํา ดังคําสัมภาษณของยายถองวา “ใครจางอะไรยายทําทุกอยาง” ทั้งนี้
ผูผลิตรายการใชกลยุทธการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคนจน กับคนอ่ืนทั่วไปในการติดตั้ง
ความหมาย กลาวคือ ยายถองหรือปาศีลธรรมที่อายุมากแลว แตยังตองทํางานหนักเลี้ยงครอบครัว 
และนําเงินสวนหนึ่งไปใชหนี้ แตกตางจากคนแกทั่วไปที่ไมตองทํางานหนักแลว เพราะมีลูกหรือ
หลานคอยเลี้ยงดู  

2) คนจนเปนคนที่รักครอบครัว ผูผลิตไดใหความหมายดังกลาวผาน
พฤติกรรมของตัวละครหลักที่เปนผูแขงขันทุกคน อาทิเชนกรณีของลุงพร ยืนดี (ตอนหนี้ชีวิตที่ตอง
สูเพื่อเลี้ยงดูครอบครัว) เปนคนรักลูกและครอบครัว ในอดีตลุงพรทํางานหนักจนกระทั่งลมปวยไม
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สามารถทํางานหนักได ลุงพรจึงรูสึกผิดที่ตนเองไมสามารถเลี้ยงดูลูกและเมียใหมีความสุขสบาย
อยางครอบครัวอื่น เชนเดียวกับที่พี่คําพอง แกวมะ (ตอนหนี้ชีวิตที่พอไมยอมแพ) ที่ผูผลิตรายการ
เลาเรื่องถึงพี่คําพองวา เปนพอที่รักลูกสาวมาก โดยใชเสียงสัมภาษณของพี่คําพองที่กลาวถึง
ความเสียใจของตนเองที่เห็นลูกตองเจ็บตัวจากการตอยมวย เพื่อหาเงินสงเสียตัวเองใหไดเรียน
หนังสือ ขณะที่ผูผลิตรายการไดเลาเรื่องถึงพฤติกรรมของปาโอวาท จันทรละคร (ตอนหนี้ชีวิตที่มี
รักเปนเดิมพัน) วา เปนแมที่ตองทํางานสงลูกที่กําลังอยูในวัยเรียนและดูแลสามีที่เปนอัมพฤกษ  

ทั้งนี ้ผู ผลิตรายการไดใชกลยุทธในการติดตั ้งความหมาย  “คนจน” 
ดังกลาวดวยการเชื่อมโยงกับบทบาทของความเปนพอหรือแมที่ดี โดยเปนการใหคุณคาเชิง
พฤติกรรมวา คนจนตองดูแลคนในครอบครัว การติดตั้งความหมายดังกลาวทําใหปญหาของ 
คนจนกลายเปนปญหาระดับปจเจกบุคคล ทั้งนี้เนื่องจากผูผลิตรายการจะไมบอกเลยวาคนจนหรอื
ความยากจนเปนปญหารวมกัน ซึ่งเปนวิธีการแบงแยกและกํากับดวยกฎเกณฑ (divide and rule) 
กลาวคือ เปนการแบงแยกคนจนที่เผชิญปญหาความยากจนหรือหนี้สินออกจากกัน ทําใหปญหา
ชีวิตหนี้สินในครอบครัวเปนเรื่องเฉพาะบุคคล ดังนั้น “ความยากจนหรือคนจน” จึงไมใชปญหา
รวมกันของคนจนทุกคน อีกทั้งยังกํากับไวดวยกฎเกณฑตามบรรทัดฐานที่ชนชั้นกลางที่กําหนดให
คนจนยึดถือปฏิบัติ ทั้งหมดเปนไปเพื่อการธํารงรักษาสถานภาพที่เหนือกวาของชนชั้นกลางตอ 
คนจนใหคงอยูตอไป  

3) คนจนมีความรับผิดชอบตอหนี้สิน ผูผลิตไดใหความหมายดังกลาว
ผานเสียงสัมภาษณของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันวา ทุกคนมีหนี้สินที่เกิดจากการกูเงินมา
ใชลงทุนประกอบอาชีพแตลมเหลว เชนกรณีของปาศีลธรรม ตัวตุลา (ตอนหนี้ชีวิตที่แม แพไมได)  
ที่เปนหนี้มา 10 ปแตก็ยังไมสามารถหาเงินไปใชหนี้ได แตอยางไรก็ตามปาศีลธรรมก็ไมคิดหนีหนี้ 
หรือยายถอง (ตอนหนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) ที่ใหสัมภาษณเหมือนรําพึงกับตัวเองวา “ตอนนี้
ทุกขใจคิดวาจะเอาเงินที่ไหนไปใชคืนเขา”  

ทั้งนี้ความทุกขใจจากปากคําของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน เปน
การสรางความหมาย “คนจน” จากมุมมองของผูผลิตรายการที่เปนตัวแทนของชนชั้นกลางวา  
คนจนที่ดีตองมีความรับผิดชอบตอหนี้สิน และไมคิดหนีหนี้ ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธการสราง
บรรทัดฐานใหคนจนยึดถือในการติดตั้งความหมาย “คนจน” ดังกลาว โดยเฉพาะการใชความรูสึก
ผิดของคนจนที่ไมสามารถใชหนี้ได  ทั้งนี้เนื่องจากคนจนถูกทําใหเชื่อวา ไมมีทางเลือกอื่นนอกจาก
บรรทัดฐานที่ชนชั้นกลางประกอบสรางใหกับคนจนที่เปนหนี้ โดยหนทางเดียวสําหรับคนจนที่เปน
หนี้ ก็คือ ความจึงตองอดทนทํางานหนัก และนําเงินไปใชหนี้โดยปราศจากขอสงสัย ดวยการให
ความหมายดังกลาวทําใหระบบทุนนิยมดําเนินตอไปได  
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1.1.3 ความตองการหรือเปาหมายในชีวิตของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน  
ผูผลิตรายการสรางความหมายกับ “คนจน” ผานความตองการหรือ

เปาหมายในชีวิตของตัวละครวา “คนจนเปนผูมีความหวังถึงอนาคตที่ดี” โดยเฉพาะความตองการ
ใหลูกไดเรียนหนังสือ ทั้งนี้ผูผลิตรายการใชกลยุทธการเชื่อมโยงความหมาย “คนจน” เขากับ
บทบาทความเปนพอหรือแม อาทิเชนกรณีของพี่กิตติ มนัสชล (ตอนหนี้ชีวิตที่พอใหไดทั้งชีวิต) ที่มี
ความหวังกับชีวิต คือ ลูกหายปวยจากโรคลิ้นหัวใจร่ัวและไดเขาเรียนหนังสือ เชนเดียวกับที่ลุงพร 
ยืนดี (ตอนหนี้ชีวิตที่ตองสูเพื่อเลี้ยงดูครอบครัว) ที่อยากใหลูกไดเรียนหนังสือสูงๆ และครอบครัวได
อยูกันพรอมหนา หรือความหวังของยายถอง หนูเอียด (ตอนหนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) คือ อยาก
ใหหลานไดเรียนหนังสือ การติดตั้งความหมาย “คนจน” ของผูผลิตรายการดวยการใชบทบาท
ความเปนพอหรือแมใหมีหนาที่ดูแลลูก จึงเปนการตอกย้ําการแสดงบทบาทตามความคาดหวัง
ของสังคม ในขณะเดียวกันทําใหคนจนตองอดทนทํางาน และตองตกอยูในวัฎจักรของความ
ยากจนที่ตนเองไมอาจหลุดพนได   

1.1.4 ทัศนคติที่ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันมีตอโลก ชีวิต และผูอ่ืน  
สําหรับผูผลิตรายการเลาเรื่องถึงพฤติกรรมของตัวละครหลักคนจนที่เปน 

ผูแขงขัน แสดงใหเห็นถึงทัศนคติของตัวละคร รวมถึงการสรางความหมาย “คนจน” และกลยุทธ 
ในการติดตั้งความหมายดังกลาว มีดังนี้ 

1) ทัศนคติที่ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันมีตอโลก ผูผลิตรายการ 
เลาเรื่องถึงพฤติกรรมของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน สะทอนทัศนคติที่ตัวละครมีตอโลกวา 
โลกรอบตัวของคนจนไมมีความเทาเทียมกัน จากทัศนคติของตัวละครตอโลกดังกลาว เปนการ
สรางความหมายกับ “คนจน วาหมายถึง ผูที่มีความขัดสนทางเศรษฐกิจ” อาทิเชนกรณีของลุงพร 
ยืนดี ที่กลาวถึงโลกของตนเองและลูกสาววา “ไมมีเทาเทียมกับคนอื่น” โดยผูผลิตรายการไดใช 
กลยุทธการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวละครกับคนอ่ืน เห็นไดจากการเลาเรื่องถึงลุงพร
ปวยทํางานหนักไมได ภรรยาและลูกของลุงพรจึงตองชวยกันทํางาน เฉพาะผูผลิตรายการไดเนน
การนําเสนอถึงความเสียใจของพอที่ลูกสาวที่ตองทํางานแตกตางจากลูกของคนอื่นที่ไดวิ่งเลนตาม
ประสาเด็ก  

2) ทัศนคติที่ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันมีตอชีวิต ผูผลิตรายการ 
เลาเรื่องถึงพฤติกรรมของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน สะทอนทัศนคติที่ตัวละครมีตอชีวิตวา 
ชีวิตประกอบดวยกายและจิตใจ อาทิเชนกรณีของลุงพร ยืนดี (ตอนหนี้ชีวิตที่ตองสูเพื่อเลี้ยงดู
ครอบครัว) ดังคําพูดของลุงพรในรายการวา  

“รางกายที่เจ็บปวดก็ตองทํา ทุกขกายไมเปนไรเดี๋ยวกห็าย”  
“เหนื่อยเทาไรก็ทนได สูไปเร่ือยๆ ทอไดแตตองไมถอย”  
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เชนเดียวกับยายถอง หนูเอียด (ตอนหนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู)  
ที่ผูดําเนินรายการกลาวถึงยายถองวา “คุณยายตองยิ้มสูกับความเจ็บปวด” หรือคําสัมภาษณของ
ยายถองวา 

“ใครจางอะไรยายทําทุกอยาง” 
“เหนื่อยมากคะ แตไมทอใจ”  
“ยายไมเคยทอทําทุกอยางเพื่อหลาน” 
อยางไรก็ตาม สําหรับคนจนแลวกลับเปนผูที่มีความทุกขทางกายและ

ทางใจ โดยผูผลิตไดใหความหมายภาวะความทุกขที่คนจนตองเผชิญอยู โดยเห็นวา “คนจนเปนผู
ที่เกิดมาเพื่อรับกรรม” ดังที่ปรากฏในรายการตอนของที่ลุงสา วงศคําชัย (ตอนหนี้ที่พรหมลิขิตให
รับกรรม) ที่กลาวถึงชีวิตของตนเองวา  

“โทษตัวเองที่มบีาปมาตัง้แตชาติปางกอน ถงึอยางไรเราก็ตองรับกรรม”  
 หรือกรณีของปาโอวาท จันทรละคร (ตอนหนี้ชีวิตที่มีรักเปนเดิมพัน) 

หาเงินสงลูกเรียนหนังสือและใชหนี้ อีกทั้งยังตองดูแลสามีที่เปนอัมพฤกษ วา ปาโอวาทไดที่ต้ัง
คําถามกับความยากลําบากที่ปาตองเผชิญอยางหนักหนาสาหัสมาตลอดชีวิตวา  

“เกิดมาชาติหนึ่ง ทําไมตองมารับกรรมอะไรมากมายอยางนี้”  
ในกรณีของลุงพร ยายถอง ปาโอวาท หรือลุงสา “กรรม” จึงเปนกลไก

ในการรักษาความจนไวนั่นเอง  
นอกจากนี้ ผูผลิตรายการยังไดติดตั้งความหมาย “คนจน” ผานการ

แสดงทัศนคติที่ตัวละครมีตอชีวิต โดยตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันที่เห็นวา ชีวิตของคนจน
ถูกกําหนดจากโชคชะตาหรือส่ิงศักดิ์สิทธ ไดแกกรณีของพี่กิตติ มนัสชล (ตอนหนี้ชีวิตที่พอใหไดทั้ง
ชีวิต) ที่กลาวถึงการขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์วา “ถาสิ่งศักดิ์มีจริงขอใหลูกสาวหายจากอาการปวย” 
หรือพี่คําพอง แกวมะ (ตอนหนี้ชีวิตที่พอไมยอมแพ) ที่เห็นวาชะตาชีวิตกําหนดใหตนเองลําบาก
และวันหนึ่งโชคชะตาคงจะดีข้ึน ดังคําสัมภาษณของพี่คําพองวา “สักวันหนึ่งโชคคงจะเปนของเรา
บาง” จากทัศนคติที่ตัวละครมีตอชีวิตดังกลาว เปนการใหความหมาย “คนจน” วา “คนจนมีชีวิต
ดําเนินไปตามโชคชะตาที่กําหนดไวแลว”  

ทั้งนี้ผูผลิตไดใชกลยุทธการทําใหความหมาย “คนจน” ที่เร่ืองทาง
วัฒนธรรมกลายเปนภาวะทางธรรมชาติที่ไมอาจเปลี่ยนแปลงได (naturalized) เมื่อคนจนเปน
บาปหรือกรรมที่ติดตัวมา หรือชีวิตคนจนถูกกําหนดจากโชคชะตาที่ไมสามารถเปลี่ยนแปลงได 
ดังนั้น คนจนจึงตองยอมรับภาวะความทุกขยากทั้งกายและใจที่ตนเองเผชิญอยูในปจจุบัน การ
ผลิตซ้ําความหมายดังกลาวของผูผลิตรายการ จึงเปนการกดทับไมใหคนจนตั้งขอสงสัยหรือทา
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ทายตอความไมเทาเทียมกันในสังคม และชนชั้นกลางสามารถดํารงรักษาสถานภาพของตนใหมี
อํานาจเหนือคนจนตอไป  

3) ทัศนคติที่ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันมีตอคนอื่น ผูผลิต
รายการมีการใหความหมาย “คนจน” และมีกลยุทธในการติดตั้งความหมายดังกลาว ผานการ
แสดงทัศนะคติที่ตัวละครหลักคนจนมีตอผูอ่ืน ดังนี้ 

ประการแรก คนจนเปนผูขาดแคลนทางเศรษฐกิจ และการเขาถึง
บริการสาธารณะของภาครัฐ ในที่นี้ “คนอื่น” สําหรับพี่คําพอง แกวมะ (ตอนหนี้ชีวิตที่พอไมยอม
แพ) คือ เพื่อนบานของพี่คําพองที่มีบานหลังใหญกวา ในขณะที่ “คนอื่น” ของพี่กิตติ มนัสชล 
(ตอนหนี้ชีวิตที่พอใหไดทั้งชีวิต) หมายถึง พอที่มีรายไดสําหรับจายเปนคารักษาพยาบาลใหกับลูก 
แตกตางจากพี่กิตติที่มีอาชีพรับจาง ทําใหลูกสาวของพี่กิตติขาดโอกาสในการรักษาพยาบาล  

ผูผลิตรายการใชกลยุทธการเปรียบเทียบแบบคูตรงขาม (binary 
oppositions) ระหวางคนจนกับคนรวย ในการติดตั้งความหมาย “คนจน” ดังกลาว กลาวคือ บาน
ของพี่คําพองที่แตกตางจากเพื่อนบาน หรือกรณีของพี่กิตติที่กลาวเปรียบเทียบตนเองที่มีอาชีพ
รับจางกับการมีงานอื่นที่มีรายไดมากกวา โดยกลาววา “หากมีงานที่ดีกวานี้ คงจะมีเงินรักษา
สําหรับรักษาลูกสาวที่ปวยดวยโรคลิ้นหัวใจร่ัว” โดยในสวนของการติดตั้งความหมายในรายการ
ตอนของพี่คําพอง ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธการใชความรูสึกเศราใจของพี่คําพองที่ไมสามารถ
สรางบานหลังใหญใหเมียและลูกอยูอยางสุขสบายได สะทอนใหเห็นการใหคุณคาของผูผลิต
รายการวา ความสุขหรือความทุกขของคนจนลวนเกิดจากปจจัยทางเศรษฐกิจหรืออํานาจเงินเปน
สําคัญ  

ประการที่สอง คนจนมีโอกาสปลดหนี้ ในชวงทายของรายการเปน
การใชเสียงสัมภาษณของตัวละครหลักคนจนกลาวฝากถึง “คนจนอื่นๆ” ใหเขาสูการเปนแรงงาน
ภายใตระบบทุนนิยม ในที่นี้คือ ผูชมรายการโทรทัศน โดยเนื้อหาสวนใหญจะเปนการความรูสึกดี
ใจที่สามรถปลดหนี้ได หรือการกลาวใหกําลังใจกับคนจนที่มีชีวิตที่ลําบาก อาทิเชนลูกสาวของ 
ปานอย แกวบุปผา (ตอนหนี้ชีวิตที่แมตองแลกมาดวยแรงงาน) ที่กลาววา “รูสึกดีใจที่แมหมดหนี้  
ก็ไมตองทุกข” หรือลุงพร ยืนดี (หนี้ชีวิตที่ตองสูเพื่อเลี้ยงดูครอบครัว) ที่กลาวทิ้งทายวา “คนที่กําลัง
ทอ กําลังเหนื่อยหมดหวังกับชีวิต ไมตองทอครับ สูไปเร่ือยๆ ทอไดแตตองไมถอยเหมือนผม เพื่อให
ลูกและเมียใหครอบครัวมีอยูมีกิน สูตอไปจนกวาชีวิตจะหาไม”  

ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธในการติดตั้งความหมายดังกลาว ดวยการ
ผนวกตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันกลายเปนสวนหนึ่งของระบบทุนนิยม  แตอยางไรก็ตาม 
ผูผลิตรายการไดกีดกันใหคนจนกลายเปนผูใชแรงงานที่มีความอดทน ในขณะเดียวกัน ผูผลิต
รายการไดใชตัวละครหลักคนจนที่ชนะการแขงขัน เปนตัวอยางความสําเร็จที่จะผนวกรวม 
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(interpellate) “คนจนอื่นๆ” ใหรับรูวา คนจนมีโอกาสปลดหนี้ได ผูผลิตรายการมีการสรางความหมาย 
“คนจน” และติดตั้งความหมายดังกลาวผานการวางลักษณะใหกับตัวละครหลักที่เปนคนจน สรุป
ไดดังนี้ 
 

ตารางที่ 5.1 
 การสรางความหมาย “คนจน” และติดตั้งความหมายผานการวางลกัษณะ 

ใหกับตัวละครหลักที่เปนคนจน 
 
ลักษณะใหกับตัวละคร
หลักคนจนที่เปนผูแขงขัน 

การใหความหมาย “คนจน” กลยุทธการติดตั้งความหมาย 

1.  ลักษณะภายนอก คนจนมีทุกขทางกาย  
 

การติดตั้งความทุกขทางรางกายใหเปน
คุณลักษณะที่เปนสารัตถะของคนจน 

 คนจนเปนผูที่แรงกายประกอบอาชีพ การลดทอนใหคนจนมีเครื่องแตงกาย
เฉพาะชนชั้นของตน  

2 .  พฤติกรรมที่บอกถึ ง
นิสัย 

คนจนเปนผูที่มีความอดทนตอ
ความยากลําบาก  

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
คนจน กับคนอื่นทั่วไป 

 คนจนเปนคนที่รักครอบครัว  การเชื่อมโยงกับบทบาทความเปนพอ
หรือแมที่ดี 

 คนจนมีความรับผิดชอบตอหนี้สิน  การสรางบรรทัดฐานใหคนจนยึดถือ 
3.  ความตองการหรือ

เปาหมายในชีวิต 
คนจนเปนผูมีความหวังถึงอนาคต 
ที่ดี  

การเชื่อมโยงกับบทบาทความเปนพอ
หรือแมที่ดี  

4. ทัศนคติตอโลก  คนจนเปนผูที่ มีความขัดสนทาง
เศรษฐกิจ  

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
ตัวละครกับคนอื่น  

ทัศนคติตอชีวิต  คนจนเปนผูที่เกิดมาเพื่อชดใชกรรม การทําใหเรื่องทางวัฒนธรรมกลายเปน
ภาวะทางธรรมชาติ 

 คนจนมีชีวิตดําเนินไปตาม
โชคชะตาที่กําหนดไวแลว  

การทําใหเรื่องทางวัฒนธรรมกลายเปน
ภาวะทางธรรมชาติ 

ทัศนคติตอคนอื่น คนจนเปนผูขาดแคลนทางเศรษฐกิจ 
และการเขาถึงบริการสาธารณะของ
ภาครัฐ  

การเปรียบเทียบแบบคูตรงขามระหวาง
คนจนกับคนรวย 

 คนจนมีโอกาสปลดหนี้  การผนวกตัวละครหลักคนจนที่ เปนผู
แขงขันกลายเปนแรงงาน ในระบบทุน
นิยม และใชเปนตัวอยางในการจูงใจ 
“คนจน” อื่นๆ 
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1.2 ผูดําเนินรายการ : ผูควบคุมกติกาคนจน ในรายการเกมปลดหนี้มีการวางลักษณะ
ของผูดําเนินรายการ 2 คน ผานรางกายและเครื่องแตงกายของผูดําเนินรายการ ซึ่งสัมพันธกับการ
สรางความหมาย “คนจน” และผูผลิตรายการมีการติดตั้งความหมาย “คนจน” ดังนี้ 

1.2.1 การวางลักษณะภายนอกใหกับผูดําเนินรายการ ปรากฏในรายการเกม
ปลดหนี้ 2 ลักษณะ คือ  

ประการแรก การวางลักษณะภายนอกผานรางกายของผูดําเนินรายการ 
ผูผลิตรายการมีการวางลักษณะภายนอกผานรางกายของผูดําเนินรายการ 2 คน คือ ปราบ  
ยุทธพิชัย และต๋ีอวน สําหรับปราบ ยุทธพิชัย เปนผูดําเนินรายการ เพศชาย ทําหนาที่เปนคนนํา
เร่ือง อายุประมาณ 30 ป ผิวสองสี สีหนาดูจริงจัง และมีรางกายแข็งแรง ประกอบอาชีพเปน
นักแสดงและผูดําเนินรายการโทรทัศน ปราบจะปรากฏตัวทั้งในหองสง และกลาวแนะนําคนจน 
ที่เปนผูแขงขันบริเวณบานหรือที่ทํางานในชวงเริ่มเร่ืองของรายการ ขณะที่ผูดําเนินรายการอีก 
คนหนึ่ง คือ ต๋ีอวน เปนผูดําเนินรายการที่ทําหนาที่เปนคนนําเลนเกม มีอาชีพเปนนักแสดงและ 
ผูดําเนินรายการโทรทัศน อายุ 30 กวาป สีหนายิ้มแยม ผิวสีขาว รางกายอวน เปนคนอารมณดี 
และกระชับกระเฉง ต๋ีอวนจะปรากฏตัวในพื้นที่การแขงขัน 

นอกจากผูผลิตรายการจะมีการวางลักษณะตัวละครที่แตกตางกัน ใหกับ
ผูดําเนินรายการทั้งสองแลว ยังกําหนดหนาที่แตกตางกัน กลาวคือ ปราบที่ทําหนาที่เปนคนนํา
เร่ืองจะปรากฏในชวงการเริ่มเร่ือง โดยปราบจะออกมาเลาเรื่องชีวิตตัวละครหลักคนจนที่เปนผู
แขงขันดวยสีหนาเครงเครียด และปราบจะมาปรากฏตัวในรายการอีกครั้งในชวงนําเขาเกมการ
แขงขัน โดยทางผูผลิตรรายการไดใชเสียงของปราบ กลาวถึงกติกาที่ตัวละครหลักคนจนจะตองใช
รางกายในการแขงขัน ขณะที่ต๋ีอวนจะอยูในพื้นที่การแขงขัน โดยเปนผูที่คอยสงเสียงบอกเวลาการ
แขงขัน และตรวจสอบผลงานเมื่อส้ินสุดการแขงขันวาเปนไปตามกติกาที่กําหนดไวหรือไม  
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ภาพที ่5.6 
 การวางลักษณะภายนอกผานรางกายของผูดําเนินรายการเกมปลดหนี้เปรียบเทียบกับลุงสา 

(ตอนหนีท้ีพ่รหมลิขิตใหรับกรรม) และยายถอง (ตอนหนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) 
  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากการใชรางกายของผูดําเนินรายการดังกลาว เปนการสรางความหมาย  
“คนจน” วา “คนจนขาดอํานาจในการควบคุมรางกายของตนเอง” โดยชนชั้นกลางอยางปราบ
หรือต๋ีอวน เปนผูที่มีอํานาจใหรางกายของตนควบคุมใหคนจนทํางานตามเงื่อนไขที่ตนเองกําหนด 
ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธในการติดตั้งความหมายดังกลาว โดยการเปรียบเทียบลักษณะ 
คูตรงขามระหวางคนจนกับชนชั้นกลาง ผานรางกายของตัวละครหลักคนจนที่แตกตางจาก 
ผูดําเนินรายการทั้งสองคน สรุปไดดังนี้ 
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ตารางที่ 5.2  
การเปรียบเทยีบลักษณะคูตรงขาม ผานรางกายของตวัละครหลักคนจนกับผูดําเนินรายการ 

 
คนจนขาดอาํนาจในการควบคุมรางกายของตนเอง 

กลยุทธเปรียบเทียบ
รางกายแบบคูตรงขาม 

ผูดําเนนิรายการ คนจนที่เปนผูแขงขัน 

เพศ ชาย ชายและหญิง 
อาย ุ ประมาณ 30 ป  40 ปข้ึนไป 
ผิวสี ขาว และผวิสองสี เขมจากการทาํงานตากแดด 
น้ําเสยีง ชัดถอยชัดคํา เกอเขิน พูดไมเต็มเสียง 
สีหนา สดใส ยิ้มแยม และเครงเครียด เหี่ยวยน เศรา และทุกข 
มือ ทวมอวบ  เห็นเสนเลือด หยาบกระดาง 
เทา ใสรองเทาหุมสน เทาเปลาขณะแขงขัน 

 
ยิ่งไปกวานั้น ความแตกตางทางรางกายระหวางผูดําเนินรายการกับคนจน

ที่เปนผูแขงขัน ยังแฝงดวยความแตกตางทางเศรษฐกิจ ทั้งนี้รางกายที่แข็งแรง รวมถึงความสดใส
ยิ้มแยม และน้ําเสียงที่เต็มไปดวยความมั่นใจของผูดําเนินรายการ มีที่มาจากอํานาจทางเศรษฐกิจ
ที่ผูดําเนินรายการรูสึกวาตนเองมีเหนือกวาคนจนที่เปนผูแขงขัน โดยผูผลิตรายการไดใหอํานาจกบั 
ผูดําเนินรายการ ใชอํานาจทางรางกายที่แข็งแรงกวา ควบคุมคนจนใหเคลื่อนไหวรางกายตาม
กติกาการแขงขันที่ตนเองเปนผูกําหนดไว อีกทั้งผูดําเนินรายการยังมีอํานาจในการใชรางกาย  
ไปตรวจสอบควบคุมคุณภาพผลงานที่เกิดจากการใชรางกายของคนจนอีกดวย  

ประการที่สอง การวางลักษณะภายนอกผานเครื่องแตงกายของผูดําเนิน
รายการ สําหรับเครื่องแตงกายของปราบ ยุทธพิชัย ซึ่งเปนผูดําเนินรายการที่เปนคนนําเรื่อง ในทุก
ตอนของรายการ ปราบจะปรากฏตัวในชุดแตงกายกึ่งทางการกึ่งลําลอง ใสกางเกงขายาวเสื้อแขน
ยาว บางครั้งใสสูทหรือแจ็คเก็ตสวมทับเสื้อยืด สวมรองเทาผาใบ ทั้งนี้เครื่องแตงกายจะบอกถึง
บุคลิกของการเอาจริงเอาจัง โดยสอดคลองกับการทําหนาที่ในการนําเขาเรื่องของคนจนที่เปนผู
แขงขันเกมในแตละตอน ขณะที่ผูดําเนินรายการอีกคนหนึ่ง คือ ต๋ีอวน สวนใหญจะแตงกายแบบ
ลําลองใสกางเกงขาสั้นเสื้อยืดแขนสั้นและรองเทาผาใบ ซึ่งสอดคลองกับบุคลิกและการทําหนาที่
สรางบรรยากาศความสนุกสาน ทั้งนี้เครื่องแตงกายของผูดําเนินรายการสะทอนใหเห็นวา ผูดําเนนิ
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รายการเปนชนช้ันกลางคนเมืองมีฐานะทางเศรษฐกิจเหนือกวาคนจนที่เปนผูแขงขัน ซึ่งผูผลิต
รายการไดสรางความหมาย “คนจน” ผานเครื่องแตงกายของผูดําเนินรายการ ดังนี้  

1) คนจนมีเครื่องแตงกายที่เหมาะสมสําหรับใชรางกายทํางาน โดย
ผูผลิตรายการใชกลยุทธการเปรียบเทียบความแตกตางของเครื่องแตงกาย ระหวางผูดําเนิน
รายการกับคนจนที่เปนผูแขงขัน ในการติดตั้งความหมายดังกลาว กลาวคือ คนจนที่เปนผูแขงขัน
สวนใหญจะสวมเสื้อยืดสีดําในการแขงขัน และทุกคนจะสวมกางเกงสีเขม ซ่ึงเปนชุดที่เหมาะกับ
การวิ่งในเกมการแขงขัน ขณะเดียวกันคนจนที่เปนผูแขงขันทุกคนจะไมใสรองเทา ทั้งนี้ผูผลิต
รายการไดใหความหมายผานเครื่องแตงกายวา แตละชนชั้นมีเครื่องแตงกายที่แตกตางกัน เห็นได
จาก ผูดําเนินรายการสวมเสื้อยืดทับแจคเก็ต ขณะที่คนจนที่เปนผูแขงขันใสเสื้อยืดสีดําที่เหมาะกับ
การทํางาน หรือหมวกและแวนกันแดดมีไวสําหรับผูดําเนินรายการ ขณะที่คนจนใชหมวกสานใบ
โตที่กันแดดไดดีกวา ทั้งนี้เพราะตองทํางานอยูกลางแจงเปนเวลานาน สรุปการเปรียบเทียบเครื่อง
แตงกายแบบคูตรงขาม ระหวางผูดําเนินรายการกับคนจนที่เปนคูแขงขัน ไดดังนี้ 
 

ตารางที่ 5.3 
 เปรียบเทียบเครื่องแตงกายแบบคูตรงขาม ระหวางผูดําเนนิรายการ 

กับคนจนที่เปนผูแขงขัน 
 

คนจนมเีครื่องแตงกายที่เหมาะสมสาํหรับใชรางกายทํางาน 
กลยุทธการเปรียบเทียบ

เครื่องแตงกายแบบคูตรงขาม 
ผูดําเนนิรายการ คนจนที่เปนผูแขงขัน 

เสื้อ เสื้อยืดสวมทบัดวยแจคเก็ต  เสื้อยืดสีดํา 
กางเกง กางเกงสามสวนสีกาก ี(ต๋ีอวน) 

และกางเกงยนีสขายาว 
(ปราบ) 

กางเกงสามสวนหรือ 
ขายาวสีเขม 

รองเทา รองเทากีฬา ไมใสรองเทาขณะแขงขัน 
แวนตา แวนสายตา (ต๋ีอวน)  

และแวนกนัแดด (ปราบ) 
บางคนใสแวนสายตา 

หมวก หมวกผากันแดด บางคนสวมหมวกทํานา 
นาฬิกา นาฬิกาขอมือ  ไมมี 
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2) คนจนเปนผูที่อยูใตอํานาจการควบคุมของชนชั้นกลางที่มีอํานาจทาง
เศรษฐกิจเหนือกวา ผูผลิตรายการใชการติดตั้งความหมายนี้ผานสัญลักษณของระบบทุนนิยม คือ 
นาฬิกาและนกหวีดของตี๋อวน ผูดําเนินรายการที่นําเขาสูเกมการแขงขัน โดยตี๋อวนจะใชนาฬกิาจบั
เวลาเมื่อเร่ิมตนการแขงขัน พรอมกับการเปานกหวีด หมายความวา เสียงนกหวีดเปนสัญญาณ
ของการเริ่มตนและการสิ้นสุดของการแขงขันหรือการทํางานนั่นเอง  

 
ภาพที ่5.7 

 นาฬิกาหรือสัญญะของระบบทุนนิยมที่อยูในมือของตี๋อวนผูดําเนินรายการทีน่ําเขาเลนเกม 
 

    
 

ทั้งนี้เกมการแขงขันเปนการจําลองหลักปฏิบัติของการทํางานในระบบทุน
นิยมที่เห็นวา เวลาในระบบทุนนิยมจะมีคุณคาก็ตอเมื่อ มีการใชแรงงานใหเกิดการผลิตภายใต
เวลาที่นอยที่สุด ดังคํากลาวที่วา “เวลาเปนเงินเปนทอง” (time is money) ดังนั้น ยายถอง หนูเอียด 
(ตอนหนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) ตองรีบบรรจุหมากใหเต็มกระสอบ แลวใหหลานรีบวิ่งขน
กระสอบหมาก 3 กระสอบไปวางในจุดที่กําหนดไวแบบไมคิดชีวิต ทั้งนี้เพราะยายและหลานตอง
ขนหมากใหเสร็จภายในเวลาหนึ่งนาทีคร่ึงที่ทางผูผลิตรายการกําหนดไว เชนเดียวกับตัวละครหลัก
คนจนที่เปนผูแขงขันคนอื่นๆ ทุกคนในรายการ 

1.2.2 การแสดงพฤติกรรมที่บอกถึงนิสัยของผูดําเนินรายการ สําหรับพฤติกรรม
ของผูดําเนินรายการที่เปนลักษณะเดนปรากฏอยูในรายการเกมปลดหนี้ทุกตอน คือ 

ประการแรก การเขาไปในพื้นที่สวนตัวของตัวละครหลักคนจนที่เปนผู
แขงขัน ปราบ ยุทธพิชัยที่เปนผูดําเนินรายการที่เปนคนนําเรื่อง จะเปนผูที่นําผูชมรายการเขาไปสู
พื้นที่สวนตัวทั้งที่บานและที่ทํางาน เชนการเขาไปที่บานของพี่คําพอง แกวมะ ที่มีสภาพความทรุด
โทรม หรือลุงพร ยืนดี (ตอนหนี้ชีวิตที่ตองสูเพื่อเลี้ยงดูครอบครัว) ที่ถอดเสื้อเวลาอยูบาน  
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ภาพที ่5.8 
ผูดําเนนิรายการที่เปนคนนําเรื่องนําผูชมเขาไปสํารวจสภาพบานที่เสื่อมโทรม  

และความทุกขจาก “หนี”้ ของพี่คําพอง (ตอนหนี้ชีวิตทีพ่อไมยอมแพ) 
 

 
    

ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” ผานพฤติกรรมของผูดําเนิน
รายการไดวา “คนจนเปนผูที่ถูกจับจองจากผูดําเนินรายการหรือชนชั้นกลาง” ทั้งนี้ผูผลิตรายการ 
ไดใหความชอบธรรมกับพฤติกรรมดังกลาว ดวยการใชขออางเรื่องการใหความชวยเหลือในการ
ปลดหนี้ หมายความวา ผูมีอํานาจทางเศรษฐกิจเชนผูดําเนินรายการ ซึ่งเปนตัวแทนของชนชั้น
กลางมีอํานาจในการจับจองเหนือรางกายของคนจน โดยผูผลิตรายการไดใชกลยุทธการดึงผูชม
เปนพวก เห็นไดจาก ผูดําเนินรายการจะใชคําพูดวา “เราไปทําความรูจักกับคุณปายอดนักสู”  
กอนจะเขาไปสูพื้นที่สวนตัวของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันแตละคนในรายการ  

ประการที่สอง การแสดงความรูสึกเห็นอกเห็นใจตอตัวละครหลักคนจนที่
เปนผูแขงขัน ปราบ ยุทธพิชัย และตี๋อวน จะแสดงความรูสึกเห็นอกเห็นใจผานสีหนา และน้ําเสียง 
เมื่อตองพูดถึงชีวิตที่ยากลําบากของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันในแตละคนในรายการ โดย
เฉพาะตี๋อวนที่เปนผูดําเนินรายการที่นําเลนเกม มักกลาวกับผูแขงขันอยางเห็นอกเห็นใจในชวง
การสัมภาษณกอนการปลดหนี้คร่ึงแรกและการปลดหนี้ในครึ่งหลัง อาทิเชน คําพูดของตี๋อวน 
ที่พูดถึงลุงสา วงศคําชัย (ตอนหนี้ที่พรหมลิขิตใหรับกรรม) วา 

ต๋ีอวน : “ผมนั่งอยูกับผูชายสูงอายุที่ตอสูชีวิตลําบากลําบนมาโดยตลอด”  
หรือกลาวถึงลุงพร ยืนดี (ตอนหนี้ชีวิตที่ตองเลี้ยงดูครอบครัว) วา  
ต๋ีอวน : “เห็นแกยิ้มอยางนี้ แตมีภาระมากมาย”  
ขณะที่ถามถึงความรูสึกของยายถอง หนูเอียด (ตอนหนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยาย

ตองสู) วา  
ต๋ีอวน : “ยายเหนื่อยและทอใจมั้ยครับ”  
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ภาพที ่5.9 
ต๋ีอวนผูนาํเนินรายการที่นาํเลนเกมสมัภาษณความรูสึกตอปญหา “หนี”้ และ “ความลําบาก”  

พี่กิตติที่เผชิญอยู (ตอนหนี้ชวีิตที่พอใหไดทั้งชวีิต) 
 

 
 

 
นอกจากนี้ น้ําเสียงและสีหนาของตี๋อวนลวนบงบอกถึงความรูสึกเห็นอก

เห็นใจตอทั้งลุงสา ลุงพร และยายถอง ทั้งนี้ความรูสึกเห็นอกเห็นใจผานสีหนาและคําพูดสะทอน 
ใหเห็นอํานาจที่แตกตางกัน ระหวางตี๋อวนกับลุงสา ลุงพร และยายถอง รวมทั้งตัวละครหลักคนจน 
ที่เปนผูแขงขันทุกคนในรายการ ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” ผานการแสดง
ความเห็นอกเห็นใจของผูดําเนินรายการวา “คนจนเปนผูรับความชวยเหลือจากชนชั้นกลางที่มี
อํานาจทางเศรษฐกิจเหนือกวา” โดยผูผลิตรายการใชกลยุทธการสรางความรูสึกสะเทือนอารมณ
ในการติดตั้งความหมายดังกลาว ซึ่งการสรางความรูสึกสะเทือนอารมณ ทําใหความแตกตางทาง
เศรษฐกิจ ระหวางผูดําเนินรายการหรือชนชั้นกลาง “ผูให” กับตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน 
ที่เปน “ผูรับ” มีความเดนชัดมากยิ่งขึ้น  

ประการที่สาม การควบคุมใหตัวละครหลักคนจนปฏิบัติตามเงื่อนไขการ
แขงขัน ผูผลิตรายการกําหนดใหปราบ ยุทธพิชัย ผูดําเนินรายการที่เปนคนนําเรื่อง เปนผูกําหนด
กติกาในการแขงขัน ขณะที่ต๋ีอวนผูดําเนินรายการที่เปนคนนําเลนเกม ทําหนาทีค่วบคมุใหตัวละคร
หลักคนจนที่เปนผูแขงขันทําตามเงื่อนไขที่ปราบกําหนดไว พฤติกรรมดังกลาวเปนการสราง
ความหมาย “คนจน” วา “คนจนเปนผูที่ขาดอํานาจในการกําหนดเงื่อนไขการทํางาน และเปนผูอยู
ภายใตการควบคุมของชนชั้นกลาง” ผูผลิตรายการใชกลยุทธการแบงแยกความแตกตางระหวาง 
“เรา” กับ “เขาและเธอ” กลาวคือ ผูดําเนินรายการชนชั้นกลางคนเมืองใชอํานาจทางเศรษฐกิจที่
เหนือกวา เปนผูเขาไปใหความชวยเหลือกับตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน  
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ผูผลิตรายการกําหนดใหปราบ ยุทธพิชัย ผูดําเนินรายการที่เปนคนนําเรื่อง
เปนผูนําผูชมเขาไปทําความรูจักกับตัวละครหลักแตละตอน และมีความตองการชวยเหลือผู
แขงขันในการปลดหนี้ โดยปราบจะเปนผูเกริ่นนําเขารายการ ดวยประโยคเดียวกันในทุกสัปดาหวา  

ปราบ ยทุธพิชยั : “เปนรายการเดียวที่จะชวยคนไทยปลดหนี”้  
นอกจากนี้ ปราบยังเปนผูกําหนดกติกาการแขงขัน อาทิเชน การผามะพราว

ของปานอย แกวบุฝผา (ตอนหนี้ชีวิตที่แมตองแลกมาดวยแรงงาน) หรือการติดตั้งอุปกรณไฟฟา
ของพี่คําพอง แกวมะ (ตอนหนี้ที่พอไมยอมแพ) การกระทําและความคิดที่เดนชัดของปราบ คือ 
การเกริ่นนําชีวิตของตัวละครหลักที่เปนคนจนใหผูชมโทรทัศนรับรูวา เปนบุคคลที่ตองเผชิญกับ
ความยากลําบากและนาเขาไปชวยเหลือ นอกจากนี้ผูผลิตรายการยังใหอํานาจกับปราบในการ 
เขาไปอยูในพื้นที่สวนตัวของคนจนที่เปนผูแขงขัน อาทิเชนความเปนสวนตัวในบานของลุงพร ยืนดี 
(ตอนหนี้ชีวิตที่ตองสูเพื่อเลี้ยงดูครอบครัว) ที่ถอดเสื้ออยูบานใหภรรยานวด ในความเปนสวนตัว 
ที่ผูผลิตสามารถใหปราบเปนตัวแทนเขาไปจับจอง และเลาเรื่องราวชีวิตผานกลอง ทําใหเร่ืองราว
ชีวิตสวนตัวของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันกลายเปนที่รับรูในพื้นที่สาธารณะ 
 

ภาพที ่5.10 
ผูผลิตรายการกับอํานาจในการเขาไปสํารวจพืน้ที่สวนตัวของลุงพรและภรรยา  

(ตอนหนี้ชวีิตที่ตองสูเพื่อเลีย้งดูครอบครัว) 
 

    
 

ในขณะที่ต๋ีอวน ผูดําเนินรายการที่เปนคนนําเลนเกม ในชวงการแขงขัน 
ต๋ีอวนจะมีนกหวีดและนาฬิกาจับเวลาคลองไวที่คอ ซึ่งเปนมีอุปกรณประกอบสําคัญในการควบคุม
ใหการแขงขันเปนไปตามกติกาที่วางไว ทั้งนี้การสรางความหมาย “คนจน” ผานพฤติกรรมของตี๋
อวนวา “คนจนเปนผูรับความชวยเหลือ” โดยผูดําเนินรายการอยางตี๋อวนใชกลยุทธในการดึงผูชม
รายการเปนพวก “เรา” ในฐานะผูใหความชวยเหลือ แลวแบงแยกความแตกตางกับ “เขาหรือเธอ” 



151 
 

 

ที่เปนคนจนในฐานะผูรับความชวยเหลือ เห็นไดจากคําพูดที่ต๋ีอวนกลาวถึงตัวละครหลักคนจนที่
เปนผูแขงขัน อาทิเชนกลาวถึงปานอยวา “เรามาชวยพี่นอยกับลูกอีก 2 คน” หรือลุงพรที่กลาววา 
“วันนี้ครอบครัวนี้จะมาปลดหนี้กับเรา”  

สําหรับอํานาจของตี๋อวนจึงเปนอํานาจในการควบคุมกติกาการแขงขัน 
โดยเฉพาะการตรวจสอบผลงานและเวลาเมื่อส้ินสุดการแขงขันวา เปนไปตามเงื่อนไขกติกาที่
ผูผลิตรายการกําหนดไว ซึ่งบทบาทของตี๋อวนดังกลาว แสดงใหเห็นความสัมพันธเชิงอํานาจที่ไม
เทาเทียมกัน ระหวางตี๋อวนผูเปนผูดําเนินรายการที่นําเลนเกมกับคนจนที่เปนผูแขงขัน โดยตี๋อวน 
มีอํานาจผานสัญญะ คือ นกหวีดและนาฬิกาจับเวลา ที่แสดงถึงอํานาจในการควบคุมความ
เคลื่อนไหวของคนจนที่เปนผูแขงขัน ตลอดชวงเวลาที่อยูในเกมปลดหนี้ทั้งสองชวงรายการ 
นอกจากนี้ ในชวงการสัมภาษณ ต๋ีอวนมักแสดงความเห็นอกเห็นใจที่ตัวละครหลักคนจนตองมี
ชีวิตที่ยากลําบาก ซึ่งเปนการกําหนดตําแหนงแหงที่ใหตนเองเปนผูที่มีอํานาจเหนือกวา โดยเฉพาะ 
การอยูในฐานะผูที่จะใหความชวยเหลือปลดหนี้ ซึ่งเปนความชวยเหลือทางเศรษฐกิจเปนหลัก  

 
ภาพที ่5.11 

ต๋ีอวนตรวจสอบผลงานการนึง่ขาวเหนียว และเวลาที่ใชในการแขงขนัของลุงสา  
(ตอนหนีท้ีพ่รหมลิขิตใหรับกรรม) 

 
    

 
    

 
 
 
 

1.2.3 ความตองการหรือเปาหมายในชีวิตของผูดําเนินรายการ ผูดําเนินรายการ
มีความตองการใหความชวยเหลือคนจนในการปลดหนี้ เห็นไดจาก คํากลาวของปราบ ยุทธพิชัย  
ที่ชวงเปดรายการของทุกตอนวา “เปนรายการเดียวที่จะชวยคนไทยปลดหนี้” หรือกรณีของตี๋อวน 
ที่มักพูดกับผูชมการแขงขันและผูชมโทรทัศนวา “เรามาชวยลุน” หรือ “เรามาชวยกันเชียร” กอนที่ 
ตัวละครหลักคนจนจะแขงขันปลดหนี้ในทั้งสองชวงของรายการ   

ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” ผานการผูดําเนนิรายการวา  
“คนจนเปนผูรับความชวยเหลือ และมีโอกาสปลดหนี้ได” โดยผูผลิตรายการใชกลยุทธการดึงผูชม
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เปนพวก เห็นไดจาก การใชคําวา “เรา” ซึ่งเปนการดึงผูชมใหมีสวนรวมใหกําลังใจ กับตัวละคร
หลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ทั้งนี้การกระทําดังกลาว เปนการผนวกตัวละครหลักคนจนเขาเปน
แรงงานในระบบทุนนิยม โดยตัวละครหลักคนจนตองอยูใตอํานาจผูดําเนินรายการชนชั้นกลาง 
คนเมือง เห็นไดจากผูดําเนินรายการเปนผูที่มีอํานาจ ในการกําหนดกติกาและควบคุม ตัวละคร
หลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ตลอดจนการมอบเงินรางวัลสําหรับการปลดหนี้  

ในขณะเดียวกัน ผูผลิตรายการยังใชกลยุทธการสรางจินตนาการใหกับ 
คนจน ดวยการพูดถึงความจริงเพียงครึ่งเดียว เกี่ยวกับการแกปญหาความยากจน กลาวคือ คนจน
ที่ใชรางกายทํางานไดตามเงื่อนไขเทานั้น จึงจะไดรับความชวยเหลือนําเงินไปปลดหนี้ ซึ่งเปนการ
แกไขปญหาระดับปจเจกบุคคล แตอยางไรก็ตาม ผูผลิตรายการไมไดพูดถึงสาเหตุของปญหา
ความยากจนในระดับสังคมหรือเชิงโครงสราง ทั้งนี้การเลือกที่จะใหความหมาย “คนจน” วามี
โอกาสในการปลดหนี้ เปนจินตนาการที่ทําใหคนจนมีความอดทนที่จะอยูกับความยากลําบากของ
ตนตอไป  ซึ่งเปนการรักษาสถานภาพของชนชั้นกลางใหมีอํานาจเหนือคนจนตอไป  

1.2.4 ทัศนคติที่ผูดําเนินรายการมีตอโลก และคนจน การสรางความหมาย  
“คนจน” และกลยุทธในการติดตั้งความหมายดังกลาว ผานการแสดงทัศนคติของผูดําเนินรายการ
มีตอโลก และชีวิตของคนจน มีดังนี้ 

1) ทัศนคติที่ผูดําเนินรายการมีตอโลก ในชวงเริ่มเร่ืองที่ผูดําเนินรายการ
กลาวแนะนําตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน และการสัมภาษณในชวงกอนการแขงขันปลดหนี้
คร่ึงแรกและการปลดหนี้คร่ึงหลัง มีการแสดงทัศนคติของผูดําเนินรายการตอโลกวา โลกของคนจน
เปนโลกที่ไมมีความเทาเทียมกัน โดยคนจนเปนผูที่มีความขัดสนทางเศรษฐกิจหรืออยูในฐานะต่ํา
ตอยกวาคนอื่น ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” ผานทัศนคติดังกลาววา “คนจน
เปนผูที่มีความขัดสนทางเศรษฐกิจ” อาทิเชนกรณีของพี่คําพอง แกวมะ (ตอนหนี้ชีวิตที่พอไมยอม
แพ) ปราบ ยุทธพิชัย ผูดําเนินรายการที่เปนคนนําเรื่องกลาวถึงพี่คําพองวา  

ปราบ ยุทธพิชัย : “นี่คือบานของผูที่จะมาปลดหนี้แตกตางอยาง
ส้ินเชิงกับบานทางขวาที่ใหญโตมาก”  

จะเห็นไดวา ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธการเปรียบเทียบในลักษณะคู
ตรงขามระหวางคนจนกับคนรวย ผานภาพบานที่ทรุดโทรมของพี่คําพองและบานโตของเพื่อนบาน 
ซึ่งการเทียบบานที่แตกตางกันทําใหความหมาย “คนจน” ในทางเศรษฐกิจมีการเปรียบเทียบให
เปนรูปธรรมที่เดนชัดเพิ่มมากขึ้น  

นอกจากนี้ ผูผลิตรายการยังไดใชกลยุทธการทําใหเร่ืองทางวัฒนธรรม
กลายเปนภาวะทางธรรมชาติในการติดตั้งความหมาย ปรากฏอยูในรายการตอนของลุงสา วงศคําชยั 
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(ตอนหนี้ที่พรหมลิขิตใหรับกรรม) ที่ต๋ีอวน ผูดําเนินรายการที่นําเลนเกม สัมภาษณถึงความรูสึก
ของลุงสาพอหมายที่ตองเลี้ยงลูกสามคนเพียงลําพัง  

ต๋ีอวน : “นี่คือชีวิตจริงๆ ซึง่ไมมีความเทาเทียมกันบนโลกใบนี”้  
ผูดําเนินรายการกลาวถึง “โลกที่มีความไมเทาเทียมกัน” ในที่นี้ คือ 

โลกที่ “เรา” ผูดําเนินรายการชนชั้นกลางคนเมือง ไดกําหนดตําแหนงแหงที่ใหตนเองมีอํานาจเหนือ 
“เขาหรือเธอ” ที่เปนคนจน ทัศนะคติตอโลกดังกลาวเปนการทําใหความหมาย “คนจน” ที่ขัดสน
ทางเศรษฐกิจที่เปนเรื่องทางวัฒนธรรมกลายเปนภาวะทางธรรมชาติที่คนจนไมอาจเปลี่ยนแปลงได  

2) ทัศนคติที่ผูดําเนินรายการมีตอชีวิตคนจน ในชวงเริ่มเร่ืองที่ปราบ 
ยุทธพิชัยผูดําเนินรายการกลาวแนะนําตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ซึ่งเปนการสราง
ความหมายหรือคํานิยามใหกับ “คนจน” วา “คนจนเปนผูที่มีความทุกข” โดยผูผลิตรายการใช 
กลยุทธการแบงแยกความแตกตางระหวาง “เรา” ผูดําเนินรายการกับผูชมโทรทัศน กับ “เขาหรือ
เธอ” ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน อาทิเชนกรณีของปา นอยแกวบุปผา (ตอนหนี้ชีวิตที่แม
ตองแลกมาดวยแรงงาน) ที่ปราบ กลาวถึงชีวิตของปานอยวา  

ปราบ ยุทธพิชัย : “ชีวิตของคนเรามี 2 ดาน คือ มืดและสวาง แตชีวิต
ของเธอนั้นไมเคยพบกับแสงสวาง”  

หรือกรณีของปาโอวาท จันทรละคร (ตอนหนี้ชีวิตที่มีรักเปนเดิมพัน)  
ที่ปราบกลาวถึงชีวิตของปาโอวาทวา  

ปราบ ยุทธพิชัย : “เธอบอกกับเราวา ไมรูวาวันไหนที่จะไมมีทุกข”  
สําหรับการสรางความหมาย “คนจน” ผานคําบรรยายของผูดําเนิน

รายการที่เปนคนนําเขาเรื่อง เปนการอธิบายชีวิตตัวละครคนจนที่เปนผูแขงขันวา “เขาหรือเธอ”  
ที่เปนคนจนมีชีวิตเฉพาะดานมืดที่ตองประสบกับความทุกขยาก หรือตองเผชิญกับมรสุมที่เขามา
ตลอด ซึ่งแตกตางจากชีวิตของ “เรา” หรือคนทั่วไปที่ชีวิตจะตองมีทั้งทุกขและทุกขปะปนกันไป 
ทั้งนี้การเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง “เขาหรือเธอ” ที่เปนคน จน กับ “เรา” คือ ผูดําเนิน
รายการและผูชมโทรทัศนทั่วไป เปนการสรางความเปนอื่นใหกับคนจนในแงมุมที่ผูผลิตรายการ
สรางใหกับคนจน คือ เปนผูที่มีความทุกขยาก และตองจมอยูกับความทุกขนั้นไปตลอดชีวิต โดย
ไมอาจเปลี่ยนแปลงได ผูผลิตรายการมีการใหความหมาย “คนจน” และติดตั้งความหมายดังกลาว
ผานการวางลักษณะใหกับผูดําเนินรายการ สรุปไดดังนี้ 
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ตารางที่ 5.4 
การสรางความหมาย “คนจน” และติดตั้งความหมายดงักลาว  

ผานการวางลกัษณะใหกับผูดําเนนิรายการ 
 

ลักษณะใหกับ 
ผูดําเนินรายการ  

การใหความหมาย “คนจน” กลยุทธการติดตั้งความหมาย 

1.  ลักษณะภายนอก คนจนขาดอํานาจในการควบคุม
รางกายของตนเอง  

การเปรียบเทียบแบบคูตรงขามระหวาง
ผูดําเนินรายการกับตัวละครหลักคนจน
ที่เปนผูแขงขัน  

 คนจนมีเครื่องแตงกายที่เหมาะสม
สําหรับใชรางกายทํางาน  

การเปรียบเทียบเครื่องแตงกายแบบคู
ตรงขาม ระหวางผูดําเนินรายการกับตัว
ละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน  

 คนจนเปน ผูที่ อยู ใตอํ านาจการ
ควบคุมของชนชั้นกลางที่มีอํานาจ
ทางเศรษฐกิจเหนือกวา 

การติดตั้งความหมายนี้ผานสัญญะ 
ของทุนนิยม คือ นาฬิกาและนกหวีด 

2. พฤติกรรมที่บอกถึงนิสัย คนจนเปนผูที่ถูกจับจองจากผู
ดําเนินรายการหรือชนชั้นกลาง 

การใชขออางเรื่องการใหความ
ชวยเหลือ และการดึงผูชมเปนพวก 

 คนจนเปนผูรับความชวยเหลือจาก
ชนชั้นกลางที่มีอํานาจทางเศรษฐกิจ
เหนือกวา  

การสรางความรูสึกสะเทือนอารมณ 

 คนจนเปนผูที่ขาดอํานาจในการ
กําหนดเงื่อนไขการทํางาน และเปน
ผูอยูภายใตการควบคุมของชนชั้น
กลาง  

การแบงแยกความแตกตางระหวาง 
“เรา” กับ “เขาและเธอ”  

3. ความตองการหรือ
เปาหมายในชีวิต 

คนจนเปนผูรับความชวยเหลือ และ
มีโอกาสปลดหนี้ได  

การดึงผูชมเปนพวก  และการสราง
จินตนาการใหกับคนจน ดวยการพูดถึง
ความจริงเพียงครึ่งเดียว 

4. ทัศนคติที่ผูดําเนินรายการ
มีตอโลก  

“คนจน” เปนผูที่มีความขัดสนทาง
เศรษฐกิจ  

การเปรียบเทียบในลักษณะคูตรงขาม
ระหวางคนจนกับคนรวย และการทําให
เรื่องทางวัฒนธรรมกลายเปนภาวะทาง
ธรรมชาติ 

ทัศนคติที่ผูดําเนินรายการ
มีตอชีวิตคนจน  

คนจนเปนผูที่มีแตความทุกข  การแบงแยกความแตกตางระหวาง 
“เรา” กับ “เขาหรือเธอ” 
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1.3 ผูมอบรางวัล : เจาหนาที่ภาครัฐ 
ในรายการเกมปลดหนี้มีการวางบุคลิกลักษณะใหเจาหนาที่ภาครัฐ ซึ่งสัมพนัธกบั

การสรางความหมาย “คนจน” และผูผลิตรายการมีการติดตั้งความหมาย “คนจน” ดังนี้ 
1.3.1 การวางบุคลิกลักษณะภายนอกใหกับเจาหนาที่ภาครัฐ ผูผลิตรายการมี

การสรางความหมาย “คนจน” และใชกลยุทธการติดตั้งความหมายดังกลาวผานการวางลักษณะ
ภาพนอกใหกับเจาหนาที่ภาครัฐ คือ 

ประการแรก การวางบุคลิกลักษณะภายนอกผานรางกายของเจาหนาที่
ภาครัฐ ผูผลิตรายการนําเสนอเจาหนาที่ภาครัฐสวนใหญเปนเพศชาย อายุประมาณ 40 ป 
รางกายดูแข็งแรงหรือบางคนมีรูปรางอวบอวนบอกถึงความเปนผูมีอันจะกิน มีสีหนาเครงขรึม  
มีอาชีพเปนขาราชการในสวนภูมิภาคหรือองคกรปกครองทองถิ่น จะปรากฏรางกายเพื่อมอบเงิน
รางวัลใหกับตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันในชวงทายของแตละชวงรายการ ทั้งนี้ผูผลิตรายการ
ไดสรางความหมาย “คนจน” ผานรางกายของเจาหนาที่ภาครัฐ ดังกลาว วา “คนจนเปนผูที่ตอง
ปฏิบัติตัวอยางนอบนอมเมื่อตองสัมพันธกับชนชั้นอื่นที่มีอํานาจเหนือตน” ผูผลิตรายการใชกลยุทธ
การแบงแยกใหเห็นความแตกตางระหวาง “เรา” หมายถึงเจาหนาที่ภาครัฐและผูดําเนินรายการ 
กับ “เขาหรือเธอ” หมายถึงตัวละครหลักคนจนในการติดตั้งความหมายดังกลาว โดยตัวละครหลัก
คนจนที่เปนผูแขงขันจะตองไหวอยางนอบนอมแลวรับเงินรางวัล แตกตางจากเจาหนาที่ภาครัฐ 
ที่อยูในฐานะรับไหวและมอบเงินรางวัล  

 
ภาพที ่5.12 

ขาราชการมอบเงินรางวัลใหกับปาศีลธรรมในชวงทายของรายการ  
(ตอนหนี้ชวีิตที่แมแพไมได) 
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ประการที่สอง การวางบุคลิกลักษณะภายนอกผานเครื่องแตงกายของ
เจาหนาที่ ผูผลิตรายการนําเสนอเจาหนาที่ภาครัฐแตงกายดวยเสื้อเชิ้ตแขนยาว หรือสวมเสื้อแบบ
ซาฟารีแขนสั้น สวมกางเกงขายาว สวมนาฬิกาขอมือ มีบางคนที่สวมแหวน และแวนตา ทั้งนี้
ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” ผานการแตงกายของเจาหนาที่ภาครัฐวา “คนจนมี
เครื่องแตงกายที่เหมาะสมสําหรับใชรางกายทํางาน” โดยผูผลิตรายการไดใชกลยุทธการ
เปรียบเทียบเครื่องแตงกายแบบคูตรงขามระหวางเจาหนาที่ภาครัฐกับตัวละครหลักคนจน ในการ
ติดตั้งความหมายดังกลาว สําหรับเห็นความแตกตางระหวางเครื่องแตงกายของเจาหนาที่ภาครัฐ
กับตัวละครหลักคนจนที่อยูรวมกันในชวงการมอบเงินรางวัล สรุปไดดังนี้ 
 

ตารางที่ 5.5 
 การเปรียบเทยีบเครื่องแตงกายแบบคูตรงขาม ระหวางเครื่องแตงกายของเจาหนาที่ภาครัฐ 

กับตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน 
  

คนจนมีเครื่องแตงกายที่เหมาะสมสําหรับใชรางกายทํางาน 
กลยุทธการเปรียบเทียบเครื่อง

แตงกายแบบคูตรงขาม 
เจาหนาที่ภาครัฐ คนจนที่เปนผูแขงขัน 

เส้ือ เส้ือเชิ้ตหรือซาฟารี  เส้ือยืดสีดําหรือสีเขม 
กางเกง กางเกงขายาว หรือกางเกงยีนส กางเกงสามสวนหรือขายาวสีเขม 
เข็มขัด คาดเข็มขัดหนัง ไมมี 
รองเทา รองเทาหนัง หรือรองเทากีฬา ไมใสรองเทาขณะรับเงินรางวัล 
แวนตา แวนสายตา  มีคนเดียวที่ใสแวนสายตา 
หมวก หมวกผากันแดด บางคนสวมหมวกทํานา 
นาฬิกา นาฬิกาขอมือ  ไมมี 
แหวน มีบางคนสวมแหวน ไมมี 

 
1.3.2 การแสดงพฤติกรรมที่บอกถึงนิสัยของเจาหนาที่ภาครัฐ ผูผลิตรายการมี

การใหความหมาย “คนจน” และติดตั้งความหมายดังกลาว ผานพฤติกรรมของเจาหนาที่ภาครัฐ 
ปรากฏอยูในรายการเกมปลดหนี้ทุกตอน คือ เจาหนาที่ภาครัฐนั่งแถวหนาคอยตบมือใหกําลังใจ
กับตัวละครหลักคนจน ในชวงแขงขันปลดหนี้คร่ึงแรกและการปลดหนี้คร่ึงหลัง  
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ภาพที ่5.13 
เจาหนาที่ภาครัฐคอยตบมือใหกําลงัใจกับตัวละครหลักคนจนในชวงแขงขัน 

 

 
  

ผูผลิตรายการสรางความหมาย “คนจน” วา “คนจนที่มีความอดทนตอ
ความทุกขยากจะไดรับกําลังใจจากสังคม” ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธการดึงเจาหนาที่ภาครัฐ
และผูชมที่อยูในเกมการแขงขัน เขาเปนพวกเดียวกับผูดําเนินรายการ โดยกลายเปน “เรา” ที่มี
ความแตกตางจาก “เขาหรือเธอ” หมายถึงตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน เห็นไดจาก ผูดําเนิน
รายการจะพูดใหเรียกรองให “เรา” ชวยใหกําลังใจกับตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน โดย
เจาหนาที่ภาครัฐนั่งตบมือ และสีหนาบงบอกถึงความสนุกตื่นเตนที่ไดรับจากการแขงขัน ขณะที่ 
ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน กลับตองใชแรงกายเหนื่อยหอบแขงขันอยูกลางสนาม ดังนั้น 
การแบงแยกระหวาง “เรา” กับ “เขาหรือเธอ” จึงทําใหเห็นพฤติกรรมที่แตกตางกันของชนชั้น โดย
ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันใชรางกายทํางานแลกกับเงินรางวัล แตกตางจากเจาหนาภาครฐั
ที่มีความสุขจากความเหนื่อยยากของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน  

1.3.3 ความตองการหรือเปาหมายในชีวิตของเจาหนาที่ภาครัฐ เจาหนาที่
ภาครัฐมีความตองการใหความชวยเหลือคนจนในการปลดหนี้ เห็นไดจาก เจาหนาที่ภาครัฐข้ึน
มอบเงินรางวัล และแสดงความยินดีใหกับตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ทั้งนี้ผูผลิตรายการ 
ไดสรางความหมาย “คนจน” ผานการกระทําของเจาที่ภาครัฐวา “คนจนเปนผูรับความชวยเหลือ 
และคนจนมีโอกาสปลดหนี้ได” โดยผูผลิตรายการใชกลยุทธการผนวกคนจนเขาไวใตอํานาจของ
ระบบขาราชการในการติดตั้งความหมายดังกลาว เห็นไดจากตัวละครหลักคนจนในฐานะผูรับเงิน
รางวัลที่ตองนอบนอมตอเจาหนาที่ภาครัฐที่เปนผูมอบเงินรางวัลในการปลดหนี้  
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ภาพที ่5.14  
ขาราชการมอบเงินรางวัลใหกับปาโอวาท จันทรละคร  

(ตอนหนี้ชวีิตที่มีรักเปนเดิมพัน) 
  

 
 

นอกจากนี้ ผูผลิตรายการยังใชกลยุทธการสรางจินตนาการใหกับคนจน 
ดวยการพูดถึงความจริงเพียงบางสวนเกี่ยวกับการแกปญหาความยากจน กลาวคือ คนจนที่มี
ความอดทนจะไดรับความชวยเหลือดานเศรษฐกิจในระดับปจเจกบุคคล และไดพบกับความสุข
บ้ันปลายในการมีเงินไปปลดหนี้สินของตนเอง อีกทั้งการใหเจาหนาที่ภาครัฐข้ึนมาเปนผูมอบเงิน
รางวัล เปนการสรางความหมาย “คนจน” ใหเปนผูรับความชวยเหลือภายใตระบบอุปถัมภ แต
อยางไรก็ตาม ผูผลิตรายการไมไดพูดถึงสาเหตุของปญหาความยากจนในระดับสังคมหรือเชิง
โครงสราง ทั้งนี้การเลือกที่จะพูดถึงโอกาสในการปลดหนี้ เปนการสรางจินตนาการใหคนจนมี
ความอดทนที่จะอยูกับความยากลําบากของตนตอไป ผูผลิตรายการมีการใหความหมาย “คนจน” 
และติดตั้งความหมายดังกลาว ผานการวางลักษณะใหกับเจาหนาที่ภาครัฐ สรุปไดดังนี้ 
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ตารางที่ 5.6 
การใหความหมาย “คนจน” และติดตั้งความหมายดังกลาว  

ผานการวางลกัษณะใหกับเจาหนาที่ภาครัฐ 
 

ลักษณะใหกับ 
เจาหนาที่ภาครัฐ  

การใหความหมาย “คนจน” กลยุทธการติดตั้งความหมาย 

1. ลักษณะภายนอก 
 

คนจนเปนผูที่ตองปฏิบัติตัวอยางนอบ
นอมเมื่อตองสัมพันธกับขาราชการ  

การแบ งแยกให เห็นความแตกต าง
ระหวาง “เรา” กับ “เขาหรือเธอ” 

 คนจนมีเครื่องแตงกายที่ เหมาะสม
สําหรับใชรางกายทํางาน 

การเปรียบเทียบเครื่องแตงกายแบบ 
คูตรงขาม 

2. พฤติกรรมที่บอกถึง
นิสัย 

คนจนที่มีความอดทนตอความทุกข
ยากจะไดรับกําลังใจจากสังคม  

การดึงเจาหนาที่ภาครัฐและผูชมที่อยูใน
เกมการแขงขันเขาเปนพวกเดียวกับ 
ผูดําเนินรายการ 

3. ความตองการหรือ
เปาหมายในชีวิต 

คนจนเปนผูรับความชวยเหลือ และมี
โอกาสปลดหนี้ได  

การผนวกคนจนเขาไวใตอํานาจของ
ระบบขาราชการ 

 
1.4 ผูชมการแขงขัน : กองเชียรคนจน ในรายการเกมปลดหนี้มีการสรางความหมาย 

“คนจน” และกลยุทธการติดตั้งความหมายดังกลาว ผานลักษณะใหกับผูชมการแขงขัน ดังนี้ 
1.4.1 การวางลักษณะภายนอกใหกับผูชมการแขงขัน ผูวิจัยมีประเด็นการ

วิเคราะห 2 ประการ คือ 
ประการแรก การวางลักษณะภายนอกผานรางกายของผูชมการแขงขัน 

ผูผลิตรายการประกอบสรางรางกายของผูชมการแขงขันสวนมากเปนผูใหญมีสวนนอยที่เปนเด็ก 
คละเคลากันไประหวางเพศชายและหญิง สวนใหญมีสีหนายิ้มแยมผานกลอง ผูชมการแขงขันจะ
ปรากฏตัวในรายการในชวงการแขงขัน โดยจะเปนภาพการตบมือและการสงเสียเชียรตัวละคร
หลักคนจนที่เปนผูแขงขัน  
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ภาพที ่5.15 
การวางลักษณะภายนอกใหกับกองเชยีรคนจนมีสีหนาที่ยิ้มแยม 

และตื่นเตนกบัการแขงขัน 
 

 
 

ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” ผานรางกายผูชมการแขงขัน
ดังกลาว วา “คนจนเปนผูที่ใชรางกายเพื่อความสุขของสังคม” ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธการ
แบงแยกใหเห็นความแตกตางระหวาง “เรา” กับ “เขาหรือเธอ” ในการติดตั้งความหมาย กลาวคือ 
“เรา” ในที่นี้หมายถึง ผูดําเนินรายการและผูชมการแขงขันที่ใชรางกายนั่งหรือยืน ตบมือ และสง
เสียงเชียร ในทางตรงขาม “เขาหรือเธอ” ซึ่งเปนตัวละครหลักคนจนกลับตองวิ่ง เพื่อผลิตงานตาม
เงื่อนไขที่ผูดําเนินรายการกําหนดไว และเหนื่อยหอบเมื่อส้ินสุดการแขงขัน ขณะที่เวลาจะสิ้นสุดลง
ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันมีความเหนื่อยลาเพิ่มมากขึ้น กลับไดสรางความตื่นเตนและ
ความสุขใหกับผูชมการแขงขันเพิ่มมากขึ้นทวีคูณ  

ประการที่สอง การวางลักษณะภายนอกผานเครื่องแตงกายผูชมการ
แขงขัน ผูชมการแขงขันที่เปนเพศชายมักแตงกายดวยเสื้อยืดหรือเสื้อเชิ้ต สวมกางเกงขายาวสีเขม 
สวนเพศหญิงสวนใหญสวมเสื้อแขนสั้น บางคนสวมเสื้อคอกระเชา สวนใหญนุงกางเกงหรือมี 
บางคนที่อายุมากแลวจะนุงผาถุง ขณะที่ผูชมรายการที่เปนเด็กจะแตงกายดวยชุดออกกําลังกาย
ของโรงเรียนเปนเสื้อยืดแขนสั้น กางเกงผายืดขายาว ผูชมการแขงขันบางคนถือรมและใสหมวก 
กันความรอน  ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” ผานเครื่องแตงกายของผูชมการ
แขงขันวา “คนจนมีเครื่องแตงกายของชนชั้นที่เหมาะสมกับการทํางานใชแรงกาย” ทั้งนี้ผูชมที่เปน
กองเชียรมักเปนเพื่อนบานที่อยูในละแวกบานเดียวกับตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน มักดวย
กางเกง หรือเสื้อยืด บางคนนุงผาถุง ซึ่งมีลักษณะรวมกับตัวละครหลักคนจนที่เปน ผูผลผลิต
รายการไดใชกลยุทธการแบงแยกระหวาง “เรา” ผูดําเนินรายการ ที่มีความแตกตางจาก “เขาหรือ
เธอ” ที่เปนผูชมกองเชียรของคนจน โดยผูดําเนินรายการมักจะปรากฏตัวออกมาจากกองเชียรที่ 
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นุงผาถุง หรือเด็กชาวบานที่เนื้อตัวมอมแมม ซึ่งเปนกลยุทธในการติดตั้ง “เครื่องแตงกาย” เฉพาะ
ชนชั้นกลายเปนภาวะทางธรรมชาติ โดยเห็นไดอยูทั่วไปในรายการไมวา จะเปนลูกเล็กเด็กโตหรือ
ผูใหญ  

1.4.2 การแสดงพฤติกรรมที่บอกถึงนิสัยของผูชมการแขงขัน สําหรับผูชมใน 
เกมการแขงขันแสดงพฤติกรรมที่สําคัญ คือ การเปนกองเชียรในชวงการแขงขัน และการรวมแสดง
ความยินดีกับตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ทั้งนี้ผูชมในเกมการแขงขันจะปรากฏตัวในชวง
นําเขาการแขงขันในชวงปลดหนี้ทั้งสองชวงของรายการ โดยผูผลิตรายการเลือกนําเสนอภาพผูชม
ในเกมการแขงขันตบมือและมีสีหนายิ้มแยม อีกทั้งยังสงเสียงเชียรใหกําลังใจกับตัวละครหลักคน
จนที่เปนผูแขงขัน  

ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” ผานการเปนกองเชียรของ
ผูชมในเกมการแขงขันวา “คนจนที่มีความอดทนตอความยากลําบากจะไดรับกําลังใจจากสังคม” 
ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธการแบงแยกระหวาง “เรา” กับ “เขาหรือเธอ” โดย “เรา” ในที่นี้
หมายถึง ผูดําเนินรายการและผูชมในเกมการแขงขัน ขณะที่ “เขาหรือเธอ” คือ ตัวละครหลักคนจน
ที่เปนผูแขงขัน ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธการสรางความเปน “เรา” เห็นไดจาก การเลาเรื่อง
ของผูดําเนินรายการ ที่กลาวกับผูชมในเกมการแขงขันชวยใหกําลังใจกับตัวละครหลักคนจนที่เปน 
ผูแขงขัน อาทิเชนเมื่อพูดถึงปาศีลธรรม ตันตุลา (ตอนหนี้ชีวิตที่แมแพไมได) กับผูชมในเกมการ
แขงขันวา  

ต๋ีอวน : “เรามาชวยกันเชียรชีวิตที่ตองผานความยากลําบาก”  
หรือคํากลาวของผูดําเนินรายการกับผูชมกอนที่ปานอย แกวบุปผา  

(ตอนหนี้ชีวิตที่แมตองแลกมาดวยแรงงาน) จะแขงขันในการปลดหนี้คร่ึงหลังวา  
ต๋ีอวน : “วันนี้เรามาชวยกันลุนใหผูหญิงคนนี้ปลดหนี้กัน”  
ดังนัน้ความแตกตางระหวาง “เรา” ในฐานะผูใหความชวยเหลือหรือให

กําลังใจกับ “เขาหรือเธอ” ทีเ่ปนคนจนที่ตกอยูในฐานะผูรับความชวยเหลือหรือกาํลังใจ โดย
สถานภาพของการเปน “ผูให” และ “ผูรับ” เปนความแตกตางทางดานเศรษฐกิจเปนสําคัญ  

นอกจากนี้ ความแตกตางดังกลาวไดกําหนดการมีสวนรวมในรายการให 
“เรา” แตกตางจาก “เขาและเธอ” กลาวคือ “เรา” เปนผูที่นั่งเชียรตบมือมีความสุขตื่นเตนจากเกม
การแขงขัน ขณะที่ “เขาหรือเธอ” ตองมีสวนรวมในฐานะผูแขงขัน ที่ตองใชรางกายสรางความสุข
ต่ืนเตนใหกับผูชมในเกมการแขงขัน ดังนั้น พฤติกรรมมองผูชมในเกมการแขงขัน สะทอนใหเห็นวา 
คนจนเปนผูที่ตองอดทนกับความยากลําบากในชีวิต ขณะที่ชนชั้นกลางกลับตักตวงความสุขหรือ
ความตื่นเตนจากความยากลําบากผานการกําหนดกติกาเกมการแขงขัน และการกลาวอาง
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ความชอบธรรมดวย “ความชวยเหลือ” ของผูผลิตรายการที่ตองการเขาไปปลดหนี้ใหกับตัวละคร
หลักคนจนที่เปนผูแขงขัน  

ทั้งนี้หากพิจารณาความสําคัญของกองเชียรในแงของการสรางความหมาย  
“คนจน” เห็นไดวา กองเชียรเปนผูที่ทําใหอุดมการณหรือความหมาย “คนจน” ตามรายการเกม
ปลดหนี้เขารหัสไว กลายเปนที่ยอมรับในสังคม กลาวคือ ผูผลิตรายการไดลดทอนใหปญหาคนจน
หรือความยากจนเปนปญหาระดับปจเจกบุคล ในขณะเดียวกันผูผลิตรายการไดใชกองเชียรในการ
ทําใหความหมาย “คนจน” ในระดับปจเจกบุคคลใหดูราวกับวาเปนภาวะธรรมชาติ โดยไดรับการ
ยอมรับจากคนทั่วไปในสังคม  

1.4.3 เปาหมายหรือความตองการของผูชมการแขงขัน ผูชมการแขงขันมี
เปาหมายหรือความตองการที่แสดงออกในรายการเกมปลดหนี้ ซึ่งสัมพันธกับการใหความหมาย 
“คนจน” มีดังนี้ 

ประการแรก ความตองการความสุขและความตื่นเตนจากการแขงขัน ใน
ทุกตอนของรายการเกมปลดหนี้ จะปรากฏภาพผูชมการแขงขันสงเสียงเชียรและตบมือ ทามกลาง
เสียงเรงเราของผูดําเนินรายการใหตัวละครหลักคนจนตองเลนเกมในเร็วขึ้น ทั้งนี้เปนการสราง
ความหมาย “คนจน” ของผูผลิตรายการผานความตองการของผูชม กลาวคือ “คนจน หมายถึง ผูที่
ใชรางกายในการสรางความสุขใหกับสังคม” โดยผูผลิตรายการไดใชกลยุทธการแบงแยกระหวาง 
“เรา” กับ “เขาหรือเธอ” ในการติดตั้งความหมาย เห็นไดจาก “เรา” ไดแก ผูชมการแขงขันจะเปน
ผูชมและมีความสุขจากการแขงขัน ในทางตรงขามกับ “เขาหรือเธอ” ที่ตองใชรางกายแขงขันใน
เวลาที่กําหนด และจบลงดวยความเหนื่อยหอบ  

ประการที่สอง ความตองการแสดงความยินดีกับคนจนที่มีโอกาสปลดหนี้
ได ในทุกตอนของรายการ จะเห็นภาพผูชมการแขงขันตบมือแสดงความยินดีกับตัวละครหลักคนจน 
เมื่อมีการมอบเงินรางวัล อีกทั้งยังมีผูชมการแขงขันบางคนรวมเตนรํากับนักรองและหางเครื่องที่
ทางรายการจัดเตรียมกอนเขาชวงการทายปญหาชื่อเพลงและนักรอง ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดสราง
ความหมาย “คนจน” ผานความตองการของผูชมการแขงขันวา “คนจนเปนผูที่มีโอกาสในการ 
ปลดหนี้” โดยผูผลิตรายการไดใชกลยุทธการสรางบรรยากาศเฉลิมฉลองในการติดตั้งความหมาย 
ซึ่งเปนภาพที่แสดงถึงความรูสึกยินดี กับความสําเร็จของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน  
ที่สามารถใชแรงกายแขงขันปลดหนี้กับทางรายการไดสําเร็จ ในอีกนัยยะหนึ่งบรรยากาศการเฉลิม
ฉลองเปนจินตนาการใหกับผูชมโทรทัศน ถึงผลลัพธบ้ันปลายสําหรับคนจนที่อดทนทํางานวา  
จะสามารถปลดหนี้ไดและมีความสุขในทายที่สุด  
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ภาพที ่5.16  
การใชภาพสรางบรรยากาศเฉลิมฉลองภายหลงัที่ผูแขงขนัปลดหนี้ไดสําเร็จ  

กอนเขาชวงคนไทยหัวใจลกูทุง 
 

 
 
 

อยางไรก็ตาม การใชบรรยากาศการเฉลิมฉลองเพื่อสรางจินตนาการ
ใหกับคนจน กลับมีความจริงระดับลึกที่ทางรายการไมไดพูดถึง คือ สาเหตุของปญหาความ
ยากจนในระดับโครงสรางยังไมไดรับกลาวถึงหรือชี้เปนประเด็นวาควรนําไปสูการแกไข ดังนั้น 
ความสุขสนุกสนานในรายการเกมปลดหนี้ ในอีกนัยยะหนึ่งจึงเปนบรรยากาศการเฉลิมฉลอง
ใหกับระบบทุนนิยมที่สามารถดํารงรักษาความไมเทาเทียมกันใหดํารงอยูในสังคมตอไปได สําหรับ
ผูผลิตรายการมีการสรางความหมาย “คนจน” และติดตั้งความหมายดังกลาวผานการวางลกัษณะ
ใหกับผูชมการแขงขัน สรุปไดดังนี้ 
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ตารางที ่5.7  
การสรางความหมาย “คนจน” และติดตั้งความหมายดงักลาว  

ผานการวางลกัษณะใหกับผูชมการแขงขัน 
  
การวางบุคลิกลักษณะ 
ใหผูชมการแขงขัน  

การใหความหมาย “คนจน” กลยุทธการติดตั้งความหมาย 

1. ลักษณะภายนอก 
 

คนจนเปนผูที่ใชรางกายเพื่อความสุข
ของสังคม  

การแบงแยกใหเห็นความแตกตาง
ระหวาง “เรา” กับ “เขาหรือเธอ” 

 คนจนมีเครื่องแตงกายของชนชั้นที่
เหมาะสมกับการทํางานใชแรงกาย  

การแบงแยกความแตกตางระหวาง 
“เรา” กับ “เขาหรือเธอ”  

2. พฤติกรรมที่บอกถึงนิสัย คนจนที่มีความอดทนตอความ
ยากลําบากจะไดรับกําลังใจจากสังคม 

การแบงแยกระหวาง “เรา” กับ 
 “เขาหรือเธอ” และการทําใหอุดมการณ
หรือความหมาย “คนจน” ในระดับปจเจก
บุคคลกลายเปนที่ยอมรับในสังคม  

3. ความตองการหรือ
เปาหมายในชีวิต 

ผูที่ใชรางกายในการสรางความสุข
ใหกับสังคม 

การแบงแยกระหวาง “เรา” กับ  
“เขาหรือเธอ” 

 คนจนเปนผูที่มีโอกาสในการปลดหนี้  การสรางบรรยากาศเฉลิมฉลอง 
 

ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” ผานการบุคลิกตัวละครใน
รายการเกมปลดหนี้ ทั้งนี้การใหความหมาย “คนจน” ดังกลาว เปนการผลิตซ้ําอํานาจทางชนชั้น 
ที่แตกตางกันผานการวางบุคลิกตัวละคร กลาวคือ แตละชนชั้นจะมีบุคลิกที่แตกตางกัน ทั้งใน
รางกายและเครื่องแตงกายอันเปนบุคลิกภายนอก รวมถึงพฤติกรรมที่บอกถึงนิสัย และเปาหมาย
หรือความตองการในชีวิต อีกทั้งยังมีความแตกตางเรื่องทัศนคติที่มีตอโลก ชีวิต และคนอื่น ใน
ขณะเดียวกัน ผูผลิตรายการไดกําหนดตําเหนงแหงที่ใหตัวละครหลักคนจนเปน “เขาหรือเธอ” 
แตกตางจาก “เรา” คือผูดําเนินรายการและผูชมโทรทัศนที่เปนชนชั้นกลาง และแสดงใหเห็นวา 
“เรา” ที่มีอํานาจเหนือกวา “เขาหรือเธอ” ผานการควบคุมรางกายและเครื่องแตงกาย รวมถึง
กําหนดคุณคาเชิงพฤติกรรมใหตัวละครหลักคนจนที่เปนคนจนยึดถือ โดยเฉพาะการใชความหมาย 
“คนจน” วา คนจนเปนผูใชแรงงานที่มีนิสัยอดทน และมีการหาเงินมาใชหนี้เปนเปาหมาย โดย
สรางระบบการใหเหตุผลที่เดนชัดคือ การเชื่อมโยงระหวางความทุกข/ยากจน/หนี้สินของคนจน 
เขากับความเชื่อเร่ืองกรรมและโชคชะตา เปนการทําใหการใหความหมาย “คนจน” ที่เปนเรื่องทาง
วัฒนธรรมกลายเปนภาวะทางธรรมชาติที่คนจนไมอาจเปลี่ยนแปลงได รวมทั้งการใชกลยุทธใน
การติดตั้งความหมาย ดวยการทําใหอุดมการณหรือความหมาย “คนจน” ในระดับปจเจกบุคคล
กลายเปนที่ยอมรับในสังคม  



165 
 

 

2.  แกนความคิด (theme)   
 
แกนความคิดหลักของรายการถือเปนใจความสําคัญ ที่ผูผลิตรายการตองการนําเสนอ

หรือส่ือความหมายไปยังผูชมรายการ ทั้งนี้รายการเกมปลดหนี้มีแกนความคิดที่ปรากฏในรายการ
ปลดหนี้ทุกตอน ผูผลิตรายการ คือ การแขงขันเอาชนะเงื่อนไขที่ผูผลิตรายการกําหนดไว เพื่อได
เงินรางวัลจากทางรายการไปใชปลดหนี้ ทั้งนี้ในสวนของผูควบคุมการผลิตรายการ เกมปลดหนี้  
ไดกลาวถึงแกนความคิดที่ตองการนําเสนอผานในรายการเกมปลดหนี้ ไววา “รายการผมเปน
รายการเกมโชวชีวิต คําวาเกมโชวตองมีความสนุกสนาน แตคําวาชีวิตมันเปนเรื่องที่หนัก” (สราวุธ 
แกวประดับ, สัมภาษณ)  

จากคําสัมภาษณดังกลาว ผูผลิตไดสรางความหมายกับ “คนจน” วา “คนจนเปนผูที่มี
ชีวิตหนัก ลําบาก และทุกข อีกทั้งคนจนเปนผูที่ใชรางกายแขงขันเพื่อความสุขของชนชั้นกลาง” 
กลาวคือ คนจนที่มีชีวิตที่ยากลําบาก ตองสามารถนํามาออกแบบเปนเกมโชวที่มีความสนุกสนาน
สําหรับผูชมหรือชนชั้นกลางดวย ตรงขามกับตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันที่ตองใชแรงกาย
แขงขันดวยความเหน็ดเหนื่อย  

ผูผลิตรายการใชกลยุทธการติดตั้งความหมายดังกลาว โดยใชการออกแบบรูปแบบ
เกมที่เนนความสนุกสนาน และการคัดเลือกตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันตามแกนความคิด
วา ตองเปนผูที่มีชีวิตที่ยากลําบาก ดังที่ปรากฏอยูในรายการทุกตอน ทั้งนี้นอกจากการให
ความหมาย “คนจน” ดังกลาว ยังปรากฏการสรางความหมาย “คนจน” อ่ืนๆ ในรายการเกมปลด
หนี้ และใชกลยุทธในการติดตั้งความหมายที่แตกตางกันออกไป ดังนี้ 

ประการแรก คนจนตองมีความอดทนตอการอยูบนสายพานการผลิตในระบบทุนนิยม 
ผูผลิตรายการติดตั้งคุณลักษณะความอดทนใหกับคนจน โดยมีกลยุทธการติดตั้งความหมายดวย
การเชื่อมโยงความหมายดังกลาวกับบทบาทความเปนพอหรือแมที่ดี และการสรางคุณคาเชิง
พฤติกรรมใหกับคนจน อาทิเชนกรณีของปานอย แกวบุปผา (ตอนหนี้ชีวิตที่แมตองแลกดวย
แรงงาน) ที่นําเสนอแกนความคิดหลัก คือ ความอดทนตอความยากลําบากของแมหมายสามีตาย 
ที่ทํางานทุกอยางเพื่อเลี้ยงลูก และหาเงินไปใชหนี้ที่สามีที่ตายไปทิ้งไวให  

ผูผลิตรายการใชกลยุทธการเชื่อมโยงความหมาย “คนจน” กับบทบาทความเปนแมที่ดี
ที่ตองดูแลลูกและครอบครัว โดยความเปนแมของปานอยจึงไมตองการใหภาระหนี้สินตองตกเปน
ของลูก ปานอยจึงตองอดทนทํางานเพื่อลูกๆ ขณะเดียวกันผูผลิตรายการไดสรางภาพความเปน
ครอบครัวที่กําลังใจซึ่งกันและกัน กรณีของปานอยที่ไดกําลังใจจากลูกๆ ทําใหแมมีกําลังใจอดทน
ทํางานหนักตอไป เชนเดียวกับที่ผูผลิตรายการใชกลยุทธการติดตั้งความหมายคนจนที่เปนผูมี
ความอดทนเขากับบทบาทความเปนพอของลุงพร ยืนดี (ตอนหนี้ชีวิตที่ตองสูเพื่อเลี้ยงดูครอบครัว) 
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ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดกําหนดกนความคิดหลักวา การมีกําลังใจตอสูกับความยากลําบากของผูชาย
คนจนที่เจ็บปวย โดยตองการทําทํางานเพื่อลูกและครอบครัว ในขณะเดียวกันผูผลิตรายการไดใช
กลยุทธการสรางคุณคาเชิงพฤติกรรมใหกับคนจน โดยเลือกใชเสียงสัมภาษณของลุงพรที่กลาวถึง
ความรูสึกผิดที่ตนเองเปนหัวหนาครอบครัว ทําใหภรรยาและลูกของลุงพรตองทํางานหาเลี้ยง
ครอบครัว  

ประการที่สอง คนจนตองดูแลคนในครอบครัวที่พึ่งตนเองไมได และใหกําลังใจตอกัน 
โดยมีกลยุทธการติดตั้งความหมายดวยการเชื่อมโยงกับบทบาทความเปนพอหรือแมที่ดี อาทิเชน
กรณีของพี่กิตติ มนัสชล (ตอนหนี้ชีวิตที่พอใหไดทั้งชีวิต) ผูผลิตรายการไดใหความหมายของความ
ยากจนผานความเปนพอของพี่มนัส ที่ตองรับผิดชอบดูแลคนในครอบครัวไมสามารถพึ่งพิงตนเอง
ได ไดแก แมที่มีอายุมากแลว ลูกที่ปวย และภรรยาที่กําลังทอง โดยเฉพาะทางผูผลิตรายการได
เนนความเปนพอของพี่มนัสที่รักลูก และตองกูเงินไปรักษาลูกใหหายปวยจากโรคลิ้นหัวใจร่ัว อีก
ทั้งยังใชความรูสึกสะเทือนอารมณของพี่มนัสในการติดตั้งความหมาย “คนจน” ตามที่ผูผลิตหรือ
ชนชั้นกลางคาดหวังจากคนจน กลาวคือ การใชเสียงสัมภาษณที่ส่ันเครือของพี่มนัส เมื่อกลาวถึง
ความรูสึกผิดของพอที่ไมสามารถรักษาลูกใหหายปวยและไดเรียนหนังสือเหมือนกับเด็กอื่นทั่วไป  
 

ภาพที ่5.17 
 ลูกสาวของพีก่ิตติที่ปวยเปนโรคลิ้นหัวใจร่ัว และตองออกจากโรงเรียนมารักษาตวัอยูที่บาน  

(ตอนหนี้ชวีิตที่พอใหไดทั้งชวีิต) 
 

    
 
หรือกรณีของลุงสา วงศคําชัย (ตอนหนี้ที่พรหมลิขิตใหรับกรรม) ผูผลิตรายการติดตั้ง

ความหมาย “คนจน” โดยเชื่อมโยงกับบทบาทความเปนพอของลุงสา โดยนําเสนอถึงความเสียใจ
ของพอที่ไมสามารถสงลูกใหไดเรียนหนังสือไดอยางที่ต้ังใจ ในทางตรงขามผูผลิตรายการไดกลาว
ตําหนิภรรยาของลุงสาที่ทอดทิ้งลูกไปตั้งแตลูกยังเล็กๆ ทั้งนี้เนื่องจากการกระทําของภรรยาลุงสา
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เปนการละเมิดคุณคาพฤติกรรมที่ผูผลิตรายการหรือชนชั้นกลางตองการติดตั้งใหกับคนจน ขณะที่
กรณีของยายถอง หนูเอียด (ตอนหนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) ที่มีแกนความคิดที่ตองการสื่อสารไป
ยังผูชม คือ การตอสูของหญิงชราที่ตองทํางานรับจางทุกอยาง ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธการ
ติดตั้งความหมายดังกลาว โดยเชื่อมโยงเขากับบทบาทของยายถองในฐานะภรรยาและยาย ยาย
ถองจังตองอดทนทํางานเพื่อนําเงินมาเปนคาใชจายสําหรับสามีที่ปวย และสงหลานใหไดเรียน
หนังสือ นอกจากนี้ผูผลิตรายการยังไดใหความหมาย “คนจน” วาเปนผูที่ใหกําลังซึ่งกันและกัน 
โดยนําเสนอความรักระหวางยายกับหลานที่ยายเลี้ยงมาตั้งแตเด็ก ซึ่งเห็นไดจากภาพหลานที่ชวย
ยายทํางาน และรวมแขงขันกับยายในรายการ  
 

ภาพที ่5.18 
ยายถองกับหลานชายชวยกันบรรจุหมากแหงใสถงุตามกติกาการแขงขันในรายการ  

(ตอนหนี้ชวีิตที่ลิขิตใหยายตองสู) 
 

 
 
สําหรับการสรางความหมาย “คนจน” และการติดตั้งความหมายดังกลาว เปนการ

ลดทอนใหปญหา “คนจนหรือความยากจน” ใหกลายเปนปญหาระดับปจเจกบุคคลที่คนจนและ
คนในครอบครัวตองแกไขกันเอง 

ประการที่สาม คนจนเกิดมาเพื่อชดใชกรรม ผูผลิตรายการไดสรางความหมายดังกลาว
ปรากฏในรายการของปาโอวาท จันทรละคร (ตอนหนี้ชีวิตที่พอไมยอมแพ) ผูผลิตรายการนําเสนอ
แกนความคิดในตอนนี้ คือ ความตั้งใจของผูหญิงคนจน ที่ตองการทํางานหนักเพื่อใหสามีและลูกมี
อาหารกินครบทุกมื้อ และมีเงินไปใชหนี้ ทั้งนี้ในการเลาเรื่องชีวิตของปาโอวาทตามแกนความคิด 
ที่กําหนดไว ผูผลิตรายการไดสรางความหมายกับ “คนจน” วา คนจนเปนผูยอมรับชะตากรรมของ
ตนเอง ทําใหปาโอวาทตองพบกับความลําบากของชีวิต ทั้งตองดูแลสามีที่เปนอัมพฤกษ และลูกๆ
ใหไดรับการศึกษา เชนเดียวกับลุงสา วงศคําชัย (ตอนหนี้ที่พรหมลิขิตใหรับกรรม) ที่กําหนดแกน
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ความคิดใหกับลุงสา พอหมายสูงอายุที่ตองทํางานหาเลี้ยงลูกสามคนโดยลําพัง โดยมีการสราง
ความหมาย “คนจน” ผานลุงสาวา คนจนเปนผูที่ตองตอสูเวรกรรม และตองยอมรับกับส่ิงตางๆ ที่
เกิดขึ้นกับชีวิต สะทอนจากคําสัมภาษณของลุงสาที่วา “ผมปลงตกกับชีวิต” หรือการใชภาพลุงสา
นั่งสมาธิ ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธการทําใหความหมาย “คนจน” ที่เปนเรื่องทางวัฒนธรรม
กลายเปนภาวะทางธรรมชาติที่คนจนไมอาจเปลี่ยนแปลงได กลาวคือ เมื่อคนจนยอมรับวาความ
ยากจนเปนเรื่องของเวรกรรม ดังนั้นคนจนจึงไมคิดจะเปลี่ยนแปลงปจจัยภายนอกหรือสังคม  

อยางไรก็ตาม ผูผลิตรายการไดใหความสําคัญกับการใหกําลังใจระหวางคนใน
ครอบครัววา เปนสิ่งที่จะชวยใหคนจนฝาฟนปญหาชีวิตได อยางเชนที่ปาโอวาทที่ไดรับกําลังใจ
จากสามีและลูก หรือลุงสาที่ไดรับกําลังใจจากลูกทั้งสามคน ทั้งนี้การสรางความหมายดังกลาวทํา
ใหปาโอวาทและลุงอดทนตอความยากลําบากตอไปได โดยไมเรียกรองใหเปลี่ยนแปลงจากสังคม 
ทั้งนี้เพราะคนจนเปนภาวะทางธรรมชาติที่ปาโอวาทและลุงสาไมสามารถเปลี่ยนแปลงได 

ประการที่ส่ี คนจนมีความทุกขที่เกิดจากหนี้สิน ในรายการเกมปลดหนี้ทุกตอนผูผลิต
รายการใชกลยุทธการพูดถึงความจริงเพียงดานเดียว โดยไมไดพูดถึงความจริงในระดับลึก โดย
ทางผูผลิตรายการไดกําหนดเงื่อนไขคุณสมบัติตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันในรายการเกม
ปลดหนี้วา ตองเปนหนี้ที่เกิดจากการประกอบอาชีพ โดยในทุกตอนของรายการจะใชเสียง
สัมภาษณของตัวละครหลักที่เปนคนจนกลาวถึงความทุกขที่เกิดจากหนี้สิน  

แตอยางไรก็ตาม ผูผลิตรายการเลือกที่จะไมพูดถึงสาเหตุของความทุกขหรือความ
ยากจน ที่เปนเกิดจากสาเหตุระดับโครงสรางหรือสังคม ทั้งนี้การใชกลยุทธการพูดถึงความจริง
เพียงดานเดียว ปรากฏอยูในทุกตอนของรายการ อาทิเชนกรณีของลุงสา วงศคําชัย (ตอนหนี้ที่
พรหมลิขิตใหรับกรรม) ที่ใชเสียงสัมภาษณของลุงสากลาวถึงหนี้สินที่เกิดจากความลมเหลวในการ
ลงทุนทางการเกษตร เชนเดียวกับกรณีของปาศีลธรรม ตันตุลา (ตอนหนี้ชีวิตที่แม แพไมได) ที่มี
แกนความคิดที่ตองการนําเสนอผานชีวิตของปาศีลธรรม คือ การเปนหลักพึ่งพิงของคนใน
ครอบครัวของผูหญิงคนจนสูงอายุ ดวยสามีมีรายไดเล็กนอยจากการตัดเย็บ ผูหญิงคนจนสูงอายุ
จึงตองทํางานหามรุงหามค่ําดวยการขายไกยางเลี้ยงครอบครัว ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดใชเสียง
สัมภาษณของปาศีลธรรมที่กลาวถึงความทุกขของตนเอง ที่เปนหนี้มานับ 10 ปแลวแตปาศีลธรรม
ก็ยังพยายามหาเงินไปใชหนี้  

สําหรับการใชกลยุทธการพูดถึงความจริงเพียงดานเดียวถึงสาเหตุของปญหาความ
ยากจนวาเกิดจากหนี้สินที่ตัวละครหลักคนจนเปนผูกอขึ้น เปนการลดทอนใหปญหาความยากจน
กลายเปนปญหาระดับปจเจกบุคคลที่จะแกไขกันเองภายในครอบครัว ขณะที่สาเหตุอ่ืนในเชิง
โครงสรางหรือระดับสังคมไมไดกลาวถึง ดังนั้น การเลือกที่จะพูดและไมพูดถึงสาเหตุของความ
ยากจนจึงเปนการรักษาสถานภาพของความไมเทาเทียมกันในสังคมใหดํารงอยูตอไป 
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ประการที่หา คนจนมีความหวังถึงอนาคตที่ดี สําหรับรายการเกมปลดหนี้มีการติดตั้ง
ความหมายดังกลาว ดวยการกําหนดใหความหวังเปนคุณลักษณะอันเปนสารัตถะสําคัญของ 
คนจน อาทิเชนความหวังในชีวิตของพี่คําพอง แกวมะ (ตอนหนี้ชีวิตที่พอไมยอมแพ) ตองการ
ทํางานหาลี้ยงลูกและเมียใหมีความสุข ที่ทางผูผลิตรายการไดกําหนดแกนความคิดในตอนนี้ คือ 
ความเสียใจของผูชายคนจนที่ลูกตองไปตอยมวยเจ็บตัว เพื่อหาเงินสงเสียตัวเองเรียนหนังสือ  

ในการนําเสนอเรื่องราวของพี่คําพองตามแกนความคิดดังกลาว ผูผลิตรายการไดสราง
ความหมายกับ “คนจน” วา ความหวังในชีวิตทําใหคนจนมีความอดทนกับชีวิตที่ยากลําบาก 
โดยเฉพาะการชวยทํามาหากินของทุกคน เปนการลดภาระพึ่งพิงตอหัวหนาครอบครัว และทําให
ครอบครัวคนจนมีชีวิตที่ดีข้ึนได  

 
ภาพที ่5.19 

ลูกสาวพี่คําพองที่ตองไปตอยมวยสงเสยีตัวเองเรียนหนงัสือ  
และพี่คําพองตองรูสึกเสียใจทุกครั้งที่ลูกเจ็บตัวกลับมา  

(ตอนหนี้ชวีิตที่พอไมยอมแพ) 
 

 
 
ในกรณีของยายถอง หนูเอียด (ตอนหนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) ที่ยายตองทํางาน 

สงหลานใหไดเรียนหนังสือ เพราะยายถองมีความหวังวาการศึกษาจะชวยใหหลานมีอนาคตที่ดี 
อยางไรก็ตาม การสรางความหมาย “คนจน” วามีเปนผูมีความหวังถึงอนาคตที่ดี ทําใหยายถอง 
มีความอดทนอยูกับชีวิตที่ยากลําบาก ดังนั้น ความหวังของยายถองจึงไดกดทับใหตองยายตอง
ทํางานหนักและมีชีวิตที่ยากลําบากมากขึ้น ทั้งนี้เพราะผูผลิตรายการหรือสังคม ไดการลดทอน
ปญหาความยากจน ใหกลายเปนเรื่องที่คนจนอยางยายถองตองรับผิดชอบตอปญหาความ
ยากจนที่เกิดขึ้นดวยตัวเอง มากกวาที่จะเห็นวาเปนปญหาของความไมเทาเทียมกันดานการศกึษา 
หรือนโยบายการพัฒนาที่ผิดพลาดของรัฐที่จะตองแกไข ดังที่ยายถองกลาวความยากลําบากที่
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เชื่อมโยงกับความหวังในชีวิตของยายวา “ยายตองอดๆ อยากๆ กินบางไมกินบาง ตองไปทํางาน
รับจาง ใหหลานไดไปโรงเรียน”  

 
ภาพที ่5.20 

หลานสาวที่ผูผลิตรายการสรางใหเปน “อนาคต” และ “ความหวงั” ของยายถอง  
(ตอนหนี้ชวีิตที่ลิขิตใหยายตองสู) 

 

 
 

ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” และติดตั้งความหมายนั้น ผานแกน
ความคิดของรายการเกมปลดนี้ในรายการแตละตอน สรุปไดดังนี้ 
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ตารางที ่5.8 
การสรางความหมาย “คนจน” และกลยุทธในการติดตั้งความหมายนัน้  

ผานแกนความคิดของรายการเกมปลดนี ้
 

แกนความคิดของรายการ : การแขงขันเอาชนะเงื่อนไขที่ผูผลิตรายการกําหนดไว  
เพื่อไดเงินรางวัลจากทาง รายการไปใชสําหรับการปลดหนี้ 

การใหความหมาย “คนจน” กลยุทธการติดตั้งความหมาย “คนจน” ปรากฏในรายการเกม 
ปลดหนี้ตอน 

คนจนตองมีความอดทน 
ตอการอยูบนสายพานการ
ผลิตในระบบทุนนิยม 

การเชื่อมโยงความหมาย “คนจน” กับบทบาท
ความเปนพอหรือแมที่ดี และการสรางคุณคาเชิง
พฤติกรรมใหกับคนจน  

ทุกตอน 

คนจนตองดูแลคนใน
ครอบครัวที่พึ่งตนเองไมได 
และใหกําลังใจตอกัน  

การเชื่อมโยงกับบทบาทความเปนพอหรือแมที่ดี  ทุกตอน 

คนจนเกิดมาเพื่อชดใช
กรรม 

การทําใหความหมาย “คนจน” ที่เปนเรื่องทาง
วัฒนธรรมกลายเปนภาวะทางธรรมชาติที่คนจน
ไมอาจเปลี่ยนแปลงได  

2 ตอน ไดแก ปาโอวาท 
จันทรละคร (ตอนหนี้ชีวิต 
ที่พอไมยอมแพ) และลุงสา 
วงศคําชัย (ตอนหนี้ที่
พรหมลิขิตใหรับกรรม)  

คนจนมีความทุกขที่เกิด
จากหนี้สิน 

การพูดถึงความจริงเพียงดานเดียว โดยไมไดพูด
ถึงความจริงในระดับลึก 

ทุกตอน 

คนจนมีความหวังถึง
อนาคตที่ดี 

การกําหนดใหความหวังเปนคุณลักษณะอันเปน
สารัตถะสําคัญของคนจน  

ทุกตอน 

 
สําหรับแกนความคิดของรายการประกอบดวยองคประกอบหลักที่ผสมผสานกัน 2 

สวน คือ ปญหาชีวิตของคนจน และความสนุกสนานจากเกมการแขงขัน แตออยางไรก็ตามหาก
พิจารณาเงื่อนไขของเกมการแขงขันจะพบวา เกมการแขงขันสรางขึ้นเลียนแบบการทํางานภายใต
อุดมการณแบบทุนนิยม หรือความเปนเมือง กลาวคือ ผูแขงขันตองทํางานใหเสร็จ ภายใตเงื่อนไข
เวลาที่กําหนดและมีการควบคุมเกี่ยวกับคุณภาพของชิ้นงาน หากผูแขงขันทําไดตามเงื่อนไข จึงจะ
ไดรับเงินรางวัลสําหรับปลดหนี้ ดังนั้น ความเปนเกมจึงแฝงอยูดวยการกระทําบางอยาง เพื่อ
นําไปสูของรางวัลที่คาดหวังในบั้นปลาย อาจกลาวไดวา แกนความคิดของรายการมีการแฝงดวย
อุดมการณของทุนนิยม หรือชีวิตการทํางานของคนเมือง คือ การแขงขันเอาชนะเงื่อนไขที่ผูผลิต
รายการกําหนดไว เพื่อไดเงินรางวัลจากทางรายการไปใชสําหรับการปลดหนี้  
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3. โครงเรื่อง (plot) 
 
โครงเร่ืองเปนวิถีทางที่ผูเขียนเลาถึงเรื่องราวหรือเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น โดยโครง

เร่ืองยังหมายถึงการกระทําที่เชื่อมโยงกันในเชิงเหตุและผล รวมทั้งความขัดแยงบางอยางที่เกิดขึ้น
ในเรื่อง ซึ่งอาจเกิดจากความขัดแยงภายในใจของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน หรือเปน
ความขัดแยงภายนอกที่เกิดขึ้นระหวางตัวละคร และความขัดแยงของตัวละครกับความคิดของ 
สังคม ซึ่งทําใหผูชมเกิดความสนใจติตามผลลัพธที่จะเกิดขึ้นในเรื่องราว (Berger, 1996) ทั้งนี้ 
โครงเรื่องจะมีรูปแบบที่เปนมาตรฐาน คือ จะตองมีการเริ่มเร่ืองโดยการสรางความผูกพันติดตอ
ระหวางตัวละคร จากนั้นใหเร่ืองราวดําเนินไป มีเร่ืองเขมขนขึ้นเพื่อนําไปสูจุดยอดหรือไคลแมกซ 
แลวก็มีการคลี่คลายเปนผลออกมาเมื่อจบเรื่อง (วาณิช จรุงกิจอนันต, 2538)  

ผูวิจัยใชรูปแบบมาตรฐานของโครงเรื่องดังกลาว ผนวกกับแนวคิดเรื่องหนาที่ของตัว
ละคร (function of character) ของ Propp เปนการวิเคราะหการกระทําของตัวละคร (action of 
character) หรือผลที่ตอเนื่องของการกระทําของตัวละคร (consequences of action) ซึ่งเปนการ
วิเคราะหตามลําดับต้ังแตเร่ิมตนจบจบเรื่อง โดยผูวิจัยสนใจการใหความหมาย “คนจน” และการ
ติดตั้งความหมายดังกลาว ผานโครงเรื่องตัวบทรายการเกมปลดหนี้ที่แบงออกเปน 5 ข้ันดังนี้  

 
ภาพที ่5.21  

การใหความหมาย “คนจน” และการติดตั้งความหมายดงักลาว  
ผานโครงเรื่องตัวบทรายการเกมปลดหนี ้

 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 
 
 

1. ขั้นการเริ่มเรื่อง  
  

2. ขั้นการพัฒนาเหตุการณ  
 

4. ขั้นภาวะคลี่คลายเหตุการณ  
 

5. ขั้นยุติเร่ืองราว 
  

3. ขั้นภาวะวิกฤต ิ
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3.1 การกระทําของตัวละครในขัน้การเริ่มเร่ือง (exposition) 
รูปแบบการเปดเรื่องของรายการเกมปลดหนี้มี ลักษณะที่ เหมือนกัน  คือ 

ภาพประกอบชวงเปดรายการเปนภาพลอรถที่วิ่งไปบนถนน เสียงเพลงรองมีเนื้อหาวา “เกิดมา 
ก็เปนหนี้ อยูอยางนี้ ทําอยางไรก็ไมพน” จากนั้นภาพเปดรายการเปนภาพผูดําเนินรายการอยู
บริเวณสวนไรนาหรือบานที่ผูแขงขันอาศัยอยู และมีแผนปายผูสนับสนุนรายการเปนฉากหลัง  
ผูดําเนินรายการเพศชายอยูในวัยกําลังทํางาน ใสแวนกันแดด กลาวถึงสภาพความแรนแคนและ
ความหวังในชีวิตของผูแขงขัน และกลาวนําใหผูชมไปทําความรูจักกับตัวละครหลักในแตละตอน  

สําหรับภาพภาพประกอบชวงเปดรายการ เปนรถที่ขับไปตามถนนที่คดเคี้ยวเบื้อง
หนา และเนื้อหาของเพลงที่ใชประกอบภาพ เปรียบไดกับการนําผูดําเนินรายการและผูชมรายการ
โทรทัศนที่เปนคนเมือง นั่งรถออกจากสภาพแวดลอมในเมืองที่คุนเคยผานถนนที่คดเคี้ยวเขาไปดู
ชีวิตของคนในชนบท ที่ไมมีทางออกจากปญหาหนี้สินของตน โดยสถานที่ปลายทางของรายการ
ทั้ง 8 ตอนอยูในหมูบานทางภาคใต 4 ตอน ภาคอีสาน 3 ตอน และภาคกลาง 1 ตอน ดังนั้น ผูดําเนิน
รายการจึงเปนผูที่พาผูชมไปเปนผูสังเกตการณ (observer) กับสถานที่และชีวิตของคนในชนบท 
ซึ่งผูชมรายการโทรทัศนบางคนอาจไมเคยมีประสบการณคุนเคยมากอน 

ในขั้นการเริ่มเร่ืองของรายการเกมปลดหนี้ มีแบบแผนของการเลาเรื่องในขั้นการ
เร่ิมเร่ือง คือ การนําผูดําเนินรายการออกจากเมือง แลวใหผูดําเนินรายการแนะนําตัวละครหลัก 
คนจนที่เปนผูแขงขัน โดยผูดําเนินรายการเลาถึงลักษณะเดนของตัวละครหลักแตละคน ที่ชีวิต 
ที่ตองดิ้นรนทํางานเลี้ยงครอบครัวและหาเงินไปใชหนี้ ทั้งนี้ในรายการบางตอน อาจมีการกลาวถึง
ตัวละครหลักในเชิงเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น และในชวงทายเปนการกลาวชื่นชมตัวละครหลัก 
ที่อดทนตอสูกับความทุกขยากของตนเอง ทั้งนี้การเลาเรื่องถึงลักษณะเดนของผูแขงขันคนจน 
แตละคนในขั้นการเริ่มเร่ือง เปนขั้นเปนการกําหนดนิยามความหมายของทางรายการใหกับ  
“คนจน” โดยเฉพาะคนจนที่เปนคนดีที่ทางรายการกลาวยกยองชื่นชม คือ การเปนคนจนที่มีความ
อดทนเลี้ยงดูครอบครัว และทํางานหาเงินใชหนี้ ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธการใหคนอื่น 
มีอํานาจ ในการเขาไปสํารวจหรือคนพบชีวิตของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน (power of 
discover) ผูวิจัยสรุปแบบแผนการเลาเรื่องผานการทําหนาที่ของผูดําเนินรายการในขั้นการเปด
เร่ือง ซึ่งสัมพันธกับการประกอบสรางความหมาย “คนจน” ดังนี้ 
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ตารางที ่5.9  
การสรางความหมาย “คนจน” ผานการทาํหนาที่ของผูดําเนนิรายการในขั้นการเปดเรื่อง 

  
การทําหนาที่ผูดําเนินรายการ การใหนิยามความหมาย 

 “คนจน” 
กลยุทธการติดตั้งความหมาย  

“คนจน” 
1. เกริ่นนําเกี่ยวกับสถานที่โยงเขากับ

การประกอบอาชีพของคนจน  
2. กลาวถึงลักษณะเดนของคนจน  

ที่ชีวิตที่ตองดิ้นรนทํางานเลี้ยง
ครอบครัวและหาเงินไปใชหนี้  

3. เปรียบเทียบระหวางคนจนวา
แตกตางจากคนทั่วไปในเชิง
เศรษฐกิจ 

4. ชื่นชมตัวละครหลักที่ตอสูความ
ลําบากดวยความอดทน 

1. คนจนมีความรักและดูแล
คนในครอบครัว 

2. คนจนอดทนทํางานหาเงิน
ใชหนี้ 

 

1. การลดทอนความหมาย “คนจน” 
2. การสรางความแตกตางใหคนจน

กับคนอื่นในลักษณะคูตรงขาม 
3. การติดตั้งคุณคาในเชิงพฤติกรรม

ใหกับคนจน 
4. การใหคนอื่นมีอํานาจ ในการ 

เขาไปสํารวจหรือคนพบชีวิตของ
คนจน 

 

 
สําหรับการเริ่มเร่ืองของรายการเกมปลดหนี้ ผูดําเนินรายการที่เลาถึงความทุกข

ยากของตัวละครหลักตามบทโทรทัศนที่เขียนไว โดยบทโทรทัศนที่ไดมานั้นไดจากการเขาไปเก็บ
ขอมูลกับตัวละครหลัก แลวนํากลับมาประชุมเพื่อกําหนดประเด็นการนําเสนอ จากนั้นจึงกลับไป
ยังหมูบานอีกครั้งเพื่อถายทํารายการ อาจกลาวไดวา ผูผลิตรายการเปนผูที่มีอํานาจในการเลือก
สรางชีวิตของคนจนที่เปนผูแขงขัน ผานการใชภาพและเสียงในกระบวนการผลิตรายการโทรทัศน 
ซึ่งเปนการใชอํานาจผลักใหคนจนกลายเปน “คนชายขอบ” กลาวคือ “คนจน” เปนผูที่มีชีวิตที่
ลําบาก และนาสงสาร สะทอนจากคําสัมภาษณของผูควบคุมการผลิตกลาวไววา “วัน survey ผม
จะคุยขอมูลกับเขา แลวคนที่ไป survey ตองจับประเด็นชีวิตของคนๆ นี้มาใหได ดูวาประเด็นชีวิต
ที่มันหนัก พูดแลวมันนาสงสาร พูดแลวมันนาชวย พอเขาไดขอมูลมาเสร็จ ก็จะมาประชุมกัน ผม
จะกําหนดกรอบใหวาควรจะนําเสนอเรื่องอะไร” (สราวุธ แกวประดับ, สัมภาษณ)  

ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” และใชกลยุทธในการติดตั้ง
ความหมาย “คนจน” ผานการเลาเรื่องในขั้นการเริ่มเร่ืองของรายการเกมปลดหนี้ ดังนี้  

ประการแรก คนจนเปนผูที่มีหนี้สิน และมีความขัดสนในทางเศรษฐกิจ ในชวง
เปดรายการผูผลิตจะใชภาพประกอบเพลง ซึ่งมีเนื้อหาตอนหนึ่งวา “เกิดมาก็เปนหนี้ อยูอยางนี้  
ทําอยางไรก็ไมพน” และในชวงที่ผูดําเนินรายการกลาวแนะนําตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน
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จะกลาวถึงภาระหนี้สินของทุกคน ซึ่งเปนการใหความหมาย “คนจน” ในเชิงเศรษฐกิจเปนหลัก
ทั้งนี้ทางผูผลิตรายการไดใชกลยุทธในการติดตั้งความหมาย “คนจน” 3 กลยุทธ กลาวคือ  

1) กลยุทธการสรางความแตกตางระหวาง “เรา” กับ “เขาหรือเธอ” ในชวงที่ 
ผูดําเนินรายการกลาวแนะนําตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันในทุกตอนของรายการ มีการใชคํา 
“เรา” คือ ผูดําเนินรายการกับผูชมรายการโทรทัศน กับ “เขาหรือเธอ” ผูเปนตัวละครหลักคนจน 
ที่เปนผูแขงขัน ในชวงที่ผูดําเนินรายการกลาวแนะนําตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ผูดําเนิน
รายการจะกลาววา “ผูที่จะมาปลดหนี้กับเรา” จากนั้นผูดําเนินรายการจะเลาเรื่องถึงความ
ยากลําบากของตัวละครหลักคนจนที่มาแขงขัน เปนคํากลาวที่แบงแยกระหวาง “เขา” ที่ยากจนกับ 
“เรา” ที่จะมาทําหนาที่ชวยปลดหนี้ ซึ่งทางผูผลิตรายการไดกําหนดความสัมพันธในเชิงอํานาจทาง
เศรษฐกิจที่แตกตางกันในลักษณะของ “ผูให” กับคนจนที่เปนหนี้ หรือ “ผูรับ” ความชวยเหลือใน
การปลดหนี้   

2) กลยุทธการเปรียบเทียบแบบคูตรงขาม ในรายการตอนของพี่คําพอง แกวมะ  
(ตอนหนี้ชีวิตที่พอไมยอมแพ) ผูดําเนินรายการกลาวเปดรายการที่บานของเพื่อนบานพี่คําพอง 
จากนั้นจึงกลาวแนะนําพี่คําพองผูเปนตัวละครหลัก ดวยการเปรียบเทียบระหวางบานหลังใหญ
ของเพื่อนบาน ขณะที่บานของพี่คําพองทั้งเกาและทรุดโทรม และตัวละครหลักรูสึกเสียใจที่ไมอาจ
มีบานหลังใหญอยางคนทั่วไปได ทั้งนี้เปนการสรางความเปนอื่นใหกับตัวละครหลัก โดยกําหนด
ความแตกตางในเรื่องความใหญโตของ “บาน” ดังคําบรรยายของผูดําเนินรายการตอนหนึ่งวา  

ปราบ ยุทธพิชัย : “นี่คือบานของผูที่จะมาปลดหนี้แตกตางอยางสิ้นเชิงกับ
บานทางขวามือนี้ที่ใหญโตมาก บอยครั้งที่ผูชายคนนี้ตองเสียน้ําตา ที่ไมสามารถทําบานใหใหญโต
ใหลูกเมียไดอยูอยางสุขสบาย”  
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ภาพที ่5.22 
ปราบ ยทุธพิชยั กับบานที่เปนฉากหลงัในการขั้นเริ่มเร่ืองขณะเลาถึงชีวติของพี่ลําพอง  

(ตอนหนี้ชวีิตที่พอไมยอมแพ) 
 

 
 

3) กลยุทธการทําใหความหมาย “คนจน” ดูราวกับเปนภาวะทางธรรมชาติที่ไม
อาจเปลี่ยนแปลงได โดยผูผลิตรายการไดติดตั้งความหมาย “คนจน” ใหเปนเหมือนกับสภาวะที่ 
ติดตัวมาแตกําเนิด เห็นไดจากการใชเพลงประกอบภาพในชวงเปดรายการที่วา “เกิดมาก็เปนหนี้  
อยูอยางนี้ ทําอยางไรก็ไมพน” เชนเดียวกับที่กรณีของพี่คําพอง แกวมะ (ตอนหนี้ชีวิตที่พอไมยอม
แพ) ที่ผูดําเนินรายการกลาวถึงความเสียใจของตัวละครหลัก ที่ตองเห็นลูกเจ็บตัวจากการตอย
มวย เพื่อหาเงินสงเสียตัวเองเรียนหนังสือ แตอยางไรก็ตามผูดําเนินกลับรายการเห็นวา “เพราะพอ
ทานนี้เกิดมาจนนั่นเอง” กลาวคือ ตัวละครหลักตองยอมรับ และไมมีหนทางที่จะเปลี่ยนแปลงได  

ปราบ ยุทธพิชัย : “เขายังบอกวาทุกครั้งที่ลูกสาวเขาออกไปตอยมวยเอาเงิน
มาเรียนหนังสือ คุณพอทานนี้น้ําตาตองตกใน และทุกครั้งที่ลูกเจ็บตัวมา คุณพอทานนี้เจ็บยิ่งกวา  
ทํายังไงไดละครับ เพราะพอทานนี้เกิดมาจนนั่นเอง”  

ทั้งนี้แมผูดําเนินรายการกลาวดวยน้ําเสียงและทาทีแสดงออกซึ่งความเห็นใจ 
แตในทางกลับกันแบบแผนชีวิตของตัวละครหลักคนจน เปนเสมือนลักษณะทางธรรมชาติที่ไมอาจ
เปลี่ยนแปลงได กลาวคือ เมื่อเกิดเปนคนจนก็ตองยอมรับการมีชีวิตที่ทุกขยากนั้นไปตลอดกาล  
ดังคํากลาวของผูดําเนินรายการวา “ทํายังไงไดละครับ” คําพูดดังกลาว สะทอนใหเห็นความ
แตกตางใหเดนชัดมากขึ้นระหวางผูดําเนินรายการกับตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน  

ประการที่สอง คนจนเปนผูที่ตองรับผิดชอบดูแลคนในครอบครัว ในทุกตอนของ
รายการ ผูดําเนินรายการจะกลาวถึงตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันวา ตองมีภาระดูแลคน 
ในครอบครัว อาทิเชน ปานอย แกวบุฝผา (ตอนหนี้ชีวิที่แมตองแลกดวยแรงงาน) ที่ตองเลี้ยงดูลูก 
ที่ปวยไมสามารถทํางานหนักได หรือพี่กิตติ มนัสชล (ตอนหนี้ชีวิตที่พอใหไดทั้งชีวิต) ที่ตองดูแลแม
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ที่แกชรา รวมถึงเมียที่กําลังทอง และลูกสาวพี่กิตติที่ปวยเปนโรคลิ้นหัวใจร่ัว อีกทั้งหลานที่พิการ 
อีกหนึ่งคน ขณะพี่โอวาท จันทรละคร (ตอนหนี้ชีวิตที่พอไมยอมแพ) และยาย ถอง หนูเอียด  
(ตอนหนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) ที่ตองดูแลสามีที่ปวยเปนอัมพฤกษ และตองทํางานหาเงินสงเสยี
ลูกหรือหลานที่อยูในวัยเรียน ทั้งนี้ทางผูผลิตรายการไดใชกลยุทธในการติดตั้งความหมาย  
“คนจน” 2 กลยุทธ กลาวคือ  

1) กลยุทธการแบงแยกความแตกตางระหวาง “เขา” คนจน กับ “เรา” ผูดําเนิน
รายการและผูชมรายการโทรทัศน โดยปรากฏอยูในรายการ 3 ดังนี้ 

- พี่นอย แกวบุปผา (ตอนหนี้ชีวิตที่แมตองแลกดวยแรงงาน) ผูดําเนิน
รายการกลาวเปดรายการที่หนาบานของปานอย มีแผนปายสนับสนุนอยูเบื้องหลัง ผูดําเนิน
รายการกลาวเปดรายการดวยการแนะนําตัวละครหลักอยางปานอยวา มีชีวิตที่ทุกขยากตั้งแตสามี
ตายไปทําใหปานอยตองเลี้ยงลูกเพียงลําพัง   

ปราบ ยุทธพิชัย : “เธอบอกกับเราวา 8 ปที่สามีเสียชีวิตไป ตองดูแลทุก
อยางในบาน ทั้งการเลี้ยงดูลูก และมีภาระหนี้สิน ซ้ํารายไปกวานั้นลูกสาวคนโตปวยไมสามารถ
ทํางานหนักไดเลย”  

สําหรับการกลาวถึงชีวิตของปานอย เปนการลดทอนความเปนคนจนให
เปนผูที่มีภาระตองรับผิดชอบตอคนในครอบครัว นอกจากนี้ผูดําเนินรายการยังกลาวเปรียบเทียบ
ระหวางชีวิตของคนทั่วไปอยาง “เรา” ที่มีทั้งดานมืดและดานสวาง ในขณะที่ “เธอ” ผูเปนตัวละคร
หลักในรายการกลับมีชีวิตดานมืดเพียงดานเดียว ดังบทโทรทัศนที่เปดเรื่องไววา  

ปราบ ยุทธพิชัย : “ชีวิตคนเรามีอยูสองดานคือดานมืดและดานสวาง แต
ชีวิตของเธอนั้น ไมเคยพบกับความสวางเลยมีแตดานมืดอยางเดียว”  

จากการเปดเรื่องของผูดําเนินรายการ ไดใชวิธีการสรางความหมายแบบ
คูตรงขาม (binary oppositions) ในการแนะนําผูแขงขันคนจนที่เปนตัวละครหลัก กลาวคือ ใช
วิธีการเปรียบเทียบระหวางคนทั่วไปสวนใหญที่มีทั้งทุกขและสุข ในขณะที่ผูแขงขันคนจนกลับเปน
ผูที่มีเฉพาะดานมืดหรือการมีชีวิตที่ทุกขยากแตกตางจากคนทั่วไป ดังนั้น อาจกลาวไดวาการ
เปรียบเทียบดังกลาว เปนการสรางความเปนอื่นใหกับคนจน ดวยการแบงแยกคนจนใหเปนผูที่มี
แตความทุกขแตกตางจากคนทั่วไปที่ชีวิตมีทั้งทุกขและสุข  

- พี่กิตติ มนัสชล (ตอนหนี้ชีวิตที่พอใหไดทั้งชีวิต) ผูดําเนินรายการกลาว
เปดรายการที่บานสวนยาง มีปายผูสนับสนุนรายการอยูขางหลัง จากนั้นจึงกลาวแนะนําถึงพี่กิตติ 
ผูเปนตัวละครหลักวา  
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ปราบ ยุทธพิชัย : “ผูที่จะมาปลดหนี้กับเรา ตองดูแลแมที่แกชรา ยังมีเมีย
ที่กําลังทองอยู และลูกของเขาปวยเปนโรคลิ้นหัวใจร่ัว แลวหลานยังมาพิการอีก ส่ีชีวิตนี้มีเขาเพียง
คนเดียวที่ตองหารายไดมาดูแลจุนเจือ”  

การเลาเรื่องถึงชีวิตของพี่กิตติที่เปนตัวละครหลัก เปนการตอกย้ําภาพ
ของคนจนวา ตองมีภาระดูแลคนในครอบครัว โดยมีการแบงแยกระหวาง “เขาหรือเธอ” ที่ยากจน
กับ “เรา” ที่จะมาทําหนาที่ชวยเหลือ ซึ่งเปนการกําหนดความสัมพันธในเชิงอํานาจที่แตกตางกัน
ระหวาง “ผูให” กับ “ผูรับ” ซึ่งสะทอนใหเห็นวิธีการสรางความหมายแบบคูตรงขาม (binary 
opposition) ระหวาง “เรา” คือ ผูดําเนินรายการกับผูชมรายการโทรทัศน กับ “เขาหรือเธอ” ผูเปน
ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน 

นอกจากนี้ ผูดําเนินรายการยังใชการเลาเรื่องที่อางคําพูดของตัวละคร
หลักวา ตองการมีอาชีพอื่นที่ “ไมใชอาชีพหาเชากินค่ํา” ก็จะทําใหมีเงินรายไดมากพอสําหรับใช
เปนคาพยาบาลสําหรับลูกสาว  

ปราบ ยุทธพิชัย : “เขาบอกวา ถาผมมีอาชีพที่ดีกวานี้ ไมใชอาชีพหาเชา
กินค่ําก็คงหาเงินมารักษาลูกได”  

การเลาเรื่องของผูดําเนินรายการดังกลาว เปนการแบงแยกความ
แตกตางระหวาง “เรา” กับ “เขาหรือเธอ” กลาวคือ “เขาหรือเธอ” ที่เปนคนจนเปนผูมีอาชีพของคน
จนแบบหาเชากินค่ํา แมรายไดจะนอยแตก็ตองทํา แตกตางจากอาชีพของ “เรา” ผูดําเนินรายการ
ชนชั้นกลางคนเมืองอยางปราบ ยุทธพิชัย ที่อาชีพมีความมั่นคงดานรายได ซึ่งตัวละครหลักอยาง 
พี่กิตติก็อยากจะมีงานที่มั่นคงอยางนั้นบาง ทั้งนี้เนื่องจากพี่กิตติจะไดมีเงินมาใชสําหรับการรักษา 
พยาบาลลูกสาวที่เจ็บปวย 

- ปาโอวาท จันทรละคร (ตอนหนี้ชีวิตที่พอไมยอมแพ) ผูดําเนินรายการ
กลาวเปดรายการที่บริเวณทางเขาหมูบาน มีปายผูสนับสนุนรายการอยูดานหลัง จากนั้นจึงกลาว
แนะนําถึงพี่โอวาทที่ตองดูแลสามีที่ปวยเปนอัมพฤกษ และตองทํางานใหหนี้ของครอบครัว  

ปราบ ยุทธพิชัย : “ผูที่จะมาปลดหนี้กับเรา เธอเปนผูหญิงตองทํางานทุก
อยาง หลังจากที่สามีของเธอตองปวยเปนอัมพฤกษ เธอตองดูแลคาใชจายของลูก และมีภาระ
หนี้สินที่เธอตองรับผิดชอบ”  

สําหรับการบรรยายของผูดําเนินรายการและผูชมรายการโทรทัศนเปน 
“เรา” ที่กําลังเขาไปสังเกตการณชีวิตของพี่โอวาท และ “เรา” ที่จะใหความชวยเหลือ ในทางตรง
ขามพี่โอวาท คือ “เธอ” ที่ตองทํางานทุกอยาง และ “เธอ” ที่ตองดูแลจาใชจายในบานและหนี้สิน
ของครอบครัว นอกจากการวางสถานภาพที่แตกตางกันระหวาง “เรา” ที่กําลังจะใหความ
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ชวยเหลือกับ “เธอ” ที่เปนผูรับความชวยเหลือ ในขณะเดียวกันผูดําเนินรายการยังตอกย้ําถึง “เธอ” 
ที่เปนคนจนวา เปนผูที่ไมมีวันจะมีความสุข เพราะตองทํางานหนักหาเงินเลี้ยงครอบครัว  

ปราบ ยุทธพิชัย : “เธอบอกกับเราวา ไมรูวาวันไหนจะดีจะมีความสุข แต
เธอตองทํางานอยางหนักเพื่อนําไปซื้อขาวปลาเลี้ยงลูกเลี้ยงสามี แคนี้เธอก็พอใจแลว”  

ในขณะเดียวกันการบรรยายถึงตัวละครดังกลาว  เปนการสราง
ความสัมพันธเชิงเหตุผลใหตัวละครยอมรับชีวิตที่ไมมีวันจะมีความสุขที่ตองทํางานหนักทุกวัน คือ 
ลูกและสามีไดมี “ขาวปลาอาหารกิน” ในแตละวัน อาจกลาวไดวา ผูดําเนินรายการบรรยายถึง 
“เธอ” ที่เปนตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน เปนการประกอบสรางแบบแผนพฤติกรรมที่ตัว
ละครหลักคนจนพึงจะกระทํา และดําเนินชีวิตตามแบบแผนนั้นดวยความพอใจ ดังที่ผูดําเนิน
รายการอางถึงคําพูดของพี่โอวาทวา “แคนี้เธอก็พอใจแลว”  

2) กลยุทธการสรางบรรทัดฐานใหคนจนยึดถือ โดยตําหนิผูละเมิดความหมาย 
“คนจน” ที่เปนผูดูแลคนในครอบครัว ปรากฏการใชกลยุทธนี้ ในรายการเกมปลดหนี้ตอนของลุงสา 
วงศคําชัย (ตอนหนี้ที่พรหมลิขิตใหรับกรรม) ผูดําเนินรายการกลาวแนะนําถึงลุงสาผูเปนตัวละคร
หลักโดยหยิบประเด็นเรื่องการเปนพอที่ตองดูแลลูกเพียงลําพัง เพราะภรรยาไดทิ้งลูกไปตั้งแตลูก
ยังเล็กๆ โดยการเปน “พอ” ของเขาซึ่งเปนตัวละครหลักอยางลุกสาตองเลี้ยงลูกเพียงแตกตางจาก 
“พอ” ทั่วไปในมุมมองของ “เรา” อันไดแกผูดําเนินรายการและผูชมรายการโทรทัศน กลาวคือ พอ
จะทําหนาที่หาเงินนอกบาน สวนที่แมจะเปนผูดูแลลูกและงานบาน ขณะที่ลุงสาตองรับผิดชอบ
งานทุกอยาง ดังที่ผูดําเนินรายการเลาเรื่องถึง “เขา” ที่เปนตัวละครหลัก ความตอนหนึ่งวา  

ปราบ ยุทธพิชัย :  
ผูที่จะมาปลดหนี้เปนคุณพอทานหนึ่งที่ตองดูแลลูกๆ เพียงลําพัง เพราะวา
ภรรยาไดทิ้งลูกไปต้ังแตลูกๆ ยังเล็กอยู จึงเปนหนาที่ของเขาที่จะดูแลลูกทั้ง
สามคนใหมีชีวิตอยูตอไปได เขาบอกกับเราวาถึงแมวาจะเหนื่อยลําบาก
ขนาดไหน เขาไมมีวันทิ้งลูกแนนอน ขนาดหมาหรือแมวยังไมทิ้งลูกในไส เขา
เปนคนที่มีความคิดดีกวาหมาแมว ยังไงถายังมีลมหายใจอยูเขาไมมีวันทิ้ง
ลูกในไสแนนอน  

นอกจากนี้ ผูผลิตรายการไดใชการติดตั้งความหมายหรือบรรทัดฐานใหคนจน 
ดวยการเปรียบเทียบกับความรักของหมาหรือแมววา “ไมทิ้งลูกในไส” โดยแบบแผนพฤติกรรมที่ 
ตัวละครคนจนที่พึงกระทําตอลูกตองเปนเชนเดียวกับหมาหรือแมว คือ ตองไมทอดทิ้งลูกและ
ครอบครัว “เขาเปนคนที่มีความคิดดีกวาหมาแมว” ในทางตรงขามการเลาเรื่องดังกลาว เปนคําพูด
เสียดสีเชิงตําหนิ ผูละเมิดแบบแผนพฤติกรรมอยางภรรยาของลุงสา ที่ทิ้งครอบครัวไดดวยเชนกัน 
กลาวคือ การทอดทิ้งลูกเปนการกระทําที่แยกวาหมาหรือแมวนั่นเอง สะทอนใหเห็นอํานาจของ
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ผูผลิตรายการ ในการตัดสินเชิงคุณคาพฤติกรรมตามบรรทัดฐานของสังคม เห็นไดจากผูดําเนิน
รายการและการเลือกใชคําสัมภาษณลุงสา ในการตอกย้ําการตําหนิพฤติกรรมของภรรยา  
ที่ทอดทิ้งลูกไวใหสามีอยางลุงสาเลี้ยงดูเพียงลําพัง 

ประการที่สาม คนจนเปนผูมีความอดทนทํางานหนักอยางมีความหวงั ในทกุตอน
ของรายการ ผูดําเนินรายการจะกลาวถึงตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันวา เปนผูที่มีอดทน
ทํางานหนักอยางมีความหวัง อาทิเชนกรณีของลุงพร ยืนดี (ตอนหนี้ชีวิตที่ตองสูเพื่อเลี้ยงดู
ครอบครัว) ที่ตองทํางานแมตนเองเจ็บปวย ดวยหวังวาลูกจะมีอนาคตที่ดี หรือยายถอง หนูเอียด 
(ตอนหนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) ที่ตองทํางานหนัก เพื่อนําเงินมาเลี้ยงตาที่เจ็บปวย และสงหลาน
ใหเรียนหนังสือ เชนเดียวกับปาศีลธรรม ตันตุลา (ตอนหนี้ชีวิตที่แม แพไมได) ที่มีอายุมากแลวแต
ยังตองอดทนทํางานหนัก ทางผูผลิตรายการไดใชกลยุทธในการติดตั้งความหมาย “คนจน” 3  
กลยุทธ กลาวคือ  

1) กลยุทธการแบงแยกระหวาง “เรา” กับ “เขา” ในรายการตอนของพร ยืนดี 
(ตอนหนี้ชีวิตที่ตองสูเพื่อเลี้ยงดูครอบครัว) ผูดําเนินรายการกลาวเปดรายการที่บานของลุงพร มี
แผนปายสนับสนุนรายการติดอยูที่ผนังบาน ผูดําเนินรายการกลาวเปดรายการดวยการกลาวถึง 
คุณลักษณะของคนจนที่ตองอดทนตอความลําบาก โดยเปรียบเทียบกับชีวิตที่ตองเผชิญกับมรสุม 
ทั้งนี้คนสวนใหญอยาง “เรา” อาจไมตองเผชิญกับมรสุมหรือปญหาตางๆ ในชีวิตมากนัก ในขณะที่
คนจนอยาง “เขา” ตองอดทนตอมรสุมที่โหมกระหน่ําหรือความทุกขยากเขามาในชีวิตอยางไมยอ
ทอ  

ปราบ ยุทธพิชัย : “ถึงแมชีวิตของคนเราจะมีมรสุม แตยังไงก็ไมยอมแพ 
เพราะเมื่อมองหนาลูกๆ เห็นอนาคตของลูกก็ตองสูตอไป”  

จากการเปดเรื่องของผูดําเนินรายการไดใชวิธีการสรางความหมายแบบคู 
ตรงขาม (binary opposition) ในการแนะนําผูแขงขันคนจนที่เปนตัวละครหลัก กลาวคือ ใชวิธีการ
เปรียบเทียบระหวางคนทั่วไป ที่อาจไมตองเผชิญกับมรสุมหรือปญหาตางๆ ในชีวิตมากนัก ในขณะ
ที่ผูแขงขันคนจนกลับตองไมยอมแพตอมรสุมหรือปญหาตางๆ ในชีวิต ดังนั้น อาจกลาวไดวาการ
เปรียบเทียบดังกลาว เปนการสรางความเปนอื่นใหกับคนจน ดวยการแบงแยกคนจนใหเปนผูที่
ตองอดทนตอมรสุมหรือปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตของตน  

2) กลยุทธการเปรียบเทียบแบบคูตรงขามระหวางคนจนกับคนทั่วไป ปรากฏใน
รายการเกมปลดหนี้ 2 ตอน ดังนี้  

- ยายถอง หนูเอียด (ตอนหนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) ผูดําเนินรายการ
กลาวเปดรายการที่บานของยายถอง มีปายผูสนับสนุนรายการติดอยูที่ผนังบาน จากนั้นจึงกลาว
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แนะนําถึงพี่กิตติผูเปนตัวละครหลักวา เปนคนแกอายุมากแลวแตยังตองทํางานหนัก เพือ่นาํเงนิมา
เลี้ยงหลานและตาที่เจ็บปวย อีกทั้งรายไดสวนหนึ่งตองนําไปใชหนี้ ดังบทนําเรื่องเนื้อหาสวนหนึ่งวา 

ปราบ ยุทธพิชัย : “คุณยายทานหนึ่งถึงแมจะอายุมากแลว แตตอง
ทํางานหนักเพราะมีหนี้สินอยูหนึ่งกอน และมีหลานที่ตองดูแล งานที่ทําอยูเปนงานรับจางทั่วไป 
รายไดไมไดมากมายแตสวนหนึ่งตองเอาไปใชหนี้เขา อีกสวนหนึ่งตองเอาไปซื้อขาวปลาใหหลาน
ไดกินกัน”  

สําหรับการเลาเรื่องของผูดําเนินรายการที่ใชคําวา “แต” เปนการ
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางยายๆ ที่อายุรุนเดียวกันที่มักจะอยูบานมีลูกหลานดูแล ขณะที่
ตัวละครหลักอยางยายถองกลับตองออกไปทํางานรับจาง และรับผิดชอบภาระทุกอยางในบาน 
นอกจากนั้นในชวงของการแนะนําตัวละครหลักยังเปนการตอกย้ําความหมาย “ความยากจน” วา
สัมพันธกับอาชีพที่มีรายไดนอย และหนี้สินของครอบครัว  

- ปาศีลธรรม ตันตุลา (ตอนหนี้ชีวิตที่แม แพไมได) ผูดําเนินรายการกลาว
เปดรายการที่ตลาดสดที่ปาศีลธรรมขายไกยางอยู จากนั้นจึงกลาวแนะนําถึงปาศีลธรรมผูเปนตัว
ละครหลัก ดวยการย้ําความเปนคนอายุมากที่ตองทํางานหนัก เพื่อหาเงินไปใชหนี้ และตองทํา
หนักไปจนกวาจะตายจากโลกนี้ ซึ่งคํากลาวของผูดําเนินรายการที่อางคําพูดของปาศีลธรรม เปน
การติดตั้งความเปนคนจนใหกับตัวละครหลักวา ตองทํางานหนักไปตลอดชีวิต ทั้งนี้มีหนทางเดียว
ที่จะทําใหตัวละครหลักหลุดพนจากภาวะความทุกขไปมีชีวิตที่สุขสบายได คือ ความตาย  

ปราบ ยุทธพิชัย : “คุณปาทานนี้ถึงแมอายุจะมากแลวแตตองทํางาน 
เพราะมีหนี้สินกอนหนึ่งที่ตองรับผิดชอบอยู ปาบอกกับเราวา ถาปาอยากมีกินคุณปาตองเหนื่อย
ตองทํางาน และคุณปาอยากไดส่ิงของคุณปาตองสู แลวถาคุณปาอยากจะสบาย ไมตองทํางาน
เลย คุณปาบอกวาชีวิตนี้ตองตายไปกอนถึงจะสบายที่สุด เรามาทําความรูจักกับคุณปายอดนักสู
เลยดีกวา คุณปาศีลธรรม จากจังหวัดเลย”  

นอกจากนี้ ในชวงทายกอนตัดภาพไปที่ปาศีลธรรม ผูดําเนินรายการ
กลาวชื่นชมพฤติกรรมของปาศีลธรรมวา เปน “คุณปายอดนักสู” ซึ่งคํากลาวดังกลาวเปนการให
คุณคาพฤติกรรมของตัวละครอยางปาศีลธรรมที่อดทนทํางานใชหนี้วา เปนแบบแผนของ
พฤติกรรมที่คนจนพึงกระทําและสมควรไดรับคํายกยองจากสังคม  

3) กลยุทธการดึงผูชมใหเปนพวกกับผูดําเนินรายการ ผูดําเนินรายการจะใชคํา
สรรพนามเรียกตัวเองวา “เรา” ซึ่งหมายรวมตนเองกับผูชมรายการโทรทัศน ในรายการทุกตอน 
ผูดําเนินรายการจะกลาวในลักษณะเชื้อเชิญใหผูชมรายการโทรทัศนวา “เราไปทําความรูจักกับ
คุณปายอดนักสูเลยดีกวา คุณปาศีลธรรม จากจังหวัดเลย” (ตอนหนี้ชีวิตที่แมแพไมได) ผูผลิต
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รายการไดกําหนดความสัมพันธในเชิงอํานาจที่แตกตางกัน ระหวางผูดําเนินรายการและผูชม
รายการ โดยผูดําเนินรายการอยูในฐานะของ “ผูมอง” และมีอํานาจเขาไปสํารวจชีวิตครอบครัว
และชีวิตการงานของคนจน ซึ่งไดกลายเปน “ผูถูกมอง” สําหรับความหมาย “คนจน” และกลยุทธ
การติดตั้งความหมาย “คนจน” ในการเลาเรื่องขั้นการเปดเรื่องของรายการ “เกมปลดหนี้” สรุปได
ดังนี้ 
 

ตารางที่ 5.10 
การสรางความหมาย “คนจน” และกลยุทธการติดตั้งความหมาย “คนจน”  

ในการเลาเรื่องขั้นการเปดเรื่องของรายการเกมปลดหนี ้
 

  ความหมาย “คนจน” กลยุทธการติดตั้งความหมาย “คนจน” 
1. คนจนเปนผูที่มีหนี้สินหรือมีความขัดสน

ในทางเศรษฐกิจ 
2. คนจนเปนผูที่ตองรับผิดชอบดูแลคนใน

ครอบครัว  
3. คนจนเปนผูมีความอดทนทํางานหนัก

อยางมีความหวัง  

1. การสรางความแตกตางระหวาง “เรา“ กับ “เขาหรือเธอ”  
2. การเปรียบเทียบแบบคูตรงขามระหวางคนจนกับคนทั่วไป  
3. การแบงแยกระหวาง “เรา” กับ “เขาหรือเธอ”  
4. การสรางบรรทัดฐานใหคนจนยึดถือ 
5. การทาํใหความหมาย “คนจน” เปนเหมือนกับภาวะทาง

ธรรมชาติที่ไมอาจเปลี่ยนแปลงได  
 

3.2 การกระทําของตัวละครในขัน้การพัฒนาเหตุการณ (rising action) 
การพัฒนาเหตุการณเปนขั้นตอนที่เร่ืองราวดําเนินไปอยางตอเนื่อง ขณะเดียวกัน

ปมปญหาหรือความขัดแยงเริ่มทวีความรุนแรงเขมขนขึ้น ทําใหตัวละครตองเผชิญกับความยุงยาก
ลําบากใจมากขึ้น สําหรับการกระทําของตัวละครในขั้นการพัฒนาเหตุการณในรายการเกม 
ปลดหนี้ มีแบบแผนการเลาเรื่องผานการกระทําของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ตามลําดับ
คือ ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันเลาถึงชีวิตของตนเอง จากนั้นใชการพัฒนาเหตุการณดวย
การเสนอภาพตัวละครหลักประกอบเพลงที่มีเนื้อหาสอดคลองกับชีวิตของตัวละครดังกลาว ทั้งนี้
การกระทําของตัวละครหลักในขั้นการพัฒนาเหตุการณ สรุปไดดังตาราง 
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ตารางที่ 5.11 
การสรางความหมาย “คนจน” และกลยุทธการติดตั้งความหมาย “คนจน”  

ในการเลาเรื่องขั้นการพัฒนาเหตุการณในรายการเกมปลดหนี ้
 

ลําดับการเลาเรื่อง การกระทําของตัวละครหลัก 
คนจนที่เปนผูแขงขัน 

การใหความหมาย “คนจน” ผาน
ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน 

1. การกระทําที่เปนเงื่อนไข ตัวละครหลักกลาวถึงเงื่อนไขสําคัญ 
ที่ทําใหมีชีวิตที่ยากลําบาก 

คนจนตองดูแลคนในครอบครัว 
ที่เจ็บปวย 

2. การกระทําที่เปนเหตุ ตัวละครหลักกลาวถึง “หนี้” ที่เปนเหตุ
หรือจุดเปลี่ยนที่ทําใหเกิดความ
ยากลําบากมากยิ่งขึ้น 

คนจนมีหนี้สินที่เกิดจากความ
ลมเหลวในการลงทุน และนํามา 
ใชจายในครอบครัว 

3. การกระทําที่เปนผล ตัวละครหลักกลาวถึงผลกระทบของ
ความยากจนและหนี้ที่ทําใหคนจนตอง
ทํางานหนักดวยความอดทน  

คนจนตองทํางานหนักดวยความ
อดทน  

4. การลดทอน และการ
กําหนดความสัมพันธ 
เชิงเหตุผล 

การใชภาพตัวละครหลักประกอบเพลงที่
มีเนื้อหาสอดคลองกับชีวิตตัวละครหลัก  

คนจนเปนผูที่มีอดทน ดูแลกันใน
ครอบครัว และมีความหวังในชีวิต  

 
 ในขั้นการพัฒนาเหตุการณ ผูผลิตรายการใหตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน

กลาวยืนยันขอมูลที่ผูดําเนินรายการบรรยายไว ซึ่งมักกลาวถึงเงื่อนไขสําคัญที่ทําใหตองมีชีวิต
ยากลําบากเกิดจากภาระที่ตองรับผิดชอบคนในครอบครัว โดยการกระทําที่เปนจุดเปล่ียนทําให
ชีวิตยากลําบากมากขึ้น คือ การติดหนี้แลวไมมีเงินใชหนี้ทําใหตองทุกขใจ สงผลใหตัวละครหลัก
คนจนที่เปนผูแขงขันตองทํางานหนัก เพื่อทั้งหาเลี้ยงครอบครัวและพยายามหาเงินไปใชหนี้ ทั้งนี้
การทําหนาที่ของผูแขงขันลวนสัมพันธอยูกับครอบครัว อาจใหความหมายของการกระทําดังกลาว
ไดวา ปญหาความยากจนและการเปนหนี้เปนเรื่องที่ตองแกไขกันภายในครอบครัว ทั้งนี้ผูผลิต
รายการไดสรางความหมาย “คนจน” และใชกลยุทธการติดตั้งความหมาย “คนจน” ผานขั้นการ
พัฒนาเหตุการณ มีรายละเอียดดังนี้  

ประการแรก คนจนเปนผูลมเหลวในการลงทุนประกอบอาชีพ และสาเหตุความ
ยากจนเกิดจากหนี้สิน ในทุกตอนของรายการ ทางผูผลิตไดตอกย้ําความหมาย “คนจน” ในเชิง
เศรษฐกิจ ตามที่ผูดําเนินรายการกลาวไวในขั้นการเริ่มเร่ือง ในขั้นพัฒนาเหตุการณตัวละครหลัก
คนจนที่เปนผูแขงขันจะกลาวถึงสาเหตุของความยากจนวา เกิดจากการกูเงินไปลงทุนแลวลมเหลว 
และการมีหนี้สินเปนสาเหตุทําใหตนเองและคนในครอบครัวมีชีวิตที่ยากลําบากมากขึ้น  
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อาทิเชนกรณีของปานอย แกวบุปผา (ตอนหนี้ชีวิตที่แมตองแลกมาดวยแรงงาน) 
มีหนี้แปดหมื่นจากสามีที่ตายไปทิ้งไวให ทําใหปานอยที่ตองทํางานทุกอยาง ขณะที่ลูกชายตองไป
บวชเพราะไมตองการเปนภาระใหกับแม หรือกรณีของลุงพร ยืนดี (ตอนหนี้ชีวิตที่ตองสูเพื่อเลี้ยงดู
ครอบครัว) ที่มีหนี้ที่กูเงินมาลงทุนเพาะตนยางแลวขาดทุน ซึ่งสงผลกระทบตอชีวิตใหลุงพรตอง
ทํางานแมตนเองเจ็บปวย ขณะที่ภรรยาและลูกๆ ก็ตองชวยกันทํางานหาเงินสําหรับเปนคาใชจาย
ในครอบครัว ในขณะที่ยายถอง หนูเอียด (ตอนหนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) ที่ในขั้นการพัฒนา
เหตุการณไดวางเงื่อนไขใหกับยายถองที่เปนตัวละครหลักวา เปนหญิงชราที่มีสามีปวย และตอง
เลี้ยงหลานที่อยูในวัยเรียนอีกหนึ่งคน โดยยายถองไดเลาถึงสาเหตุหรือจุดเปลี่ยนที่ทําใหชีวิตตน
ตองลําบาก คือ กูเงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรมาเลี้ยงวัวเมื่อสามีปวยจึงขาดทุน ซึ่งสงผล
กระทบใหยายถองตองทํางานหนัก เปนตน  

ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธในการติดตั้งความหมาย “คนจน” วาเปนผูลมเหลวใน
การลงทุนประกอบอาชีพ และมีหนี้สินตองรับผิดชอบ ดังนี้  

1) กลยุทธการใหคนจนอธิบายสาเหตุของความยากจนดวยตนเอง (self 
reference) ในขั้นการพัฒนาตัวละครของรายการทุกตอน ผูผลิตรายการเลือกเสียงสัมภาษณของ
ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน กลาวถึงชีวิตของตนเองตามที่ผูดําเนินรายการกลาวไวในขั้นเริ่ม
เร่ือง อาทิเชน 

- ปานอย แกวบุปผา (ตอนหนี้ชีวิตที่แมตองแลกมาดวยแรงงาน) การสราง
ความหมาย “คนจน” ของปานอยแสดงใหเห็นถึงชีวิตดานมืดตามที่ผูผลิตรายการไดวางเงื่อนไขวา 
เปนแมหมายที่ตองดูแลลูกที่ปวยเพียงตัวคนเดียว สําหรับสาเหตุที่เปนจุดเปลี่ยนทําใหปานอยมี
ความยากลําบากมากยิ่งขึ้นในชีวิตของปานอย คือ หนี้แปดหมื่นที่สามีที่ตายไปทิ้งไวให ซึ่งสงผล
กระทบตอชีวิตของปานอยที่ตองทํางานทุกอยาง ขณะที่ลูกชายตองไปบวชเพราะไมตองการเปน
ภาระใหกับแม ทั้งนี้ทางรายการไดตอกย้ําชีวิตดานมืดของปานอยที่พัฒนาเหตุการณไปถึงขั้นที่ 
ตัวละครไมมีทางออกใหกับชีวิตของตนเอง โดยคําสัมภาษณตอนหนึ่งของปานอยกลาวถึงหนี้สิน
ของตนวา หมดหนทางจะหาเงินไปใชหนี้ “ไมรูจะหาเงินไดยังไง”  
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ภาพที ่5.23  
การสรางความหมาย “คนจน” ผานการเลาเรื่องของปานอย  

(ตอนหนี้ชวีิตที่แมตองแลกมาดวยแรงงาน) 
 

 
 

- ลุงพร ยืนดี (ตอนหนี้ชีวิตที่ตองสูเพื่อเลี้ยงดูครอบครัว) การกลาวแนะนํา
ตนเองของลุงพรสอดคลองกับเนื้อหาที่ผูดําเนินรายการกลาวทั้งทายไวในชวงการเริ่มเร่ืองวา “สอง
พอแมที่ตองสูเพื่อลูก” ในขั้นการพัฒนาตัวละครผูผลิตรายการ ผูผลิตรายการจึงเลือกคําสัมภาษณ
ของลุงพรที่แสดงใหเห็นถึงความเปนพอที่อดทนทํางานเพื่อใหลูกไดเรียนหนังสือ โดยวางเงื่อนไข
ใหกับตัวละครวาเปนพอที่ปวยดวยโรคปอด และมีเหตุที่เปนจุดเปลี่ยนทําใหลุงพรมีความ
ยากลําบากมากยิ่งขึ้น คือ มีหนี้ที่กูเงินมาลงทุนเพาะตนยางแลวขาดทุน ซึ่งสงผลกระทบตอชีวิตให
ลุงพรตองทํางานแมตนเองเจ็บปวย ขณะที่ภรรยาและลูกๆ ก็ตองชวยกันทํางานหาเงินสําหรับเปน
คาใชจายในครอบครัว ทั้งนี้ทางรายการไดพัฒนาเหตุการณไปถึงขั้นที่ตัวละครมีความทุกขที่เกิด
จากตองทํางานหนักทั้งที่เจ็บปวย  
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ภาพที ่5.24  
การสรางความหมาย “คนจน” ผานการเลาเรื่องของตัวลงุพรเอง  

(ตอนหนี้ชวีิตที่ตองสูเพื่อเลีย้งดูครอบครัว) 
 

 
 

2) กลยุทธการใหความหมาย “คนจน” ดวยการอางเหตุผลหลักบางอยาง ทาง
ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” โดยเฉพาะการกลาวถึงสาเหตุของความยากจนวา เกดิ
จากภาระหนี้สิน ซึ่งเปนผลมาจากความลมเหลวในการลงทุนประกอบอาชีพ อยางไรก็ตามทาง
ผูผลิตรายการไมไดกลาวถึงสาเหตุอ่ืนๆ ของความยากจน ที่สวนหนึ่งอาจเกิดจากความผิดพลาด
ในเชิงนโยบายแกไขปญหาความยากจนของรัฐบาล หรือการนํานโยบายไปปฏิบัติของขาราชการ  
ทั้งที่ผูควบคุมการผลิตเห็นวา ปญหาความยากจนมีสาเหตุปจจัยจากทั้งภายในตัวคนจนและ
ปจจัยภายนอก แตอยางไรก็ตามทางผูผลิตเลือกนําเสนอสาเหตุของเปนเปน “คนจน” วาเกิดจาก 
หนี้สินที่เกิดจากปจจัยภายในเพียงดานเดียว ดังคําสัมภาษณเมื่อผูวิจัยถามถึงสาเหตุของความ
ยากจน ที่ผูควบคุมการผลิตรายการเห็นวาเกิดจากทั้งองคประกอบจากภายในตัวของคนจนที่ขาด
ความรู และจากความลมเหลวในการปฏิบัติงานของหนวยงานภาครัฐ ที่ความแสดงทัศนะไววา  

 (สาเหตุความยากจนเกิดจาก) พื้นฐานความรูเร่ืองการทํามาหากิน โดยมา
จากองคประกอบภายนอกและตัวเขาเองดวย ปฏิเสธไมไดวาเห็นคนอื่นรวย
แลวตัวเองอยากรวยบาง แตตัวเองไปทําแลวไมมีความรู หนวยงานรัฐบาลที่
เกี่ยวของกอนที่จะใหเขากูเงิน คุณนาใหความรูกับเขากอน แลวคุณถึงใหเขา
ไปทํามาหากิน ทุกวันนี้ผมไลปลดหนี้ใหกับคนที่ไปกูเงินจากรัฐบาล ธกส. และ
กองทุนหมูบานเปนหนวยงานรัฐบาล มันเปนเงินมาจากรัฐบาลเหมือนหนา
ใหญ คุณไปกูเขามาสองหมื่นเอาไปทําแลวก็เจง แลวไมใชวาใหกูแคปเดียวนะ
ครับ เดี๋ยวคุณก็ไดกูอีก มันก็เลยเปนดินพอกหางหมู แตไมมีหนวยงานไหนที่
เขาไปแนะนํา เชนถาคุณตองการทําธุรกิจนี้ คุณตองทําแบบนี้นะ คือเขาลงไป



187 
 

 

ไมจริงจัง คือลงไปใหความรู เสร็จแลวก็ไปไมมีการติดตามผล มันก็เปนเหมือน
เนื้อรายแลวรักษาไมหาย (สราวุธ แกวประดับ, สัมภาษณ) 

ประการที่สอง คนจนเปนผูที่ตองอดทนทํางานหนัก ผูผลิตรายการใชเสียง
สัมภาษณของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันกลาวถึงผลกระทบจากภาระหนี้สิน ทําใหตนเอง
และคนในครอบครัวตองอดทนทํางานหนัก เพื่อหาเงินมาใชจายในครอบครัวและนําเงินไปใชหนี้ 
อาทิเชนกรณีของลุงพร ยืนดี (ตอนหนี้ชีวิตที่ตองสูเพื่อเลี้ยงดูครอบครัว) ที่ภรรยาและลูกๆ ของลุง
ตองชวยกันทํางานหาเงินมาใชหนี้ที่กูเงินมาลงทุนเพาะตนยางแลวขาดทุน หรือปาศีลธรรม ตัน
ตุลา (ตอนหนี้ชีวิตที่แม แพไมได) ที่ตองทํางานหนักมาตลอดเปนเวลา 10 กวาป ผูผลิตรายการได
ใชกลยุทธในการติดตั้งความหมาย “คนจน” วาเปนผูที่ตองอดทนทํางานหนัก มีดังนี้   

1) กลยุทธการเชื่อมโยงความหมาย “คนจน” กับบทบาทความเปนพอและแม 
ในขั้นการพัฒนาตัวละครผูผลิตรายการตอกย้ําความหมาย “คนจน” วาตองอดทนทํางานหนักเพื่อ
คนในครอบครัว โดยในขั้นการพัฒนาตัวละครไดเลือกเสียงสัมภาษณของตัวละครหลักคนจนที่
เปนผูแขงขันกลาวถึงชีวิตของตนเอง ตามที่ผูดําเนินรายการกลาวไวในขั้นเริ่มเร่ือง ไดแก  

- ลุงพร ยืนดี (ตอนหนี้ชีวิตที่ตองสูเพื่อเลี้ยงดูครอบครัว) ตัวละครหลัก
แนะนําตัวเองสอดคลองกับเนื้อหาที่ผูดําเนินรายการกลาวทิ้งทายไวในชวงการเริ่มเร่ืองวา “สองพอ
แมที่ตองสูเพื่อลูก” ในขั้นการพัฒนาตัวละครผูผลิตรายการ ผูผลิตรายการจึงเลือกคําสัมภาษณ
ของลุงพรที่แสดงใหเห็นถึงความเปนพอที่อดทนทํางาน เพื่อใหลูกไดเรียนหนังสือ โดยวางเงื่อนไข
ใหกับตัวละครวาเปนพอที่ปวยดวยโรคปอด และมีเหตุที่เปนจุดเปลี่ยนทําใหลุงพรมีความ
ยากลําบากมากยิ่งขึ้น คือ มีหนี้ที่กูเงินมาลงทุนเพาะตนยางแลวขาดทุน ซึ่งสงผลกระทบตอชีวิตให
ลุงพรตองทํางานแมตนเองเจ็บปวย ขณะที่ภรรยาและลูกๆ ก็ตองชวยกันทํางานหาเงินสําหรับเปน
คาใชจายในครอบครัว ทั้งนี้ทางรายการไดพัฒนาเหตุการณไปถึงขั้นที่ตัวละครมีความทุกขที่เกิด
จากตองทํางานหนักทั้งที่เจ็บปวย แตอยางไรก็ตามลุงพรอดทนทํางานไดเพราะลูก โดยคําสัมภาษณ
ตอนหนึ่งของลุงพรกลาวถึงหนี้สินของตนวา “ยังติดหนี้อยู แมผมทอแตถอยไมไดเพราะลูก”  

ผูผลิตรายการเลือกการพัฒนาเหตุการณซึ่งสะทอนใหเห็นความหวังที่มีผู
ในตัวละครหลัก โดยเชื่อมโยงความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวาง “ความเปนพอ” ที่สงผลใหตัวละคร
หลักเกิด “ความไมทอถอย” จากนั้นในขั้นการพัฒนาเหตุการณไดเลือกเพลงที่ใหกําลังใจกับตัว
ละครหลัก ดังเนื้อหาตอนหนึ่งวา “คําวาสูที่ซอนอยูในแววตานอง มาเก็บเปนทุนสํารองประคอง
หัวใจยามหมน” ซึ่งทางผูผลิตรายการไดตอกย้ําการตอสูของตัวละครหลักโดยยึดกําลังใจจากคน
ในครอบครัวเปนสําคัญ 
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- พี่กิตติ มนัสชล (ตอนหนี้ชีวิตที่พอใหไดทั้งชีวิต) การแนะนําตัวเองของพี่
กิตติสอดคลองกับเนื้อหาที่ผูดําเนินรายการกลาวในชวงการเริ่มเร่ือง โดยในขั้นการพัฒนาเหตุการณ 
ไดวางเงื่อนไขใหกับตัวละครวา เปนผูชายที่ตองมีภาระที่ตองรับผิดชอบดูแลคนในครอบครัว ไดแก 
แมที่แกชรา รวมทั้งเมียที่กําลังทองและลูกสาว จากนั้นผูผลิตรายการเลือกใชเสียงสัมภาษณของ 
พี่กิตติ ที่กลาวถึงสาเหตุที่เปนจุดเปลี่ยนทําใหตนเองมีความยากลําบากมากยิ่งขึ้น คือ ลูกสาว
เจ็บปวยดวยโรคหัวใจร่ัว ซึ่งความเจ็บปวยของลูกสาวสงผลกระทบใหพี่กิตติตองกูเงินมาใชเปน 
คารักษาพยาบาลลูกสาว ในชวงทายของขั้นการพัฒนาเหตุการณไดนําเสนอภาพตัวละครหลัก
ประกอบเพลง โดยลดทอนลักษณะของตัวละครใหเหลือแงมุมของความเปนพอที่อดทนทํางาน 
ทุกอยางเพื่อลูก ดังเนื้อหาของเพลงที่วา “ไมมีผูชายคนไหนที่รักลูกไดเหมือนพอ เหนื่อยไมเคยทอ
ขอใหครอบครัวอบอุน”  

- ปานอย แกวบุปผา (ตอนหนี้ชีวิตที่แมตองแลกมากดวยแรงงาน) ผูผลิต
รายการใหปานอยแนะนําตัวเอง โดยมีเนื้อหาสอดคลองตามผูดําเนินรายการกลาวไวในชวงเริ่ม
เร่ืองวา “ชีวิตเธอนั้น ไมเคยพบกับแสงสวางเลยมีแตดานมืดอยางเดียว” ในขั้นการพัฒนาตัวละคร
ผูผลิตรายการจึงเลือกเสียงสัมภาษณของปานอยที่แสดงใหเห็นถึงชีวิตดานมืด โดยวางเงื่อนไข
ใหกับตัวละครวาเปนแมหมายที่ตองดูแลลูกที่ปวยเพียงตัวคนเดียว สําหรับสาเหตุที่เปนจุดเปลี่ยน
ทําใหปานอยมีความยากลําบากมากยิ่งขึ้นในชีวิตของปานอย คือ หนี้แปดหมื่นที่สามีที่ตายไปทิ้ง
ไวให ซึ่งสงผลกระทบตอชีวิตของปานอยที่ตองทํางานทุกอยาง ขณะที่ลูกชายตองไปบวชเพราะไม
ตองการเปนภาระใหกับแม ทั้งนี้ทางรายการไดตอกย้ําชีวิตดานมืดของปานอยที่พัฒนาเหตุการณ
ไปถึงขั้นที่ตัวละครไมมีทางออกใหกับชีวิตของตนเอง โดยคําสัมภาษณตอนหนึ่งของปานอย
กลาวถึงหนี้สินของตนวา หมดหนทางจะหาเงินไปใชหนี้  “ไมรูจะหาเงินไดยังไง สงสารลูก ถาเรา
ตายก็ทิ้งหนี้ไวใหลูกอีก”  

จากนั้นในชวงทายผ ูผลิตรายการไดนําเสนอภาพตัวละครหลัก โดย
ลดทอนใหเหลือแงมุมของความเปนแมที่อดทนทําทุกอยางเพื่อลูก ดังเนื้อหาของเพลงที่วา “หยาด
เหงื่อรินไหลแรงกายเพื่อลูกทุกอยาง อดทนทุกทางสรางงานหนักบหวั่นไหว อนาคตนั้นคือลูกเรียน
อยางตั้งใจ ทรัพยสินที่แมมีให แรงกายและความอดทน”  

2) กลยุทธการติดตั้งความหมาย “คนจน” ใหเปนเหมือนภาวะทางธรรมชาตทิีไ่ม
อาจเปลี่ยนแปลงได กลาวคือ “คนจน” เปนชะตากรรมที่ถูกกําหนดมาแลว (predetermined) 
ปรากฏในรายการตอนของปาศีลธรรม ตันตุลา (ตอนหนี้ชีวิตที่แม แพไมได) ผูผลิตรายการไดวาง
เงื่อนใหกับปาศีลธรรมในขั้นการพัฒนาเหตุการณ โดยใหปาศีลธรรมเลาถึงชีวิตของตนเองวา เปน
แมคาที่ตองตื่นมาเตรียมไกสําหรับไปยางตั้งแตตีหนึ่ง ขณะที่สามีทํางานมีรายไดเพียงเล็กนอย
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จากการรับตัดเย็บ โดยจุดเปลี่ยนที่ทําใหชีวิตปาศีลธรรมตองมีชีวิตที่ตองลําบากมากขึ้นคือ เปน
หนี้ธนาคารเพื่อการเกษตร ซึ่งสงผลกระทบใหปาศีลธรรมตองทํางานหนักมาตลอดเปนเวลา 10 
กวาป แตอยางไรก็ตามผูผลิตรายการไดพัฒนาเหตุการณใหตัวละครหลักอยางปาศีลธรรมที่
ทํางานหนักทุกวัน แตกลับไมสามารถใชหนี้ได ดังที่ผูผลิตรายการใชเสียงสัมภาษณปาศีลธรรมพูด
ถึงหนี้ของตนเองวา “ไมมีวี่แวววาจะหาเงินมาใชหนี้ได” 

ทั้งนี้การพัฒนาเหตุการณสอดคลองกับความคิดของผูดําเนินรายการในชวง
เร่ิมเร่ืองที่เห็นวา ถาชีวิตของปาศีลธรรมจะสบายไมตองทํางาน มีทางเดียวที่ผูดําเนินรายการกลาว
อางอิงถึงคําสัมภาษณของปาคือ “ตายไปกอนถึงจะสบาย” ดังนั้น การใชเสียงสัมภาษณของตัว
ละครหลักในชวงพัฒนาเหตุการณ จึงเปนไปเพื่อเสริมบทบรรยายที่ผูดําเนินรายการที่กลาวถึงปา
ศีลธรรมในเชิงยกยองวา “ปายอดนักสู” ในชวงเริ่มเร่ือง และพัฒนาเหตุการณใหตัวละครหลักโดย
ใหคุณคากับ “การตอสูและมีใจอดทนทํางาน” ถึงแมวาจะไมมีวันหลุดพนจาก “ความยากจน” 
และ “หนี้” ไดเลยก็ตาม จากนั้นในขั้นการพัฒนาเหตุการณผูผลิตรายการเลือกเพลงที่ตอกย้ํา
ใหกับความอดทนวา เปนลักษณะทางธรรมชาติของคนจน ดังที่ผูผลิตเลือกใชภาพตัวละครหลัก
ประกอบเนื้อหาตอนหนึ่งวา “เมื่อเกิดมาจนตองทนกับการบอบช้ํา รายไดจากงานที่ทําไมพอตอ
เติมความหวัง”  

3) กลยุทธการเปรียบเทียบลักษณะคูตรงขาม  ปรากฏในรายการตอนของยาย
ถอง หนูเอียด (ตอนหนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) โดยตอกย้ําความเปนคนแกชราของตัวละครหลัก
ที่ยังตองทํางานหนัก ซึ่งแตกตางจากคนแกทั่วไป สําหรับข้ันการพัฒนาเหตุการณไดวางเงื่อนไข
ใหกับยายถองที่เปนตัวละครหลักวา เปนหญิงชราที่มีสามีปวย และตองเลี้ยงหลานที่อยูในวัยเรียน
อีกหนึ่งคน โดยยายถองไดเลาถึงสาเหตุหรือจุดเปลี่ยนที่ทําใหชีวิตตนตองลําบาก คือ กูเงินจาก
ธนาคารเพื่อการเกษตรมาเลี้ยงวัวเมื่อสามีปวยจึงขาดทุน ซึ่งสงผลกระทบใหยายถองตองทํางาน
หนัก เชนเดียวกับตัวละครหลักในตอนอื่นๆ ที่ผูผลิตรายการพัฒนาเหตุการณใหตัวละครหลักหมด
หนทางที่จะหาเงินไปใชหนี้ได ดังเชนเสียงสัมภาษณของยายถองตอนหนึ่งวา “ไมมีเงินสงใหเขา 
คิดทุกวันทุกคืนวาจะเอาจากไหนไปใหเขา” 

จากนั้นในชวงทายของขั้นการพัฒนาเหตุการณไดนําเสนอภาพตัวละครหลัก
ประกอบเพลง ซึ่งเปนการตอกย้ําความเปนคนแกชราของตัวละครหลักที่ยังตองทํางานหนัก
แตกตางจากคนแกทั่วไป ตามที่ผูดําเนินรายการไดกลาวไวในขั้นการเริ่มเร่ือง ในขณะเดียวกัน
ผูผลิตรายการไดเลือกเพลงที่มีเนื้อหาตําหนิลูกที่ละเมิดความกตัญูที่ลูกพึงจะมีตอพอแม โดย
เพลงที่ใชประกอบภาพตัวละครหลัก จะมีเนื้อหาในเชิงตําหนิลูกที่ทอดทิ้งยายถองใหทํางานเลี้ยง
หลานและสามีที่ปวยเพียงลําพัง ดังเนื้อหาเพลงที่วา “ใครหนอเคยกลอมถนอมจอมใจ จวบจนโต
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ใหญใครกันเลาเฝาเอ็นดูอุมชูมา ความการุณพระคุณมารดา สูงสงหนักหนายากหาใดเปรียบเทยีบ
บุญคุณ”  

ประการที่สาม คนจนเปนผูที่เกิดมาชดใชกรรม ผูผลิตรายการใชเสียงสัมภาษณ
ของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันกลาวถึงชีวิตที่ยากลําบากวา เปนเวรกรรมที่ตนเองตอง
ชดใช ทั้งนี้ผูผลิตรายการใชกลยุทธการติดตั้งความหมาย “คนจน” ดังกลาว โดยทําใหเปนเหมือน
ภาวะธรรมชาติที่ไมอาจเปลี่ยนแปลงได ปรากฏในรายการเกมปลดหนี้ ดังนี้ 

- ปาโอวาท จันทรละคร (ตอนหนี้ชีวิตที่มีรักเปนเดิมพัน) ผูผลิตรายการไดวาง
เงื่อนใหกับปาโอวาทในขั้นการพัฒนาเหตุการณวา มีสามีเจ็บปวยเปนอัมพฤกษ ปาโอวาทจึงตอง
ทํางานเลี้ยงสามีและลูก โดยจุดเปลี่ยนที่ทําใหชีวิตปาโอวาทลําบากมากขึ้นคือ สามีมาปวยเปน 
อัมพฤกษ ทําใหตองรับผิดชอบเงินกูที่สามีกูมาลงทุน ซึ่งทําใหปาโอวาทตองทํางานหนักทุกอยาง 
ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดพัฒนาเหตุการณชีวิตของตัวละครหลักโดยใชการตั้งคําถามกับความ
ยากลําบากที่ตัวเองตองเผชิญวา  

ปาโอวาท จันทรละคร : “ทําไมตองมารับกรรมอะไรมากมายอยางนี้”  
แตอยางไรก็ตาม ความทุกขยากนั้นตัวละครหลักใหคําตอบกับตัวเองวา ตอง

ยอมรับและตอสูกับมันอยางไมยอทอวา 
ปาโอวาท จันทรละคร : “สูจนกวาจะถึงที่สุด จนกวาจะตายจากกัน”  
สําหรับการใชเสียงสัมภาษณของตัวละครหลักดังกลาว เปนการประกอบสราง

ความสัมพันธเชิงเหตุผลใหกับ “คนจน” วาตอง “สูจนกวาจะตายจากกัน” กลาวคือ แมตัวละคร
หลักคนจนที่เปนผูแขงขัน จะอดทนสูกับความยากลําบากในชีวิตมากเพียงใด ก็ไมไดหมายความ
วา คนจนจะหลุดพนจากความทุกขยากนั้น เพราะหากแมสามีหรือภรรยาตายจากไปกอน อีกคน
หนึ่งก็ตองอยูในวงจรของความยากลําบากตอไปไมส้ินสุด  

- ลุงสา วงศคําชัย (ตอนหนี้ที่พรหมลิขิตใหรับกรรม) ผูผลิตรายการไดวางเงื่อน
ใหกับลุงสาในข้ันการพัฒนาเหตุการณวา เปนชายชราพอหมายที่ทํางานเลี้ยงลูกสามคนเพียง
ลําพัง โดยจุดเปลี่ยนที่ทําใหชีวิตลุงสามีชีวิตที่ตองลําบากมากขึ้นคือ กูเงินซื้อพันธุขาวและเลี้ยงหมู
แลวขาดทุน สงผลทําใหตอลุงสาไมมีเงินสงเสียลูกใหไดเรียนหนังสืออยางที่ตนเองตั้งใจ ทั้งนี้
ผูผลิตรายการไดพัฒนาเหตุการณใหตัวละครหลักยอมรับความยากลําบากนั้น โดยเชื่อมโยงกับ
เร่ืองของ “กรรม” ดังเชนการใชเสียงสัมภาษณของลุงสาตอนหนึ่งวา “ผมตองสูกับกรรม ใชกรรม 
ไปจนกวาจะหมดกรรมละครับ” 

ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” ใหสัมพันธกับ “กรรม” ที่ตัวละคร
หลักตองชดใช และไมสามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตที่ยากลําบากนั้นได นอกจากการยอมรับวาเปน 



191 
 

 

“กรรม” ของตนเองที่เกิดมาจน จากนั้นในชวงทายของขั้นการพัฒนาเหตุการณ ผูผลิตรายการ 
ไดนําเสนอภาพตัวละครหลักประกอบเพลง โดยตอกย้ําความเปนพอหมายภรรยาทิ้งของตัวละคร
หลัก ซึ่งแตกตางจากครอบครัวทั่วไปที่อยูกันพรอมหนา ในขณะเดียวกันผูผลิตรายการ ไดเลือก
เพลงที่มีเนื้อหาตําหนิภรรยาที่ละเมิดการใหคุณคาของสังคมเกี่ยวกับความเปนคูทุกขคูยาก โดย
เพลงที่ใชประกอบภาพตัวละครหลักมีเนื้อหาเพลงตอนหนึ่ง ที่ตัดพอเมียที่ทิ้งผัวไปเมื่อตกยากวา 
“ยามเมื่อผัวตกยาก เมียก็มาตีจากเมินหนาหนี โอขาวโพดสาลี ผัวอยูทางนี้ตองโรยรา”  

ประการที่ ส่ี คนจนเปนผูถูกโชคชะตากําหนดใหมีชีวิตที่ยากลําบาก ผูผลิต
รายการใชเสียงสัมภาษณของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันกลาวถึง ส่ิงศักดิ์สิทธิ์หรือ
โชคชะตาที่เปนสิ่งกําหนดชีวิตของตนเองหรือคนในครอบครัว ไดแกกรณีของพี่กิตติ มนัสชล (ตอน
หนี้ชีวิตที่พอใหไดทั้งชีวิต) ที่มีความหวังใหลูกหายปวยจากโรคลิ้นหัวใจร่ัว ขณะที่กรณีของพี่คํา
พอง แกวมะ (ตอนหนี้ชีวิตที่พอไมยอมแพ) ที่ทางผูผลิตเลือกใชเสียงสัมภาษณ รวมถึงภาพชีวิตพี่
คําพองประกอบเพลงที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการมีความหวังในชีวิต ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธใน
การติดตั้งความหมาย “คนจน” วา เปนผูที่ชีวิตถูกโชคชะตากําหนด (predetermined) ทําใหมีชีวิต
ที่ยากลําบาก โดยทําใหเปนเหมือนภาวะทางธรรมชาติที่ไมอาจเปลี่ยนแปลงได ปรากฏในรายการ
เกมปลดหนี้ คือ  

- พี่คําพอง แกวมะ (ตอนหนี้ชีวิตที่พอไมยอมแพ) ในขั้นการพัฒนาเหตุการณได
วางเงื่อนไขใหกับพี่คําพองที่เปนตัวละครหลักวา เปนลูกจางชั่วคราว และภรรยาชวยขายน้ําหวาน
ในโรงเรียนมีรายไดเล็กนอย โดยพี่คําพองไดเลาถึงสาเหตุหรือจุดเปลี่ยนที่ทําใหชีวิตตนตองลาํบาก 
คือ กูเงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรมาทําไรขาวโพดแลวขาดทุน ซึ่งสงผลกระทบใหลูกสาวตองไป
ตอยมวยเอาเงินรางวัลเปนคาเลาเรียนชวยลดภาระใหกับพอแม ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดพัฒนา
เหตุการณใหตัวละครหลักมีความหวังในชีวิต โดยใชเสียงสัมภาษณของพี่คําพองตอนหนึ่งวา 
“คนเราถาใจไมคิดทอถอยสักวันหนึ่งโชคชะตาคงเปนของเรา” 

ผูผลิตรายการไดสรางชุดความสัมพันธเชิงเหตุผล โดยใชความหวังที่ตัวละคร
หลักมีอยูเปนเหตุปจจัย “คนเราถาใจไมคิดทอถอย” โดยสงผลกระทบใหตัวละครหลักมีความ
อดทนสูกับชีวิตตอไป เพราะเชื่อวา “สักวันหนึ่งโชคชะตาคงเปนของเรา” ทั้งนี้มายาคติจากชุด
ความสัมพันธดังกลาวอาจไมมีวันเกิดขึ้นในโลกความเปนจริง แตอยางไรก็ตามผูผลิตรายการได
เลือกสรางความหมายใหตัวละครหลักใหมี “ความหวัง” เพื่อที่จะไดมี “ความอดทน” กับความ
ยากลําบากของชีวิตที่ตนเองตองเผชิญอยูได  
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ภาพที ่5.25  
การใชชุดภาพพี่คําพองและครอบครัวประกอบเพลง “ตองมีสักวัน”  

(ตอนหนี้ชวีิตที่พอไมยอมแพ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

จากนั้นในขั้นการพัฒนาเหตุการณผูผลิตรายการเลือกเพลงที่สรางมายาคติ
ใหกับตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันวา การมีความหวังจะทําใหคนจนหลุดพนจากความทุกขได 
ดังเนื้อหาตอนหนึ่งวา “ตองมีสักวันตองมีสักวัน ตองทําเติมฝน ปลอบใจรอวันที่คอยแสนไกล วันที่
ทุกอยางเปดทางใหสมดังใจ”  

ทั้งนี้การที่ผูผลิตรายการประกอบสรางความสัมพันธเชิงเหตุและผลระหวาง 
“ความหวัง” กับ “ความอดทน” เปนการลดทอนใหตัวละครหลักคนจนเปนผูที่มีความอดทนกับ 
“ความบอบช้ํา” ในชีวิตของตนเองอยางไมมีทางเลือกอื่น ในทายที่สุดคนจนที่ไมทอถอยกลับตอง
อยูกับความยากลําบากไปตลอดชีวิต ทั้งนี้ทางผูผลิตรายการไดกําหนดความหมายไวแลววา 
โชคชะตากําหนดใหคนจนมีชีวิตที่ยากลําบาก  

- พี่กิตติ มนัสชล (ตอนหนี้ชีวิตที่พอใหไดทั้งชีวิต) ในขั้นการพัฒนาเหตุการณ 
ผูผลิตรายการไดสรางเงื่อนไขใหพี่กิตติตองดูแลคนในครอบครัว และรับผิดชอบตอภาระหนี้สิน 
เมื่อถึงขั้นที่พี่กิตติไมมีทางออกใหกับชีวิต ผูผลิตรายการไดใชคําสัมภาษณของพี่กิตติที่กลาวถึง 
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ความหวังที่จะชวยใหชีวิตลูกสาวตนหายจากการเจ็บปวย ดังความตอนหนึ่งจากเสียงสัมภาษณ
ของพี่กิตติกลาววา “หากสิ่งศักดิ์สิทธิ์มีจริง ผมขอภาวนาใหลูกหายปวย” 

ผูผลิตรายการไดประกอบสรางใหตัวละครหลักเปนคนจนวา ชีวิตไมอาจหลุด
พนจากวงจรของความยากจนและการเปนหนี้ โดยที่พึ่งเดียวของตัวละครหลักคนจนที่เปนผู
แขงขันมีคือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ สําหรับการเลาเรื่องขั้นการพัฒนาเหตุการณของรายการ “เกมปลดหนี้” 
นําไปสูการสรางความหมาย “คนจน” และใชกลยุทธติดตั้งความหมาย “คนจน” สรุปไดดังนี้ 

 
ตารางที ่5.12 

การสรางความหมาย “คนจน” และกลกลยุทธในการติดตั้งความหมายในการเลาเรือ่ง 
ข้ันการพัฒนาเหตุการณของรายการเกมปลดหนี ้

 
ความหมาย “คนจน” กลยุทธในการติดตั้งความหมาย “คนจน” 

1. คนจนเปนผูลมเหลวในการลงทุนประกอบ
อาชีพ และสาเหตุความยากจนเกิดจากหนี้สิน  

2. คนจนเปนผูที่ตองอดทนทํางานหนัก  
3. คนจนเปนผูที่เกิดมาชดใชกรรม  
4. คนจนเปนผูถูกโชคชะตากําหนดใหมีชีวิตที่

ยากลําบาก  

1. การใหคนจนอธิบายสาเหตุของความยากจนดวยตนเอง 
(self reference) 

2. การใหความหมาย “คนจน” ดวยการอางเหตุผลหลัก
บางอยาง  

3. การเชื่อมโยงความหมาย “คนจน” กับบทบาทความเปน
พอและแม  

4. การทํา ใหเปนความหมาย “คนจน” กลายเปนเรื่องของ
ชะตากรรมที่ถูกกําหนดไวแลว (predetermined) 

  
3.3 การกระทําของตัวละครในขั้นภาวะวิกฤติ (climax) 

ข้ันภาวะวิกฤติ หมายถึง ภาวะที่ความขัดแยงพุงขึ้นสูงสุดถึงจุดแตกหัก และตัว
ละครตองตัดสินใจอยางใดอยางหนึ่ง ผูผลิตรายการมีแบบแผนการนําเสนอในขั้นวิกฤติตามลําดับ 
คือ ใหผูดําเนินรายการเลาชีวิตของตัวละครหลัก จากนั้นจึงถามความรูสึกของตัวละครหลักโดยย้ํา
ถึงประเด็นที่ทําใหตัวละครหลักเกิดความสะเทือนอารมณ แลวจึงเรียกรองใหคนในครอบครัวแสดง
ความรักและใหกําลังใจตอกัน จากนั้นจึงใหตัวละครหลักไดใชความสามารถดานการประกอบ
อาชีพแขงขันกับทางรายการ ทั้งนี้ผูผลิตรายการมีการสรางความหมาย “คนจน” และใชกลยุทธ 
ในการติดตั้งความหมาย “คนจน” ผานการกระทําของตัวละครในขั้นภาวะวิกฤติของรายการเกม
ปลดหนี้ ดังนี้  
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ประการแรก คนจนเปนผูที่มีความทุกขทางกาย และความกดดันที่มีภายในจิตใจ 
ในทุกตอนของรายการเกมปลดหนี้ ทางผูผลิตรายการจะใหผูดําเนินรายการสัมภาษณถึงความ
ทุกขทางรางกาย และความกดดันทางจิตใจที่ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันตองเผชิญอยู 
ผูผลิตรายการใชกลยุทธความรูสึกสะเทือนอารมณ ในการติดตั้งความหมายดังกลาว ปรากฏอยูใน
รายการเกมปลดหนี้ อาทิเชน  

- ปานอย แกวบปุผา (ตอนหนีช้ีวิตที่แมตองแลกดวยแรงงาน) 
ตัวละครหลักอยางปานอย แสดงความรู สึกทอใจกับชีวิตของตนที่ตอง

รับผิดชอบครอบครัวหลังจากสามีตายไป โดยผูดําเนินรายการย้ําถึงลูกชายของปานอยที่ตองบวช
เปนเณรเพราะไมตองการเปนภาระของแม จากนั้นไดถามถึงความรูสึกของปานอยวา  

ผูดําเนนิรายการ  :  “ทอใจมั้ยครับ” 
ปานอย :  “ทอใจมากๆ เหนื่อยมากๆ เลย” 
- พี่กิตติ มนัสชล (ตอนหนี้ชีวติที่พอใหไดทัง้ชีวิต)  
ผูดําเนินรายการไดกลาวถึงภาระของพี่กิตติที่ตองดูแลลูกที่ปวย โดยบทสนทนา

ไดสะทอนความเห็นใจตอความทุกขที่พี่กิตติตองเผชิญอยู ดังความตอนหนึ่งวา 
ผูดําเนนิรายการ  :  “รูสึกอยางไรกบัที่เราตองรับภาระในปจจุบัน” 
พี่กิตต ิ :  “ตองทําใหดีทีสุ่ดเพื่อลูก” 
- ยายถอง หนูเอียด (หนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) 
การกลาวแนะนําของผูดําเนินรายการ เกี่ยวกับภาระของยายถองที่ตองทํางาน

เลี้ยงหลานสองคน และสามีที่ปวยเปนโรคปอด โดยผูดําเนินรายการไดกลาวดวยน้ําเสียงและสี
หนาที่มีความเห็นอกเห็นตอยายถอง ดังคําถามที่วา 

ผูดําเนนิรายการ :  “ยายเหนื่อยและทอมั้ย” 
ยายถอง  :  “เหนื่อยมากคะ แตไมทอใจ” 
- ปาโอวาท จันทรละคร (ตอนหนี้ชีวิตที่มีรักเปนเดิมพนั)  
ผูผลิตรายการไดเลือกนําเสนอประเด็นของปาโอวาท เมียและแมที่ตอง

รับผิดชอบทุกอยางในครอบครัว เพราะสามีเปนอัมพฤกษ ดังนั้นในขั้นภาวะวิกฤติผูดําเนินรายการ
จึงเลาถึงชีวิตประจําวันของสามี จนทําใหปาโอวาทเกิดความสะเทือนอารมณถึงกับรองไหออกมา 
จากนั้นผูดําเนินรายการจึงเรียกรองใหปาโอวาทหอมแกมสามีกอนการแขงขัน พรอมกับกลาววา  

ผูดําเนินรายการ :  “วันนี้จะไดหมดหนี้แลว” 
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- ลุงสา วงศคําชัย (ตอนหนีท้ีพ่รหมลิขิตใหรับกรรม) 
ผูดําเนินรายการตอกย้ําความเปนพอ ที่ตองตอสูชีวิตมาเพียงลําพังในขั้น

ภาวะวิกฤติ ทําใหลุงสาเกิดความรูสึกสะเทือนใจ โดยตอบคําถามของผูดําเนินรายการดวยเสียงที่
ส่ันเครือและรองไหทั้งพอและลูกอีกสองคน  

ผูดําเนินรายการ :  “ทําไมลุงถึงเขียนจดหมายไปที่ปลดหนี้ครับ” 
ลุงสา  :  “ทุกขมากทั้งทางกายและทุกขทางใจ แตชีวิตผมไมทอครับ”  

สําหรับการแสดงความเห็นอกเห็นใจของผูดําเนินรายการ เปนการตอกย้ําความ
แตกตางระหวางผูดําเนินรายการที่อยูในฐานะของคนเมืองที่เขาไปชวยเหลือ หรือกลาวไดอีก 
นัยหนึ่งคือเปนผูที่อํานาจเหนือกวาตัวละครหลักที่เปนผูรับความชวยเหลือนั่นเอง จากนั้นผูดําเนิน
รายการไดเรียกรองใหแมลูกไดหอมแกมกัน  

ผูผลิตรายการไดลดทอนใหปญหาความยากจนและการเปนหนี้ ใหกลายเปน
เร่ืองที่แกไขกันภายในครอบครัว และสามารถแกไขไดดวยการใหกําลังใจซึ่งกันและกัน อีกทั้ง
ผูผลิตรายการยังไดประกอบสรางความสัมพันธเชิงเหตุผล ระหวางกําลังใจของคนในครอบครัวกับ
ความอดทนของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันในการทํางานหาเงินใชหนี้ตอไป นอกจากนี้การ
ที่ผูผลิตนําเสนอความรูสึกกดดันจากความทุกขยากที่มีอยูในตัวละครหลักทุกตอน เปนเหตุปจจัย
หนึ่งที่ทําใหผูชมรายการโทรทัศนเกิดอารมณรวมในชวงของการแขงขันของตัวละครหลักคนจน 
ที่เปนผูแขงขัน  

อยางไรก็ตาม ผูผลิตรายการเสนอใหตัวละครหลักเฉพาะผูที่มีความสามารถใน
การประกอบอาชีพ และเปนผูที่เชื่อวาถึงแมจะ “จนหรือเปนหนี้” ก็ตองอดทนอยูบนสายพานการ
แขงขันตอไป จึงสามารถเขารวมแขงขัน “ปลดหนี้” กับทางรายการได กลาวคือ ตองเปนผูที่มี
ความสามารถในการประกอบอาชีพ และมีหนี้สินเฉพาะที่กูยืมจากธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณ (ธกส.) กองทุนหมูบาน สหกรณการเกษตร นั่นหมายความวา ผูผลิตรายการไดสราง
นิยามความหมายคนจนและกีดกันคนจนในความหมายอื่นออกไป   

ประการที่สอง คนจนเปนผูใชแรงงานในการประกอบอาชีพ และตองทํางานให
รวดเร็วและไดผลผลิตสูงสุด ในขั้นภาวะวิกฤติ ผูผลิตรายการกําหนดใหใหตัวละครหลักคนจนที่
เปนผูแขงขันใชความสามารถในการประกอบอาชีพเอาชนะการแขงขันได ซึ่งเปนลักษณะการ
แขงขันที่ใชทักษะทางรางกายโดยเปนการใชความสามารถเฉพาะตัว ทางผูผลิตรายการมีกลยุทธ
ในการติดตั้งความหมายคนจนวาเปนผูใชแรงงานในการประกอบอาชีพ และตองทํางานใหรวดเร็ว
และไดผลผลิตสูงสุด ดังนี้  
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1) กลยุทธการใชเกมเลียนแบบการทํางานในระบบทุนนิยม ทางผูผลิตรายการ
ไดกําหนดเงื่อนไขใหตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันตองเปนมีหนี้สิน และใชความสามารถใน
การประกอบอาชีพมาแขงขันเพื่อปลดหนี้สินของตนเอง ทั้งนี้ในการใชทักษะทางรางกายในการ
ประกอบอาชีพของตัวละครหลักที่นํามาใชในการแขงขันกับทางรายการเกมปลดหนี้ จําแนกได 3 
ลักษณะ คือ  

- การทําอาหาร อาทิเชน การทําขาวเกรียบปากหมอของรายการตอน 
ปานอย แกวบุปผา (ตอนหนี้ชีวิตที่แมตองแลกมากดวยแรงงาน) หรือการทํากุงชุบแปงทอดของ 
ลุงพร ยืนดี (ตอนหนี้ชีวิตที่ตองสูเพื่อเลี้ยงดูครอบครัว) และการทําขาวเกรียบปากหมอของรายการ
ตอนปานอย ตันตุลา (ตอนหนี้ชีวิตที่แมแพไมได) อีกทั้งการนึ่งขาวเหนียวของลุงสา วงศคําชัย 
(ตอนหนี้ที่พรหมลิขิตใหรับกรรม)  

- การใชแรงงานประกอบอาชีพ อาทิเชน การติดตั้งอุปกรณไฟฟาของพี่ 
คําพอง แกวมะ (ตอนหนี้ชีวิตที่พอแพไมได) หรือการบรรจุหีบหอกลองพัสดุของพี่กิตติ มนัสชล 
(ตอนหนี้ที่พอใหไดทั้งชีวิต) และการปูที่นอนของปาโอวาท จันทรละคร (หนี้ชีวิตที่มีรักเปนเดิมพัน) 
อีกทั้งการขี่จักรยานสงขนมของปาศีลธรรม ตันตุลา (ตอนหนี้ชีวิตที่แมแพไมได)  

- การทําการเกษตร อาทิเชน การเพาะกลายางพาราของลุงพร ยืนดี (ตอน
หนี้ชีวิตที่ตองสูเพื่อเลี้ยงดูครอบครัว) หรือการเก็บหมากของยายถอง หนูเอียด (ตอนหนี้ชีวิตที่ลิขิต
ใหยายตองสู)  

 
ภาพที ่5.26 

 พี่คําพองและภรรยาชวยกนัติดตั้งอุปกรณไฟฟาในการแขงขัน 
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เมื่อส้ินสุดการแขงขัน ผูดําเนินรายการจะตรวจสอบเวลาและความเรียบรอย
ของผลงานวาเปนไปตามเงื่อนไขที่กําหนดไว ทั้งนี้กติกาและการควบคุมเร่ืองเวลา อีกทั้งมาตรฐาน
คุณภาพของงานที่ปรากฏอยูในเกมปลดหนี้ ลวนอิงอยูกับระเบียบการทํางานภายใตระบบทุนนิยม 
เกมปลดหนี้จึงเปนภาพจําลองของสายพานการทํางานในระบบทุนนิยม อยางเชนกรณีของ 
ปาโอวาทที่ตองรีบปูที่นอน 3 หลังใหทันเวลาที่กําหนดไว 1 นาที หรือยายถองที่ตองประกอบ 
ดามพรา 3 ดามภายในเวลา 1 นาที รายการเกมปลดหนี้ไดผนวกคนจนในฐานะผูเปนใชแรงงาน 
ที่ตองยอมรับกติกาที่ “เรา” หรือชนชั้นกลางเปนผูกําหนดไว จะเห็นไดวา ผูผลิตรายการไดผลิตซ้ํา
ความหมาย “งาน” และ “เงื่อนไขของการไดรับคาจาง” ภายใตเงื่อนไขอุดมการณทุนนิยมที่ให
ความสําคัญกับความสามารถในการผลิต กลาวคือ การใชเวลานอยที่สุดในการผลิตสินคาหรือ
บริการใหไดมากที่สุด ดังที่ตัวละครหลักตองทํางานภายใตเงื่อนไขที่ผูผลิตรายการกําหนดไว จึงจะ
ไดรับเงินสําหรับปลดหนี้  

2) การใชสัญลักษณของระบบทุนนิยมสมัยใหม ในขั้นภาวะวิกฤติผูผลิตรายการ
มีการใชภาพนาฬิกาเปนสัญลักษณระบบทุนนิยมสมัยใหม กลาวคือ เวลาจะมีคาเมื่อสามารถใช
หมดไปกับการทํางาน และสรางผลผลิตใหไดปริมาณมากที่สุด ดังจะเห็นไดจากผูผลิตรายการจะ
เนนภาพระยะใกลของนาฬิกาจับเวลาที่ตัวละครหลักใชไปในการแขงขัน และภาพระยะใกล
ผลงาน อยางไรก็ตาม แมวาผูดําเนินรายการจะมีความเขมงวดในการควบคุมคุณภาพของผลงาน
และเวลาที่ใชไป ยกเวนเฉพาะในกรณีที่ผูแขงขันใชเวลาเกินไปเพียง 1-2  วินาที อาทิเชนในตอน
ของปาโอวาทที่ใชเวลาเกินกวาที่กําหนดไวเพียงเล็กนอย แตเหตุผลที่ผูดําเนินรายการละเมิด
เงื่อนไขที่กําหนดไว ทั้งนี้เพราะความตั้งใจของปาโอวาทที่ตองการชวยสามีที่เปนอัมพฤกษปลดหนี้
ของครอบครัว  
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ภาพที ่5.27  
นาฬิกากับการเปนสัญญะของระบบทนุนยิม ที่เวลาจะมีคุณคา 

ก็ตอเมื่อสรางงานและสรางเงิน 
 

 
 

เมื่อผูผลิตรายการดําเนินเรื่องของตัวละครหลักผานวิกฤติความสะเทือนอารมณ 
ที่เกิดจากความกดดันที่ตองมีชีวิตอยูดวยความลําบาก อีกทั้งภาวะวิกฤติจากการแขงขันใหเสร็จ
ตามเงื่อนไขของผูผลิตรายการ จากนั้นในขั้นทายสุดของภาวะวิกฤติผูผลิตรายการไดใหตัวแทน
หนวยงานราชการมอบเงินรางวัลใหกับตัวละครหลัก ซึ่งเงินตราเปนสัญลักษณของความร่ํารวย
ระบบทุนนิยม และสามารถบันดาลความสุขใหกับตัวละครหลักทุกคนก็ไดพบกับความพลิกผัน
ของชีวิต กลาวคือ ผูผลิตรายการไดใชสัญลักษณใหกับเงินตราวา อํานาจของเงินตราไดเปลี่ยน
ผานจากคนเปนหนี้กลายเปนคนที่สามารถปลดหนี้ได ซึ่งการเปลี่ยนผานนี้เปนการสรางความหวัง
ใหกับคนจนยินยอมที่จะเปนคนจนที่ดีในระบบทุนนิยมตอไป  

ประการที่ส่ี คนจนสามารถปลดหนี้ได เมื่อภาวะวิกฤติจากการแขงขันใหเสร็จ
ตามเงื่อนไขของผูผลิตรายการ ในขั้นทายสุดของภาวะวิกฤติผูผลิตรายการไดใหตัวแทนหนวยงาน
ราชการมอบเงินรางวัลใหกับตัวละครหลัก ผูผลิตรายการใชกลยุทธการติดตั้งความหมายดังกลาว 
โดยใชกลยุทธการสรางจินตนาการที่เกินจริงใหกับคนจน ทั้งนี้ตัวละครหลักทุกคนก็ไดพบกับความ
พลิกผันของชีวิต กลาวคือ ไดเปลี่ยนผานจากคนเปนหนี้กลายเปนคนที่สามารถปลดหนี้ได ซึ่งเปน
กลยุทธของการติดตั้งความหมายที่ทําใหคนจนมีความอดทนเปนผูใชแรงงานในระบบทุนนิยม
ตอไป ดวยมีความหวังวาตนเองจะไดพบกับความสุขบั้นปลายตามการใหความหมายจากผูผลิต
รายการที่เปนตัวแทนของ “เรา” หรือชนชั้นกลาง อยางไรก็ตาม ผูผลิตรายการที่เปนตัวแทนชนชั้น
กลาง คือ “เรา” เปนผูมีอํานาจเหนือกวาคนจน “เขาหรือเธอ” โดยเปนอํานาจในการกําหนดเวลา
และการกระทําในการทํางานหรือหยุดการทํางาน ทั้งนี้ผูที่สามารถเอาชนะเงื่อนไขการแขงขันที่
กําหนดไว จึงจะสามารถผานพนภาวะวิกฤติของชีวิตเปนคนที่สามารถปลดหนี้ได ทั้งหมดเปน
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จินตนาการที่ “เรา” หรือชนชั้นกลางติดตั้งความหมายใหคนจนมีความอดทนตอความยากลําบาก 
ที่ตนเองตองเผชิญอยูบนโลกความจริงในปจจุบัน สําหรับแบบแผนการเลาเรื่องในขั้นภาวะวิกฤติ 
มีการใหความหมาย “คนจน” ผานตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน สรุปไดดังนี้ 
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ตารางที ่5.13 
การสรางความหมาย “คนจน” และกลยุทธการติดตั้งความหมายดงักลาว  

ผานการเลาเรือ่งในขั้นภาวะวิกฤติของรายการเกมเกมปลดหนี ้
 
ลําดับการเลาเรื่องถึงตัวละครหลัก 

คนจนที่เปนผูแขงขัน 
การใหความหมาย “คนจน” ผาน 
ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน 

กลยุทธการติดตั้งความหมาย 
“คนจน” ในขั้นภาวะวิกฤติ 

ผูดําเนินรายการเกริ่นนําเกี่ยวกับวัสดุ
อุปกรณตางๆ ที่ใชประกอบอาชีพ ซึ่ง
ตัวละครหลักใชในการแขงขัน  

คนจนมีอาชีพตองใชแรงงาน การสรางภาพแบบฉบับดวย
การติดตั้งคุณลักษณะอันเปน
สารัตถะใหกับคนจน 

ผูดําเนินรายการกําหนดกติกา 
ที่ใชในการแขงขัน 

คนจนตองทําตามกติกาหรือเงื่อนไข
ที่คนอื่นกําหนด 

การใชเกมเลียนแบบการ
ทํางานในระบบทุนนิยม 

ผูดําเนินรายการถามความรูสึก 
ผูแขงขันเกี่ยวกับความทุกขยาก 
ของตนและครอบครัว 

คนจนมีความทุกขใจจากความ
ลําบากของตนเองและครอบครัว  

การปลุกเราใหเกิดความรูสึก
สะเทือนอารมณ 

ผูดําเนินรายการเรียกรองใหตัวละคร
หอมแกมกันระหวางคนในครอบครัว 

คนจนไดรับกําลังใจจากคน 
ในครอบครัว ทําใหคนจนฝาฟน
อุปสรรคไปได 

การลดทอนใหปญหาความ
ยากจนเปนปญหาระดับ
ปจเจกบุคคล 

ตัวละครหลักใชความสามารถในการ
ประกอบอาชีพของตนในการแขงขัน 

คนจนมีอาชีพที่ตองใชแรงงาน การใชเกมเลียนแบบการ
ทํางานในระบบทุนนิยม  
  

ผูดําเนินรายการสงเสียงบอกเวลาที่
ลดนอยลงกระตุนใหตัวละครหลักวิ่ง
ใหเร็วขึ้น 

คนจนตองทํางานดวยความรวดเร็ว การใชเกมเลียนแบบการ
ทํางานในระบบทุนนิยม 

ผูดําเนินรายการตรวจคุณภาพของ
งานตามเงื่อนไขที่กําหนดไว 

คนจนตองทํางานใหมีคุณภาพ
ตามที่กําหนด จึงจะไดรับ
คาตอบแทน 

การใชสัญลักษณของระบบ
ทุนนิยมสมัยใหม  

ตัวแทนหนวยงานราชการมอบเงิน
รางวัล 

คนจนสามารถปลดหนี้ได การสรางจินตนาการที่เกินจริง
ใหกับคนจน และการใช
สัญลักษณของระบบทุนนิยม
สมัยใหม  
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3.4 การกระทําของตัวละครในขั้นภาวะคลี่คลาย (falling action) 
ข้ันภาวะคลี่คลายเปนขั้นตอนหลังจากจุดวิกฤติไดผานพนไป เนื่องจากปญหา

ตางๆ ไดเปดเผยและแกไขได ภาวะที่ความขัดแยงพุงขึ้นสูงสุดถึงจุดแตกหัก ผูผลิตรายการมีแบบ
แผนการกระทําของตัวละครหลักในขั้นภาวะคลี่คลาย ดวยการเปดเขาชวงของรายการดวย
นําเสนอภาพนักรองและชาวบานเตนรําดวยความสนุกสนาน จากนั้นเปนชวง “คนไทยใจลูกทุง” 
ผูผลิตรายการใหตัวละครตอบปญหาเกี่ยวกับชื่อเพลงลูกทุงและนักรอง โดยตองเลือกปาย
ผูสนับสนุนรายการที่จะไดรับเงินรางวัลแตกตางกันไป และในชวงทายตัวแทนหนวยงานราชการ
เปนผูมอบเงินรางวัลใหกับตัวละครหลัก  
 

ภาพที ่5.28  
ความสนุกสนานของนักรองและชาวบานในชวงคนไทยใจลูกทุง 

 
 
 
 
 
 
 
 

การเลาเรื่องถึงตัวละครหลักที่จนที่เปนผูแขงขันในขั้นภาวะคลี่คลาย มีการสราง
ความหมาย “คนจน” และใชกลยุทธในการติดตั้งความหมาย “คนจน” ดังนี้ 

ประการแรก คนจนที่ปลดหนี้จากการแขงขันและอยูบนสานพานการผลิตตอไป 
จะไดรับการยอมรับจากสังคม ผูผลิตติดตั้งความหมายผานการกระทําของตัวละครหลักคนจนวา 
คนจนสามารถหลุดจากการเปนหนี้ได และคนจนสามารถเปลี่ยนสถานภาพใหสังคมยอมรับได 
ตองเปนผูที่ชนะการแขงขันและเปนผูที่อยูบนสายพานการผลิตของระบบทุนนิยม เห็นไดจาก 
สีหนายิ้มแยมของผูอยูในสนามแขงขัน สําหรับผูผลิตรายการไดใชกลยุทธการใชบรรยากาศการ
เฉลิมฉลองในการติดตั้งความหมาย “คนจน” โดยนําเสนอภาพความสนุกสนานของชาวบาน 
 ที่กําลังรองรําทําเพลงคลี่คลายความตึงเครียดจากการแขงขัน ซึ่งเปนเสมือนการเฉลิมฉลองใหกับ
ชัยชนะของ “เขาหรือเธอ” คือ ตัวละครหลักคนจนภายหลังการแขงขัน ขณะเดียวกันก็เปนการ
เฉลิมฉลองใหกับการดํารงอยูของระบบทุนนิยม และการรักษาสถานภาพอํานาจของ “เรา” หรือ 
ชนชั้นกลางที่ยังคงมีอํานาจเหนือกวา “เขาหรือเธอ” ที่เปนคนจน 
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ประการที่สอง คนจนมีโอกาสปลดหนี้จากการเสี่ยงโชค ผูผลิตรายการใชเกมเปน
กลยุทธในการติดตั้งความหมายดังกลาว และกลยุทธการทําใหเปนความหมาย “คนจน” 
กลายเปนเรื่องของชะตากรรมที่ถูกกําหนดไวแลว (predetermined) โดยตัวละครหลักคนจนที่เปน
ผูแขงขันตองตอบปญหาและเลือกปายรับเงินรางวัล นอกจากใชแรงกายทํางานแลกกับเงินแลว 
คนจนยังมีโอกาสปลดหนี้จากการเสี่ยงโชค เชนเดียวกับการที่ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน
จะตองทายชื่อเพลงและนักรอง อีกทั้งยังตองเสี่ยงโชคดวยการเลือกแผนปายผูสนับสนุนรายการ 
ที่ใหเงินรางวัลมากที่สุด ทั้งนี้โอกาสในการปลดหนี้ของคนจนจะเกิดขึ้นเมื่อคนจนมีความสามารถ
และโชคชวย และผูที่ชนะการแขงขันเทานั้นที่จะไดรับเงินรางวัล  

การติดตั้งความหมายดวยเกมดังกลาว จึงเปนทั้งการใหความหวังกับคนจนถึง
โอกาสในการปลดหนี้ แตขณะเดียวกันการปลดหนี้ก็เปนเรื่องของโชคหรือดวงที่คนจนควบคุม
ไมได ซึ่งเปนการติดตั้งความหมายใหกับ “คนจน” ใหกลายเปนลักษณะทางธรรมชาติที่ไมอาจ
เปลี่ยนแปลงได กลาวคือ เปนเรื่องของชะตากรรมที่ถูกกําหนดไวแลว ทั้งนี้แมคนจนที่ไมสามารถ
ปลดหนี้ของตนเองไดก็ถือวา เปนดวงหรือโชคชะตาที่ถูกกําหนดไวแลว หรือเปนกรรมที่ตนเอง 
ไมสามารถเปลี่ยนแปลงได ดังนั้น ความเชื่อเร่ืองโชคชะตาหรือดวง รวมทั้งความเชื่อเรื่องเวรกรรม
ในพระพุทธศาสนา จึงทําใหคนจนไมทาทายตอปจจัยภายนอกที่ไมเปนธรรม แตคนจนกลับ
ยอมรับความเปนบุคคลที่ถูกกําหนดจากสังคม (subjected) ใหยอมรับสภาพความยากลําบากวา 
เปนโชคชะตาที่ลิขิตชีวิตตนไวแลว สําหรับลําดับการเลาเรื่องถึงตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน 
การใหความหมาย “คนจน” และกลยุทธการติดตั้งความหมายในขั้นภาวะคลี่คลาย สรุปไดดังนี้ 
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ตารางที ่5.14  
การสรางความหมาย “คนจน” และกลยุทธการติดตั้งความหมายดงักลาว  

ผานการเลาเรือ่งในขั้นภาวะคลี่คลายของรายการเกมเกมปลดหนี ้
 

ลําดับการเลาเรื่องถึง 
ตัวละครหลักคนจน 
ที่เปนผูแขงขัน 

การใหความหมาย “คนจน”  
ผานตัวละครหลักคนจน 

ที่เปนผูแขงขัน 

กลยุทธการติดตั้งความหมาย “คนจน” 
ผานตัวละครหลักคนจน 

ที่เปนผูแขงขัน 
นักรองและชาวบานรวมกัน
รองเพลงและเตนรําดวย
ความสนุกสนาน 

- คนจนสามารถหลุดจากการเปน 
หนี้ได 

- คนจนสามารถเปลี่ยนสถานภาพ
ใหสังคมยอมรับได  

 การใชบรรยากาศการเฉลิมฉลอง 

ตัวละครหลักเสี่ยงโชคดวย
การตอบปญหาที่ผูดําเนิน
รายการถามเกี่ยวกับชื่อ
เพลงและนักรอง 

คนจนตองมีความรู และมีโชคชวย
จึงจะแกไขปญหาความยากจนได 

การใชเกมในการติดตั้งความหมาย 

ตัวละครหลักไดรับเงิน
รางวัลจากรายการ 

คนจนมีโอกาสปลดหนี้ไดจากการ
เส่ียงโชค 

การทําใหเปนความหมาย “คนจน” 
และ “การเสี่ยงโชค” ดูราวกับภาวะ
ธรรมชาติ โดยกําหนดใหเรื่องของ
ชะตากรรมที่ถูกกําหนดไวแลว 
(predetermined) 
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3.5 ข้ันยุติเร่ืองราว (ending) 
ข้ันยุติเร่ืองราวเปนการสิ้นสุดของเรื่องราวทั้งหมด อาจมีจุดจบไดหลายลักษณะ 

สําหรับรายการ “เกมปลดหนี้” มีจุดจบแบบตัวละครหลักมีความสุข โดยสามารถนําเงินจากการ
แขงขันไปชําระหนี้ที่ธนาคารเพื่อการเกษตรได  

 
ภาพที ่5.29  

พี่กิตติและครอบครัวมีสีหนายิ้มแยมขณะเดินไปที่ธนาคารเพื่อนาํเงินไปปลดหนี ้
ในชวงทายรายการ (ตอนหนี้ชีวิตที่พอใหไดทั้งชวีิต) 

 

 
 

ผูผลิตรายการมีการสรางความหมาย “คนจน” และใชกลยุทธในการติดตั้ง
ความหมายดงักลาวในขัน้ยติุเร่ืองราว ดังนี ้

ประการแรก คนจนสามารถปลดหนี้ได ผูผลิตไดเลือกใชกลยุทธในการติดตั้ง
ความหมายดังกลาว ดวยการใหคนจนแสดงความรูสึกของตนเองที่ปลดหนี้สําเร็จ ปรากฏอยูใน
รายการ 4 ตอน ไดแก  

ปาโอวาท จันทรละคร  : “ปาดีใจและภูมิใจมากที่สุด”  
ยายถอง หนูเอียด  : “ยายปลื้มใจที่ปลดหนี้ไดแลว”  
ปาศีลธรรม ตันตุลา  : “ปาปลดหนี้ไดแลว สบายใจมากๆ”  
ลูกสาวของปานอย แกบุปผา  : “รูสึกดีใจที่หนี้ของพอหมดไป ชีวิตคงจะดีตอไป

เร่ือยๆ เมื่อไมมีหนี้แลว”  
การสรุปดังกลาว ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” วา การแกปญหา

ความยากจนและการเปนหนี้เปนปญหาที่ตองแกไขกันเองในครอบครัว ในขณะเดียวกันผูผลิต
รายการไดประกอบสรางใหตัวละครหลักคนจนที่มีความอดทนแขงขันทํางาน ไดพบกับจุดหมาย
ปลายทางความสุขในการแกไขปญหาหนี้สินระดับปจเจกบุคคล คือ การทํางานปลดหนี้ไดสําเร็จ 
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ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดนําเสนอความรูสึกของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน เปลี่ยนผานจาก
ความเปนคนจนหรือคนเปนหนี้ สูคนที่สามารถปลดหนี้สินของตนเองได ผูผลิตรายการไดสราง
จินตนาการเกินจริงใหกับคนจนในระบบทุนนิยมวา คนจนที่เปนผูใชแรงงานดวยความอดทน มี
โอกาสที่จะมอีนาคตที่ดีได  

แตอยางไรก็ตาม ทางผูผลิตรายการไมไดพูดถึงความจริงระดับลึกของปญหา
ความยากจน อันสัมพันธอยูกับเหตุปจจัยในเชิงโครงสราง ซึ่งเกี่ยวของอยูกับความไมเทาเทียมกัน
ในระดับสังคม ดังนั้นคนจนที่อดทนทํางาน หรือคนจนที่ปลดหนี้ได อาจตองตกอยูในสภาพของ
ผูใชแรงงานที่มีชีวิตยากลําบาก ตองทํางานหนักหาเงินใชหนี้สินไปตลอดชีวิต ทัง้นีเ้นือ่งจากสาเหตุ
ของปญหาความยากจนในเชิงโครงสรางยังไมไดรับการแกไข นอกจากนี้ในชวงทายของรายการตี๋
อวนที่เปนผูดําเนินรายการนําเลนเกม มักจะกลาวกับผูชมรายการโทรทัศนวา “มาพบกับรายการ
เกมปลดหนี้ในสัปดาหหนา” กอนการใชเสียงสัมภาษณคนจนที่เปนผูแขงขันหรือภาพประกอบ
เพลงปดทายรายการ นั่นอาจใหความหมายไววา หนี้ของคนจนเปนหนี้ที่ปลดไดเพียงชั่วคราว
เทานั้น และจะเวียนกลับมาอีกครั้งเปนวัฏรจักรความทุกข 

ประการที่สอง คนจนตองมีความอดทนตอสูกับชีวิตที่ยากลําบาก ผูผลิตใชกล
ยุทธการติดตั้งความหมายดังกลาว ดวยการใหคนจนกลาวยอมรับบรรทัดฐานพฤติกรรมที่ชนชั้น
กลางตองการติดตั้งใหกับคนจน ซึ่งเปนกลยุทธการสราง “ตัวแทน” ของชนชั้นกลาง ผานตัวละคร
หลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ที่เปนตัวแบบของผูมีบรรทัดฐานการดําเนินชีวิตตามความตองการของ
ชนชั้นกลาง ซึ่งเปนตัวอยางความสําเร็จที่สามารถปลดหนี้ได ทั้งนี้ผูผลิตรายการมีการใชเสียง
สัมภาษณของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันกลาวใหกําลังใจคนอื่นตอสูกับความทุกขยาก 
ปรากฏอยูในรายการ 3 ตอน ไดแก  

พี่กิตต ิมนัสชล  : “บางคนที่มีความลาํบากกอ็ยางเพิง่ทอครับ ก็ทาํความดตีอไป”  
พี่คําพอง แกวมะ  : “ถาไมทอ วนัหนึ่งโชคชะตาคงเปนของเรา”  
ลุงสา วงศคําชยั  : “ชีวิตไมทอครับ ผมทาํมาตลอด ชีวิตคือการตอสูนะครับ”  
ในขั้นการยุติเร่ืองราว ผูผลิตรายการใหตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันกลาว

ปดทายรายการ สวนใหญมักเปนการพูดถึงความรูสึกตนเองที่ปลดหนี้สําเร็จ โดยผูผลิตรายการได
ประกอบสรางความสัมพันธระหวางความอดทน ไมทอถอย และการสูชีวิตวาจะนําพาคนจนไปสู
ความสุขในทายที่สุด กระบวนการดังกลาวเปนการตอกย้ําคุณลักษณะที่เปนสารัตถะใหกับคนจน 
กลาวคือ ความอดทน ไมทอถอย และการสูชีวิต ในขณะเดียวกันผูผลิตรายการไดใชกลยุทธการ
สรางจินตนาการที่เกินจริง ดวยการพูดถึงความจริงเพียงดานเดียว ผูผลิตรายการไดประกอบสราง
จินตนาการใหกับคนจนวา คนจนที่มีความอดทนสามารถปลดหนี้ได โดยใชเสียงสัมภาษณจาก 
ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันยืนยันผลลัพธบ้ันปลายที่เกิดขึ้นกับตนเอง โดยในแตละตอนของ
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รายการทางผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” และใชกลยุทธการติดตั้งความหมาย
ดังกลาวในขั้นยุติเร่ืองราว สรุปไดดังนี้ 

 
ตารางที่ 5.15  

การสรางความหมาย “คนจน” และใชกลยุทธการติดตั้งความหมายดงักลาว 
ในขั้นยุติเร่ืองราว 

 
ลําดับการเลาเรื่องถึงตัว

ละครหลักคนจน 
ที่เปนผูแขงขัน 

การใหความหมาย “คนจน” 
ผานตัวละครหลักคนจน 

ที่เปนผูแขงขัน 

กลยุทธการติดตั้งความหมาย  
“คนจน” 

ตัวละครหลักนําเงินไปใชหนี้
ที่ธนาคารเพื่อการเกษตร 

คนจนสามารถปลดหนี้ได  1. การใหคนจนแสดงความรูสึกของตนเองที่ปลด
หนี้สําเร็จ และไมพูดถึงความจริงระดับลึก  

ตัวละครหลักกลาวถึง
บทสรุป 

คนจนตองมีความอดทน
ตอสูกับชีวิตที่ยากลําบาก  

2. การสรางตัวแบบความสําเร็จ โดยใหคนจน
กลาวยอมรับบรรทัดฐานพฤติกรรมที่ชนชั้น
กลางตองการติดตั้งใหกับคนจน และการ
สรางจินตนาการที่เกินจริงใหกับคนจน 

 
ผูผลิตรายการใชโครงเรื่องในการสรางความหมาย “คนจน” ผานการเลาเรื่องใน

ในขั้นการเริ่ม และการพัฒนาเหตุการณ ซึ่งเปนการใหนิยามความหมายคนจนในมิติทางเศรษฐกิจ 
ผานการเลาเรื่องของผูดําเนินรายการ และการใหตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันเปนผูนิยาม
ตนเอง ซึ่งสนับสนุนหรือกลาวใหรายละเอียดตามการเลาเรื่องของผูดําเนินรายการ ทั้งนี้ในรายการ
เกมปลดหนี้ทุกตอน จึงเริ่มเร่ืองจากการกลาวถึงคนจนวาเปนผูที่ไมมีอํานาจทางเศรษฐกิจ ทั้งนี้
เพราะกูเงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรมาลงทุนแลวขาดทุน ตองตกอยูในฐานะลูกหนี้ที่ไมเห็น
อนาคตที่จะสามารถปลดหนี้ใหกับตัวเองไดเลย และคนจนตองตกอยูภายใตอํานาจของเจาหนี้ 
โดยตองทํางานหนักเพื่อทั้งเลี้ยงครอบครัว และนําเงินสวนหนึ่งไปใชหนี้อยางไมมีทางเลือกอื่น
ใหกับชีวิต  

จากนั้นในขั้นวิกฤติเปนวิธีการแกไขปญหาคนจนหรือความยากจนของ ผานเกม
การแขงขันปลดหนี้ ที่เปนการผลิตซ้ําหลักการทํางานของระบบทุนนิยม กลาวคือ ตัวละครหลัก 
คนจนที่เปนผูแขงขันตองทํางานใหไดรวดเร็วที่สุด และมีคุณภาพตามที่ผูผลิตรายการกําหนดไว 
โดยผูดําเนินรายการมีอํานาจในการกําหนดกติกาและควบคุม ใหตัวละครหลักคนจนที่เปนผู
แขงขันปฏิบัติตามเงื่อนไขที่กําหนดไว จากนั้นในขั้นการคลี่คลายและยุติเรื่องราว ตัวละครหลัก 
คนจนที่ชนะการแขงขันจะไดรับเงินรางวัลสําหรับใชปลดหนี้ ซึ่งบทสรุปของความสุขผานชีวิตของ
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ยายถอง หนูเอียดที่กลาววา “ยายปลื้มใจที่ปลดหนี้ไดแลว” (ตอนหนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) 
รวมทั้งตัวละครหลักคนจนอื่นๆ รายการ เปนจินตนาการที่สรางความหวัง ใหคนจนมีความอดทน
จากทํางานใชหนี้ และความยากลําบากที่ตนเองเผชิญอยูในโลกความเปนจริง ดวยมีความหวังวา  
คนจนมีโอกาสปลดหนี้ และหลุดพนจากความยากจน ดังที่ลุงพร ยืนดี (ตอนหนี้ที่พอใหไดทั้งชีวิต) 
กลาวไวในการสัมภาษณชวงยุติเร่ืองราววา “คนที่กําลังเหนื่อยหมดหวังกับชีวิต ไมตองทอครับ  
สูไปเร่ือยๆ” ทั้งนี้ “ความหวัง” และ “โอกาส” ที่ผูผลิตรายการผลิตและผลิตซ้ําผานตัวละครคนจน 
กลับเปนพันธนาการใหคนจนตองอดทนกับชีวิตที่ยากลําบากของตนตอไป โดยผูผลิตรายการได 
ใชเสียงสัมภาษณคนจนที่เปนผูแขงขันหรือภาพประกอบเพลงปดทายในขั้นการยุติเร่ืองราว  

  
4. ความขัดแยง (Conflict)  

 
ความขัดแยงเปนภาวะความกดดันในจิตใจของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน จาก

การวิเคราะหรายการเกมปลดหนี้ ปรากฏความขัดแยงในรายการเกมปลดหนี้จําแนกการวิเคราะห
ออกเปนความขัดแยงภายในจิตใจมนุษย ความขัดแยงระหวางมนุษยกับมนุษย และความขัดแยง
ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ มีรายละเอียดไดดังนี้ 

4.1 ความขัดแยงภายในจิตใจมนุษย ผูผลิตรายการไดใหความหมาย “คนจน” และใช
กลยุทธในการติดตั้งความหมายดังกลาว ผานภาวะที่กดดันในจิตใจตัวละครหลักคนจนที่เปน 
ผูแขงขัน ดังนี้  

1) ความขัดแยงภายในจิตใจพอหรือแมที่ไมสามารถดูแลครอบครัวได ทั้งนี้
ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” ผานความขัดแยงภายในจิตใจดังกลาววา “คนจนเปน
ผูที่ตองดูแลครอบครัว”  โดยผูผลิตรายการใชกลยุทธการเชื่อมโยงความหมาย “คนจน” กับ
บทบาทความเปนพอและแมที่ดี อาทิเชนกรณีของพี่กิตติ มนัสชล (ตอนหนี้ชีวิตที่พอใหไดทั้งชีวิต) 
เปนความขัดแยงในใจของพี่กิตติเกิดจากลูกสาวที่ปวยดวยโรคลิ้นไวใจรั่ว และตองใชเงินในการ
รักษาพยาบาลจํานวนมาก พี่กิตติจึงตองไปกูเงินกองทุนหมูบานมาใชรักษาลูกสาว แตดวยอาการ
ปวยทําใหลูกสาวไมไดไปเรียนหนังสือเหมือนเด็กคนอื่นๆ หรือกรณีของพี่คําพอง แกวมะ (ตอนหนี้
ชีวิตที่พอไมยอมแพ) เปนความขัดแยงที่เกิดขึ้นในใจพี่คําพองเกิดจากความลมเหลวในการลงทุน
ปลูกขาวโพด ทําใหพี่คําพองมีหนี้สินและไมสามารถรับผิดชอบดูแลคาใชจายในครอบครัวได 
โดยเฉพาะความรูผิดและเสียใจที่ลูกสาวตองไปตอยมวยเพื่อนําเงินรายไดไปใชในการเลาเรียน  
ดังเห็นไดจากชวงสัมภาษณที่เสียงของพี่คําพองสั่นเครือเมื่อพูดถึงลูกสาววา 

พี่คําพอง แกวมะ “ตอนนี้ลูกสาวคนโตตองไปตอยมวยไดเงินเปนคาหนงัสือ
ชวยพอแม เสยีใจ (เสียงสั่น) เลี้ยงลูกมาไมเคยแตะตี ตองไปเจ็บตัวมา สงสารลูกอยากใหไดเรียนสูงๆ”  
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สําหรับการสรางความหมาย “คนจน” วา คนจนเปนผูที่ตองดูแลครอบครัว 
และการใชกลยุทธการเชื่อมโยงกับบทบาทความเปนพอแมที่ดีในการติดตั้ง ผูผลิตรายการได
ประกอบสรางบรรทัดฐานใหคนจนที่เปนพอแม ตองมีหนาที่ดูแลลูกและคนในครอบครัวที่
พึ่งตนเองไมได เปนการลดทอนใหปญหาความยากจนเปนความขัดแยงภายในจิตใจระดับปจเจก
บุคคล ดังนั้น วิธีการแกไขจึงมุงไปที่การขจัดความขัดแยงภายในจิตใจระดับปจเจกบุคคลดวยการ
ใหความชวยเหลือดานเศรษฐกิจเฉพาะบุคคล  

แตอยางไรก็ตาม ผูผลิตรายการกลับไมไดพูดถึงความจริงระดับลึก คือ ความ
ขัดแยงภายในจิตใจที่ยังคงอยู ทั้งนี้เนื่องจากสาเหตุความยากจนที่เกิดจากความไมเทาเทียมกัน 
ในเชิงโครงสรางที่ยังไมไดรับการแกไข เห็นไดจากคนจนยังเปนผูที่ขาดโอกาสในการเขาถึงบริการ
ดานการรักษาพยาบาล อาทิเชนกรณีของพี่กิตติ มนัสชล (ตอนหนี้ชีวิตที่พอใหไดทั้งชีวิต) ที่ไดเงิน
รางวัลสําหรับปลดหนี้ แตอยางไรก็ตามพี่กิตติยังคงเกิดความขัดแยงในใจ เนื่องจากลูกสาวยังปวย
ดวยโรคลิ้นไวใจรั่ว และตองใชเงินในการรักษาพยาบาลจํานวนมาก อีกทั้งอาการปวยทําใหลูกสาว
พี่กิตติไมไดไปเรียนหนังสือเหมือนเด็กคนอ่ืนๆ หรือกรณีของลุงพร ยืนดี (ตอนหนี้ชีวิตที่ตองสูเพื่อ
เลี้ยงดูครอบครัว) ลุงพรยังตองเผชิญกับความคับแคนใจที่ตนเองเจ็บปวย เมื่อตนเองทํางานหนัก
ไมได ทําใหภรรยาและลูกตองชวยกันทํางานแทนตนที่เปนหัวหนาครอบครัว ดังเสียงสัมภาษณ
ชวงหนึ่งในรายการที่ลุงพรกลาววา  “ทํางานไดเร่ือยๆ มีลูกและแมเขาคอยชวย ทําไดนิดหนอยก็
เหนื่อย ปอดไมคอยดีตองรักษากับทางโรงพยาบาล เมียกับลูกชวยเปนหัวเรี่ยวหัวแรงอยู ทําให
ครอบครัวพอไดอยูไดกิน” (ลุงพร ยืนดี, สัมภาษณ) 

2) ความขัดแยงภายในจิตใจคนจนที่ทํางานหนัก แตไมมีเงินไปใชหนี้ ทั้งนี้
ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” ผานความขัดแยงภายในจิตใจของตัวละครหลักวา 
“คนจนตองอดทนทํางานหาเงินไปใชหนี้” ดังเชนกรณีของปาศีลธรรมที่ตองทํางานหนักมานับสิบป 
แตก็ยังไมสามารถใชหนี้สินของตนได เชนเดียวกับยายถองที่ตองทํางานรับจาง “ใครจางอะไรยาย
ทําทุกอยาง” ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธในการติดตั้งความหมาย คือ การสรางจินตนาการดวย
การคลี่คลายความขัดแยงผานตัวละคร ทั้งนี้ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันในทุกตอนของ
รายการเกมปลดหนี้ จะไดรับเงินรางวัลจากการแขงขันใหนําไปปลดหนี้กับธนาคาร  

อยางไรก็ตาม ผูผลิตรายการไมไดพูดถึงความจริงอีกดานหนึ่งที่เปนภาวะ
ความขัดแยงในจิตใจของตัวละครหลักคนจนที่ยังไมคลี่คลาย อาทิเชนยายถอง หนูเอียด (ตอนหนี้
ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) ที่ยังคงมีภาวะความกดดันเรื่องอาการปวยดวยโรคอัมพฤกษของสามี 
รวมทั้งหลานๆ ที่ตองการเงินสําหรับการศึกษา ทําใหยายถองตองทํางานหนักตอไปแมวาอายุจะ
เพิ่มมากขึ้นก็ตาม สะทอนใหเห็นวา คนจนเปนผูที่ขาดโอกาสในการเขาถึงบริการสาธารณสุข และ
โอกาสดานการศึกษา ยายถองสามารถนําเงินที่ไดจากการแขงขันไปปลดหนี้ของครอบครัวได  
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แตอยางไรก็ตาม ผูผลิตรายการไดกีดกันภาวะความขัดแยงในใจที่ยังคงดํารงอยูในตัวละครหลัก
ออกไป ในทางตรงขามผูผลิตรายการเลือกประกอบสรางเฉพาะความสุขของยายถองที่สามารถ
ปลดหนี้ไดสําเร็จ  

เชนเดียวกับปาโอวาท จันทรละคร (ตอนหนี้ชีวิตที่มีรักเปนเดิมพัน) ที่มีความ
ขัดแยงในจิตใจเกี่ยวกับภาระที่ตนเองตองรับผิดชอบแทนสามีที่ปวยเปนอัมพฤกษทํางานไมได  
ทําใหปาตองเปนกําลังหลักในการทํางานหาเลี้ยงครอบครัว ซึ่งรายไดของปาโอวาทที่ไดจากงาน
รับจางวันละรอยกวาบาท ไมเพียงพอสําหรับคาอาหารและคาเรียนของลูกๆ จึงเปนไปไมไดเลย 
ที่ปาโอวาทจะกันเงินสวนหนึ่งไปใชหนี้สินที่กูมาลงทุนแลวลมเหลว ซึ่งความขัดแยงภายใจจิตใจ
ดังกลาวบางครั้งถึงกลับทําใหปาโอวาทน้ําตาไหลเมื่ออยูคนเดียว “บางครั้งทํางานเหนื่อยๆ ปาก็
น้ําตาไหลออกมาเหมือนกัน นึกถึงวาเกิดมากับเขาชาติหนึ่งทําไมตองมารับกรรมอะไรมากมาย
อยางนี้” (ปาโอวาท จันทรละคร, สัมภาษณ) 

ความขัดแยงภายในจิตใจของตัวละครหลักคลี่คลายลงได เมื่อปาโอวาทเห็น
ความความทุกขยากที่ตนเองตองเผชิญอยูวาเปนเรื่องของเวรกรรม จึงสามารถอดทนกับความ
ยากลําบากนั้นได โดยเฉพาะการตองดูแลสามีที่เปนปวยเปนอัมพฤกษ นอกจากนี้ปาโอวาทเลือก
ที่จะคลี่คลายความขัดแยงในจิตใจดวยนําความสามารถในการเอาฟูกไปตากแดดและปูผาปู 
ที่นอน มาแขงขันกับทางรายการจนสามารถนําเงินไปปลดหนี้สินของตนเองได การกระทําดังกลาว
ทําใหปาโอวาทคลี่คลายภาวะหนี้สินที่ตนเองตองรับผิดชอบในฐานะหัวหนาครอบครัว  

แตอยางไรก็ตาม ความขัดแยงในจิตใจอันเกิดจากการตองทํางานแทนสามีที่ปวย
เปนอัมพฤกษ และทํางานหนักเพื่อหาเงินสงเสียลูกใหไดเรียนหนังสือ ซึ่งเปนความขัดแยงในจิตใจ
ที่ยังดํารงนั้น ทางผูผลิตรายการไดประกอบสรางวิธีการคลี่คลายจากความขัดแยงดังกลาว โดย
เลือกใชเสียงสัมภาษณของปาโอวาทที่ยอมรับวา ความทุกขยากในชีวิตเปนเวรกรรมของตน  

4.2 ความขัดแยงระหวางมนุษยกับมนุษย จากการวิเคราะหรายการเกมปลดหนี้ 
พบวามีความขัดแยงระหวางสามีกับภรรยาที่ทอดทิ้งลูกไป ทั้งนี้เปนการใหความหมาย “คนจน” 
ผานความขัดแยงดังกลาววา “คนจนเปนผูที่ตองดูแลคนในครอบครัว” โดยผูผลิตรายการใช 
กลยุทธการกลาวตําหนิตัวละครที่ละเมิดคุณคาเชิงพฤติกรรมในการติดตั้งความหมาย “คนจน” 
ดังกลาว อาทิเชนกรณีของลุงสา วงศคําชัย (ตอนหนี้ชีวิตที่พรหมลิขิตใหรับกรรม) ที่ผูผลิตรายการ
จะกลาวตําหนิภรรยาของลุงสาที่ทิ้งลูกสามคนใหลุงสาเลี้ยงดูเพียงลําพัง โดยใชถอยคําที่รุนแรง
ผานคําบรรยายของผูดําเนินรายการ และเสียงสัมภาษณของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน  
ซึ่งเปนคํากลาวตําหนิภรรยาของลุงสาในเชิงเปรียบเทียบกับหมาหรือแมววา  

ลุงสา วงศคําชัย : “ผมไมมีวันทิ้งลูกแนนอน ขนาดหมาหรือแมวมันยังรักลูก”  
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จะเห็นไดวา การใหความหมาย “คนจน” วา คนเปนผูที่ตองดูแลคนในครอบครัว 
เปนการสรางบรรทัดฐานเชิงพฤติกรรมใหกับคนจนยึดถือปฏิบัติ อีกทั้งผูวิจัยเห็นวา ผูผลิตรายการ
ไดลดทอนใหปญหาความยากจน/หนี้สินกลายเปนปญหาระดับปจเจกบุคคลที่จะตองแกไขกันเอง
ภายในครอบครัว  

นอกจากนี้ การที่ผูผลิตรายการเกมปลดหนี้ไดลดทอนความขัดแยงของตัวละคร
หลักคนจนที่เปนผูแขงขันลง ซึ่งเปนการลดปญหา “คนจนหรือความยากจน” ใหเปนปญหาที่ตอง
แกไขในครอบครัว เห็นไดจาก ผูผลิตรายการเลือกประกอบสรางเฉพาะความขัดแยงระหวางคนจน
กับคนในครอบครัวของคนจน ที่ละเมิดคุณคาทางพฤติกรรมที่ติดตั้งไว สะทอนใหเห็นวา คนจนไม
มีความขัดแยงกับชนชั้นอื่น กลาวคือ คนจนเปนผูที่ยอมอยูใตอํานาจเมื่อมีปฏิสัมพันธกับชนชั้นอื่น 
อาทิเชน การยอมรับกติกาที่ผูดําเนินรายการหรือชนชั้นกลางกําหนดเงื่อนไขในการเลนเกมหรือ
การทํางาน ซึ่งเปนการปฏิเสธอํานาจของคนจนที่จะมีความขัดแยงกับชนชั้นอื่น จึงเปนการรักษา
สถานภาพอํานาจตามลําดับชั้นในสังคมใหดํารงอยูไดอยางมั่นคง  

4.3 ความขัดแยงระหวางมนุษยกับธรรมชาติ ในรายการเกมปลดหนี้มีภาวะความ
ขัดแยังระหวางตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน กับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา 
ปรากฏในรายการเกมปลดหนี้ อาทิเชน  

ปาโอวาท จันทรละคร : “นึกถึงวาเกิดมาชาติหนึ่ง ทําไมตองมารับกรรมอะไร
มากมายอยางนี้”  

ลุงสา วงศคําชัย  : “ผมไมโทษอะไร ผมโทษตัวเองที่มีบาปมีกรรมมาตั้งแตชาติ
ปางกอน ถึงอยางไรเราก็ตองรับบาปกรรม ผมตองสูกับกรรม”  

ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” ผานความขัดแยงระหวางคนจนกับ
กรรมดังกลาววา “คนจนเปนผูที่เกิดมาเพื่อชดใชกรรม” โดยผูผลิตรายการใชกลยุทธการทําใหเร่ือง
ทางวัฒนธรรมกลายเปนภาวะทางธรรมชาติที่คนจนไมอาจเปลี่ยนแปลงได เห็นไดจากคํากลาว
ของลุงสาที่วา “ผมไมโทษอะไร ผมโทษตัวเองที่มีบาปกรรม” การยอมรับโดยปราศจากขอสงสัย 
ทําใหคนจนมุงขจัดความขัดแยงภายในตนเอง โดยเฉพาะความอดทนและการตอสูกับความ
ยากลําบากในชีวิตของตนเอง  

ในทางตรงขาม ผูผลิตรายการยังไดเลือกใชกลยุทธการพูดถึงความจริงเพียงดาน
เดียว คือ กรรมเปนสาเหตุของความยากจนและความลําบาก และตอกย้ําใหกลายเปนภาวะทาง
ธรรมชาติที่ไมอาจเปลี่ยนแปลงไดของคนจน แตอยางไรก็ตามมีความจริงระดับลึกที่ผูไมรายการ
เลือกที่จะไมพูดถึง คือ การเรียกรองใหเกิดจากเปลี่ยนแปลงจากปจจัยภายนอก ไมวาจะความไม
เทาเทียมกันทางโครงสราง โอกาสในการเขาถึงบริการสาธารณะ หรือความลมเหลวในเชิงนโยบาย
ของภาครัฐ  



211 
 

 

สําหรับผูผลิตรายการสรางความขัดแยงของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน 
และใชเกมการแขงขันเปนเครื่องมือในการคลี่คลายความขัดแยง โดยใหตัวละครหลักคนจนทีเ่ปนผู
แขงขันพบกับภาวะที่คลี่คลายในที่สุด สะทอนใหเห็นวา ผูผลิตรายการมีอํานาจในการเลือกสราง
ความสุขใหกับรายการทุกตอน ทั้งที่ความขัดแยงภายในจิตใจของตัวละครหลักอาจยังคงอยูในโลก
ความเปนตรง เชนยายถองยังคงตองทํางานหาเลี้ยงหลานและสามีที่เปนอัมพฤกษ หรือพี่กิตติ 
ที่ตองวิตกกังวลกับอาการปวยของลูกสาว ดังนั้นการสรางความหมาย “คนจน” เพียงดานเดียว 
(one-sided) กลาวคือ “คนจน” เปนผูที่สามารถขจัดความขัดแยงหรือความทุกขที่มีในจิตใจ ซึ่ง
เปนลดทอนปญหาคนจนหรือความยากจน ใหกลายเปนปญหาในระดับปจเจกบุคคลที่จะตอง
แกไขกันเองภายในครอบครัว อีกทั้งผูผลิตรายการยังไดสรางจินตนาการที่เกินจริงใหผูรับสารรับรู
วา คนจนที่ใชแรงกายแขงขันทํางานดวยความอดทน จะสามารถขจัดความขัดแยงที่เกิดขึ้นภายใน
จิตใจตนเองได แตอยางไรก็ตามมีความจริงอีกดานหนึ่งที่ผูผลิตรายการไมไดพูดถึง อาทิเชนพี่กิตติ 
มนัสชล (หนี้ชีวิตที่พอใหไดทั้งชีวิต) ที่ยังมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับโรคลิ้นหัวใจรั่วของลูกสาว หรือ
ลุงพร ยืนดี (ตอนหนี้ชีวิตที่ตองสูเพื่อเลี้ยงดูครอบครัว) ที่ยังทุกขใจที่ตนเองปวยทําใหไมสามารถ
ทําหนาที่หัวหนาครอบครัวในการหาเงินมาเลี้ยงดูลูกและภรรยา สรุปภาวะความขัดแยงที่ยังดํารง
อยู ซึ่งทางผูผลิตรายการไมไดพูดถึง มีดังนี้ 
 

ตารางที่ 5.16  
เปรียบเทยีบลกัษณะความขดัแยงของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขนั 

ในรายการเกมปลดหนี ้
 

ลักษณะความขัดแยง ภาวะความขัดแยงที่คล่ีคลายได ภาวะความขัดแยงที่ดํารงอยู 
1. ความขัดแยงภายในจิตใจ ปลดหนี้สินของครอบครัวได - อาการปวยของลูกสาว และลูกไมได

รับการศึกษา 
- ไมอาจทําทํางานเลี้ยงครอบครัวได
เพราะความเจ็บปวย 

2. ความขัดแยงระหวางมนุษย
กับมนุษย  

ปลดหนี้สินของครอบครัวได  - ภรรยาทิ้งตนและลูกไป  

3. ความขัดแยงระหวางมนุษย
กับธรรมขาติ 

ปลดหนี้สินของครอบครัวได  ถือวาเปนกรรมหรือโชคชะตา ที่จะตอง
ตอสูอดทนตอไป  
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ผูผลิตรายการใชการคลี่คลายความขัดแยงของตัวละครหลักคนจน ผานเกมการ
แขงขัน ซึ่งเปนการแกไขปญหาความยากจน/หนี้สินเฉพาะในมิติเศรษฐกิจระดับปจเจกบุคคล แต
อยางไรก็ตามตัวละครหลักคนจนที่ปลดหนี้ของตนเองได กลับไมสามารถแกไขปญหาอื่นๆ ที่เกิด
ข้ึนกับชีวิตของตัวละครหลักคนจนได เนื่องจากคนจนยังมีภาวะความขัดแยงภายในจิตใจตนเอง
และโลกรอบตัว  ทั้งนี้ที่ผูผลิตรายการเลือกที่จะไมพูดถึง เนื่องจากหากตัวละครหลักคนจนมองเห็น
สาเหตุของความไมเทาเทียมกันในสังคมซึ่งเปนปญหาเชิงโครงสราง ยอมสงผลกระทบตอการ
ยอมรับวิธีการแกไขปญหาความยากจน/หนี้สินเฉพาะในมิติเศรษฐกิจระดับปจเจกบุคคล ตามทาง
ผูผลิตรายการประกอบสรางใหกับตัวละครหลักคนจน เมื่อใดก็ตามที่คนจนตั้งขอสงสัยกับวิธีการ
ดังกลาว ยอมส่ันคลอนตอสถานภาพและอํานาจของชนชั้นกลางที่มีอยูเหนือคนจน  

อยางไรก็ตาม ผูผลิตรายการไดใชการเชื่อมโยงกับความเชื่อเร่ืองกรรมใน
พระพุทธศาสนา โดยเห็นวา ความทุกขยากในชีวิตเปนสิ่งที่คนจนจะตองตอสูหรือยอมรับในชะตา
กรรมของตน ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดทําใหการใหความหมาย “คนจน” กลายเปนเรื่องของชะตา
กรรมที่ถูกกําหนดไวแลว (predetermined) ซึ่งเทากับเปนการรักษาสถานภาพทางชนชั้นที่
แตกตางกันใหดํารงอยูตอไป ทั้งนี้เนื่องจากความแตกตางระหวางกัน ผูผลิตรายการไดทําให
เหมือนดูราวกับเปนธรรมชาติที่คนจนไมอาจเปลี่ยนแปลงได 

 
5. การแขงขัน (Contest) 

 
องคประกอบหนึ่งของรายการเกมโชวที่ขาดไมได คือ การแขงขัน โดยตองมีปญหาหรือ

เกมที่ผูเขาแขงขันจะตองตอบหรือเลนใหรูแพรูชนะ ในสวนของการแขงขันผูวิจัยสนใจวิเคราะหการ
สรางความหมาย “คนจน” รวมทั้งกลยุทธในการติดตั้งความหมายดังกลาวผาน วิธีการแขงขัน 
และรางวัลจากการแขงขัน โดยมีรายละเอียดการวิเคราะห ดังนี้ 

5.1 วิธีการแขงขัน การวิเคราะหวิธีการแขงขันในรายการเกมปลดหนี้ ผูวิจัยไดใช
เกณฑวิเคราะหของกาญจนา แกวเทพ (2542) ที่แบงประเภทรายการไว 3 ประเภทตามลักษณะ 
ที่ใชแขงขัน คือ 

1. เกมใหโชคหรือข้ึนอยูกับดวงเปนหลัก (game of chance) เปนเกมที่ไมตองใช
ความสามารถ ชัยชนะจะเกิดมาจากการจับฉลากหรือหมุนวงลอ 

2. เกมที่ตองใชทักษะความสามารถบางอยาง (game of skill) ตองมีการ
คัดเลือกผูแขงขันที่มีความสามารถใกลเคียงกัน และผูดําเนินรายการตองควบคุมการแขงขันให
เกิดความยุติธรรม 

3. เกมทดสอบสติปญญา (game of general knowledge)  
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ผูวิจัยไดนําเกณฑดังกลาว มาวิเคราะหวิธีการแขงขันที่ปรากฏในรายการเกม
ปลดหนี้ ประกอบดวยวิธีการแขงขัน 2 ลักษณะ ไดแก  

1. เกมที่ตองใชทักษะความสามารถบางอยางในการแขงขัน (game of skill) 
เปนการแขงขันที่ใชทักษะทางรางกายที่เปนความสามารถเฉพาะตัว โดยในการแขงขันทุกตอนของ
รายการจะเนนที่การนําความสามารถในการประกอบอาชีพของผูแขงขัน มาใชในการแขงขันปลด
หนี้คร่ึงแรกและครึ่งหลัง ทั้งนี้ในการแขงขันสามารถจําแนกการใชทักษะทางรางกายออกเปน 3 
ดาน คือ  

- การทําอาหาร ผูแขงขันสวนใหญ (จํานวน 4 จาก 8 ตอน) ใชความสามารถ
ในการประกอบอาชีพที่เกี่ยวของกับการทําอาหารมาแขงขันกับทางรายการ ไดแก พี่นอยที่แขงขัน
ทําขาวเกรียบปากหมอ หรือลุงพรที่แขงขันทํากุงชุบแปงทอด ขณะที่ปาศีลธรรมแขงขันยางไกยาง 
และลุงสาที่แขงขันนึ่งขาวเหนียว  

- การใชแรงงานประกอบอาชีพ ผูแขงขันสวนใหญ (จํานวน 4 ตอน จาก 8 
ตอน) ที่ใชแรงงานในการประกอบอาชีพมาแขงขันกับทางรายการ ไดแก พี่คําพองแขงขันติดตั้ง
อุปกรณไฟฟา หรือพี่กิตติแขงขันบรรจุหีบหอกลองพัสดุ และปาโอวาทแขงขันปูที่นอน อีกทั้งลูก
ของปาศีลธรรมที่แขงขันขี่จักรยานสงขนม  

- การทําการเกษตร ผูแขงขันสวนนอย (จํานวน 2 ตอน จาก 8 ตอน) ใช
ความสามารถในการประกอบอาชีพที่เกี่ยวของกับการเกษตรมาแขงขันกับทางรายการ ไดแก  
ลุงพรแขงขันเพาะกลายางพารา หรือยายถองแขงขันเก็บหมาก 

 
ภาพที ่5.30  

ปานอยและลกูสาวแขงขนัทาํขาวเกรียบปากหมอ 
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2. เกมใหโชคหรือข้ึนอยูกับดวงเปนหลัก (game of chance) เปนหลัก
ผสมผสานกับเกมทดสอบสติปญญา (game of general knowledge) เปนวิธีการแขงขันของ
รายการในชวงคนไทยใจลูกทุง โดยเปนการแขงขันที่ตองใชความรูเกี่ยวกับนักรองและเพลงลูกทุง 
ขณะเดียวกันมีลักษณะของการเสี่ยงโชคดวย คือ เมื่อผูแขงขันทายชื่อนักรองไดถูกตอง ผูแขงขัน
จะไดเลือกเปดปายผูสนับสนุนรายการเพื่อรับเงินรางวัล ทั้งนี้แตละปายมีเงินรางวัลมากนอย
ตางกัน จึงขึ้นอยูกับโชคของผูแขงขัน ทั้งนี้ผูผลิตรายการมักจะใชเพลงที่เปนที่รูจัก ความสําคัญ
ของเกมจึงอยูที่การเปดแผนปายเงินรางวัล ซึ่งขึ้นอยูกับดวงหรือโชคชะตาของตัวละครหลักคนจน
ที่เปนผูแขงขันนั่นเอง  

ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” และมีการใชกลยุทธติดตั้ง
ความหมายดังกลาว ผานวิธีการแขงขัน ดังนี้ 

1. คนจนเปนผูมีอาชีพใชแรงงาน ผูผลิตรายการสรางความหมายดังกลาวผาน
การกําหนดเงื่อนไขสําหรับผูตองการรวมแขงขันปลดหนี้กับทางรายการ ซึ่งเปนการใชกลยุทธ
ลดทอนอาชีพของคนจนผานการกําหนดกติกาในการแขงขัน ซึ่งตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน
ตองเขียนจดหมาย ระบุความสามารถในการประกอบอาชีพดานใดดานหนึ่ง อาทิเชนกรณีของพี่
คําพอง แกวมะ (ตอนหนี้ชีวิตที่พอไมยอมแพ) ที่พี่คําพองตองติดตั้งหลอดไฟฟา โดยผูผลิตรายการ 
ไดกําหนดเงื่อนไขใหพี่คําพองตองติดตั้งหลอดไฟฟา 3 หลอดใหเสร็จภายในเวลาหนึ่งนาทีคร่ึง 
หรือกรณีของลุงสา วงศชัย (ตอนหนี้ที่พรหมลิขิตใหรับกรรม) ที่ใชความสามารถในการปูอาสนะ
และการนึ่งขาวเหนียวมาใชแขงขันในรายการเกมปลดหนี้  

  
ภาพที ่5.31  

ลุงสาแขงขันปอูาสนะในชวงการปลดหนี้คร่ึงแรก (ตอนหนี้ทีพ่รหมลิขิตใหรับกรรม) 
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2. คนจนเปนผูที่อยูภายใตอํานาจการควบคุมของชนชั้นกลาง ผูผลิตรายการ
สรางความหมายดังกลาว ผานกติกาการแขงขันในชวง “การปลดหนี้คร่ึงแรก” และ “การปลดหนี้
คร่ึงหลัง” โดยใชกลยุทธการแบงแยกความแตกตางระหวาง “เรา” กับ “เขาหรือเธอ” ในการติดตั้ง
ความหมาย ในที่นี้ “เรา” หมายถึงผูดําเนินรายการที่เปนคนเมืองชนชั้นกลางคน ที่เปนผูมีอํานาจ
ในการกําหนดกติกาการแขงขัน รวมถึงอํานาจในการควบคุมตรวจสอบตัวละครหลักคนจนที่เปนผู
แขงขัน โดยเฉพาะคุณภาพผลงานและการใชเวลา ในทางตรงขามกับ “เขาหรือเธอ” หมายถึง ตัว
ละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ซึ่งอยูในฐานะแรงงานที่ตองปฏิบัติตามอํานาจของผูดําเนินรายการ 
เห็นไดจาก การยอมรับในเสียงนกหวีดที่เปนสัญญาณจากผูดําเนินรายการ เมื่อตองการใหตัวละคร
หลักคนจนที่เปนผูแขงขันเริ่มตนหรือหยุดการเคลื่อนไหว ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดใชวิธีการแขงขัน
ผลิตซ้ํา อํานาจที่ไมเทาเทียมกันของการทํางานในระบบทุนนิยม  

3. คนจนมีโอกาสปลดหนี้ไดดวยโชคชะตา ผูผลิตรายการสรางความหมาย
ดังกลาวผานวิธีการแขงขันแบบเสี่ยงโชค ที่เปนการทายชื่อเพลงและนักรองในชวง “คนไทยใจ
ลูกทุง” โดยตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันจะตองทายชื่อเพลงและนักรอง เมื่อตอบไดถูกตอง
จึงจะมีโอกาสเปดแผนปายรับเงินรางวัล ที่จะไดเงินรางวัลแตกตางกันออกไป ดังนั้น การไดรับเงิน
รางวัลจํานวนมากหรือนอย จึงถือเปนโชคชะตาไมอาจลวงรูไดเลย ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธ
การทําใหความหมายคนจนกลายเปนภาวะทางธรรมชาติ กลาวคือ ชีวิตของคนจนถูกกําหนดจาก
โชคชะตา (fatalism) ที่คนจนไมอาจเปล่ียนแปลงได กลาวคือ คนจนมีโอกาสที่ปลดหนี้ไดดวย
เพราะเปนโชคชะตาหรือความโชคดีของคนจน ซึ่งการใหความหมายดังกลาว ทําใหคนจนมี
ความหวังและความอดทนกับความยากลําบาก อีกทั้งเมื่อในทายที่สุดของความอดทนจะไม
สามารถปลดหนี้ได ก็ถือวา เปนโชคชะตาของตนที่ตองมีชีวิตยากลําบาก ซึ่งการติดตั้งความหมาย
ใหกลายเปนภาวะทางธรรมชาติที่คนจนไมอาจเปลี่ยนแปลงได กลาวคือ ชีวิตของคนจนถกูกาํหนด
จากโชคชะตา (fatalism) ซึ่งเปนการรักษาสถานภาพอํานาจที่แตกตางกันของชนชั้นในสงัคม   

4. คนจนมีอาชีพที่ตองใชแรงงาน ผูผลิตรายการสรางความหมายดังกลาว ผาน
การแขงขันเกมปลดหนี้ในคร่ึงแรกและครึ่งหลัง โดยเฉพาะตัวละครหลักคนจนตองใชแรงกาย
แขงขันการทําอาหาร รวมถึงเปนผูใชแรงงาน และทําการเกษตร ขณะเดียวกันการแขงขันดวยการ
ใชแรงกายดังกลาว เปนการผลิตซ้ําอุดมการณทุนนิยมวาดวยการทํางานและการไดรับคาจางตอบ
แทน นอกจากนี้ยังสรางอาชีพของคนจนวาเปนผูใชแรงงาน ใหแตกตางจากผูดําเนินรายการหรือ
ชนชั้นกลางชาวเมือง ที่เปนผูมีอํานาจเหนือผูใชแรงงานชาวชนบท เห็นไดจาก ผูดําเนินรายการมี
อํานาจในการกําหนดเงื่อนไขการปฏิบัติงาน และควบคุมการทํางานใหไดตามมาตรฐานและ
คุณภาพที่กําหนดไว  
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อยางไรก็ตาม ผูผลิตรายการไดเปดโอกาสใหตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน 
ใชรางกายในการแขงขัน ขณะเดียวกันผูผลิตรายการไดออกแบบเกมการแขงขันใหตัวละครหลัก
คนจนที่เปนผูแขงขัน ตองอาศัยโชคชะตาในการเปดปายรับเงินรางวัลจากทางรายการ ดังนั้น ตัว
ละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันจึงมีโอกาสปลดหนี้ได โดยอาจใชรางกายแขงขัน หรืออาจอาศัย
โชคชะตาชวยใหไดเงินรางวัลสําหรับการปลดหนี้ ทั้งนี้หากคนจนไมสามารถปลดหนี้ได เหตุผลที่
คนจนจะอางได คือ ตัวเองที่ไรความสามารถ ซึ่งกลับไปสูการตอกย้ําใหปญหาความยากจนเปน
ปญหาระดับปจเจกบุคคล ขณะเดียวกันปจจัยภายนอกกลับเปนเรื่องที่คนจนจะตองยอมรับวาเปน
โชคชะตา ที่เปนเหมือนภาวะธรรมชาติที่คนจนไมสามารถกําหนดหรือเปลี่ยนแปลงไดเลย   

5.2 รางวัล (reward) 
รางวัลจากการแขงขันเปนเครื่องหมายที่แบงแยกความแตกตางระหวางผูแพและ

ผูชนะ และยังทําหนาที่เปนแรงกระตุนใหตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน อยากใชความ
พยายามแสดงความสามารถของตนอยางเต็มที่ นอกจากนี้ในชวงของการแขงขันเปดปายและ
มอบของรางวัล ยังเปดโอกาสใหขอมูลของผูสนับสนุนรายการไดอีกดวย สําหรับรายการ “เกมปลด
หนี้” มีการมอบรางวัลในรายการ 3 ลักษณะ เรียงตามลําดับความสําคัญตามเวลาในการแขงขัน
และมูลคาของรางวัล ไดแก  

1.   รางวัลที่ไดจากการใชความสามารถในการแขงขัน เปนรางวัลที่มอบใหกับ 
ผูแขงขันในชวงการแขงขันปลดหนี้คร่ึงแรกและครึ่งหลัง โดยเงินรางวัลเปนจํานวนหนี้สินที่ผูแขงขัน
แตละคนมีอยู แบงหนี้ออกเปนเงินรางวัล 2 สวน รางวัลสวนแรกสําหรับผูแขงขันที่ชนะการปลดหนี้
คร่ึงแรก รางวัลสวนที่สองสําหรับผูแขงขันที่ชนะการปลดหนี้คร่ึงหลัง สําหรับรางวัลที่ไดจากการใช
ความสามารถในการแขงขัน เปนเครื่องหมายของผูที่ทํางานเพื่อปลดหนี้ของตนเอง และผูที่ทํางาน
เพื่อเลี้ยงดูคนในครอบครัว ในขณะที่ผูผลิตรายการแบงเงินรางวัลออกเปนสองสวน ดานหนึ่งเปน
การเปดโอกาสใหผูแขงขันที่พลาดในการปลดหนี้คร่ึงแรกไดมีโอกาสแกตัว อีกดานหนึ่งทําใหผูที่
ชนะการแขงขันมีโอกาสไดรับรางวัลเพิ่มมากขึ้น 

2.  รางวัลที่ไดจากทั้งการแขงขันและการเสี่ยงโชค เปนรางวัลในชวงคนไทยใจ
ลูกทุง โดยผูแขงขันที่ทายชื่อเพลงไดถูกตอง จะไดเปดปายเพื่อรับเงินรางวัลจากทางรายการ เงิน
รางวัลจึงเปนเครื่องหมายวา คนจนที่มีความรูและโชคชวยจึงจะไดรับเงินไปใชในการปลดหนี้   

3.  รางวัลที่ไดจากการเสี่ยงโชค เปนรางวัลในชวง “ลุนงายๆ ไดโชคกับสบู
พฤกษา” และ “โชคดีมีเบอรด้ี เบอรด้ีหนึ่งในใจคุณ” ทั้งนี้ในชวงลุนงายๆ ไดโชคเปนจับสลาก
รางวัลใหกับผูชมทางบาน ขณะที่ชวงโชคดีมีเบอรด้ีไดกําหนดเงื่อนไขวา ผูที่จะไดโชคจากเบอรด้ี
ตองเปนผูที่ทําความดีใหกับชุมชน  
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ภาพที ่5.32  
ปานอยรับเงนิรางวัลหลังการแขงขันจากขาราชการ  

(ตอนหนี้ชวีิตที่แมตองแลกมาดวยแรงงาน) 
 

 
 

ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” และมีการใชกลยุทธติดตั้ง
ความหมายดังกลาว ผานรางวัลในรายการทั้ง 3 ลักษณะ ดังนี้ 

1. คนจนที่ใชแรงกายประกอบอาชีพดวยความอดทนมีโอกาสปลดหนี้ได ผูผลิต
รายการติดตั้งความหมายดังกลาว ผานรางวัลในชวง “การปลดหนี้คร่ึงแรก” และ “การปลดหนี้คร่ึง
หลัง” โดยผูผลิตรายการใชกลยุทธการสรางสัญลักษณความสําเร็จของระบบทุนนิยม ที่ให
ความสําคัญกับ “เงินตรา” ในการติดตั้งความหมายดังกลาว เห็นไดจาก ผูดําเนินรายการจะเนน
จํานวนเงินรางวัลที่ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันจะไดรับในแตละชวงรายการ อาทิเชน 
ผูดําเนินรายการกลาวถึงปานอย แกวบุปผา (ตอนหนี้ที่แมตองแลกมาดวยแรงงาน) วา “ครอบครัว
ปลดหนี้หมดแลวครับ 85,000 บาท” ทั้งนี้ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันทุกคนจะไดรับเงิน
รางวัลในชวงทายของรายการ และนําเงินรางวัลนั้นไปปลดหนี้กับทางธนาคาร 

นอกจากนี้ ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธการดึงคนจนเขาสูชวงเวลาความเปน
ปจจุบัน เห็นไดจาก ผูดําเนินรายการพูดกับตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน เมื่อมีการมอบเงิน
รางวัลในทุกชวงของรายการ อาทิเชนกรณีของลุงสา วงศคําชัย (ตอนหนี้ที่พรหมลิขิตใหรับกรรม) 
ที่ผูดําเนินรายการกลาววา “วันนี้คุณลุงหมดหนี้ลงไปแลว เราไดรับเกียรติจากผูใหญบานเปน
ตัวแทนมอบเงินปลดหนี้รับไป 69,000 บาท” ในที่นี้ความเปนปจจุบันของคําวา “วันนี้” เปนการ
สรางจินตนาการใหกับคนจนวา คนจนมี “โอกาส” (chance) ไดรับรางวัลในเกมการแขงขัน ซึ่งทํา
ใหตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน มีความอดทนที่จะเปนแรงงานบนสายพายการผลิตของ
ระบบทุนนิยม แตอยางไรก็ตาม ผูผลิตรายการกําหนดเงื่อนไขสําหรับคนจนที่จะไดรับ “โอกาส”  
ในการปลดหนี้ คือ การเปนคนจนที่ดีของระบบทุนนิยมเทานั้น จึงจะไดพบกับความสุขในบัน้ปลาย 
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ซึ่งลักษณะของคนจนที่ดี ตองมีความอดทนและยอมปฏิบัติตามกติกาที่ผูดําเนินรายการหรอืชนชัน้
กลางคนเมืองกําหนดขึ้นเทานั้น จึงจะไดรับโอกาสมี “วันนี้” ที่ไดรับเงินรางวัลเชนเดียวกับที่ตัว
ละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ไดรับในแตละตอนในชวงทายของรายการเกมปลดหนี้  

2. คนจนเปนผู รับความชวยเหลือจากชนชั้นกลางคนเมืองที่มีอํานาจทาง
เศรษฐกิจ ผูผลิตรายการสรางความหมายดังกลาว ผานรางวัลในชวง “ลุนงายๆ ไดโชคจากสบู
พฤกษา” เห็นไดจาก ผูดําเนินรายการที่เปนชนชั้นกลางคนเมือง จะเปนผูจับฉลากชิงโชคและมอบ
ของรางวัลใหในแตละสัปดาห โดยผูผลิตรายการไดใชกลยุทธการแบงแยกความแตกตางระหวาง 
“เรา” กับ “เขาหรือเธอ” ในเชิงพื้นที่ กลาวคือ “เรา” ที่หมายรวมถึงผูดําเนินรายการที่จับสลาก และ
มอบของรางวัลในหองสงอยูในกรุงเทพฯ ซึ่งเปนศูนยกลางของความเจริญกาวหนาหรือความ
รํ่ารวยทางเศรษฐกิจของระบบทุนนิยม แตกตางจากชนบทที่อยูหางไกล  

นอกจากนี้ รางวัลยังทําใหเกิดการแบงแยกความแตกตางระหวาง “เรา”  
ผูดําเนินรายการชนชั้นกลางคนเมือง ที่เปนผูใหรางวัลหรือความชวยเหลือ กับ “เขาหรือเธอ” ที่เปน
คนจนผูรับรางวัลหรือความชวยเหลือ ดังนั้น รางวัลจึงเปนตัวแทนของอํานาจทางเศรษฐกิจที่
เหนือกวาของชนชั้นกลางคนเมือง ที่มีอยูเหนือกวา “เขาหรือเธอ” คือ ชาวชนบทที่สงฉลากมา 
ชิงโชคกับทางรายการ  

ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” ผานเงินรางวัลที่เปนสัญลักษณ
ของระบบทุนนิยม อีกทั้งเงินรางวัลยังเปนเครื่องมือจูงใจใหคนจนผนวกเขาเปนสวนหนึ่งของระบบ
ทุนนิยมในฐานะคนดีของระบบทุนนิยมที่ตองใชแรงงานดวยความอดทน โดยผูผลิตรายการได
สรางจินตนาการใหคนจนเปนแรงานที่มีความหวัง ทั้งนี้ผูผลิตรายการสรางความหมายให “คนจน” 
ผานการมอบเงินรางวัลวา คนจนมีโอกาสใชหนี้ได  

อยางไรก็ตาม จินตนาการที่ผูผลิตรายการสรางใหกับคนจนดังกลาว กลับมี
ความจริงระดับลึกที่ไมไดกลาวถึง คือ ผลลัพธบ้ันปลายของคนจนอาจจะตองทํางานหนักไปตลอด
ชีวิต โดยไมสามารถหลุดพนจากชีวิตที่ยากลําบากได แตกตางจากการสรางความหมาย “คนจน”  
ในรายการ ทั้งนี้เนื่องเงินรางวัลจากทางรายการเปนเพียงการแกไขปญหาดานเศรษฐกิจในระดับ
ปจเจกบุคคล ขณะที่สาเหตุอ่ืนของการเปนหนี้หรือความยากจนในระดับโครงสรางหรือปจจัยทาง
สังคม กลับไมไดพูดถึงในทางรายการแตอยางใด ผูผลิตรายการมีการใหความหมาย “คนจน” และ
ติดตั้งความหมายดังกลาว ผานการแขงขันในรายการเกมปลดหนี้ สรุปไดดังนี้ 
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ตารางที่ 5.17  
การสรางความหมาย “คนจน” และกลยุทธการติดตั้งความหมายดงักลาว  

ผานการแขงขันในรายการเกมเกมปลดหนี ้
 
การแขงขัน  การใหความหมาย “คนจน” กลยุทธการติดตั้งความหมาย 
วิธีการแขงขัน 1. คนจนเปนผูมีอาชีพใชแรงงาน  

2. คนจนเปนผูที่อยูภายใตอํานาจการควบคุม
ของชนชั้นกลาง  

3. คนจนมีโอกาสปลดหนี้ไดดวย โชคชะตา 

1. การกําหนดเงื่อนไขสําหรับผูตองการรวม
แขงขัน 

2. การกําหนดสัญญะในการแขงขนั เชน 
นาฬิกา หรือเงิน 

3. การใชรูปแบบการแขงขันแบบเสี่ยงโชค 
รางวัล 1. คนจนที่ใชแรงกายประกอบอาชีพดวย

ความอดทนมีโอกาสปลดหนี้ได  
2. คนจนเปนผูรับความชวยเหลือจากชนชั้น
กลางคนเมืองที่มีอํานาจทางเศรษฐกิจ  

1. การสรางสัญลักษณความสําเร็จของ
ระบบทุนนิยมที่ใหความสําคัญกับ 
“เงินตรา” 

2. การดึงคนจนเขาสูชวงเวลาความเปน
ปจจุบัน  

3. การแบงแยกความแตกตางระหวาง  
“เรา” กับ “เขาหรือเธอ”  

 
6. มุมมองของการเลาเรื่อง (point of view) 

 
การวิเคราะหมุมมองของการเลาเรื่อง เปนการพิจารณาถึงชุดของการใหคุณคา (set of 

values) ที่อยูเบื้องหลังการกระทําหรือเหตุการณ สําหรับรายการเกมปลดหนี้มีมุมมองของการเลา
เร่ืองในลักษณะเดียวกัน คือ การเลาเรื่องจากมุมมองบุคคลที่สามจากผูดําเนินรายการ (the third 
person narrator) กลาวคือ เปนการเลาเรื่องที่เปดเผยใหผูชมรูเฉพาะสิ่งที่ตัวละครหรือผูแขงขนันัน้
รูหรือเขาไปมีสวนรวม หรือมีประสบการณรวม โดยใชสรรพนาม “เขา” หรือ “เธอ” โดยไมใชสรรพ
นาม “ผม” หรือ “ฉัน” หรือ “ขาพเจา”  

ผูผลิตรายการสรางความหมาย “คนจน” ผานมุมองการเลาเรื่อง และใชกลยุทธในการ
ติดตั้งความหมายดังกลาว ดังนี้  

1. การใหความหมาย “คนจน” ผานมุมมองการเลาเรื่องของผูควบคุมการผลิตรายการ
และทีมงานสํารวจขอมูล โดยทีมงานรายการเกมปลดหนี้เปนพนักงานของบริษัท แม็ทชิ่ง สตูดิโอ 
จํากัด มีหนาที่พิจารณาจดหมายผูที่ตองการปลดหนี้ที่สงเขามายังรายการ เมื่อคัดเลือกจดหมาย
ไดแลว ทีมงานสํารวจขอมูลตองวางแผนเสนทางสําหรับสํารวจขอมูลในพื้นที่ โดยการลงไปสํารวจ
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ขอมูลคร้ังแรกจะมีจดหมายนับสิบฉบับในกลุมจังหวัดที่ใกลเคียงกัน เพื่อใหไดตัวละครหลักหรือ 
ผูแขงขันที่มีคุณสมบัติที่รายการตองการ คือ ผูเปนหนี้ที่ขยันทํามาหากิน และเปนคนดีที่ชุมชน
ยอมรับ ทั้งนี้ทีมงานสํารวจขอมูลจะเวียนลงไปใหครอบคลุมทุกภาค เมื่อไดขอมูลจากการ
สัมภาษณจะนํากลับเขามาประชุมกับทีมงานของรายการที่กรุงเทพฯ เพื่อกําหนดกรอบการ
นําเสนอเรื่องราวของตัวละครหลักหรือผูแขงขันในแตละตอน สราวุธ แกวประดับ ผูควบคุมการ
ผลิตรายการ กลาวถึงการทําหนาที่ของตนเองในการกําหนดมุมองการเลาเรื่องวา  

ทีมงานที่ไปสํารวจตองจับประเด็นชีวิตของคนๆ นั้นมาใหได ดูวาประเด็นชีวิตที่
มันหนัก พูดแลวมันนาสงสาร พูดแลวมันนาชวย พอเขาไดขอมูลมาเสร็จ ก็จะมา
ประชุมกัน นองๆ เขาจะมานําเสนอวาคนนี้เปนอยางนี้ ก็กําหนดใหวาคนนี้ตอง
นําเสนอประเด็นนี้ อยางเชนเปนผูหญิงเลี้ยงลูกสามีตาย คือ ตองกําหนดประเด็น 
(point) ไปที่ความขยันทํามาหากินอยากใหลูกมีอนาคตที่ดีกวาเขา ผมจะกําหนด
กรอบใหวาควรจะนําเสนอเรื่องอะไร นี่คือผมจะตองเขียนกรอบใหกับนองๆ แลว
นองเวลาไปสัมภาษณเพื่อที่จะถายทําจริงๆ ก็จะซักประเด็นตรงนี้ (สราวุธ  
แกวประดับ, สัมภาษณ) 

จากมุมมองการเลาเรื่องของผูควบคุมการผลิตรายการและทีมงานดังกลาว เปนการ
สรางความหมาย “คนจน” วา  

1) คนจนเปนผูที่มีความขยันทํามาหากิน และมีชีวิตที่ลําบากนาสงสาร ผูควบคุม
การผลิตรายการและทีมงาน ไดใชกลยุทธการกําหนดกรอบและประเด็นการนําเสนอในการติดตั้ง
ความหมาย “คนจน” กลาวคือ การเลาเรื่องถึงตัวละครหลักหรือผูแขงขันแตละตอน จะถูกกําหนด
ข้ึนในหองประชุมกลางเมืองกรุงเทพฯผานมุมมองของทีมงานสํารวจขอมูล และผูควบคุมการผลิต
รายการที่เปนคนเมืองอยูในวัยทํางาน โดยเปนมุมมองตอตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันวา 
เปนชาวชนบทผูที่มีสภาพดอยกวาตน และเปนผูที่รอคอยความชวยเหลือ ทั้งนี้กระบวนการ
ดังกลาวเปนการลดทอนตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน โดยเฉพาะการผลิตซ้ําความหมายคน
จนผานตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันที่ตองมีคุณลักษณะที่เปนสารัตถะสําคัญ คือ ตองเปน 
ผูที่มี “ประเด็นชีวิตที่มันหนัก พูดแลวมันนาสงสาร พูดแลวมันนาชวย” ตามคําใหสัมภาษณจาก
มุมมองของผูควบคุมการผลิตรายการที่มีตอเกณฑในการคัดเลือกตัวละครหลักคนจนที่จะเขามา
เปนผูแขงขันในรายการเกมปลดหนี้ ซึ่งแสดงใหเห็นวาผูผลิตรายการประกอบสรางความเปนจริง
ใหกับ “คนจน” วาไมใชแค “คนที่จน” เทานั้น แตยังเปนคนที่ “นาสงสาร” และ “นาชวยเหลือ” 

2) คนจนเปนผูรับความชวยเหลือหรือการอุปถัมภคํ้าชูจากชนชั้นกลาง ผูควบคุม
การผลิตรายการและทีมงาน ใชกลยุทธการสรางความแตกตางในลักษณะของคูตรงขามระหวาง 
“เรา” กับ “เขาหรือเธอ” ในการติดตั้งความหมาย กลาวคือ “เรา” ซึ่งเปนผูควบคุมการผลิตและ
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ทีมงานชนชั้นกลางคนเมือง มีความแตกตางจาก “เขาหรือเธอ” ที่เปนตัวละครหลักคนจนที่เปน 
ผูแขงขัน โดยเฉพาะความขัดสนทางเศรษฐกิจ และการอยูในฐานะผูรับความชวยเหลือ ในทางตรง
ขามกับ “เรา” ที่เปนผูควบคุมการผลิตและทีมงานชนชั้นกลางคนเมืองที่มีอํานาจทางเศรษฐกิจ
เหนือกวาในฐานะของผูใหความชวยเหลือ “เขาหรือเธอ” เห็นไดจากความรูสึก “สงสาร” ที่ผู
ควบคุมการผลิตรายการมีตอตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน   

2. การใหความหมาย “คนจน” ผานมุมมองการเลาเรื่องของผูดําเนินรายการที่นําเขา
เร่ือง และผูดําเนินรายการที่นําเลนเกม  

ปราบ ยุทธพิชัย ผูดําเนินรายการที่นําเขาเรื่อง และตี๋อวน ผูดําเนินรายการที่นําเลน
เกม อายุประมาณ 30 กวาป มีอาชีพเปนนักแสดง เพศชาย อาศัยและทํางานอยูในกรุงเทพฯ ทั้ง
สองคนมีหนาที่แตกตางกันในฐานะผูดําเนินรายการ “เกมปลดหนี้” คือ ผูดําเนินรายการที่นําเขา
เร่ือง จะเนนในการเลาเรื่องเรื่องชีวิตของตัวละครหลักหรือผูแขงขัน ขณะที่ผูดําเนินรายการที่นํา
เลนเกมจะเนนที่ความสนุกสนาน ซึ่งการแบงหนาที่อยางชัดเจนเปนไปตามรูปแบบของรายการเกม
โชวชีวิต ที่ตองมีเร่ืองราวของชีวิต และตองมีความสนุกสนาน ในสวนของผูดําเนินรายการที่นําเขา
เร่ือง จะทําหนาที่กลาวนําเขาในแตละชวงของรายการ โดยเฉพาะในชวงแรกเปนการนําเขาแกน
หลักที่ตองการนําเสนอ และแนะนําตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน  

การสรางความหมาย “คนจน” ผานมุมมองผูดําเนินรายการวา “คนจนที่มีชีวิต
ลําบากมีโอกาสในการปลดหนี้ และคนจนเปนผูที่ใชรางกายเพื่อการทํางานภายใตการควบคุมของ
ชนชั้นกลาง” ผูผลิตรายการใชกลยุทธการติดตั้งบุคลิกที่แตกตางกันในการติดตั้งความหมาย
ดังกลาว คือ ในสวนของการสรางความหมาย “คนจน” วา คนจนที่มีชีวิตที่ลําบากมีโอกาส 
ในการปลดหนี้ ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธในการติดตั้งความหมายนั้น ผานมุมมองจาการเลา
เรื่องของปราบ ยุทธพิชัย ที่เปนผูดําเนินรายการที่นําเขาเรื่อง โดยกําหนดทําหนาที่ในสรางความ
นาเชื่อถือใหกับทางรายการ กลาวคือ สรางความนาเชื่อถือใหกับตัวละครหลักคนจนที่เปนผู
แขงขันแตละคนวามีชีวิตที่ลําบากและนาชวยเหลือ อีกทั้งยังเปนผูสรางความนาเชื่อถือใหกับตัว
รายการวา นําเงินไปใหตัวละครหลักหรือผูแขงขันปลดหนี้  

ในขณะที่การสรางความหมาย “คนจน” วา คนจนเปนผูที่ใชรางกายเพื่อการทํางาน
ภายใตการควบคุมของชนชั้นกลาง ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธในการติดตั้งความหมายนั้นผาน
มุมมองจาการเลาเรื่องของตี๋อวน ผูดําเนินรายการที่นําเลนเกมที่ทําหนาที่ควบคุมการแขงขันให
เปนไปตามกติกาที่ทางรายการกําหนดไว แตอยางไรก็ตามทางผูผลิตรายการไดใชบุคลิกความเปน
มิตรและความสนุกสนานของตี๋อวน ลวงตาการควบคุมตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันในฐานะ
ผูมีอํานาจควบคุม โดยจะมีการกําหนดบุคลิกของตี๋อวนใหแตกตางจากปราบ ยุทธพิชัย ทั้งนี้
หนาที่ของตี๋อวนที่เปนผูดําเนินรายการทํานําเลมเกมนั้น “จะเนนเรื่องความบันเทิงและความ



222 
 

 

สนุกสนาน เพราะผูชมรายการโทรทัศนจะไดสนุกไปดวย” (สราวุธ แกวประดับ, สัมภาษณ) ดังนั้น 
การเลาเรื่องผานมุมมองของตี๋อวน จึงจะมีทั้งการเปนมิตรและความเปนหวงเปนใย อีกทั้งยังให
อํานาจกับต๋ีอวนผานนกหวีดหรือนาฬิกาจับเวลา ซึ่งเปนสัญญะในการควบคุมรางกายของตัว
ละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ทั้งนี้หากพิจารณาความแตกตางของมุมมองการเลาเรื่องจากผู
ดําเนินรายการทั้งสองคน ผูวิจัยพบวา ผูดําเนินรายการที่นําเขาเรื่องจะทําหนาที่เปนผูสังเกตการณ 
และนําผูชมไปยังสถานที่ตางๆ ที่เกี่ยวของกับชีวิตของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน  

สําหรับต๋ีอวนผูดําเนินรายการที่นําเลนเกม ทําหนาที่เปนผูเขาไปมีสวนรวมในการ
แขงขัน ไมวาจะเปนที่บานหรือการทํางานในชีวิตประจําวัน รวมถึงการเปนตัวแทนของผูชมในการ
พูดคุยสัมภาษณถึงความรูสึกของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน แตอยางไรก็ตามปราบ  
ยุทธพิชัยที่เปนผูดําเนินรายการที่นําเขาเรื่อง จะเปนคนนอกสําหรับตัวละครหลักคนจนที่เปนผู
แขงขัน เนื่องจากปราบจะปรากฏตัวคูกันเลย อยางไรก็ตามผูผลิตรายการกําหนดใหปราบ  
ยุทธพิชัยเปนผูกลาวถึงกติกาที่จะใชในการแขงขัน ในขณะที่ต๋ีอวนเปนผูดําเนินรายการที่นําเลน
เกมที่เปนคนในสําหรับตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน เห็นไดจาก การสัมภาษณพูดคุยดวย
ความสนิทสนมกับตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน แตอีกดานหนึ่งผูผลิตรายการกําหนดบทบาท
ใหต๋ีอวนมีอํานาจในการควบคุมตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน  

แตอยางไรก็ตาม มุมมองของผูดําเนินรายการทั้งสองคนที่มีตอ “คนจน” มีจุดรวมที่
เหมือนกัน คือ การเปนชนช้ันกลางคนเมืองที่เขาใชชีวิตติดตามชีวิตคนจนที่ยากลําบากในชนบท 
และเปนผูมีอํานาจในการกําหนดเงื่อนผูที่จะไดรับความชวยเหลือ โดยกําหนดตําแหนงแหงที่ของ
ตนเองใหเปนผูที่เขาไปใหความชวยเหลือตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ที่มีความดอยกวา
ในทางเศรษฐกิจ และโอกาสแตกตางจากตนเอง ดังนั้น การอยูในฐานะของผูใหความชวยเหลือ
ของผูดําเนินรายการ เมื่อพิจารณาในมุมมองของอํานาจ จะเห็นวาผูดําเนินรายการที่เปนผูเขาไป
สังเกตการณเปนผูใหความชวยเหลือ ที่มีอํานาจเหนือกวาตัวละครหลักหรือผูแขงขันที่เปนผูรับ
ความชวยเหลือ โดยเปนอํานาจในการแนะนําตัวละครหลักหรือผูแขงขันตามแกนหลักที่ตองการ
นําเสนอ รวมถึงอํานาจในการกําหนดเงื่อนไขสําหรับแขงขันที่จะนําไปสูบทสรุปชีวิตในชวงทาย
ของรายการ ตามที่ผูผลิตรายการกรอบการเลาเรื่องถึงประเด็นชีวิตของตัวละครหลักหรือผูแขงขัน
แตละคนไวแลว  

3. การแสดงความรูสึกเห็นอกเห็นใจ (sympathy) และความมีน้ําใจของผูดําเนิน
รายการ  

ในชวงสัมภาษณความรูสึกกับตัวละครหลักกอนการแขงขันปลดหนี้ในครึ่งหลัง  
ผูดําเนินรายการที่นําเลนเกมการแสดงความรูสึกเห็นอกเห็นใจที่แสดงออก ปรากฏอยูในทุกตอน
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ของรายการ อาทิเชน ผูดําเนินรายการพูดถึงความลําบากของยายถอง หนูเอียด (ตอนหนี้ชีวิตที่
ลิขิตใหยายตองสู) ที่ยายถองตองดูแลหลานและสามีที่เปนโรคปอด แลวถามยายถองวา  

ต๋ีอวน : “ยายเหนื่อยและทอมั้ย”  
หรือผูดําเนินรายการถามถึงความรูสึกของพี่คําพอง แกวมะ (ตอนหนี้ชีวิตที่พอไม

ยอมแพ) ที่มีตอลูกสาววา  
ต๋ีอวน : “พี่มีความรูสึกอยางไรเมื่อเห็นลูกตองเจ็บตัวตองไปตอยมวยเพื่อเอา

เงินมาชวยครอบครัว”  
ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” ผานการแสดงความมีน้ําใจกับตัวละคร

หลักคนจนที่เปนผูแขงขันดังกลาววา “คนจนเปนผูรับความชวยเหลือหรือการอุปถัมภจากชนชั้น
กลาง” โดยผูผลิตรายการใชกลยุทธการแบงแยกความแตกตางระหวาง “เรา” คือ ผูดําเนินรายการ
ในฐานะผูแสดงความเห็นอกเห็นใจและใหความชวยเหลือ กับ “เขาหรือเธอ” คือ ตัวละครหลักคน
จนที่เปนผูแขงขัน เปนผูมีกดดันจากความทุกขยากและรับความชวยเหลือ ทั้งนี้เงื่อนไขของการมี
ความรูสึกเห็นอกเห็นใจ เกิดจากการมีอํานาจทางเศรษฐกิจของผูดําเนินรายการที่อยูในฐานะที่
เหนือกวาตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน  

ยิ่งไปกวานั้น การมีอํานาจเหนือกวาทางเศรษฐกิจทําใหผูดําเนินรายการชนชั้นกลาง  
มีอํานาจในการกําหนดกติกาและควบคุมการแขงขัน ใหตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันปฏิบัติ
ตาม ซึ่งเปนลักษณะของความสัมพันธเชิงอุปถัมภ ที่เปนการมีความสัมพันธที่ไมเทาเทียมกันเพื่อ
แลกเปลี่ยนผลประโยชน ในที่นี้เปนความสัมพันธที่ไมเทาเทียมกันระหวาง “เรา” ที่มีอํานาจกําหนด
เงื่อนไขกติกาและควบคุม “เขาหรือเธอ” โดยใชเงินรางวัลเปนเครื่องมือในการแลกเปลี่ยนกับการ
ใชแรงงานในการแขงขันกับทางรายการ ทั้งนี้การใชความสัมพันธในเชิงอุปถัมภดังกลาวปรากฏอยู
ในรายการเกมปลดหนี้ทุกตอน  

อยางไรก็ตาม อํานาจที่เหนือกวาของผูอุปถัมภปรากฏใหเห็นอยางชัดเจน ใน
รายการ เกมปลดหนี้เพียงตอนเดียว คือ ปาโอวาท จันทรละคร (ตอนหนี้ชีวิตที่มีรักเปนเดิม
พัน) โดยปาโอวาทใชเวลาในการแขงขันเกินกวาที่ผูผลิตรายการกําหนดไว ผูดําเนินรายการที่นํา
เลนเกมประกาศวาปาโอวาทใชเวลาเกินตามที่กําหนดไว ภาพจับไปที่สีหนาผิดหวังของปาโอวาท 
แตเมื่อผูดําเนินรายการบอกวาทางรายการอนุโลมใหเพราะเวลาเกินมานิดเดียว ปาโอวาทถึงกับ
กมลงกราบที่พื้น และรองไหกอดลูกสาวดวยความดีใจ ในกรณีดังกลาวแสดงใหเห็นถึงอํานาจของ 
ผูผลิตรายการในฐานะของผูใหการอุปถัมภ แตกตางจากตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันที่ไมมี
อํานาจในการกําหนดกติกาหรือเงื่อนไขการแขงขัน ในทางตรงขามตองอยูในฐานะผูรับความ
ชวยเหลือภายใตความสัมพันธแบบอุปถัมภ  
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การแสดงความเห็นอกเห็นใจดวยสีหนาและคําพูดของผูดําเนินรายการ รวมถึง
ความมีน้ําใจในการอนุโลมเงื่อนไขในการแขงขัน แสดงใหเห็นอํานาจที่เหนือกวาของผูผลิตรายการ
ในฐานะของผูใหความชวยเหลือ ซึ่งมีจุดยืนที่ใหมุมมองแตกตางกันอยางสิ้นเชิงกับตัวละครหลัก
หรือผูแขงขัน ภาพตัวแทนของคนจนที่ปรากฏในรายการเกมปลดหนี้ จึงเปนภาพของผูดอยกวาทั้ง
ในแงเศรษฐกิจ และขาดอํานาจการตอรองเงื่อนไขตางๆ ของชีวิต นําไปสูขอสรุปวาคนจนเปนผูที่
ตองปฏิบัติตามเงื่อนไขหรือกติกา จึงสมควรที่จะไดรับความชวยเหลือจากผูอํานาจเหนือตนหรือผู
ที่มีโอกาสดีกวา สอดคลองกับคําสัมภาษณของผูควบคุมการผลิตรายการวา  

บางคนจะมองทีมงานผมเปนเหมือนเทวดามาโปรด นี่เปนมุมมองของคนที่เรา
เขาไปชวยเหลือ เขามองเราหลากหลาย มองเราเปนเทวดาบางมาโปรดเขา 
มองเราวาเปนเจาชีวิต บางคนเปนยายแกถึงกับกมลงกราบเรา ถาไมไดเราก็ไม
รูวาเมื่อไรมันจึงจะหมดหนี้ เมื่อไรเขาจึงจะลืมตาอาปากได ทุกวันนี้คนที่ปลด
หนี้กับเราเขาก็ยังติดตอเขามา คือเขาไมเคยลืมเรา ยกตัวอยางเชนที่ปราจีนบุรี
บานที่เขาอยูกอนที่เราจะไป อาศัยเขาอยูปลูกบานเล็กๆ แลวพอผมไปเสร็จ 
การที่ผมมีเงินตั้งตัวใหเขา ก็นําไปซื้อที่กินพอปลูกบานอยูได เขียนมาบอกเรา
วาขอบคุณนะที่ตอนนี้มีที่ซุกหัวนอนกับเขา บางคนไดเปนเจาของสิบลอไปแลว
ก็มี คือ เมื่อเขาหมดหนี้แลวเขาจะมีชองทางในการทํามาหากินตอ (สราวุธ แกว
ประดับ, สัมภาษณ) 

จากลักษณะการเลาเรื่องและการกระทําของผูดําเนินรายการ สะทอนใหเห็นวา 
มุมมองการเลาเรื่องของผูผลิตรายการและคนจนมาจากจุดยืนที่แตกตางกัน แตกลับเปนการตอก
ย้ําอํานาจที่ไมเทาเทียมกันระหวางคนจนกับผูผลิตรายการ ซึ่งมีฐานะทางเศรษฐกิจสูงกวา 
กลาวคือ คนจนจัดวางตําแหนงแหงที่ของตนเองไวใตอํานาจของผูผลิตรายการ สอดคลองกับที่
ผูผลิตรายการจัดวางตําแหนงแหงที่ของตนเองไวเหนือคนจน ทั้งนี้คนจนมีมุมมองตอหนี้สินของ
ตนเองวา  ไมมีหนทางที่จะหาเงินมาใชหนี้ได ซึ่งเปนมุมมองของผูรอรับความชวยเหลือ 
เชนเดียวกับมุมมองของผูผลิตรายการที่เห็นวา ตนเองมีอํานาจในการใหความชวยเหลือกับคนจน 
และแสดงความเห็นอกเห็นใจตอคนจนที่ดอยกวาตนเอง อาจกลาวไดวา ผูผลิตรายการไดสะทอน
ใหเห็นการแกไขปญหาความยากจนและหนี้สินของคนจนจากมุมมองของชนชั้นกลาง ที่มีอํานาจ
ทางเศรษฐกิจ มีโอกาสทางสังคมมากกวาคนจนที่อาศัยอยูในชนบท และวิธีการชวยเหลือผานการ
แขงขันในรายการเกมปลดหนี้ไดผลิตซ้ําความสัมพันธเชิงอํานาจที่ไมเทาเทียมกัน ระหวางคนเมือง 
(มั่งคั่ง) กับชนบท (ยากจน) ใหเดนชัดมากขึ้น ผูผลิตรายการมีการใหความหมาย “คนจน” และ
ติดตั้งความหมายดังกลาว ผานมุมมองของการเลาเรื่อง สรุปไดดังนี้ 
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ตารางที ่5.18 
การสรางความหมาย “คนจน” และกลยุทธการติดตั้งความหมายดงักลาว  

ผานมมุมองการเลาเรื่องในรายการเกมปลดหนี ้
 

มุมมองของการ 
เลาเรื่อง  

การใหความหมาย “คนจน” กลยุทธการติดตั้งความหมาย 

ผูควบคุมการผลิต และ
ทีมงาน 

1. คนจนเปนผูที่มีความขยันทํามาหา
กิน และมีชีวิตที่ลําบากนาสงสาร 

2. คนจนเปนผูรับความชวยเหลือหรือ
การอุปถัมภค้ําชูจากชนชั้นกลาง   

1. การกําหนดกรอบและประเด็นการ
นําเสนอ 

2. การสรางความแตกตางในลักษณะ
ของคูตรงขามระหวาง “เรา” กับ “เขา
หรือเธอ” 

ผูดําเนินรายการ  
 

1. คนจนที่มีชีวิตลําบากมีโอกาสในการ
ปลดหนี้  

2. คนจนเปนผูที่ ใชรางกายเพื่อการ
ทํางานภายใตการควบคุมของชน 
ชั้นกลาง  

1. การติดตั้งบุคลิกผูดําเนินรายการใหมี
ความแตกตางกัน 

2. การแบงแยกความแตกตางระหวาง 
“เรา” กับ “เขาหรือเธอ”  

 
7. ฉาก (Setting)  

 
ฉากเปนสิ่งรองรับความตอเนื่องของเหตุการณ ผูวิจัยใชเกณฑการวิเคราะหแบงเปน

ฉากถายทํานอกสถานที่ (Outdoor) และฉากถายทําในสถานที่ (Indoor) จากการวิเคราะหฉากใน
รายการเกมปลดหนี้ พบวามีการสรางความหมาย “คนจน” และมีการใชกลยุทธการติดตั้ง
ความหมายดังกลาวผานฉากทั้งสองลักษณะดังนี้ 

7.1  ฉากถายทํานอกสถานที่ 
บาน ผูผลิตรายการใชฉากบานของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันในการ

เปดตัวผูดําเนินรายการ อาทิเชนบานของพี่กิตติ มนัสชล (ตอนหนี้ชีวิตที่พอใหไดทั้งชีวิต) หรือบาน
พี่คําพอง แกวมะ (ตอนหนี้ชีวิตที่พอไมยอมแพ) ทั้งนี้ผูผลิตรายการสรางความหมาย “คนจน” วา 
“คนจนเปนผูที่มีความขัดสนทางเศรษฐกิจ” โดยใชกลยุทธพาเขาไปดูฉากชีวิตจริงของคนจน 
รวมทั้งการเปรียบเทียบในลักษณะคูตรงขามระหวางบานของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน
กับเพื่อนฐานที่มีบานหลักใหญกวา โดยผูผลิตรายการไดลดทอนความยากจนใหเหลือเพียงมิติ
ทางดานเศรษฐกิจ ซึ่งคนจนจะเปนผูที่มีความขัดสนทางเศรษฐกิจเมื่อเปรียบเทียบกับคนอ่ืน  
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ภาพที ่5.33 
ปราบ ยทุธพิชยัเลาเรื่องชวีิตของพี่คําพองโดยมีบานของพี่คําพองเปนฉากหลงั  

(ตอนหนี้ชวีิตที่พอไมยอมแพ) 
 

 
 

สวนหรือบริเวณบานที่ใชทํางาน ผูผลิตรายการใชสวนหรือบริเวณบานเปนฉากใน
การใหผูดําเนินรายการกลาวนําเขาการแขงขันในการปลดหนี้ชวงแรก และการปลดหนี้ชวงที่สอง 
อาทิเชนกรณีของปานอย แกวบุฝผา (ตอนหนี้ชีวิตที่แมตองแลกดวยแรงงาน) ที่ผูดําเนินรายการ 
ใชฉากสวนมะพราวในการเปดเขาชวงการปลดหนี้คร่ึงหลัง โดยผูดําเนินรายการที่นําเขาเรื่องถือ 
มีดพรา มีลูกมะพราวอยูขางๆ จากนั้นจึงเกริ่นนําเขาเกมการแขงขันผามะพราว ที่ปานอยตองใช
สามารถนี้ในการเกมการแขงขัน หรือกรณีของพี่กิตติ มนัสชล (ตอนหนี้ชีวิตที่พอใหไดทั้งชีวิต) ที่ผู
ดําเนินรายการใชฉากสวนยางพาราในชวงเปดรายการ โดยผูดําเนินรายการที่นําเขาเรื่องเลาถึง
ชีวิตของพี่กิตติ ทั้งนี้พี่กิตติมีอาชีพที่เกี่ยวพันกับฉากนี้ คือ ตองมากรีดยางทุกวัน และพี่กิตติไดใช
ความสามารถในการรีดยางและตากยางพารามาใชในการแขงขันปลดหนี้ชวงแรก ขณะที่ในตอน
ของยายถอง หนูเอียด (ตอนหนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) ผูดําเนินรายการใชฉากสวนหมากในการ
เปดเขาชวงการปลดหนี้คร่ึงหลัง โดยผูดําเนินรายการที่นําเขาเรื่องอาชีพของยายถองที่มีรายได
จากการเก็บหมากในสวนไปขาย จากนั้นผูดําเนินรายการไดกลาวนําเขาการการแขงขัน 
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ภาพที ่5.34  
ปราบ ยทุธพิชยั เลาเรื่องชีวติของพี่คําพองโดยมีเสาไฟฟาเปนฉากหลัง 

กอนนําเขาการแขงขันติดตั้งหลอดไฟฟา  
(ตอนหนี้ชวีิตที่พอไมยอมแพ) 

 

 
 
 

ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” ผานฉากดังกลาววา “คนจนเปนผูที่
ใชแรงงานในการประกอบอาชีพ” ทั้งนี้ผูผลิตรายการการใชกลยุทธการลดทอนอาชีพใหคนจนเปน
ผูที่ประกอบอาชีพที่ตองใชแรงงาน ผูดําเนินรายการจะกลาวนําเขาเรื่องของตัวละครหลักคนจนที่
เปนผูแขงขันแตละคนเชื่อมโยงกับฉากสวนหรือบานที่ใชทํางาน อาทิเชนผูดําเนินรายการกลาวถึง
เร่ืองอาชีพของยายถองที่มีรายไดจากการเก็บหมากในสวนไปขาย จากนั้นจึงนําเขาสูการแขงขัน
ขนกระสอบหมากที่ยายถองและหลานจะตองชวยกันในเกมการแขงขัน เชนเดียวการนําเขาเรื่อง
ของผูดําเนินรายการผานฉากสวนยางพารา ทั้งนี้พี่กิตติมีอาชีพเกี่ยวพันกับฉากนี้คือ ตองมากรีด
ยางทุกวัน และพี่กิตติไดใชความสามารถในการกรีดยางและตากยางพารามาใชในการแขงขัน
ปลดหนี้ในชวงแรกของรายการ เปนตน  

สนามแขงขัน ผูผลิตรายการใชสนามการแขงขันเปนฉาก สําหรับใหตัวละครหลัก
คนจนไดใชความสามารถในการประกอบอาชีพแขงขันเพื่อปลดหนี้ โดยผูผลิตรายการสราง
ความหมาย “คนจน” ผานสนามการแขงขันวา คนจนเปนผูที่ถูกกําหนดและควบคุมการทํางาน
ภายใตระบบทุนนิยม กลาวคือ “คนจนตองทํางานแขงขันกับเวลา” โดยตองสามารถผลิตงานให
ไดมากที่สุด และมีคุณภาพตามมาตรฐานที่กําหนดไว  

ผูผลิตรายการใชกลยุทธการกําหนดกติกาในรายการเกมปลดหนี้ ในการติดตั้ง
ความหมายดังกลาว เห็นไดจากผูดําเนินรายการจะเปนผูมีอํานาจในการกําหนดเงื่อนไขกติกาการ
แขงขัน ในทางตรงขามตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันจะตองเลนเกมตามกติกาที่กําหนดไว 
อาทิเชนกรณีของพี่กิตติ มนัสชล (ตอนหนี้ชีวิตที่พอใหไดทั้งชีวิต) ที่ตองนําแผนยางพาราวิ่งไปตาก



228 
 

 

ที่ราวไมใหไดสามแผนภายในเวลาหนึ่งนาทีคร่ึง หรือยายถอง หนูเอียด (ตอนหนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยาย
ตองสู) ที่ผูดําเนินรายการกําหนดยายถองประกอบดามพราสามดามใหเสร็จภายในเวลานาทีคร่ึง  

 
ภาพที ่5.35  

พี่กิตติและภรรยาชวยกนัตากแผนยางพารา 3 ราวๆ ละ 5 แผน หากทาํไดเสร็จ 
ภายในนาทีคร่ึงจะไดเงนิรางวัล 22,000 บาทไปปลดหนี ้

 

 
 

ผูผลิตรายการไดใชฉากสนามการแขงขัน เปนพื้นที่ของการแสดงอํานาจของผู
ดําเนินรายการหรือชนช้ันกลาง ที่มีอยูเหนือตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน  

ยิ่งไปกวานั้น ฉากสนามกีฬายังเปนพื้นที่ของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน 
หลุดพนจากระบบการใหเหตุผลในโลกของความเปนจริง กลาวคือ ในโลกความเปนจริงปาศีลธรรม  
ตันตุลา (หนี้ชีวิตที่แมแพไมได) ตองทํางานหนักมาเปนสิบป แตก็ยังไมสามารถหาเงินไปใชหนี้สิน
ของตนเองไดเลย แตสนามการแขงขันของรายการเกมปลดหนี้ กลับเปนพื้นที่ในจินตนาการที่ให
ความหวังกับคนจนวา คนจนที่ใชกําลังกายประกอบอาชีพตามเงื่อนไขที่ผูดําเนินรายการหรือชน
ชั้นกลางกําหนดไว จะมีโอกาสปลดหนี้สินของตนเองหรือครอบครัวได เชนเดียวกับที่ปาศีลธรรม
สามารถวิ่งนําไกยางไปวางไวที่เตาไฟภายในเวลาหนึ่งนาทีคร่ึง และปาไดเงินรางวัลจากรายการ 
ไปใชปลดหนี้ไดสําเร็จ  

ธนาคาร ผูผลิตรายการใชฉากธนาคารในชวงทายที่ตัวของตัวละครหลักคนจน 
ที่เปนผูแขงขันนําเงินรางวัลที่ไดรับจากทางรายการไปใชปลดหนี้สิน ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดสราง
ความหมาย “คนจน” ผานฉากธนาคารวา “คนจนมีโอกาสปลดหนี้” โดยผูผลิตรายการใชกลยุทธ
การสรางจินตนาการที่เกินจริงใหกับคนจน ดวยการประกอบสรางภาพรอยยิ้มแหงความสุขของ 
คนจนขณะกําลังสงมอบเงินของตนสงคืนไปใหกับเจาหนาที่ธนาคาร ซึ่งเปนการแกไขปญหาใน
ระดับปจเจกบุคคลเฉพาะมิติทางเศรษฐกิจเทานั้น กรณีดังกลาวแสดงใหเห็นวา ผูผลิตรายการ
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เลือกเฉพาะดานดีหรือดานบวกในการประกอบสรางความหมายใหกับ “ธนาคาร” อันทําใหการกู
หนี้จากธนาคารกลายเปนความสุขของคนจน  

ในทางตรงขาม ผูดําเนินรายการไมไดพูดถึงความจริงระดับลึกที่วา มีคนจนอีก
จํานวนมากที่ไมสามารถหาเงินมาปลดหนี้ไดจนธนาคารตองเขาไปยึดทรัพยสิน หรือคนจนที่ปลด
หนี้ไดบางคนก็กลับมาเปนหนี้ ทั้งนี้เนื่องจากปญหาเชิงโครงสราง ซึ่งเปนความไมเทาเทียมกันของ
คนจนในดานการเมือง สังคม และวัฒนธรรม อันเปนสาเหตุของปญหาความยากจน/หนี้สินใน
ระดับสังคมที่ทั้งหมดยังไมไดรับการแกไข สงผลใหคนจนที่ไดรับความชวยเหลือในดานเศรษฐกิจ
กลับเขาสูวงจรของความยากจน/หนี้สินอีกครั้ง  

7.2 ฉากถายทําในสถานที่  
ผูผลิตรายการใชฉากถายทําใหสถานที่สําหรับชวง “ลุนงายๆ ไดโชคกับสบูนกแกว” 

โดยฉากหองอัดรายการเปนหองปรับอากาศ ผูดําเนินรายการใสสูททับเสื้อเชิ้ต พูดจาดวยสีหนา
จริงจัง มีกองฉลากชิ้นสวนที่ผูชมรายการโทรทัศนสงมาชิงโชคกับรายการ ผูดําเนินรายการจะจับ
ฉลากมอบของรางวัลในทุกสัปดาห โดยมีของรางวัลเปนสรอยทองคําในแตละสัปดาห และผูผลิต
รายการจะจับฉลากแจกรถจักรยานยนตเปนรางวัลใหญในแตละเดือน ฉากการถายทําในสถานที่
จึงเปนพื้นที่ของคนเมือง ที่มีอํานาจทางเศรษฐกิจเหนือกวาตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน 
รวมถงึผูชมรายการโทรทัศนที่สงชิ้นสวนเขามาชิงโชคกับทางรายการ  

 
ภาพที ่5.36 

ปราบ ยทุธพิชยั กับฉากถายทําใหสถานที่ในชวง “ลุนงายๆ ไดโชคกับสบูนกแกว” 
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ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” ผานฉากถายทําในสถานที่วา “คนจน
เปนผูรับความชวยเหลือจากผูดําเนินรายการหรือชนช้ันกลางที่เปนคนเมือง” ผูผลิตรายการไดใช 
กลยุทธการแบงแยกระหวาง “เรา” กับ “เขาและเธอ” ในการติดตั้งความหมายดังกลาว ทั้งนี้ผูดําเนิน
รายการและชนชั้นกลางคนเมือง คือ “เรา” ที่มีอํานาจทางเศรษฐกิจอยูในฐานะ “ผูใหความ
ชวยเหลือ” ในทางตรงขาม “เขาหรือเธอ” ที่เปนคนจนกลับเปนผูมีความขัดสนทางเศรษฐกิจที่รอ
คอยความชวยเหลือ  

จากการสรางความหมาย “คนจน” ผานฉากถายทําในสถานที่และฉากถายทํา
นอกสถานที่ เห็นไดวา ผูผลิตรายการไดประกอบสรางใหคนจนมีตําเหนงแหงที่ของตนเองแตกตาง
จากชนชั้นกลาง กลาวคือ ฉากถายทําในหองสงติดเครื่องปรับอากาศเปนสถานที่ตําเหนงแหงที่
ของคนเมืองหรือชนช้ันกลาง ในขณะคนจนเปนผูที่มีตําเหนงอยูในชนบทที่ตองใชชีวิตอยูกลางแจง  

ยิ่งไปกวานั้น ผูผลิตรายการไดกําหนดกรอบการแสดงพฤติกรรมและอารมณ
ความรูสึกของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน เมื่อคนจนตองเผชิญกับสถานการณในฉากตางๆ 
ของชีวิต อาทิเชนพฤติกรรมและอารมณเศราและทุกข เมื่อพูดถึงชีวิตในฉากบานหรือสวนไรนา
ของตนเอง หรือพฤติกรรมและความรูสึกสนุกตื่นเตนในฉากการแขงขัน ขณะที่พฤติกรรมและ
ความรูสึกดีใจเมื่อนําเงินไปปลดหนี้ในฉากธนาคาร ดังนั้น ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คน
จน” ผานฉากในรายการเกมปลดหนี้โดยภาพรวมวา คนจนเปนผูที่ถูกกําหนดและควบคุมการ
ดําเนินชีวิตทั้งดานการทํางานและครอบครัว  

สําหรับฉากในรายการเกมปลดหนี้เร่ิมตนจากการใชฉากถายทํานอกสถานที่ โดย 
ผูดําเนินรายการที่เปนตัวแทนของชนชั้นกลางคนเมือง เปนผูใชอํานาจทางเศรษฐกิจที่เหนือกวา
เขาไปสํารวจชีวิตการทํางานและครอบครัวของคนจนในชนบท โดยอางถึงความชอบธรรมในฐานะ
เปน “ผูใหความชวยเหลือ” กับคนจนในชนบทที่อยูในฐานะ “ผูรับความชวยเหลือ” จากนั้นจึงกลับ
เขามาที่ฉากถายทําในสถานที่จะสะทอนอํานาจทางเศรษฐกิจที่แตกตางกันอยางชัดเจน ระหวาง 
ผูดําเนินรายการหรือชนชั้นกลางคนเมืองกับตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ซึ่งเปนตัวแทนของ
คนจนในชนบท  กลับเขามาในชวงการปลดหนี้คร่ึงแรกและการปลดหนี้คร่ึงหลังที่เปนฉากสนาม
การแขงขัน และใชฉากถายทํานอกสถานที่คือธนาคารเปนฉากจบของรายการแตละตอน ผูผลิต
รายการไดใชเสียงสัมภาษณของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันประกอบภาพฉากจบที่ธนาคาร 
โดยที่ผูผลิตรายการไมไดกลับเขาไปยังฉากถายทําในสถานที่แตอยางใด  

ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดติดตั้งจินตนาการวา การปลดหนี้ไดปลดทุกขใหกับคนจน 
ในขณะเดียวกันผูดําเนินรายการหรือชนช้ันกลางคนเมืองก็ไมตองวิตกกับความทุกขยากของคนจน 
ทั้งนี้เนื่องจากรายการเกมปลดหนี้ไดสรางจินตนาการใหกับชนชั้นกลางดวยวา ปญหาของคนจน
ไดรับการแกไขแลว และในแตละสัปดาหก็จะมีคนจนที่ไดรับความชวยเหลือปลดหนี้และหลุดพน
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จากความทุกขยากลําบากในชีวิต ดังนั้น ผูดําเนินรายการหรือชนชั้นกลางคนเมือง จึงสามารถมี
ความสุขอยูกับฉากถายทําในสถานที่ หมายถึง การดําเนินชีวิตอยูในเมืองไดอยางมีความสุขตอไป 
โดยไมไดรูสึกวาตนเองเกี่ยวของสัมพันธกับปญหาความยากจน/คนจนแตอยางไร ผูผลิตรายการมี
การใหความหมาย “คนจน” และติดตั้งความหมายดังกลาว ผานฉากถายทํา สรุปไดดังนี้ 
 

ตารางที่ 5.19 
การสรางความหมาย “คนจน” และกลยุทธการติดตั้งความหมายดงักลาว  

ผานฉากในรายการเกมเกมปลดหนี ้
 

ฉาก การใหความหมาย “คนจน” กลยุทธการติดตั้งความหมาย 
ฉากถายทํา
นอกสถานที่  

1. คนจนเปน ผูที่ มีความขัดสนทาง
เศรษฐกิจ  

2. คนจนเปน ผู ที่ ใ ช แ รงงานในการ
ประกอบอาชีพ  

3. คนจนตองทํางานแขงขันกับเวลา 

1. การพาเขาไปดูฉากชีวิตจริงของคนจน  
2. การเปรียบเทียบในลักษณะคูตรงขาม ผานฉาก
บาน  

3. การลดทอนอาชีพใหคนจนเปนผูที่ประกอบอาชีพ
ที่ตองใชแรงงาน ผานฉากสวนหรือบริเวณบานที่
ใชทํางาน  

4. การใชพื้นที่สนามแขงขันในการติดตั้งความหมาย  
ฉากถายทํา 
ในสถานที่  

คนจนเปนผูรับความชวยเหลือจากผู
ดําเนินรายการหรือชนชั้นกลางที่เปน
คนเมือง 

การสรางความแตกตางในลักษณะของคูตรงขาม
ระหวาง “เรา” กับ “เขาหรือเธอ” ผานฉากหองอัด
รายการ 

 
8.  การสื่อสารผานภาพ (the visual images) 
  

กลองถือเปนเครื่องมือทางเทคโนโลยีที่ผูผลิตรายการใชในการบริหารอํานาจ กลาวคือ 
การสื่อสารดวยภาพในรายการเกมปลดหนี้ จะถูกกําหนดจากสายตาหรือมุมมองบางอยาง รวมทั้ง
การเลือกใชขนาดของภาพ และมุมกลองตางๆ ฯลฯ ลวนแตแฝงอยูดวยกลยุทธการบริหารอํานาจ
ทั้งสิ้น จากงานเขียนของ Hall (1986b, p. 57) เร่ือง “The social eyes of picture post” เขามี
ความเห็นวา ภาพเปนผลผลิตของรหัสความหมาย (code) ที่ยืนยันสภาพความเปนภววิสัย 
(objectivity) ของสิ่งนั้น ทั้งนี้ภาพตัวแทนใหกับคนจนที่ เกิดขึ้นได ก็ตอเมื่อมีการผลิตรหัส
ความหมาย (code) ที่ติดตั้งตําแหนงแหงที่อันมีที่มาสืบเนื่องยาวนาน (history position) โดยเปน
การกอรูปของวาทกรรม (discoursive formation) ในขณะเดียวกัน Hall (1986b, p. 446) เห็นวา 
มีการเมืองในภาพตัวแทน (politics of representation) กลาวคือ ชนชั้นที่มีความแตกตางในตํา
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เหนงแหงที่ทางสังคม มีลักษณะของความขัดแยงแขงขัน (contestation) โดยชนชั้นที่แตกตางกัน
จะเขามาตอสูเกี่ยวกับการสรางภาพตัวแทน เชนเดียวกับการสื่อสารผานภาพ “คนจน” ในรายการ
เกมปลดหนี้ ที่มีผลิตรหัสความหมาย (code) ที่เปนการตอกย้ําสภาพความเปนภววิสัย (objectivity) 
ใหกับ “คนจน” ผานการใชภาพในลักษณะตางๆ ผูวิจัยกําหนดประเด็นการวิเคราะหการสราง
ความหมาย “คนจน” ผานการสื่อสารดวยภาพ 3 ลักษณะ ไดแก การกําหนดกรอบของภาพ การ
เคลื่อนไหวของกลอง และการใชเทคนิคพิเศษ มีรายละเอียดดังนี้ 

8.1 การกําหนดกรอบของภาพ (camera framing)  
ในรายการเกมปลดหนี้มีการใหความหมาย “คนจน” และมีกลยุทธในการติดตั้ง

ความหมายนั้น ผานลักษณะการใชภาพหรือชุดภาพ ดังนี้  
- การใชภาพระยะใกล (close-ups / extreme close-ups) การใชภาพระยะ 

ใกล (close-up) เปนการถายภาพใบหนาบุคคล และอวัยวะเฉพาะสวนของบุคคล ทําใหผูรับสาร
สามารถรับรูอารมณภายในของบุคคลได ผูผลิตรายการเกมปลดหนี้มักใชภาพระยะใกล เมื่อ 
ผูแขงขันเกิดความสะเทือนอารมณ จากความทุกขในชวงที่ผูแขงขันเลาชีวิตของตนเอง หรือการ
ตอบคําถามของผูดําเนินรายการที่นําเลนเกม เกี่ยวกับความทุกขยากของตนเองหรือคนใน
ครอบครัว รวมถึงภาพการแสดงความรูสึกดีใจที่ตนเองสามารถปลดหนี้ไดสําเร็จ ในชวงทายของ
รายการ โดยผูควบคุมการผลิตใหความคิดเห็นไววา  

ผมไมรูวา ชวงไหนที่เขาพูดแลวเขาพีค หรือชวงไหนเขาพูดแลวน้ําตาเขาไหล 
ตรงนี้จึงเปนความสามารถของคนที่เขาไปถาย คนที่ถายจึงตองเปน creative 
ใหผมดวย พอเขาพูดอารมณมันพีคกลองก็จะเขาไปเอง เปนที่รูกันเลยวาเมื่อ
เขาพูดแลวมันอิน คุณก็ตองซูมเขาไป คนที่ถายก็ตองเปน creative ใหผมดวย 
เพราะเราคุยกันก็ไมรูวาเขาจะรองไหชวงไหน (สราวุธ แกวประดับ, สัมภาษณ) 

ผูผลิตรายการมีการสรางความหมาย “คนจน” และกลยุทธในการตดิตัง้ความหมาย
ดังกลาวผานการใชภาพระยะใกลปรากฏในรายการเกมปลดหนี้ ดังตอไปนี้ 

1) ภาพระยะใกลใบหนาตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันแสดงความรูสึก
สะเทือนอารมณเมื่อพูดถึงคนในครอบครัว ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” ผานภาพ
ระยะใกลดังกลาววา “คนจนเปนผูที่มีความรัก และรับผิดชอบดูแลคนในครอบครัว” โดยผูผลิต
รายการใชกลยุทธการเชื่อมโยงกับบทบาทความเปนพอหรือแม ในการติดตั้งความหมาย “คนจน” 
ดังกลาว อาทิเชนการใชภาพระยะใกลของใบหนาปานอย แกวบุปผา (ตอนหนี้ชีวิตที่แมตองแลก
ดวยแรงงาน) เมื่อพูดถึงลูกสาวที่ปวยที่สามารถทํางานหนักๆ ได และภาพใบหนาลูกสาวที่รองไห
อยูในออมกอดของแม หรือกรณีของพี่คําพอง แกวมะ (ตอนหนี้ชีวิตที่พอไมยอมแพ) ที่ผูผลิต
รายการใชภาพระยะใกล เมื่อตองการเนนความรูสึกของพี่คําพองมีตอลูก เชนการใชภาพระยะใกล
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ใบหนาลูกสาวที่มีเหงื่อไหลอาบแกม ประกอบเสียงสัมภาษณพี่คําพองที่เลาถึงลูกสาวที่ตอง 
ตอยมวยสงตัวเองเรียนหนังสือ หรือการใชภาพระยะใกลใบหนาพี่คําพองรองไห ขณะพูดถึงความ
อัดอั้นตันใจของพอ ที่ตองทําใหลูกตองเจ็บตัวทํางานแลกเงิน หรือการใชภาพระยะใกลมือของ 
ลูกสาวเขียนหนังสือวา “หนูรักพอ” การใชภาพระยะใกลของผูผลิตรายการดังกลาว เพื่อสะทอน 
ใหเห็นวา คนจนมีความยากลําบากในชีวิต แตครอบครัวของคนจนก็ยังมีความรักตอกัน 
เชนเดียวกับในใชภาพระยะใกลใบหนาของพี่กิตติ มนัสชล (ตอนหนี้ชีวิตที่พอใหไดทั้งชีวิต) ขณะ
นั่งดูลูกสาวที่นอนปวยอยู หรือการเปดภาพใบหนาเมื่อใหสัมภาษณถึงลูกสาว ดวยเสียงสั่นเครือ
และน้ําตาคลอเบาตา เพราะลูกสาวไมมีโอกาสไดเรียนหนังสือเหมือนกับเด็กทั่วไป   
 

ภาพที ่5.37 
ใบหนาบอกถงึความ “เศรา” และ “ทุกข” ของลูกในออมกอดของปานอย  

ที่ผูผลิตรายการใชประกอบเสียงสัมภาษณของปานอย  
(ตอนหนี้ชวีิตที่แมตองแลกดวยแรงงาน) 

 

 
 

นอกจากนี้ ผูผลิตรายการยังใชกลยุทธการเชื่อมโยงกับบทบาทความเปนภรรยา 
ที่ดี ในการติดตั้งความหมาย “คนจน” ดังกลาว อาทิเชนกรณีของปาโอวาท จันทรละคร (ตอนหนี้
ชีวิตที่มีรักเปนเดิมพัน) ผูผลิตรายการใชภาพระยะใกล เมื่อตองการเนนความรูสึกของปาโอวาทมี
ตอสามีที่ปวยเปนอัมพฤกษ โดยเฉพาะในชวงแรกของรายการที่ปาใหสัมภาษณถึงชีวิตของตนเอง 
อาทิเชน การใชภาพระยะใกลใบหนาของปามองไปที่สามี ใชเปนภาพประกอบในชวงเสียง
สัมภาษณถึงสามีที่ปวยทําใหปาตองทํางานคนเดียว และเปดใหเห็นใบหนาของปาโอวาทใน
ระยะใกลเมื่อพูดถึงสามีของตนวา “สูจนกวาจะตายจากกัน” หรือกรณีของลุงพร ยืนดี (ตอนหนี้
ชีวิตที่ตองสูเพื่อเลี้ยงดูครอบครัว) ผูผลิตรายการใชภาพระยะใกล เมื่อตองการเนนความรูสึกของ
ลุงพรที่มีตอภรรยาและลูก โดยเปนภาพระยะใกลใบหนาภรรยาที่กําลังนวดตัวใหกับลุงพรผูเปน
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สามีดวยสายตาที่หวงใย หรือภาพใบหนาของภรรยารองไห เมื่อสามีกลาวชื่นชมภรรยาและลูก
ดวยความภาคภูมิใจที่ชวยกันทํางาน เปนกําลังหลักในการทํางานแทนลุงพรที่เปนอัมพฤกษ จึงไม
สามารถทํางานหนักได  

2) ภาพระยะใกลสมุดธนาคาร หรือใบหนาของตัวละครหลักคนจนที่เปน 
ผูแขงขันเมื่อพูดถึงหนี้สินของตนเอง ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” ผานภาพ
ระยะใกลดังกลาววา “คนจนเปนผูที่มีทุกขจากภาระหนี้สิน และมีความรับผิดชอบตอหนี้สิน” โดย
ผูผลิตรายการใชกลยุทธการสรางบรรทัดฐานใหคนจนยึดถือ กลาวคือ ถึงแมวาตัวละครหลกัคนจน
ที่เปนผูแขงขันทุกคนมีความทุกขจากหนี้สิน แตทางผูผลิตรายการไดสรางความหมายกับ “คนจน” 
วาตองทํางานหาเงินมาชดใชหนี้สินของตนเอง ทั้งนี้ในรายการเกมปลดหนี้ทุกตอนจะใชภาพ
ระยะใกลตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันพูดถึงหนี้สินของตนเองดวยสีหนาเปนทุกข อาทิเชน
กรณีของลุงสา วงศคําชัย (ตอนหนี้ที่พรหมลิขิตใหรับกรรม) ที่ผูผลิตรายการใชภาพระยะใกล เมื่อ
ตองการเนนความรูสึกของลุงมีตอภาระหนี้สิน โดยใชภาพระยะใกลของใบหนาลุงสามองไปที่สมุด
บัญชีธนาคาร เพื่อสะทอนใหเห็นความทุกขที่เกิดจากหนี้สินของตนเอง หรือกรณีของยายถอง  
หนูเอียด (ตอนหนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) ที่เปนภาพระยะใกลของยายถองเมื่อพูดถึงหนี้สินของ
ตนวา “คิดอยูทุกคืนไมรูจะไมหาจากไหนมาใชคืนใหเขา”  
  

ภาพที ่5.38  
การใชภาพระยะใกลเห็นสหีนาอมทุกขของลุงสา เมื่อพดูถึงภาระหนีสิ้น  

และตองเลี้ยงดูลูกสามคนเพียงลาํพัง  
(ตอนหนีท้ีพ่รหมลิขิตใหรับกรรม) 
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3) ภาพระยะใกลใบหนาของตัวละครหลักคนจนที่เหน็ดเหนื่อยจากการทํางาน 
หรือการแขงขัน ภาพความเหน็ดเหนื่อยจากการทํางานจะปรากฏในชวงตัวละครหลักคนจนที่เปน 
ผูแขงขันกลาวถึงชีวิตของตนเอง ขณะที่ใบหนาเหนื่อยหอบจากการแขงขันจะปรากฏเมื่อส้ินสุด
การแขงขันของทุกตอนของรายการ  ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” ผานภาพ
ระยะใกลดังกลาววา “คนจนเปนผูที่มีความอดทน และตองใชแรงงานทํางานแลกกับเงิน” โดย
ผูผลิตรายการใชกลยุทธในการติดตั้งความหมายดังกลาว ดวยการลดทอนความเปนมนุษยใหกับ
คนจน โดยติดตั้งสารัตถะใหคนจนมีความอดทนและเปนผูที่ประกอบอาชีพที่ตองใชแรงกาย อาทิ
เชนกรณีของยายถอง หนูเอียด (ตอนหนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) มีการใชภาพระยะใกลใบหนา
ของยายถองที่นั่งพักเหนื่อยจากการทํางาน หรือกรณีของปาศีลธรรม ตันตุลา (ตอนหนี้ชีวิตที่แม
แพไมได) เปนภาพระยะใกลใบหนาของปาศีลธรรมขณะทํางานดวยความมุงมั่น เชนเดียวกับภาพ
ของลุงพร (ตอนหนี้ชีวิตที่ตองสูเพื่อเลี้ยงดูครอบครัว) ที่ตองออกไปกรีดยางทั้งที่ไมสบาย  
 

ภาพที ่5.39  
การใชภาพระยะใกลใบหนาของลุงพรขณะกรีดยาง  

(ตอนหนี้ชวีิตที่ตองสูเพื่อเลีย้งดูครอบครัว) 
 

 
 
 

4) ภาพระยะใกลใบหนาตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันยิ้มแยมหรือรองไห 
ดีใจที่ชนะการแขงขัน ภาพการแสดงความรูสึกดีใจของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน จะ
ปรากฏในชวงที่ผูดําเนินรายการประกาศผลหลังการแขงขัน ขณะที่ผูดําเนินรายการพูดกับตัวละคร
หลักคนจนที่เปนผูแขงขันวา “ต่ืนเตนมั้ย คิดวาจะไดมั้ย” กลองจะจับภาพระยะใกลมาที่ใบหนา
ของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน เมื่อผูดําเนินรายการประกาศวาไดรับเงินรางวัลในการ 
ปลดหนี้ ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดสรางความหมายผานการใชภาพดังกลาววา “คนจนมีโอกาส 



236 
 

 

ปลดหนี้” ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธการสรางจินตนาการใหกับคนจน ในการติดตั้งความหมาย
ดังกลาว โดยตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน จะพบกับความสุขจากการปลดหนี้กับทางรายการ  
อาทิเชนลุงสา วงศคําชัย (ตอนหนี้ที่พรหมลิขิตใหรับกรรม) ถึงกับรองไหดวยความดีใจ ขณะที่ 
ผูดําเนินรายการกลาวกับลุงสาวา “น้ําตาแหงความสุขกับการปลดหนี้ที่เปนมา 10 ป” เชนเดียวกับ 
ที่ผูผลิตรายการมีการใชภาพระยะใกลใบหนาของพี่นอย แกวบุปผา (ตอนหนี้ชีวิตที่แมตองแลก
ดวยแรงงาน) ที่ดีใจจนรองไหกับกอดกับลูกสาว หรือกรณีของปาโอวาท จันทรละคร (ตอนหนี้ชีวิต
ที่มีรักเปนเดิมพัน) เพื่อแสดงความรูสึกดีใจที่สามารถปลดหนี้ไดสําเร็จ โดยเปนภาพหนาปาโอวาท
ยิ้มดีใจและยกมือไหว แลวซุกหนารองไหทรุดตัวลงไปกราบที่พื้น 
 

ภาพที ่5.40  
การใชภาพระยะใกลปานอยที่กอดกับลูกสาวดวยความดีใจที่ปลดหนีไ้ด  

(ตอนหนี้ชวีิตที่แมตองแลกดวยแรงงาน) 
 

 
 

5) ภาพระยะใกลมือของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ภาพระยะใกลมือ
ของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน จะปรากฏใน 2 ลักษณะ คือ  

ประการแรก ภาพระยะใกลมือของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันยื่นซอง
เงินรางวัลใหกับพนักงานธนาคาร ซึ่งจะปรากฏอยูชวงทายในรายการทุกตอน ซึ่งเปนการสราง
ความหมาย “คนจน” วา “คนจนมีโอกาสปลดหนี้” การสรางจินตนาการใหกับคนจนในการติดตั้ง
ความหมายดังกลาว โดยใชภาพประกอบเสียงสัมภาษณที่แสดงความรูสึกดีใจ หรือกลาวให
กําลังใจกับผูที่มีความยากบากในชีวิต ในขณะเดียวกันการเลือกใชภาพระยะใกลเงินที่ใชปลดหนี้ 
สะทอนใหเห็นวา จุดจบของรายการไดทําใหคนจนปลดหนี้ได โดยผูผลิตรายการอยูในฐานะของ
ผูใหความชวยเหลือ แตกตางจากตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันที่ผูในฐานะผู รับความ
ชวยเหลือ ดังที่ผูควบคุมการผลิตกลาวไววา  
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อยากจะใหคนดูรูวา คนที่มารวมรายการปลดหนี้ หลังจากเขารวมรายการ
แลวเขาหมดหนี้ นี่คือจุดจบของรายการ คืออยากใหเห็นวาคุณมาแลวคุณ
หมดหนี้นะ สวนอยางอื่นผมก็จะมีแงคิดในการดําเนินชีวิต ตอนที่เขาเดินไป
ใชหนี้ ผมก็จะมีเสียง ถาไมเปนเสียงพากยก็จะเปนเสียงของคนเปนหนี้จริง 
มันคือความรูสึกหลังจากที่เขามาเลนปลดหนี้แลว ถาคนเปนหนี้หมดไป  
เขารูสึกอยางไรที่ตัวเองหมดหนี้ (สราวุธ แกวประดับ, สัมภาษณ)  

 
ภาพที ่5.41 

ภาพระยะใกลการนับเงนิของพนักงานธนาคาร ที่ตัวละครหลักคนจน 
ที่เปนผูแขงขนันําไปปลดหนี ้

 

 
 

ประการที่สอง ภาพระยะใกลมือของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันใน
ลักษณะการพนมถือดอกบัว ปรากฏอยูในรายการตอนของลุงสา วงศคําชัย (ตอนหนี้ที่พรหมลิขิต
ใหรับกรรม) เปนภาพระยะใกลมือของลุงพรพนมถือดอกบัว เพื่อใชประกอบเสียงสัมภาษณของ 
ลุงสาที่พูดถึงชีวิตตนที่มีบาป ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดสรางความหมายผานการใชภาพดังกลาววา 
“คนจนเกิดมาเพื่อชดใชกรรม” โดยผูผลิตรายการไดใชกลยุทธในการทําใหการใหความหมาย “คน
จน” กลายเปนภาวะทางธรรมชาติที่คนจนไมอาจเปลี่ยนแปลงได เห็นไดจากการใชภาพสื่อ
ความหมายวา คนจนใชพระพุทธศาสนาเปนที่พึ่งทางจิตใจ เมื่อตองเผชิญกับความยากลําบากใน
ชีวิต และเมื่อคนจนยอมรับวาชีวิตที่ลําบากนั้นเปนกรรมของตนโดยปราศจากขอสงสัย ดังนั้น การ
เรียกรองเพื่อการเปลี่ยนแปลงในระดับสังคมหรือในเชิงโครงสรางก็จะไมเกิดขึ้น  
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ภาพที ่5.42 
ภาพระยะใกลการพนมมือถอืดอกบัวของตัวลุงสา วงศคําชัย  

(ตอนหนีท้ีพ่รหมลิขิตใหรับกรรม) 
 

 
  

6) ภาพระยะใกลนาฬิกาจับเวลา ผูผลิตรายการเลือกใชภาพระยะใกลนาฬิกา
จับเวลาที่อยูในมือของผูดําเนินรายการที่นําเลนเกมในชวงที่การประกาศวา ตัวละครหลักคนจน 
ที่เปนผูแขงขันจะไดรับเงินรางวัลเพื่อนําไปปลดหนี้หรือไม  ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย 
“คนจน” ผานภาพระยะใกลนาฬิกาจับเวลาวา “คนจนตองทํางานแขงขันกับเวลา” โดยผูผลิต
รายการไดใชกลยุทธติดตั้งความหมายผานใชสัญลักษณของระบบทุนนิยม คือ นาฬิกา โดยเวลา
ของระบบทุนนิยมจะมีความหมายก็ตอเมื่อใชเวลานั้นใหเกิดผลผลิต ดังนั้น นาฬิกาจับเวลา
นอกจากจะเปนเครื่องมือเปนอุปกรณที่ยืนยันความโปรงใสในการตัดสินวา ตัวละครหลักคนจน 
ที่เปนผูแขงขันชนะหรือแพในเกมการแขงขัน ในขณะเดียวกันนาฬิกายังเปนสัญลักษณที่แสดงถึง
อํานาจผูดําเนินรายการที่มีเหนือกวาคนจนที่เปนผูแขงขัน ในการควบคุมการกระทําที่ตองการให
เร่ิมตนขึ้นและกําหนดเวลาที่ส้ินสุดลง ในแตละชวงการแขงขันของรายการ 
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ภาพที ่5.43 
นาฬิกาจับเวลาที่อยูในมือของตี๋อวนผูดําเนินรายการที่อยูในสนามแขงขัน 

 

 
 

8.2  การใชภาพจากมุมสูง (high angle) และการใชภาพภาพจากมุมตํ่า (low angle)  
ภาพจากมุมสูง (high angle) เปนการถายภาพที่กลองตั้งอยูสูงกวาวัตถุ ทําให

เกิดความรูสึกถึงการเหยียดหยามหรือความออนแอ ในขณะที่ภาพจากมุมตํ่า (low angle) เปน
การถายภาพที่กลองตั้งอยูตํ่ากวาวัตถุ ทําใหเกิดความรูสึกความแข็งแกรงหรือมีอํานาจ ในรายการ
เกมปลดหนี้มีการสรางความหมาย “คนจน” และการใชกลยุทธในการติดตั้งความหมายดังกลาว
ผานการใชภาพจากมุมสูงและการใชภาพจากมุมตํ่า ดังนี้  

- การใชภาพจากมุมสูง ผลิตรายการเลือกใชภาพจากมุมสูง โดยมีการตั้งกลอง
ต้ังอยูสูงกวาวัตถุ ทําใหเกิดความรูสึกถึงการเหยียดหยามหรือความออนแอ เห็นไดชัดในชวงของ
การเปดเรื่องตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” 
ผานการใชภาพจากมุมสูงดังกลาว คือ  

1) คนจนเปนผูที่ตองเผชิญกับความทุกข และรับความชวยเหลือ ผูผลิต
รายการใชกลยุทธการใหคนจนนิยามความหมายตนเองในการติดตั้งความหมายดังกลาว โดยใช
ภาพมุมสูงประกอบการสัมภาษณของตัวละครหลักคนจน เมื่อพูดถึงความยากลําบากในชีวิตของ
ตนเอง อาทิเชนกรณีของปานอย แกวบุปผา (ตอนหนี้ชีวิตที่แมตองแลกดวยแรงงาน) เปนภาพ
จากมุมสูงถายภาพปานอยนั่งกอดลูกสาว ประกอบเสียงสัมภาษณของปานอย เมื่อพูดถึงลูกสาว
ที่ปวยตองออกจากโรงเรียน กลับมาอยูกับปานอย และชวยทํางานเล็กๆ นอย การใชภาพ
ลักษณะดังกลาว สะทอนใหเห็นความออนแอของสองแมลูกที่ตองดิ้นรนทํางานหาเลี้ยงตัวเอง 
เชนเดียวกับภาพของปาโอวาท จันทรละคร (ตอนหนี้ชีวิตที่มีรักเปนเดิมพัน) ในชวงทายที่ผูดําเนนิ
รายการประกาศผลการแขงขันปลดหนี้คร่ึงหลัง ผูผลิตรายการมีการใชภาพจากมุมสูงถายภาพ
ปาโอวาททรุดตัวลงไปกราบที่พื้น เมื่อปาทราบวาตนเองชนะการแขงขัน ไดเงินรางวัลไปปลดหนี้  
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ภาพที ่5.44 
 การใชภาพจากมุมสูงถายภาพปาโอวาทที่กมลงกราบที่พืน้ดวยความดีใจ  

เมื่อต๋ีอวนประกาศวาปลดหนี้ไดสําเร็จ  
(ตอนหนี้ชวีิตที่มีรักเปนเดิมพัน) 

 

 
 

 
การใชภาพลักษณะดังกลาว สะทอนใหเห็นความสัมพันธที่ไมเทาเทียม

กันระหวางปาโอวาทกับผูผลิตรายการ กลาวคือ ปาโอวาทที่ไดรับความชวยเหลือ จึงตองกมลง
กราบที่พื้นดวยความขอบคุณผูผลิตรายการ ที่ชวยใหตนเองปลดหนี้ได ภาพในลักษณะที่กดทับ
ภาพตัวแทนคนจน จึงเทากับยกคุณคาของผูผลิตรายการ หรือผูชมรายการคนเมือง ใหเปนผูที่มี
อํานาจเหนือกวาชาวชนบทไดเดนชัดมากขึ้น  

2) คนจนเปนผูที่ตองทํางานดวยความอดทน ผูผลิตรายการใชกลยุทธการให
คนจนนิยามความหมายตนเองในการติดตั้งความหมายดังกลาว โดยใชภาพมุมสูงประกอบการ
สัมภาษณของตัวละครหลักคนจน เมื่อพูดถึงการทํางานของตนเองหรือคนในครอบครัว อาทิเชน
กรณีของพี่คําพอง แกวมะ (ตอนหนี้ชีวิตที่พอไมยอมแพ) ที่ใชภาพมุมสูงประกอบการกลาวถึง
ชีวิตของตนเอง ผูผลิตรายการมีการใชภาพจากมุมสูง เปนภาพพี่คําพองอยูในรถขุดดิน บังคับให
รถขุดดินขึ้นจากบอ  
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ภาพที ่5.45 
การใชภาพมุมสูงขณะทีพ่ี่คําพองทํางานในรถขุดดิน  

(ตอนหนี้ชวีิตที่พอไมยอมแพ) 
 

 
 

การใชภาพลักษณะดังกลาว สะทอนใหเห็นวา พี่คําพองตองดิ้นรนทาํงานหนกั 
แมวาจะมีรายไดนอยก็ตาม แตพี่คําพองก็ตองอดทนทํางาน เพื่อนํารายไดไปเลี้ยงดูครอบครัว ทั้งนี้
เห็นไดวา ผูผลิตรายการมีการใชภาพจากมุมสูงในการใหความหมาย “คนจน” วา คนจนที่ตองมี
เร่ืองทุกขใจที่เกิดขึ้นในครอบครัว และการทํางาน  

- การใชภาพภาพจากมุมตํ่า ผูผลิตรายการเลือกใชภาพจากมุมตํ่า โดยมีการตั้ง
กลองตั้งอยูตํ่ากวาวัตถุ ทําใหเกิดความรูสึกถึงความแข็งแกรงหรือมีอํานาจของคนจน เห็นไดชัด
ในชวงของการแขงขัน และในชวงทายที่ตัวละครหลักคนจนเดินเขาไปยังธนาคาร เพื่อนําเงินรางวลั
ไปใชหนี้ ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” ผานการใชภาพจากมุมตํ่าดังกลาว คือ 
“คนจนเปนผูมีอาชีพที่ตองใชแรงงาน” ผูผลิตรายการใชกลยุทธการกําหนดกติกาการแขงขันในการ
ติดตั้งความหมายดังกลาว โดยใชภาพมุมตํ่าในชวงตัวละครหลักที่เปนผูแขงขันใชความสามารถ
ในการประกอบอาชีพของตนแขงขันในการปลดหนี้คร่ึงแรก และการปลดหนี้ในครึ่งหลัง อาทิเชน
กรณีของนอย แกวบุปผา (ตอนหนี้ชีวิที่แมตองแลกดวยแรงงาน) มีการใชภาพจากมุมตํ่า ขณะที่
ปานอยยกดามพราขึ้นเหนือศีรษะแลวสับลงไปที่ลูกมะพราว ภาพดังกลาวแสดงใหเห็นพละกําลัง
ที่ปาตองใชในการแขงขัน เปนการตอกย้ําใหผูชมเห็นวา อาชีพของคนจนเปนอาชีพที่ตองใช
แรงกายในการทํางาน หรือกรณีของยายถอง หนูเอียด (ตอน หนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) ผูผลิต
รายการใชภาพจากมุมตํ่าของยายถอง ปรากฏในชวงการแขงขันปลดหนี้ชวงหลัง ยายถองเอามีด
ใสดามพราตอกลงไปที่พื้น สามารถตีความไดวา ยายถองตองใชพละกําลังที่ตนเองมีอยูในการ
ทํางานเพื่อแลกกับเงิน และปลดหนี้กับทางรายการ การใชภาพลักษณะดังกลาว จึงเปนการเชิดชู
คนจนที่มีความวิริยะอุตสาหะในการทํางาน  
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ภาพที ่5.46 
การใชภาพมุมตํ่าขณะที่ยายถองแขงขันปลดหนี้ชวงหลัง  

(ตอน หนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) 
 

 
 

นอกจากนี้ ผูผลิตรายการยังมีแบบแผนการใชภาพจากมุมตํ่า ปรากฏอยู
ในชวงทายของรายการทุกตอน โดยเปนภาพผูแขงขันและครอบครัวเดินเขาไปในอาคารของ
ธนาคารเพื่อการเกษตร หรือปายของกองทุนหมูบาน ทั้งนี้ผูผลิตรายการอาจตองการตอกย้ําภาพ
ตัวแทนคนจนวา ผูที่มีความสามารถใชแรงกายในการประกอบอาชีพ จะมีโอกาสที่ปลดหนี้ไดสําเร็จ 
ขณะเดียวกันภาพดังกลาว ยังเปนการยืนยันใหผูชมรายการมีความมั่นใจวา ผูแขงขันไดรับเงิน
รางวัลจากทางรายการนําไปใชปลดหนี้ของตนเองจริง ในขณะเดียวกันภาพมุมตํ่ายังเปนการสราง
ความรูสึกใหคนจนมีความภาคภูมิใจกับการใชแรงงานของตนในการทํางาน อีกทั้งยังเปนการเชดิชู
คนจนที่เปนคนดีของระบบทุนนิยมอีกดวย 

- การใชภาพชา (slow motion) 
ผูผลิตรายการเลือกใชภาพชาในการเนนความสําคัญของเหตุการณ 

โดยเฉพาะภาพของผลงานที่ตัวละครหลักที่เปนผูแขงขัน ในชวงสิ้นสุดการแขงขันปลดหนี้ในครึ่ง
แรกและการปลดหนี้คร่ึงหลัง อาทิเชนกรณีของยายถอง หนูเอียด (หนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) มี
การใชภาพชาถุงหมาก 3 ถุงที่วางเรียงกัน หรือในตอนของปาโอวาท (ตอนหนี้ชีวิตที่มีรักเปนเดิม
พัน) เปนการใชภาพชาที่นอนที่ปาโอวาทปูไว 3 เตียง ขณะที่ตอนของลุงสา เปนการใชภาพชาหมอ
นึ่งขาวเหนียว 3 หมอ  
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ภาพที ่5.47  

การใชภาพชาชวงที่ต๋ีอวนตรวจสอบผลงานของปาโอวาทที่แขงขนัปูทีน่อนเตียงไว 3 หลงั  
(ตอนหนี้ชวีิตที่มีรักเปนเดิมพัน) 

 
 

 
 

การใชภาพชาระยะใกลของผลงานดังกลาวเปนเครื่องตัดสินวา ผลงานมี
คุณภาพตามเงื่อนไขกติกาที่กําหนดหรือไม ที่สําคัญจะทําใหตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันจะ
ไดรับเงินรางวัลในการปลดหนี้ ผูผลิตรายการไดใหความหมาย “คนจน” ผานการใชภาพชา
ระยะใกลดังกลาววา “คนจนตองทํางานใหไดคุณภาพ และมีรวดเร็วตามความตองการของชนชั้น
กลาง” โดยใชกลยุทธการเชื่อมโยงเขากับสัญญะระบบทุนนิยมในการติดตั้ง ในที่นี้คือ นาฬิกาจับ
เวลาที่อยูในมือของผูดําเนินรายการ โดยผูดําเนินรายการที่นําเลนเกมจะเปนผูตรวจสอบ เร่ือง
เวลาที่ใชการแขงขัน และความสมบูรณของชิ้นงานที่ผูแขงขันทําไว ดังนั้น การใชภาพชาใน
รายการเกมปลดหนี้ จึงเปนการผลิตซ้ําความหมาย “คนจน” ในฐานะของผูใชแรงงานภายใตระบบ
ทุนนิยม ที่ใหความสําคัญกับความสามารถในการผลิตผลงานไดมากที่สุด ภายใตเวลาที่นอยที่สุด
นั่นเอง ผูผลิตรายการมีการสรางความหมาย “คนจน” และติดตั้งความหมายดังกลาว ผานการ
กําหนดกรอบของภาพ สรุปไดดังนี้ 
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ตารางที่ 5.20 
การสรางความหมาย “คนจน” และติดตั้งความหมายดงักลาว  

ผานการกาํหนดกรอบของภาพ 
 

การกําหนดกรอบของภาพ การใหความหมาย “คนจน” กลยุทธการติดตั้งความหมาย 
1. การใชภาพระยะใกล  

ภาพใบหนาแสดงความรูสึก
เศรา 

 
คนจนเปนผูที่มีความรัก และ
รับผิดชอบดูแลคนในครอบครัว  

 
การเชื่อมโยงกับบทบาทความเปน
พอหรือแม  

ภาพสมุดธนาคาร หรือ
ใบหนาแสดงความรูสึกเศรา 

คนจนเปนผูที่มีทุกขจากภาระหนี้สิน 
และมีความรับผิดชอบตอหนี้สิน  

การสรางบรรทัดฐานใหคนจนยึดถือ  

ภาพใบหนาเหน็ดเหนื่อย
จากการทํางาน 

คนจนเปนผูที่ มีความอดทน และ
ตองใชแรงงานทํางานแลกกับเงิน  

การติดตั้งสารัตถะใหคนจนมีความ
อดทนและเปนผูที่ประกอบอาชีพที่
ตองใชแรงกาย  

ภาพใบหนาแสดงความรูสึก 
ดีใจ 

คนจนมีโอกาสปลดหนี้  การสรางจินตนาการที่เกินจริงใหกับ
คนจน ผานฉากธนาคาร  

ภาพมือยื่นซองเงินรางวัล
ใหกับพนักงานธนาคาร  

คนจนมีโอกาสปลดหนี้  การสรางจินตนาการใหกับคนจน 

ภาพพนมมือถือดอกบัว คนจนเกิดมาเพื่อชดใชกรรม  การทํ าใหความหมาย  “คนจน ” 
กลายเปนภาวะทางธรรมชาติ 

ภาพนาฬิกาจับเวลา  คนจนตองทํางานแขงขันกับเวลา  การใชสัญลักษณของระบบทุนนิยม  
2. การใชภาพจากมุมสูง  

และภาพจากมุมต่ํา 
การใชภาพจากมุมสูงชวงตน
ที่เลาเรื่องถึงชีวิตของคนจน 

 
 
คนจนเปนผูที่ตองเผชิญกับความ
ทุกข และรับความชวยเหลือ  

 
 
การใหคนจนนิยามความหมาย
ตนเอง 

 คนจนเปนผูที่ตองทํางานดวยความ
อดทน  

การใหคนจนนิยามความหมาย
ตนเอง 

การใชภาพจากมุมต่ํา 
ชวงการแขงขัน  

 
คนจนเปนผูมีอาชีพที่ตองใชแรงงาน  

 
การกําหนดกติกาการแขงขัน 

ชวงทายที่คนจนนําเงินไป
ปลดหนี้ที่ธนาคาร  

คนจนมีโอกาสปลดหนี้ การสรางจินตนาการใหกับคนจน 

3. การใชภาพชา 
ภาพของผลงานเมื่อส้ินสุด
การแขงขัน 

 
คนจนตองทํางานใหไดคุณภาพ 
และมีรวดเร็วตามความตองการ
ของชนชั้นกลาง  

 
การเชื่อมโยงเขากับสัญลักษณของ
ระบบทุนนิยม 
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8.3  การใชภาพจากเคลื่อนไหวของกลอง  

กลองเปนเครื่องมือที่ใชบันทึกภาพ โดยเปลี่ยนวัตถุจากสามมิติใหกลายเปนสอง
มิติ ซึ่งกระบวนการบันทึกภาพเปนการถายทอด (translation) โลกดวยภาษาภาพลักษณผาน
โทรทัศน (language of television image) ในขณะเดียวกันกลองยังเปนเทคโนโลยีที่ผูผลิตรายการ 
ใชในการบริหารอํานาจผานการใชภาพจากเคลื่อนไหวกลองในลักษณะตางๆ ไดแก การใชภาพ
การเคลื่อนไหวดวยการ Panning และการเคลื่อนไหวดวยการ Tilting ทั้งนี้การเคลื่อนไหวของ
กลองในลักษณะดังกลาวมีความสําคัญคือ เปนเทคนิคที่ใชแทนสายตาของผูชมที่เปนคนนอก  
ใหเคลื่อนไหวไปตามจังหวะการดําเนินชีวิตหรือชะตากรรมของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน
ในรายการ โดยผูวิจัยมีประเด็นการวิเคราะหการสรางความหมาย “คนจน” และการติดตั้ง
ความหมายผานการใชภาพจากเคลื่อนไหวของกลอง มีดังนี้  

1.  การใชภาพจากเคลื่อนไหวของกลองดวยการ Panning  
การใชภาพจากเคลื่อนไหวของกลองดวยการ Panning เปนภาพที่ผูผลิต

รายการตองการสื่อถึงความสัมพันธที่คนจนมีตอปจจัยภายนอก อาจเปนวัตถุหรือบุคคลที่เกี่ยวของ
กับคนจน สําหรับผูผลิตรายการมีการสรางความหมาย “คนจน” และมีกลยุทธการติดตั้งความหมาย
ดังกลาว ผานการใชภาพการเคลื่อนไหวดวยการ Panning ดังนี้  

1) คนจนเปนผูที่ใชรางกายทํางานดวยความอดทน  ผูผลิตรายการใชกลยุทธ
การลดทอดความเปนมนุษยดวยการติดตั้งสารัตถะสําคัญในการติดตั้งความหมายดังกลาว เห็น
ไดจาก ภาพตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันกับอุปกรณหรือลักษณะงานที่บอกถึงการใชรางกาย
ในการทํางาน อาทิเชนกรณีของปาศีลธรรม ตันตุลา (ตอนหนี้ชีวิตที่แม แพไมได) ผูผลิตรายการใช
ภาพ Panning โดยเปนภาพรถเข็นไกยางกับภาพปาที่กําลังปงไกยางบนเตาบนรถเข็น สะทอนให
เห็นวาชีวิตของภาพตัวแทนคนจนวา ตองเกี่ยวพันอยูกับงานที่ตองใชแรงกาย หรือกรณีของลุงพร 
ยืนดี (ตอนหนี้ชีวิตที่ตองสูเพื่อเลี้ยงดูครอบครัว) มีการใชภาพมือที่กรีดยาง Panning ไปเปนภาพ
ใบหนาของลุงพรที่มีแววตามุงมั่นในการทํางาน สะทอนใหเห็นภาพตัวแทนคนจนที่ผูผลิตรายการ
ตองการถายทอดใหกับผูชมวา ตองมีความอดทนใชแรงกายทํางาน และจิตใจที่ เขมแข็ง 
เชนเดียวกับการใชภาพ Panning ของพี่กิตติ มนัสชล (ตอนหนี้ชีวิตที่พอใหไดทั้งชีวิต) เปนการใช
ภาพตนยางพารา Panning ไปเปนภาพของพี่กิตติกําลังกรีดยาง ผูผลิตตองการถายทอดใหผูชม
รับรูถึงการประกอบอาชีพ และความมุงมั่นในการทํางานของพี่กิตติ เพื่อดูแลคนในครอบครัว  
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ภาพที ่5.48 
การใชภาพตนยางพารา Panning ไปเปนภาพของพี่กิตตกิําลังกรีดยาง  

(ตอนหนี้ชวีิตที่พอใหไดทั้งชวีิต) 
 

 
 

2) คนจนตองรักและดูแลคนในครอบครัว ผูผลิตรายการใชกลยุทธการ
เชื่อมโยงความหมายคนจนกับบทบาทความเปนพอหรือแมที่ดี ในการติดตั้งความหมายดังกลาว 
อาทิเชนกรณีของปานอย แกวบุปผา (ตอนหนี้ชีวิที่แมตองแลกดวยแรงงาน) มีการใชภาพใบหนา
ของลูกสาวปานอย Panning ไปเปนภาพใบหนาของปานอย เมื่อปาเลาถึงตนเองที่ตองดูแล 
ลูกสาวที่ปวยตองออกจากโรงเรียน มาชวยแมทํางานเล็กๆ นอยอาศัยอยูดวยกันสองคนที่บาน 
สําหรับผูผลิตรายการมักนําภาพการเคลื่อนไหวดวยการ Panning มาใชในการใหความหมาย  
“คนจน” วา คนจนมีภาระที่ตองรับผิดชอบตอคนในครอบครัว โดยเชื่อมโยงความหมายดังกลาว
กับการแสดงบทบาทความเปนแมใหมีความเดนชัดขึ้น นอกจากนี้ผูผลิตรายการมีการตอกย้ํา
ความหมาย “คนจน” วา เปนผูทํางานที่ตองใชแรงงานใหมีความชัดเจนและโดดเดนขึ้น ทั้งนี้ผูผลิต
รายการการใชภาพ Panning ในกําหนดความสัมพันธภาพตัวแทนคนจนกับวัสดุอุปกรณเฉพาะ
สําหรับใชประกอบอาชีพ ไดแก รถเข็นขายไกยาง มีดที่ใชสําหรับกรีดยาง ดังนั้น ความหมาย  
“คนจน” ที่ในรายการเกมปลดหนี้จึงเปนผูที่ตองมีเปนผูใชแรงกายทํางาน หรือเปนผูที่มีภาระตอง
รับผิดชอบดูแลสมาชิกในครอบครัว  

2.  การใชภาพจากเคลื่อนไหวของกลองดวยการ Tilting  
เปนการเคลื่อนมุมกลองจากบนแลวกดกลองต่ําลงลาง หรือเคลื่อนมุมกลอง

จากลางขึ้นบน ผูผลิตรายการเกมปลดหนี้มีการสรางความหมาย “คนจน” และการใชกลยุทธใน
การติดตั้งความหมายดังกลาวผานการใชภาพ Tilting ในรายการเกมปลดหนี้ ดังนี้  

1)  คนจนเปนผูที่ใชรางกายทํางานดวยความอดทน สวนใหญผูผลิตรายการ
ใชภาพ Tilting การใชมือของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันที่กําลังทํางานกับใบหนาที่มีความ
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มุงมั่น ทั้งนี้ผูผลิตใชกลยุทธการใหคนจนนิยามความหมายตนเอง โดยจะมีการใชภาพลักษณะ
ดังกลาวประกอบเสียงสัมภาษณของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันกลาวถึงการทํางาน อาทิ
เชนกรณีของปานอย แกวบุปผา (ตอนหนี้ชีวิที่แมตองแลกดวยแรงงาน) มีการใชภาพมือของปา
นอยที่กําลังดายหญา และภาพมือที่กําลังทําขาวเกรียบปากหมอ Tilting Up ไปเปนภาพใบหนา
ของปาที่มีความมุงมั่นในการทํางาน โดยใชเปนภาพประกอบเสียงสัมภาษณที่ปานอยพูดถึงการ
ทํางานรับจางทุกอยาง ซึ่งอาจสะทอนใหเห็นงานของคนจน และความมุงมั่นในการทํางาน หรือ
กรณีของยายถอง หนูเอียด (ตอนหนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) มีการใชภาพมือยายถองกําเสียม 
ขุดดิน Tilting up ไปที่ภาพใบหนาของยายถอง โดยใชประกอบเสียงสัมภาษณที่ยายถองเลาถึง
ตนเองที่ตองทํางานรับจางทุกอยาง เนื่องจากสามีเปนอัมพฤกษ ซึ่งอาจสะทอนใหเหน็ลกัษณะงาน
ของคนจน ที่เปนงานตองใชแรงงาน และมีความยากลําบากกวาจะไดเงินมา  
 

ภาพที ่5.49  
การใชภาพมือยายถองกาํเสยีมขุดดิน Tilting up ไปที่ภาพใบหนาของยายถอง  

(ตอนหนี้ชวีิตที่ลิขิตใหยายตองสู) 
 

 
 

ผูผลิตรายการไดใชภาพสีหนาและแววตาของคนจน  ในการสราง
ความหมายให “คนจน” วา มีความอดทนที่จะเผชิญกับงานที่หนักและเหนื่อย เชนเดียวกับที่มีการ
ใชภาพมือปาศีลธรรม ตันตุลา (ตอนหนี้ชีวิตที่แมแพไมได) กําลังสับไก Tilting Up ไปเปนภาพ
ใบหนาของปาที่มีความมุงมั่นในการทํางาน โดยใชเปนภาพประกอบเสียงเพลงทีม่เีนือ้หาของเพลง
ที่พูดถึง คนจนที่ตองมีความอดทนในทํางาน  

2) คนจนมีหนี้สินที่ตองรับผิดชอบ ผูผลิตรายการใชภาพ Tilting up จากสมดุ
ธนาคารเคลื่อนกลองไปที่ใบหนาของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ทั้งนี้ผูผลิตใชกลยุทธการ
ใหคนจนนิยามความหมายตนเอง โดยจะมีการใชภาพลักษณะดังกลาวประกอบเสียงสัมภาษณ
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ของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันกลาวถึงหนี้สินของตน อาทิเชนกรณีของพี่คําพอง แกวมะ 
(ตอนหนี้ชีวิตที่พอไมยอมแพ) มีการใชภาพมือภรรยาของพี่คําพองกําลังตักน้ําหวานขายใหกับ 
เด็กนักเรียน Tilting up ไปที่ภาพใบหนาของภรรยาพี่คําพอง โดยใชประกอบเสียงสัมภาษณของ 
พี่คําพอง ที่เลาถึงหนี้สินของครอบครัว ทําใหภรรยาของพี่คําพองตองทํางานขายน้ําในโรงเรียน 
นอกจากนี้ ผูผลิตรายการยังใชภาพสมุดธนาคารที่พี่คําพองถืออยูในมือ Tilting up ไปที่ภาพ
ใบหนาที่ส้ินหวังของพี่คําพอง ซึ่งอาจสะทอนใหเห็นความทุกขยากของพี่คําพองที่เกิดจากหนี้สิน 
และผลระทบของการเปนหนี้ตอภรรยา ทําใหภรรยาตองออกทํางานนอกบานชวยเหลือครอบครัว  
 

ภาพที ่5.50 
 การใชภาพสมุดธนาคารทีพ่ี่คําพองถืออยูในมือ Tilting up  

ไปที่ภาพใบหนาที่สิ้นหวงัของพี่คําพอง  
(ตอนหนี้ชวีิตที่พอไมยอมแพ) 

 

 
 

ในขณะเดียวกัน ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธการสรางบรรทัดฐานใหคนจน
ในการติดตั้งความหมาย โดยเฉพาะการติดตั้งพฤติกรรมของคนจนที่เปนหนี้พึงกระทํา คือ การ
ทํางานหาเงินเพื่อนําเงินมาชดใชหนี้ใหได  

3) คนจนตองดูแลคนในครอบครัวที่พึ่งตนเองไมได ผูผลิตรายการใชภาพ 
Tilting ที่ใชสํารวจรางกายสมาชิกคนใดคนหนึ่งในครอบครัวที่คนจนตองดูแลเปนพิเศษ อาทิเชน
กรณีของพี่กิตติ มนัสชล (ตอนหนี้ชีวิตที่พอใหไดทั้งชีวิต) ที่มีการใชภาพเทาของลูกสาวพี่กิตติ 
ที่ปวยอยู Tilting Up เปนภาพใบหนาของลูกที่กิตติที่นั่งหนาเศรา ทั้งนี้ผูผลิตรายการใชกลยุทธให
ตัวละครหลักคนจนนิยามความหมายดวยตนเอง โดยเปนภาพที่ใชประกอบเสียงสัมภาษณของ 
พี่กิตติตอนที่เลาถึงความตั้งใจที่จะรักษาลูกสาวที่ปวยอยู  อีกทั้งยังใชกลยุทธการเปรียบเทียบ
ความแตกตางระหวางคนจนกับคนอื่นทั่วไปในการติดตั้งความหมาย เห็นไดจากการสราง
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ความหมาย “คนจน” ผานการถายทอดภาพความเสื่อมโทรมทางรางกายลูกสาวพี่กิตติที่เกิดจาก
โรคภัยที่รุมเราอยู และความทุกขใจเนื่องจากความแตกตางจากเด็กคนอื่นๆ ในวัยเดียวกัน ทั้งนี้
เพราะลูกสาวของพี่กิตติไมไดไปโรงเรียน แตตองหัดเขียนอานหนังสืออยูที่บาน 

 
ภาพที ่5.51  

การใชภาพ Tilting เขาไปสํารวจรางกายของลูกสาวพีก่ติติที่ปวยดวยโรคลิ้นหัวใจร่ัว  
(ตอนหนี้ชวีิตที่พอใหไดทั้งชวีิต) 

 

 
 

หรือกรณีของลุงพร ยืนดี (ตอนหนี้ชีวิตที่ตองสูเพื่อเลี้ยงดูครอบครัว) มีการ
ใชภาพมือของภรรยาลุงพรกําลังกรีดยาง Tilting Up ไปเปนภาพใบหนาของภรรยาลุงที่มีสมาธิอยู
กับการกรีดยาง โดยเปนภาพที่ใชประกอบเสียงสัมภาษณของลุงพรที่เลาถึงภรรยาที่ชวยทํางาน 
เพราะลุงปวยทํางานหนักไมได ซึ่งอาจใหความหมายที่ผูผลิตรายการตองการถายทอดเกี่ยวกับ
ภรรยาของลุงที่ตองเปนกําลังหลักในการหาเงินมาดูและครอบครัวนั่นเอง  

4) คนจนเปนผูที่เกิดมาเพื่อชดใชกรรม การใชภาพ Tilting ชี้ใหเห็นทางออก
ในการแกไขปญหาชีวิตของคนจน ผูผลิตรายการใชกลยุทธการใชสัญญะทางพระพุทธศาสนาใน
การติดตั้งความหมายดังกลาว ไดแกกรณีของการใชภาพลุงสา วงศคําชัย (ตอนหนี้ที่พรหมลิขิต 
ใหรับกรรม) พนมมือถือดอกบัว Tilting Up เปนภาพใบหนาที่สงบนิ่งของลุงสาที่มองไปยัง
พระพุทธรูป โดยเปนภาพที่ใชประกอบเสียงสัมภาษณของลุงสาที่เลาถึง ความทุกขในชีวิตเปน
เร่ืองของกรรม และปลงตกกับความยากลําบากที่ตนเองตองเผชิญมาตลอดชีวิต  
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ภาพที ่5.52  
การใชภาพมือถือดอกบัว Tilting Up เปนภาพใบหนาอันสงบนิง่ของลุงสา  

(ตอนหนีท้ีพ่รหมลิขิตใหรับกรรม) 
 

 
 

ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” เกี่ยวกับทางออกของปญหา
ความยากจนหรือหนี้สินผานการกระทําของลุงสาวา คนจนมีพระพุทธเจาเปนสิ่งศักดิ์ที่คนจน 
ยึดถือเปนที่พึ่ง โดยเฉพาะการยึดหลักธรรมคําสอน วาดวยกรรมและการปลงตกของคนจน ในที่นี้
หมายถึง การยอมรับสภาพเปนอยูของตนเอง โดยไมคิดจะเปลี่ยนแปลงมีชีวิตที่ยากลําบากของ
ตนเอง ดังนั้น การใหความหมาย “คนจน” ที่เชื่อมโยงกับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพทุธศาสนา จงึ
เปนการลดทอนความเปนมนุษยใหกับตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน โดยผูผลิตรายการไดทํา
ใหความหมาย “คนจน” กลายเปนภาวะทางธรรมชาติที่คนจนไมอาจเปลี่ยนแปลงได ผูผลิต
รายการมีการสรางความหมาย “คนจน” และติดตั้งความหมายดังกลาว ผานการใชภาพจาก
เคลื่อนไหวของกลอง สรุปไดดังนี้ 
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ตารางที่ 5.21 
การสรางความหมาย “คนจน” และติดตั้งความหมายดงักลาว  

ผานการใชภาพจากเคลื่อนไหวของกลอง 
 

การใชภาพจากเคลื่อนกลอง  การใหความหมาย “คนจน” กลยุทธการติดตั้งความหมาย 
1. ภาพเคลื่อนกลองดวยการ 

Panning  
ภาพใบหนาคนจน Panning 
ไปที่อุปกรณ หรือมือที่ทํางาน  

 
 
คนจนเปนผูที่ใชรางกายทํางานดวย
ความอดทน  

 
 
การเชื่อมโยงกับบทบาทความ
เปนพอหรือแม  

 คนจนตองรักและดูแลคนในครอบครัว การเชื่อมโยงความหมายคนจน
กับบทบาทความเปนพอหรือแม 

2. ภาพเคลื่อนกลองดวยการ 
Tilting  
ภาพมือ Tilting up ไปที่ภาพ
ใบหนา 

 
 
คนจนเปนผูที่ใชรางกายทํางานดวย
ความอดทน  

 
 
การใหคนจนนิยามความหมาย
ตนเอง  

ภาพสมุดธนาคาร Tilting up 
ใบหนา 

คนจนมีหนี้สินที่ตองรับผิดชอบ  การใหคนจนนิยามความหมาย
ตนเอง  

ภาพ Tilting ที่ใชสํารวจ
รางกายคนจน 

คนจนตองดูแลคนในครอบครัวที่
พึ่งตนเองไมได  

การใหคนจนนิยามความหมาย
ตนเอง  

ภาพพนมมือถือดอกบัว 
Tilting Up ภาพใบหนาที่สงบ
นิ่ง 

คนจนเปนผูที่เกิดมาเพื่อชดใชกรรม การใชสัญญะทาง
พระพุทธศาสนา 

 
8.4  การใชภาพขาวดํา  

รายการเกมปลดหนี้มีการใชเทคนิคพิเศษ คือ การยอมภาพสีใหกลายเปนภาพ
ขาวดํา โดยมีลําดับการใชภาพขาวดําในรายการเกมปลดหนี้ ดังนี้  

1) เร่ิมตนจากการใชภาพชุดขาวดําของผูแขงขันกับคนในครอบครัว  
2) การใชภาพชุดขาวดําผูแขงขันกับการทํางานนอกบาน กรณีผูแขงขันเปน

ผูหญิงจะมีชุดภาพการทํางานบานเพิ่มเติมเขามาดวย  
3) การใชภาพชุดขาวดําผูแขงขันกับสมุดบัญชีธนาคาร หรือหลักฐานการเปน

หนี้กองทุนหมูบาน ทั้งนี้ผูผลิตรายการอาจจะมีการลําดับการใชชุดภาพขาวดําสามชุดแรกนี้
แตกตางกันออกไป  
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4) สวนใหญมักจบลงดวยการใชภาพชุดที่เกี่ยวของกับความหวัง ที่ผูแขงขันมี
ตอสมาชิกคนใดคนหนึ่งในครอบครัว ซึ่งอาจจะเปนภาพของลูกสาว หรือสามีที่เจ็บปวย เปนตน  

ผูผลิตรายการเกมปลดหนี้มีการสรางความหมาย “คนจน” และการใชกลยุทธใน
การติดตั้งความหมายดังกลาวผานการใชภาพขาวดําวา คนจนเปนผูที่มีความทุกขจากหนี้สิน 
สําหรับผูผลิตรายการใชกลยุทธการใหตัวละครหลักคนจนนิยามความหมายดวยตนเอง ในการ
ติดตั้งความหมาย โดยจะมีการใชภาพลักษณะดังกลาวประกอบเสียงสัมภาษณของตัวละครหลัก
คนจนที่เปนผูแขงขัน เมื่อกลาวถึงความทุกขยากที่เกิดจากหนี้สิน  

นอกจากนี้ ผูผลิตรายการใชกลยุทธการเปรียบเทียบระหวางภาพขาวดําที่เปน
ตัวแทนของความทุกขในอดีตวา มีความแตกตางจากภาพสีที่เปนตัวแทนของความสุขในปจจุบัน 
โดยตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันจะสามารถปลดหนี้ ที่ทางผูผลิตรายการกําหนดใหเปน
สาเหตุของความทุกขไดสําเร็จในชวงทายของรายการ อาทิเชนกรณีของพี่กิตติ มนัสชล (ตอนหนี้
ชีวิตที่พอใหไดทั้งชีวิต) ผูผลิตรายการใชชุดภาพขาวดําเมื่อพี่กิตติเลาถึงชีวิตของตนเอง โดยชุด
ภาพขาวดําประกอบดวยภาพพี่กิตติไปทํางานกรีดยาง จากนั้นจึงเปนการใชชุดภาพขาวดําพี่กิตติ
นั่งดูลูกสาวที่นอนปวยอยูในบาน ตามดวยชุดภาพขาวดําสมุดธนาคารที่ระบุหนี้สินของพี่กิตติ  
จบลงที่ภาพขุดภาพพี่กิตตินั่งดูลูกสาวเขียนหนังสืออยูในบาน อาจใหความหมายที่ผูผลิตรายการ
ในการใชภาพชุดขาวดําวา ผูผลิตรายการตองการถายทอดเกี่ยวกับความทุกขยาก ที่เกิดจากภาระ
หนี้สิน และความเจ็บปวยของลูกสาว ซึ่งเปนภาพดานมืดในชีวิตของพี่กิตติที่ไมอาจหลุดพนได  
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ภาพที ่5.53 
 การใชชุดภาพขาวดาํประกอบคําสัมภาษณเมื่อพี่กิตติเลาถึงชีวิตของตนเอง  

(ตอนหนี้ชวีิตที่พอใหไดทั้งชวีิต) 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในกรณีของยายถอง หนูเอียด (ตอนหนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) ที่มีการใชชุด
ภาพขาวดําเมื่อยายถองเลาถึงชีวิตของตนเอง โดยชุดภาพขาวดําประกอบดวยชุดภาพขาวดําใน
บาน เปนภาพหลานยายถองนั่งอานหนังสือและภาพตาที่ปวยเปนอัมพฤกษ จากนั้นผูผลิตรายการ
ใชชุดภาพขาวดํายายถองขุดดินในสวน ตอดวยการใชชุดภาพยายถองถือสมุดธนาคาร จบลงดวย
ชุดภาพขาวดําที่บานของยายถองอีกครั้ง โดยเปนภาพหลานสาวและยายถองนั่งนวดไหลของสามี 
ทั้งนี้การใชชุดภาพขาวดําในรายการตอนของยายถอง สะทอนใหเห็นวา ผูผลิตรายการให
ความหมาย “คนจน” วา คนจนเปนผูที่มีความทุกขยากจากภาระหนี้สิน โดยตองทํางานเลี้ยงดู
สามีที่เปนอัมพฤกษ สงเสียหลานใหไดรับการศึกษา เปรียบเสมือนภาพดานมืดของชีวิต ที่ยายถอง
ไมอาจมีทางออกใหกับชีวิตของตนไดเลย  

อยางไรก็ตาม ในรายการเกมปลดหนี้มีแบบแผนการใชชุดภาพขาวดํา 1 ตอนที่
แตกตางจากรายการตอนอื่นๆ ไดแก ลุงสา วงศคําชัย (ตอนหนี้ที่พรหมลิขิตใหรับกรรม) ที่ผูผลิต
รายการใชชุดภาพขาวดําเมื่อลุงสาเลาถึงชีวิตของตนเอง โดยชุดภาพขาวดําประกอบดวยชุดภาพ
ขาวดําในบาน เปนภาพลุงสานั่งดูสมุดบัญชีธนาคารที่ตนเองติดหนี้อยู จากนั้นจึงใชชุดภาพขาว
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ดําลุงสาไหวพระและนั่งสมาธิ อาจใหความหมายที่ผูผลิตรายการในการใชภาพชุดขาวดําวา 
ผูผลิตรายการตองการถายทอดเกี่ยวกับความทุกขยาก ที่เกิดจากภาระหนี้สิน ขณะเดียวกันผูผลิต
ไดสรางใหภาพตัวแทนคนจนที่ยึดพระพุทธศาสนาเปนที่พึ่งวา จะทําใหคนจนมีจิตใจที่สงบ และ
อดทนกับความทุกขในชีวิตได สอดคลองกับเสียงสัมภาษณของลุงสาที่กลาวถึงชีวิตของตนวา 
“ปลงตกแลวครับ ถึงแมชีวิตมันลําบาก ผมก็ไมโทษอะไร” ผูผลิตรายการมีการสรางความหมาย 
“คนจน” และติดตั้งความหมายดังกลาว ผานการใชภาพขาวดํา สรุปไดดังนี้ 

 
ตารางที่ 5.22 

การสรางความหมาย “คนจน” และติดตั้งความหมายผานการใชภาพขาวดํา 
 

การใชภาพขาวดํา  การใหความหมาย “คนจน” กลยุทธการตดิตั้งความหมาย 
ภาพขาวดาํประกอบเสียง
สัมภาษณของคนจน  

คนจนเปนผูทีม่ีความทุกขจาก
หนี้สิน  

การใหคนจนนิยาม
ความหมายตนเอง  

 
โดยสรุปแลว ผูผลิตรายการมักใชภาพขาวดําประกอบเสียงสัมภาษณของผู

แขงขันแตละคน เพื่อตองการบอกถึงความทุกขยากที่คนจนตองเผชิญในอดีต ทั้งชีวิตในครอบครัว
และการทํางาน นอกจากนี้ผูผลิตรายการใชการตัดสลับภาพเปดหนาในชวงที่ผูแขงขันเลาถึงชีวิต
ตนเอง โดยมักเลือกใชตัดกลับไปเปนภาพใบหนาระยะใกล เมื่อเลาถึงเรื่องสะเทือนอารมณ  ทั้งนี้
ความสะเทือนอารมณที่เกิดขึ้น ลวนมีสาเหตุมาจากความทุกขที่อยูในใจ ในที่นี้หมายถึง ภาพขาว
ดําตางๆ ที่ผูผลิตรายการเลือกประกอบสรางใหภาพตัวแทนคนจน ซึ่งเปนภาพของผูที่มีชีวิตดาน
มืด หรือความทุกขเพียงดานเดียวนั่นเอง  

สําหรับผูผลิตรายการมีการสรางความหมาย “คนจน” และการติดตั้งความหมาย
ดังกลาวผานการสื่อสารดวยภาพในรายการเกมปลดหนี้มี 6 ลักษณะ ไดแก การใชภาพระยะใกล 
(Close-up / Extreme close-up ) การใชภาพภาพจากมุมตํ่า (low angle) การใชภาพจากมุมสูง 
(high angle) การใชภาพเคลื่อนไหวดวยการ Panning การใชภาพเคลื่อนไหวดวยการ Tilting และ
การใชภาพดวยเทคนิคพิเศษ (special effects) ทั้งนี้การใชภาพลักษณะตางๆ แสดงใหเห็นถึง
อํานาจของผูดําเนินรายการชนชั้นกลางคนเมือง ในการใชกลองเขาไปสํารวจรางกาย พฤติกรรม 
และชะตากรรมของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ทั้งในชีวิตครอบครัวและชีวิตการทํางาน 
รวมทั้งผูผลิตรายการยังใชภาพการสรางความหมาย “คนจน” ผานภาพลักษณะตางๆ ดังนี้ 
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ตารางที ่5.23 
การสรางความหมาย “คนจน” ผานภาพลกัษณะตางๆ ในรายการเกมปลดหนี ้

  
ลักษณะการใชภาพ การสรางความหมาย “คนจน”  

1. การใชภาพระยะใกล (Close-up / 
Extreme close-up ) 

- คนจนเปนผูใชรางกายทํางานดวนความอดทน 
- คนจนเปนผูมีความทุกขจากภาระหนี้สินที่ตนเองตอง
รับผิดชอบ  

- คนจนเปนผูที่มีโอกาสปลดหนี้ได  
2. การใชภาพภาพจากมุมต่ํา (low angle)  - คนจนใชแรงกายในการประกอบอาชีพ  

- คนจนมีโอกาสที่ปลดหนี้ไดสําเร็จ  
3. การใชภาพจากมุมสูง (high angle)  - คนจนมีความทุกขใจจากภาระที่ตองรับผิดชอบ ทั้งความ

ทุกขที่เกิดขึ้นในครอบครัว และการทํางาน  
4. การใชภาพชา (slow motion) - คนจนตองทํางานภายใตเงื่อนไขของระบบทุนนิยม คือ 

ผลิตผลงานไดมากที่สุด ภายใตเวลาที่นอยที่สุด 
5. การใชภาพเคลื่อนไหวดวยการ 

Panning  
- คนจนตองรับผิดชอบดูแลคนในครอบครัว 
- คนจนใชแรงกายในการประกอบอาชีพ  

6. การใชภาพเคลื่อนไหวดวยการ Tilting  - คนจนใชแรงกายในการประกอบอาชีพ  
- คนจนตองรับผิดชอบดูแลคนในครอบครัว 

7. การใชภาพดวยเทคนิคพิเศษ ดวยการ
ใชภาพขาวดํา  

- คนจนมีความทุกขจากหนี้สิน และหนี้สินเปนสาเหตุทําใหมี
ชีวิตที่ยากลําบาก 

 
9. การจัดระบบกาละเทศะ (organization of time and space)  

 
การจัดระบบกาละเทศะ เปนการแบงซอยยอยเปนชวงเวลาตางๆ ชวงเวลาที่จัดแบง

ชวงเวลายอยถูกนํามาจัดระบบใหมีโครงสรางแบบที่มีการลื่นไหลสลับกับการขัดจังหวะ (flow and 
interruption) ซึ่ง Raymond Williams เปนผูที่ต้ังขอสังเกตไว ทั้งนี้การแบงซอยยอยเปนชวงเวลา
ตางๆ เพื่อตอบสนองกับโครงสรางอารมณของความสนุกสนานตื่นเตนของผูชมรายการที่จะถูก
กระตุน-ผอนคลาย–กระตุนใหม โดยเวลาจะมีบทบาทในการควบคุมรายการใหเปนไปตามที่
ตองการ โดยเฉพาะการใชในรายการเกมโชวจะมีความเครงครัด ควบคุมใหทุกอยางจบสิ้นภายใน
เวลาที่กําหนด (กาญจนา แกวเทพ, 2542)  

สําหรับรายการเกมปลดหนี้มีชวงหลักของรายการแบงเปน 3 ชวง คือ ชวงการแนะนํา
ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ชวงการปลดหนี้คร่ึงแรก และชวงการปลดหนี้คร่ึงหลัง 
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นอกจากนี้ผูผลิตรายการมีการจัดระบบกาลเทศะ ดวยการการจัดแบงเวลายอยลงไปอีก ไดแก การ
ติดตั้งหลอดไฟในชุมชน การรณรงคกําจัดยุงลายและปองกันโรคไขเลือดออก การจับฉลากรางวัล 
และการขัดจังหวะดวยการ ผูควบคุมการผลิตรายการไดใหเหตุผลของการจัดระบบกาละเทศะของ
รายการเกมปลดหนี้ ไววา 

รายการปลดหนี้คือการทําธุรกิจประเภทหนึ่ง เพียงแตการทําธุรกิจคนที่ได
ผลประโยชนอีสวนหนึ่งคือคนที่เปนหนี้ เราไมไดเอาผลกําไรทั้งหมดมาเขาบริษัท
ของเรา แตเราเอาผลกําไรที่เราทํามาไดแบงใหกับคน มันปฏิเสธไมได สมมติผม
เปนโปรดิวเซอร ผมก็ไมอยากใหดูเนนขายสินคา (hard sell) สําหรับลูกคา แตเรา
ก็ตองทําเพื่อความอยูรอดของเรา ถาอยางนั้นเราก็ไมมีเงินไปใชหนี้ใหกับเขา แต
ก็พยายามออกแบบใหสอดคลอง (match) กับทางรายการมากที่สุด (สราวุธ  
แกวประดับ, สัมภาษณ) 

นอกจากเหตุผลทางเศรษฐกิจของผูผลิตรายการ ที่มีผลตอการจัดระบบกาละเทศะ 
ดวยจัดแบงเวลายอยแลว ในขณะเดียวกันการขัดจังหวะดวยกิจกรรมตางๆ นั้น อาจทําใหผูชมเกิด
ความรูสึกการผอนคลาย สลับกับการกระตุนใหเกิดความตื่นเตนขึ้นเปนระยะ ดวยเกมการแขงขัน
ชวงตางๆ อีกทั้งความหลากหลายของรูปแบบนําเสนอในแตละชวงเวลายอย นาจะสงผลใหผูชม
เกิดความสนใจ และการติดตามชมตลอดทั้งรายการ ดังที่ผูผลิตรายการอธิบายเหตุผลการ
นําเสนอรูปแบบรายการที่หลากหลาย ในแตละชวงเวลายอยของการจัดระบบกาละเทศะวา  

ถามีแตการแขงขันมันก็ออกมาโทนเดียวคือมีแตการแขงขัน ความหลากหลายมัน
ก็ไมมี เพราะฉะนั้นผมก็ตองแตกพอเลาประวัติชีวิตคน ก็ตองแตกลงชุมชนแลวก็
มาเขาเกม มาใหรางวัลกับคนที่มาดู แลวก็ปลดหนี้คร่ึงหลัง ในชวงสุดทายเปน
เหมือนผลกําไรของชีวิตคุณจากที่คุณตองเหนื่อยมาเยอะแลว เกมมันก็เลยงาย
กวา ยืนทายชื่อก็พอแลว (สราวุธ แกวประดับ, สัมภาษณ) 

สําหรับรายการเกมปลดหนี้มีการจัดระบบกาลเทศะที่แบงชวงเวลายอยๆ ในรายการ 
ดังนี้  
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ตารางที่ 5.24 
การจัดระบบกาลเทศะที่แบงชวงเวลายอยๆ ในรายการเกมปลดหนี ้

 
ชวงรายการ การลื่นไหลและการขัดจังหวะ 

แนะนําผูแขงขัน ความเครียดจากปญหาชีวิตของผูแขงขัน 
ยากันยุงคายาริหวงใยครอบครัวไทย ความผอนคลายจากการรณรงคปองกันโรคไขเลือดออก 
สองสวางสานฝนทั่วไทย หลอดไฟโตชิบา
สวางกลางใจไทยทุกดวง 

ความผอนคลายจากการชวยติดตั้งหลอดไฟในชุมชน 

ลุนงายๆ ไดโชคกับสบูพฤกษานกแกว ความผอนคลายจากการจับฉลากมอบโชค 
โฆษณา การขัดจังหวะ / ความผอนคลาย /กลับสูโลกความเปนจริง  
การปลดหนี้ครึ่งแรก ความตื่นเตนจากการแขงขัน 
โชคดีมีเบอรดี้ เบอรดี้หนึ่งในใจคุณ ความผอนคลายจากการมอบโชค 
ฟนตอฟนกับผลิตภัณฑคอลเกต ความตื่นเตนจากการแขงขัน 
การปลดหนี้ครึ่งหลัง ความตื่นเตนจากการแขงขัน 
โฆษณา การขัดจังหวะ / ความผอนคลาย /กลับสูโลกความเปนจริง  
คนไทยใจลูกทุง ความผอนคลายจากการมอบรางวัล 
สรุปรายการ ความผอนคลายเพราะปญหาชีวิตของผูแขงขันคลี่คลายลง 

 
ในชวงแรก เปนการแนะนําผูแขงขันจากผูดําเนินรายการที่นําเขาเรื่อง และการ

สัมภาษณผูแขงขันใหเลาถึงชีวิตของตนเอง จบลงที่การใชภาพผูแขงขันประกอบเพลงที่มีเนื้อหา
ใกลเคียงกับชีวิตผูแขงขัน  

ชวงที่สอง เปนการปลดหนี้คร่ึงแรก เปนการใหผูแขงขันใชความสามารถในการ
ประกอบอาชีพของตนในการแขงขัน ผูผลิตรายการเปนผูกําหนดเงื่อนไขดานคุณภาพชิ้นงาน และ
การใชเวลา  

ชวงที่สาม เปนการปลดหนี้คร่ึงหลัง ผูแขงขันใชความสามารถในการประกอบอาชีพ
ของตนอีกอยางหนึ่งในการแขงขัน ผูผลิตรายการเปนผูกําหนดเงื่อนไขดานคุณภาพชิ้นงาน และ
การใชเวลา  

ผูผลิตรายการมีการสรางความหมาย “คนจน” และการติดตั้งความหมายดงักลาว ผาน
การจัดระบบกาละเทศะ ดังนี้  

1. คนจนมีความทุกขจากหนี้สิน เปนการสรางความหมาย “คนจน” ในชวงแรกของ
รายการ โดยปราบ ยุทธพิชัยที่เปนผูดําเนินรายการที่นําเขาเรื่องจะกลาวแนะนําตัวละครหลักคน
จนที่เปนผูแขงขัน ดังที่ผูควบคุมการผลิตรายการกลาวถึงการใหความหมาย “คนจน” ในชวงแรก
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ผานชวงเวลายอยในชวงแรกของรายการวา “จะเห็นชีวิตที่ยากลําบากในเบรกแรกเลย ผมตองสรุป
ใหคนดูทั่วประเทศเห็นวา คนนี้ลําบากจริงๆ เพราะวาอะไร หนึ่งคนๆ นี้มันถูกใหเห็นวาลําบาก  
มันนาชวย คนมันจะติดตามมาดูผมในเบรคที่สอง ฉะนั้นคนที่นั่งหนาจอทีวีก็จะไมหาย” (สราวุธ  
แกวประดับ, สัมภาษณ)  

 สําหรับผูผลิตรายการไดใชกลยุทธการผนวกความหมายคนจน และการดึงผูชม
โทรทัศนเปนพวกในการติดตั้งความหมาย เห็นไดจากคําพูดของผูดําเนินรายการที่ใชกลาวถึง 
ปานอย แกวบุฝผา (ตอนหนี้ชีวิตที่แมตองแลกมาดวยแรงงาน) วา  

ปราบ ยุทธพิชัย : “เราไปทําความรูจักกับผูหญิงยอดนักสู”  
หรือการกลาวถึงปาโอวาท จันทรละคร (หนี้ชีวิตที่มีรักเปนเดิมพัน) วา  

ปราบ ยุทธพิชัย : “เราไปทําความรูจักกับเธอเลยดีกวา คุณโอวาทจากจังหวัด
รอยเอ็ด”  

ในที่นี้ “เรา” ใชแทนตัวผูดําเนินรายการและผูชมโทรทัศน จากนั้นจึงใหตัวละคร
หลักคนจนกลาวความยากลําบากในชีวิตอันมีสาเหตุเกิดจากหนี้สิน ซึ่งเปนการใชกลยุทธในการ
ติดตั้งความหมาย โดยใหตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันนิยามความหมายตนเอง ทั้งนี้การ
กระตุนใหผูชมเกิดความเครียด จากชีวิตที่ยากลําบากของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน เปน
การกําหนดตําแหนงแหงที่ใหผูชมโทรทัศนกับผูดําเนินรายการ ใหอยูในฐานะผูใหความชวยเหลือ 
เหนือกวาตัวละครหลักคนจนที่มีความยากลําบาก ทั้งนี้ยิ่งตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันมีชีวิต
ที่ยากลําบากมากเทาใด กลับยิ่งทําใหผูชมเกิดความรูสึกสงสารและสนใจติดตามรายการเพิ่มมาก
ข้ึน ซึ่งความรูสึกดังกลาว เปนการกําหนดตําแหนงแหงที่ใหตนเองอยูเหนือกวาตัวละครหลักคนจน
ที่เปนผูแขงขันมีมากยิ่งขึ้น  

ในขณะที่การขัดจังหวะดวยการโฆษณา เปนชวงเวลาที่แบงแยกชีวิตของผูชม
รายการโทรทัศนวา แตกตางจากตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ซึ่งตองมีชีวิตดวยความ
ยากลําบาก ในทางตรงขามผูชมโทรทศันบางคน อาจผนวกตัวเองเขากับตัวละครหลักคนจนที่เปน
ผูแขงขันวา คนจนมีโอกาสในการปลดหนี้จากการแขงขันปลดหนี้คร่ึงแรกหลังจากการโฆษณาใน
ชวงแรก ทั้งนี้รูปแบบนําเสนอในแตละชวงเวลายอยในรูปแบบการลื่นไหลและขัดจังหวะดวย
โฆษณา จึงสงผลใหผูชมโทรทัศนเกิดความสนใจและการติดตามชมตลอดทั้งรายการ  

2. คนจนตองใชแรงกายทํางานแขงขันกับเวลา และคนจนเปนผูสรางความสุขใหกับ
ชนชั้นกลางในชวงการแขงขันปลดหนี้คร่ึงแรกและครึ่งหลัง ปราบ ยุทธพิชัย ผูดําเนินรายการที่เปน
คนนําเรื่องจะกําหนดกติกาการแขงขัน และตี๋อวน ผูดําเนินรายการที่นําเลนเกมทําหนาที่ควบคุม
ใหตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ใหปฏิบัติตามกติกาที่กําหนดไว ทั้งนี้ผูควบคุมการผลิตได
กลาวถึงการใหความหมาย “คนจน” ผานชวงเวลายอยในชวงการแขงขันปลดหนี้ทั้งสองชวงของ
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รายการวา “พอเบรกสองปลดหนี้จะไดหรือไมได คนดูก็จะดูตอวา เหลืออีกครึ่งหนึ่งคนนี้มันจะทํา
สําเร็จหรือเปลา ก็จะดูตอในเบรกที่สาม หรือถาปลดหนี้ไมไดในครึ่งแรก ถาเบรคแรกมาดีคนก็จะ
รอลุนจนถึงเบรกสุดทาย ดูวาคนๆ นี้มันจะปลดหนี้ไดหมด” (สราวุธ แกวประดับ, สัมภาษณ) 

ผูผลิตรายการติดตั้งความหมาย “คนจน” ผานกติกาการแขงขันที่มีในเกมการปลด
หนี้คร่ึงแรก และการปลดหนี้คร่ึงหลัง โดยกําหนดกติกาใหตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันใช
ความสามารถในการประกอบอาชีพของตนมาแขงขันปลดหนี้กับทางรายกาย อาทิเชนกรณขีองปา
นอย แกวบุฝผา (ตอนหนี้ชีวิตที่แมตองแลกดวยแรงงาน) ที่ผูดําเนินรายการกําหนดใหปานอยตอง
ผามะพราว 9 ลูกภายในเวลา 1 นาที หรือกรณีของปาศีลธรรม ตันตุลา (ตอนหนี้ชีวิตที่แมแพ
ไมได) ที่ตองวิ่งนําไกยางไปที่เตาไฟ 3 ไม และขี่จักรยานสงขนม 3 ลัง ในการแขงขันชวงปลดหนี้
คร่ึงแรกและครึ่งหลัง ทั้งนี้ผูดําเนินรายการเปนผูที่มีอํานาจในการกําหนดเงื่อนไขดานคุณภาพ
ชิ้นงาน และการใชเวลาในการแขงขัน ซึ่งเปนการสรางบรรทัดฐานใหคนจนในฐานะผูใชแรงงาน
ตองทํางานที่ใชเวลานอยที่สุด ใหสามารถผลิตงานที่มีคุณภาพตามความตองการของผูดําเนิน
รายการชนชั้นกลางคนเมือง นอกจากนี้การแบงชวงการแขงขันออกเปนสองชวงรายการทําให  
“คนรอลุนจนถึงเบรคสุดทาย” ซึ่งเปนการสราง “ความหวัง” และ “โอกาส” ใหกับคนจนที่อยูบน
สายพานการผลิตเปนระยะๆ 

3. คนจนมีโอกาสปลดหนี้ ผูผลิตรายการแบงการแขงขันปลดหนี้ออกเปนสองชวงใน
การติดตั้งความหมายดังกลาว กลาวคือ การปลดหนี้คร่ึงแรก และการปลดหนี้คร่ึงหลัง ทั้งนี้หาก
ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ใชเวลาเกินที่ผูดําเนินรายการกําหนดไว หรือผลงานไมได
คุณภาพตามเงื่อนไข ตัวละครหลักคนจนจะมีโอกาสแขงขันปลดหนี้ทั้งสองชวง ดังนั้น การ
ออกแบบชวงเวลาการแขงขันออกเปนสองชวง จึงเปนการใหความหวังกับตัวละครหลักคนจนที่
เปนผูแขงขันวา คนจนยังมีโอกาสแกตัวแขงขันปลดหนี้อีกครั้งหนึ่ง  

ยิ่งไปกวานั้น ทางผูผลิตรายการไดออกแบบชวงคนไทยใจลูกทุง โดยกําหนดกติกา
ใหตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันทายชื่อเพลงและนักรอง หากตอบไดถูกตองจะไดเลือกเปด
ปายรับเงินรางวัล การออกแบบกติกาดังกลาวเปนการสรางความหมาย “คนจน” วา คนจนมี
โอกาสจากการปลดหนี้ไดจากความสามารถในการใชแรงกายประกอบอาชีพ โดยผูผลิตรายการ
ติดตั้งความหมายผานชวงการแขงขันปลดหนี้ทั้งสองชวงของรายการ ขณะเดียวกันคนจนก็มี
โอกาสปลดหนี้โดยอาศัยโชคชะตา โดยผูผลิตรายการติดตั้งความหมายชวงการทายชื่อเพลงและ
นักรอง ที่ตองใชโชคชะตาที่กําหนดใหตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน จะไดรับเงินรางวัลมาก
หรือนอยจากทางรายการ  

 ผูผลิตรายการใชโครงสรางความตื่นเตนเพิ่มระดับความเขมขน  (intense 
segments) ในการติดตั้งความหมายดังกลาว เห็นไดจาก  



260 
 

 

ประการแรก การเพิ่มระดับความเขมขนในการแขงขันปลดหนี้คร่ึงหลัง โดยตัวละคร
หลักคนจนที่เปนผูแขงขันตองใชความสามารถเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากงานที่ถนัดจะใชในการแขงขัน
ปลดหนี้คร่ึงแรกไปแลว ดังนั้น ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันจึงตองใชความมุงมั่นและความ
พยายามทําตามกติกา เพื่อใหตนเองปลดหนี้ไดสําเร็จ ซึ่งผูผลิตรายการไดผนวกตัวละครหลักคน
จนที่เปนผูแขงขัน ใหกลายเปนแรงงานในระบบทุนนิยม  

ประการที่สอง การเพิ่มระดับความเขมขนในการกระตุนอารมณ ต๋ีอวน ซึ่งเปนผู
ดําเนินรายการที่เปนคนนําเลนเกม จะใชการตั้งคําถามที่กระตุนตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน
เกิดความรูสึกสะเทือนอารมณ โดยเฉพาะความรูสึกที่มีตอความยากลําบากในชีวิต หรือกลาวถึง
สมาชิกในครอบครัวที่ตองดูแล ขอคําถามที่ต๋ีอวนจะตองถามในทุกตอนของรายการ คือ “เหนื่อย
และทอใจมั้ยครับ” เห็นไดวา ผูดําเนินรายการไดกําหนดตําแหนงแหงที่ของตนผานบทสนทนาที่มี
ตอตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน  โดยผูดําเนินรายการในฐานะผูใหความชวยเหลือ แตกตาง
จากตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันในฐานะผู รับความชวยเหลือ อยางไรก็ตาม การให
ความหมาย “คนจน” วา คนจนมีโอกาสปลดหนี้ โดยความชวยเหลือหรือการใหกําลังใจจากผู
ดําเนินรายการชนชั้นกลางคนเมือง ไดฉาบความจริงอีกครึ่งหนึ่งที่ทางผูผลิตรายการไมไดพูดถึง 
คือ ผูดําเนินรายการชนชั้นกลางคนเมือง มีอํานาจในการกําหนดเงื่อนไขการทํางาน และควบคุม
พฤติกรรมตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน โดยการเลาเรื่องผานตัวละครหลักคนจนที่เปน 
ผูแขงขัน ใหยอมรับฐานะเปนแรงงานภายใตระบบทุนนิยมของตนเอง โดยปราศจากขอสงสัย ทั้งนี้
ผูผลิตรายการมีการสรางความหมาย “คนจน” และติดตั้งความหมายดังกลาว ผานการจัดระบบ
กาละเทศะ สรุปไดดังนี้ 
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ตารางที ่5.25 
 การสรางความหมาย “คนจน” และติดตั้งความหมายดงักลาว  

ผานการจัดระบบกาละเทศะ 
 

การจัดระบบกาละเทศะ  การสรางความหมาย “คนจน” กลยุทธการติดตั้งความหมาย 
ในชวงแรกเปนการแนะนําตัว
ละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน 

คนจนมีความทุกขจากหนี้สิน  การผนวกความหมายคนจน และ
การดึงผูชมโทรทัศนเปนพวก 

ในชวงการแขงขันปลดหนี้ครึ่ง
แรกและครึ่งหลัง  

คนจนตองใชแรงกายทํางานแขงขัน
กับเวลา และคนจนเปนผูสราง
ความสุขใหกับชนชั้นกลาง 

การกําหนดกติกาการแขงขันในเกม
การปลดหนี้ทั้งสองชวงของรายการ 

การออกแบบใหมีการแขงขัน
ปลดหนี้แบงเปน 2 ชวง  

คนจนมีโอกาสปลดหนี้  การใชโครงสรางความตื่นเตนเพิ่ม
ระดับความเขมขน 

  
กลาวโดยสรุป จากการวิเคราะหการสรางความหมาย “คนจน” ผานองคประกอบการ

เลาเรื่อง (narration) และองคประกอบของรายการเกมโชว ทั้ง 9 ดาน ไดแก ตัวละคร (Character) 
แกนความคิด (Theme) โครงเรื่อง (Plot) ความขัดแยง (Conflict) มุมมองการเลาเรื่อง (point of 
view) การแขงขัน (Contest) ฉาก (Setting) การสื่อสารผานภาพ (Visual image) และการ
จัดระบบกาละเทศะ (Time and space) จะเห็นไดวา ผูผลิตรายการเกมปลดหนี้ไดใหความหมาย 
“คนจน” ในรายการเกมปลดหนี้ สรุปได 5 ประเด็น คือ  

1) สาเหตุของคนจนหรือความยากจน  
2) ผลที่ตามมาของคนจนหรือความยากจน  
3) ภาพลักษณของคนจนที่ปรากฏตอภายนอก  
4) บุคลิก-นิสัยของคนจน  
5) วิธีการแกไขปญหาคนจนหรือความยากจน  

โดยผูผลิตรายการมีกลยุทธในการติดตั้งความหมายดังกลาว แตละประเด็นสรุปผล
การวิเคราะห ไดดังนี้  

1. การสรางความหมายถึงสาเหตุของคนจนหรือความยากจน ผูผลิตรายการไดสราง
ความหมาย “คนจน” วา เกิดจากคนจนเปนผูที่ลมเหลวในการลงทุนประกอบอาชีพ คนจนคือ ผูที่
เกิดมาชดใชเวรกรรม คนจนคือ ผูที่ชีวิตถูกกําหนดจากโชคชะตาหรือศักดิ์สิทธิ์ โดยติดตั้ง
ความหมายดังกลาวผานองคประกอบการเลาเรื่องในรายการทุกตอน โดยเฉพาะแกนความคิดที่
ผูผลิตรายการกําหนดไววา ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันตองเปนหนี้ และมีชีวิตที่ยากลําบาก 
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ทั้งนี้ผูผลิตรายการมีอํานาจในการลดทอนใหปญหาความยากจนวา เปนปญหาระดับปจเจก
บุคคล กลาวคือ “หนี้” เปนสาเหตุของคนจนหรือความยากจน  เห็นไดจาก  การใหนิยาม
ความหมาย “คนจน” ดังนี้ 

  
ภาพที ่5.54  

แผนภาพการสรางความหมาย “คนจน” ในขอบเขตเกี่ยวกับสาเหตุของคนจนหรือความยากจน 
และกลยุทธในการติดตั้งและผลิตซ้ําความหมายดังกลาว 

 

 
 

1) คนจนเปนผูลมเหลวในการลงทุนประกอบอาชีพ สวนใหญ (จํานวน 4 ตอน) 
เปนหนี้สินที่กูมาลงทุนทําการเกษตรหรือคาขาย ไดแกกรณีของลุงสา วงศคําชัย (ตอนหนี้
พรหมลิขิตใหรับกรรม) ที่กูเงินมาลงทุนเลี้ยงหมูแลวขาดทุน หรือลุงพร ยืนดี (ตอนหนี้ชีวิตที่ตองสู
เพื่อเลี้ยงดูครอบครัว) ที่กูเงินมาเพาะตนกลายางพาราแลวลมเหลว ขณะที่พี่คําพอง แกวมะ (ตอน
หนี้ชีวิตที่พอไมยอมแพ) กูเงินมาลงทุนปลูกขาวโพดขาดทุนตองเปนหนี้กับทางธนาคาร  

2) คนจน คือ ผูที่เกิดมาชดใชเวรกรรม ผูผลิตรายการสรางความหมาย “คนจน” 
วา คนจนใหเปนผูที่เกิดมาชดใชเวรกรรม ผานองคประกอบการเลาเรื่องปรากฏอยูในรายการ  
“เกมปลดหนี้” จํานวน 3 ตอน คือ กรณีของยายถอง หนูเอียด (ตอนหนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) 
ผูผลิตรายการไดเสนอภาพของยายถองเปนหญิงชราที่ตองมาทํางานหนักตอนแก เมื่อสามีมาปวย
ทํางานไมได ยายถองจึงตองรับจางทํางาน นํารายไดมาใชจายในครอบครัว และสงใหหลานได

สาเหตุความทุกขของคนจนหรือความยากจนเกิด
จาก 
1. หนี้สิน 
2. เวรกรรมที่คนจนตองชดใช  
3. ชีวิตถูกกําหนดจากโชคชะตาหรือศักดิ์สิทธิ์  

การใชกลยุทธติดตั้งและผลิตซํ้า
ความหมาย “คนจน” 
1. การทําใหเห็นความจริงบางสวน 
2. การกีดกันสาเหตุความยากจนอื่นๆ 
3. การทําใหกลายเปนเรื่องของกรรมหรือ
โชคชะตาที่กําหนดชีวิตไวแลว 

การใชกลยุทธติดตั้งความหมาย 

การใชกลยุทธผลิตซํ้าความหมาย 
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เรียนหนังสือ อยางไรก็ตามยายถองคิดวา ความลําบากที่ตองเองเผชิญอยูทั้งหมดเปนเรื่องของเวร
กรรม ดังคําสัมภาษณที่ยายถองกลาวไววา “คิดวานี่แหละเวรกรรมของเรา” หรือกรณีของ 
ปาโอวาท จันทรละคร (ตอนหนี้ชีวิตที่มีรักเปนเดิมพัน) ผูผลิตรายการไดเสนอภาพใหของปาโอวาท
ตองตอสูกับความลําบากในชีวิต เมื่อสามีมาปวยเปนอัมพฤกษ ปาตองรับจางทําความสะอาด
โรงแรม เพื่อนําเงินรายไดมาเปนคาใชจายในบาน และการเลาเรียนของลูกๆ ความยากลําบากที่
ปาตองเผชิญอยูทุกวัน ปาเห็นวา ชีวิตของตนเกิดมารับกรรม สะทอนจากคําสัมภาษณ ที่ปากลาว
วา “เกิดมากับเขาชาติหนึ่งทําไมตองมารับกรรมอะไรมากมายอยางนี้” ในขณะที่ลุงสา วงศคําชัย 
(ตอนหนี้พรหมลิขิตใหรับกรรม) ผูผลิตรายการไดเสนอภาพใหของลุงสาเปนชายชราที่ปลงตกกับ
ชีวิต ลุงสาเปนพอหมายภรรยาเลิกราไป ลุงสาจึงตองทํางานเลี้ยงดูลูกสามคนเพยีงลาํพงั เมือ่กูเงนิ
มาลงทุนก็ลมเหลว ทําใหลุงสาไมมีเงินสงเสียลูกใหไดเรียนหนังสืออยางที่ลุงตั้งใจไว ผูผลิต
รายการเลือกใชคําสัมภาษณของลุงสาเนื้อความวา “ผมโทษตัวเองที่มีบาปมีกรรมตั้งแตชาติปาง
กอน ถึงอยางไรเราก็ตองรับบาปกรรม” ประกอบกับภาพลุงสาไหวพระและนั่งสมาธิ  

 ผูผลิตรายการสรางความหมายสาเหตุของ “คนจน” วา คนจนเปนผูที่ “มีเวร
กรรม” “รับกรรม” และ “รับบาปกรรม” ถือเปนความทุกขในชีวิตเปนผลจากการกระทําของตน 
อาจจะในชาตินี้หรือชาติที่แลว  ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธการทําใหความหมาย “คนจน” ที่เปน
เร่ืองทางวัฒนธรรมกลายเปนภาวะทางธรรมชาติที่ไมอาจเปลี่ยนแปลงได โดยลดทอนใหคนจน
เปนผูมีกรรมเฉพาะในดานลบหรืออกุศลกรรมเพียงดานเดียวใหกับความหมาย “คนจน” ทั้งนี้ 
คนจนที่มีชีวิตที่ลําบากใหถือเปนกรรมที่คนจนจะตองชดใช และคนจนไมสามารถเปลี่ยนแปลงได 
ผูผลิตรายการผลิตซ้ําอุดมการณพระพุทธศาสนาวาดวยกรรม อธิบายไดวา ผูผลิตรายการหรือ 
ชนชั้นนําทางเศรษฐกิจใชอุดมการณดังกลาว เปนเครื่องมือที่จะพันธนาการใหคนจนมีความอดทน
ปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตตน และยอมรับสภาพความไมเทาเทียมกันในสังคม โดยคนจนไมต้ังขอ
สงสัย หรือทาทายตอความยากลําบากในชีวิตของตนเอง  

3) คนจน คือ ผูที่ชีวิตถูกกําหนดโดยสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือโชคชะตา ผูผลิตรายการ
สรางความหมาย “คนจน” วา คนจนใหเปนผูชีวิตถูกกําหนดโดยสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือโชคชะตา ผาน
องคประกอบการเลาเรื่อง โดยเฉพาะการวางบุคลิกใหกับตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน 
ปรากฏในรายการ 2 ตอน ไดแกกรณีของพี่กิตติ มนัสชล (ตอนหนี้ชีวิตที่พอใหไดทั้งชีวิต) ผูผลิต
รายการไดเสนอภาพใหพี่กิตติเปนพอที่เชื่อในส่ิงศักดิ์สิทธิ์วา จะชวยใหลูกสาวหายปวยจากโรคลิ้น
หัวใจร่ัว โดยมีการใชคําสัมภาษณพี่กิตติตอนหนึ่งวา “หากสิ่งศักดิ์สิทธิ์มีจริงผมขอภาวนาใหลูก
สาวหายจากปวย” หรือกรณีของพี่คําพอง แกวมะ (ตอนหนี้ชีวิตที่พอไมยอมแพ) ผูผลิตรายการได
เสนอภาพใหของพี่คําพองเปนชายที่มีความหวังถึงอนาคตที่ดีข้ึน สะทอนจากคําสัมภาษณที่พี่คํา
พองที่วา “คนเราถาใจไมคิดทอถอยวันหนึ่งโชคชะตาคงเปนของเราสักครั้ง” 
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ผูผลิตรายการสรางความหมาย “คนจน” ผูที่ชีวิตถูกกําหนดโดยสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
หรือโชคชะตา อธิบายไดวา ผูผลิตรายการทําใหปญหาความยากจนหรือการเปนหนี้กลายเปน
ภาวะทางธรรมชาติ โดยความยากจนหรือคนจนเปนภาวะที่ถูกลิขิตแลว จากโชคชะตาหรือส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์ หมายความวา ภาวะความยากจนจึงเปนภาวะที่คนจน ไมอาจแกไขหรือเปลี่ยนแปลงได 
ภายใตความเชื่อดังกลาว คนจนยอมมีความอดทนตอความยากลําบากในชีวิตของตนเอง มากกวา
การเรียกรองใหเกิดแกไขปญหาความยากจน จากปจจัยภายนอกในระดับสังคมหรือโครงสราง  

ยิ่งไปกวานั้น การที่ผูผลิตรายการเขาไปในฐานะผูใหความชวยเหลือ ที่มีอํานาจ
ทางเศรษฐกิจเหนือกวาตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน โดยเฉพาะอํานาจของผูผลิตรายการที่
เทียบไดกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่สามารถเปลี่ยนโชคชะตาใหกับคนจน ถือเปนอํานาจของผูผลิตรายการ 
ที่สามารถเปลี่ยนแปลงภาวะความทุกขใหกับคนจน  เห็นไดจาก ปาโอวาทที่กมลงกราบที่พื้นเมื่อ 
ผูดําเนินรายการผูนําเลนเกมประกาศวา ปาโอวาทเปนผูชนะการแขงขัน และไดรับเงินรางวัลไปใช
ปลดหนี้ใหของครอบครัว ซึ่งสอดคลองกับคําสัมภาษณของผูควบคุมการผลิตรายการ ที่กลาวถึง
มุมมองของผูแขงขันบางคนจัดวางตําแหนงแหงที่ของตนเอง ไวใตอํานาจของผูผลิตรายการ 
สอดคลองกับที่ผูผลิตรายการกําหนดตําแหนงแหงที่ของตน ใหมีอํานาจเหนือกวาตัวละครหลัก 
คนจนที่เปนผูแขงขัน วา “บางคนจะมองทีมงานผมเปนเหมือนเทวดามาโปรด นี่เปนมุมมองของ
คนที่เราเขาไปชวยเหลือ เขามองเราหลากหลาย มองเราเปนเทวดาบางมาโปรดเขา มองเราวาเปน 
เจาชีวิต บางคนเปนยายแกถึงกับกมลงกราบเรา ถาไมไดเราก็ไมรูวาเมื่อไรมันจึงจะหมดหนี้” 
(สราวุธ แกวประดับ, สัมภาษณ) 

สําหรับการสรางความหมาย “คนจน” ในขอบเขตของสาเหตุปญหาคนจน/
ความยากจนผูผลิตรายการไดใชกลยุทธการใชคําอธิบายหลักชุดเดียวในการติดตั้งความหมาย 
กลาวคือ สาเหตุของความยากจนในมิติทางเศรษฐกิจ โดยเกิดจากคนจนกูเงินมาลงทุนแลวลมเหลว 
ซึ่งเปนการลดทอนใหปญหาความยากจนเกิดจากของปจเจกบุคคลในเชิงเศรษฐกิจ  อาทเิชนลงุสา
ที่เลี้ยงหมูแลวขาดทุน หรือลุงพรที่กูเงินมาเพาะตนกลายางพาราแลวลมเหลว ดังนั้น ปญหาความ
ยากจนจึงเปนเปนการแกไขดวยการปลดหนี้ในระดับปจเจกบุคคล อยางไรก็ตาม ผูผลิตรายการ
ไมไดพูดถึงความจริงในระดับลึก คือ สาเหตุของความยากจนในมิติอ่ืนๆ อาทิเชน คนจนขาด
โอกาสในการศึกษาและบริการสาธารณะของภาครัฐ รวมถึงคนจนที่เปนผูขาดอํานาจใน
กระบวนการตัดสินใจในกระบวนการนโยบาย เปนสาเหตุของความยากจนที่เกิดจากปจจัยภายนอก
หรือเปนปญหาเชิงโครงสรางที่สลับซับซอน ซึ่งเปนผลจากความสัมพันธที่ไมเสมอภาคในสังคม  

สําหรับผูผลิตรายการเลือกที่จะไมไดพูดถึงความจริงในระดับลึก ซึ่งเปนการติดตั้ง
ความเชื่อมโยง (fix correspondence) ระหวางคนจนกับสาเหตุของความยากจน โดยผูผลิต
รายการไดติดตั้งสาเหตุของความยากจนวาเกิดจาก คนจนมีภาระหนี้สินที่เกิดจากความลมเหลว
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ของตนเอง ซึ่งเปนการสรางความหมาย “คนจน” ในมิติทางเศรษฐกิจ ทั้งนี้เมื่อคนจนเปนปญหา
จากภายในของตนเอง ใหมีความอดทนทํางานหาเงินมาใชหนี้สิน มากกวาการเรียกรองใหเกิด
ความเปลี่ยนแปลงในระดับสังคม ดังนั้น การสรางความหมายดังกลาว โดยการใชกลยุทธการทํา
ใหเห็นความจริงเพียงบางสวน  โดยที่จะไมไดพูดถึงความจริงในระดับลึก จึงเปนการผลิตซ้ํา
ความสัมพันธที่ไมเสมอภาคในสังคมใหธํารงอยูตอไป ในขณะเดียวกันสังคมหรือชนชั้นกลางกลับ
ไมตองรับผิดชอบหรือเชื่อมโยงตัวเองเขากับปญหาคนจน เพราะปญหาความยากจน/คนจนเปน
เร่ืองที่เกิดจากความลมเหลวของคนจน ที่คนจนจะตองแกไขดวยตนเอง   

ยิ่งไปกวานั้น ในขณะเดียวกัน ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธการทําเรื่องการให
ความหมาย “คนจน” ที่เปนเรื่องทางวัฒนธรรมกลายเปนภาวะทางธรรมชาติ โดยการสราง
ความหมาย “คนจน” วา คนจนเปนผูที่ “มีเวรกรรม” “รับกรรม” และ “รับบาปกรรม” รวมทั้งการ
สรางความหมาย “คนจน” วาคือ ผูชีวิตถูกกําหนดโดยสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือโชคชะตา ซึ่งทําใหภาวะ
ความยากจนเปนภาวะทางธรรมชาติที่ติดตัวคนจน โดยคนจนไมอาจเปลี่ยนแปลงไดทําใหคนจน
ตองยอมรับชะตากรรมที่เกิดขึ้นในชีวิตโดยปราศจากขอสงสัย  

2. ผลที่ตามมาของคนจนหรือความยากจน  
ผูผลิตรายการไดสรางความหมายผลที่ตามมาของความยากจนตอชีวิตของคนจน

วา ทําใหตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน มีความขัดสนทางการเงินในการสงลูกเรียนหนังสือ อีก
ทั้งยังทําใหคนจนตองทํางานเพื่อใหไดเงินมาเลี้ยงดูครอบครัว  ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธ
หลักในการสรางภาพแบบฉบับใหกับคนจน ซึ่งเปนการลดทอนความเปนมนุษยของคนจน ดวย
การติดตั้งสารัตถะที่เปนคุณลักษณะสําคัญใหกับคนจน โดยเฉพาะอาชีพผูใชแรงงานและ
ผูดอยโอกาสทางการศึกษาใหกับคนจน สําหรับผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” ผาน
องคประกอบการเลาเรื่องในรายการทุกตอน โดยเฉพาะการวางบุคลิกตัวละคร ฉาก และการ
ส่ือสารดวยภาพ มีรายละเอียดการวิเคราะหดังนี้  
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ภาพที ่5.55 
แผนภาพการสรางความหมายผลกระทบที่ตามมาจากความยากจน  

และกลยุทธในการติดตั้งและผลิตซ้ําความหมายดังกลาว 
 

 
 

1) คนจน คือ ผูที่มีอาชีพใชแรงงาน มีรายไดนอย และไมมีความมั่นคง ผูผลิต
รายการสรางความหมาย “คนจน” ดังกลาว ผานองคประกอบการเลาเรื่องในรายการทุกตอน 
โดยเฉพาะองคประกอบการวางลักษณะภายนอกและการแตงกาย ใหตัวละครหลักคนจนที่เปน 
ผูแขงขันมีความแตกตางจากผูดําเนินรายการ รวมถึงเจาหนาที่ภาครัฐ ซึ่งนําไปสูความติดตั้ง 
ความหมาย “คนจน” วา คนจนใชแรงงานประกอบอาชีพรับจาง มีรายไดไมแนนอน และไมมีความ
มั่นคง อาทิเชนกรณีของยายถอง หนูเอียด (ตอนหนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) ผูผลิตรายการไดสราง
ความเปนยอดนักสูใหกับยายถอง ที่ตองอดทนทํางานรับจางทุกอยาง ไมวาจะรับจางเกี่ยวขาวหรือ
ขุดดิน แตคาจางที่ไดไมแนนอน ทําใหความเปนอยูของยายถองจึงตองกินอยูแบบอดมื้อกินมื้อ 
หรือกรณีของปาศีลธรรม ตันตุลา (ตอนหนี้ชีวิตที่แมแพไมได) เปนแมคาขายไกยางตองตื่นตั้งแตตี
หนึ่งไปขายไก กลับเขาบานสองโมงเชา ตองมาเตรียมไกตอที่บาน แมวาปาศีลธรรมจะทํางานหนัก 
แตหนี้สินที่มีอยูสิบกวาปของปาศีลธรรมก็ไมไดลดลงเลย ในขณะที่ปาโอวาท จันทรละคร (ตอนหนี้
ชีวิตที่มีรักเปนเดิมพัน) เปนภาพของแมบานทําความสะอาดที่ตองทําความสะอาด ขัดหองน้ํา และ
ซักรีดเสื้อผา แตรายไดข้ันต่ําที่ไดไมเพียงพอสําหรับใชจายในครอบครัว  

ผูผลิตรายการสรางความหมาย “คนจน” เกี่ยวของกับงาน ซึ่งงานเปนการ
กระทําที่มีจุดมุงหมายในการสรางสรรคบางอยางขึ้นมา โดยไดรับคาจางเปนการตอบแทน ดังนั้น 
งานจึงมีความหมายในเชิงเศรษฐกิจแฝงอยูดวยเสมอ ในสวนของผูผลิตรายการไดลดทอนงาน

ผลท่ีตามมาของความยากจนคือ  
1. คนจนคือผูที่มีอาชีพใชแรงงาน 
2. คนจนเปนผูขาดโอกาสทางการศึกษา 

การใชกลยุทธติดตั้งและผลิตซํ้าความหมาย 
“คนจน” คือ  
1. การสรางภาพแบบฉบับ ดวยการติดตั้ง
คุณลักษณะที่สําคัญใหกับคนจน 

2. การสรางความเปนอื่นใหกับคนจน 
 

การใชกลยุทธติดตั้ง

การใชกลยุทธผลิตซํ้า
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สําหรับคนจนวา เปนงานที่ตองใชแรงงาน ผลิตซ้ําความหมายงานที่ใชแรงงานวา ใหผลตอบแทน
นอย และไมมีความมั่นคงใหกับภาพตัวแทนคนจน โดยคนจนเองไมมีการตั้งขอสงสัยเกี่ยวกับ
ความเปนธรรมในเรื่องคาจางแรงงาน ดังนั้น การผลิตและผลิตซ้ําความหมายใหคนจนตองทํางาน
ที่ใชแรงกาย รวมทั้งการมีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมดอยกวาผูดําเนินรายการชนชั้น
กลางคนเมือง เปนการทําใหการใหความหมายภาพแบบฉบับคนจนที่เปนเรื่องทางวัฒนธรรม ได
กลายเปนภาวะทางธรรมชาติที่คนจนไมอาจเปลี่ยนแปลงได เห็นไดชัดเจนจากผูผลิตรายการมีการ
วางบุคลิกตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ใหแตกตางจากผูดําเนินรายการ รวมทั้งวิธีการแขงขนั
ที่ผูผลิตรายการมีอํานาจในการกําหนดใหคนจนตองใชแรงกายในการแขงขัน อธิบายไดวา ภาพ
แบบฉบับคนจนที่ใชแรงงานในการประกอบอาชีพดังกลาว ไดอยูในสามัญสํานึกของทั้งตัวละคร
หลักคนจนเอง รวมทั้งผูดําเนินรายการชนชั้นกลางคนเมือง ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดผลิตและผลิตซ้ํา
สถานภาพที่แตกตางของชนชั้น นําไปสูการใหความหมายรวมกันของสังคมวา “คนจน” เปนผูที่ใช
แรงงานในการประกอบอาชีพ ผานรายการเกมปลดหนี้ ในแตละสัปดาห  

2) คนจน คือ ผูที่ขาดโอกาสทางการศึกษา ผลที่ตามมาของความยากจนอันเกิด
จากหนี้สิน ทําใหตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ไมสามารถมีเงินสงเสียใหลูกหรือหลานให
ไดรับการศึกษา ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” ดังกลาว ผานองคประกอบการเลา
เร่ืองโดยเฉพาะการวางบุคลิกใหตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน เกี่ยวกับเปาหมายหรือความ
ตองการในชีวิต ปรากฏอยูในรายการ 3 ตอน ที่ลูกไมไดเรียนตอเพราะความยากจน และลูกปวยจงึ
ไมไดเรียนหนังสือ สําหรับกรณีของลุงสา วงศคําชัย (ตอนหนี้พรหมลิขิตใหรับกรรม) ลุงสาเปนพอ
หมายที่ตองทํางานเลี้ยงลูกสามคนที่อยูในวัยเรียน ลุงสากูเงินมาลงทุนเลี้ยงหมูขาดทุน ลูกๆ จึง
ตองออกจากโรงเรียน เพราะรายไดของลุงไมมากพอที่จะสงลูกๆ เรียนหนังสือตอไปได 

 ขณะที่มีรายการจํานวน 2 ตอน ที่ผนวกความหมายการขาดโอกาสทาง
การศึกษาวาเปนเหตุมาจากความเจ็บปวย ไดแกกรณีของปานอย แกวบุปผา (ตอนหนี้ชีวิที่แมตอง
แลกดวยแรงงาน) เปนแมหมายตองทํางานเลี้ยงลูกสาวและลูกชาย ลูกสาวปาปวยจึงไมไดเรียน
หนังสือ ขณะที่ลูกชายตองไปบวชเพื่อเรียนหนังสือที่วัด ซึ่งเปนการลดคาใชจายกับกับแม หรือ
กรณีของพี่กิตติ มนัสชล (ตอนหนี้ชีวิตที่พอใหไดทั้งชีวิต) ลูกของพี่กิตติปวยเปนโรคหัวใจร่ัว ไม
สามารถเขาเรียนเหมือนเด็กอื่นทั่วไปได จึงตองหัดเขียนอานหนังสืออยูที่บาน  

สําหรับผูผลิตรายการสรางความหมาย “คนจน” วา คนจนใหเปนผูที่ขาดโอกาส
ทางการศึกษา โดยมีสาเหตุจากไมมีเงินสงเสียใหลูกไดเรียนหนังสือ และความเจ็บปวย การผนวก
รวมความหมายดังกลาว อธิบายไดวา ผูผลิตรายการเชื่อมโยงเหตุผลของการขาดโอกาสทาง
การศึกษาวามาจากปจจัยทางเศรษฐกิจภายในครอบครัวของคนจน กลาวคือ คนจนไมมีเงิน
สําหรับสงเสียใหลูกไดเรียนหนังสือ และไมมีเงินสําหรับใชในการรักษาพยาบาลลูกที่ปวยอยู เชน
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กรณีลูกของปานอย แกวบุปผา (ตอนหนี้ชีวิที่แมตองแลกดวยแรงงาน) ตองออกจากโรงเรยีนมาพกั
รักษาตัวอยูที่บาน หรือชวยงานเล็กๆ นอยๆ เทานั้น  

สําหรับการเชื่อมโยงสาเหตุของการขาดโอกาสทางการศึกษาเหตุผลวา เกิดมา
จากเงื่อนไขทางเศรษฐกิจในระดับปจเจกบุคคล ทําใหคนจนตองแกไขปญหาความยากจนดวย
ตัวเอง ทั้งการขาดโอกาสในทางการศึกษาและการรักษาพยาบาลดวยตัวเอง กรณีของพี่กิตติ 
ผูผลิตรายการใชภาพพี่กิตติมองไปที่ลูกสาวที่นั่งเขียนหนังสืออยูในบาน ประกอบในชวงเสียง
สัมภาษณส่ันเครือของพี่กิตติ เมื่อพี่กิตติพูดถึงลูกสาวที่เจ็บปวยทําใหไมไดเรียนหนังสือ หรือผูผลิต
รายการใชภาพลุงสา มีสีหนาเครียดและพูดดวยนําเสียงเศรา เมื่อพูดถึงลูกๆ เพราะลุงไมสามารถ
สงลูกเรียนหนังสือตามที่หวังได อธิบายไดวา ผูผลิตรายการไดลดทอนใหปญหาคนจน กลายเปน
ปญหาระดับปจเจกบุคคลจะตองแกไขกันเอง ดังนั้น เมื่อลูกหรือหลานขาดโอกาสทางการศึกษา 
พออยางลุงสา (ตอนหนี้ชีวิตที่พรหมลิขิตใหรับกรรม) หรือพี่กิตติ มนัสชล (ตอนหนี้ชีวิตที่พอใหได
ทั้งชีวิต) จึงโทษตัวเองที่ไมสามารถทํางานหาเงินมาสงเสียลูกใหไดเรียนหนังสือ มากกวาจะเห็นวา
ลูกของตนขาดโอกาสทางการศึกษาหรือการรักษาพยาบาลที่เปนบริการสาธารณะจากภาครัฐ   

ในขณะเดียวกัน ผูผลิตรายการกําหนดเปาหมายหรือความตองการในชีวิตของ
ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันวา มีความตองการใหลูกหรือหลานไดรับการศึกษาที่ดี  อธิบาย
ไดวา ผูผลิตรายการไดใช “การศึกษา” เปน “ความหวัง” สําหรับคนจน โดยเปนหนทางที่จะทําให
คนจนมีโอกาสเปลี่ยนสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ ตัวอยางเชนกรณีของยายถอง หนูเอียด 
(ตอนหนี้ที่ลิขิตใหยายตองสู) ที่มีความหวังวาหลานจะไดเรียนหนังสือสูงๆ ความหวังจึงเปนเครื่อง
พันธนาการใหยายถองตองทํางานรับจาง และยอมรับสภาพความเปนอยูที่เรนแคนอยางที่ยาย
เรียกวา “อดๆ ยากๆ ใหหลานไดเรียนหนังสือ” ดวยความอดทน  

สําหรับการสรางความ “คนจน” ในขอบเขตเกี่ยวกับผลกระทบที่ตามมาของคนจน
หรือความยากจน ตอชีวิตของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธหลัก
ในการสรางภาพแบบฉบับใหกับคนจน ซึ่งเปนการลดทอนความเปนมนุษยของคนจน โดยการ
ติดตั้งสารัตถะที่เปนคุณลักษณะสําคัญใหกับคนจน ไดแก การใชแรงงานประกอบอาชีพ การขาด
โอกาสทางการศึกษา นอกจากนี้ ผูผลิตรายการยังไดใชกลยุทธการสรางความเปนอื่นในการติดตั้ง
ความหมายการเปนผูใชแรงงานของคนจน โดยใชการเปรียบเทียบความแตกตางแบบคูตรงขามใน 
2 ลักษณะ  

ประการแรก การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน
กับผูดําเนินรายการ โดยเฉพาะการเปรียบเทียบลักษณะคูตรงขามผานรางกาย และเครือ่งแตงกาย 
อาทิเชนปาโอวาท จันทรละคร (หนี้ชีวิตที่มีรักเปนเดิมพัน) มีสีผิวเขมจากการทํางานตากแดด 
ใบหนาอมทุกข ผมรวบไวแตยังดูรุงรัง สวมกางเกงสามสวน เสื้อยืด ไมใสรองเทาในการแขงขัน 
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แตกตางจากผูดําเนินรายการรางกายดูแข็งแรง มีรอยยิ้ม บางครั้งใสแวนกันแดด สวมเสื้อแจคเก็ต 
และรองเทาออกกําลัง อธิบายไดวา การเปรียบเทียบความแตกตางเกี่ยวกับรางกายและการแตง
กาย ระหวางตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันกับผูดําเนินรายการ ทําใหความหมาย “คนจน” 
ที่วา คนจนใชแรงกายทํางานมีความชัดเจนมากขึ้น ทั้งนี้แตละชนชั้นมีการใชรางกาย และมีเครื่อง
แตงกายที่แตกตางกัน สําหรับคนจนใชรางกายทํางาน และมีเครื่องแตงกายที่เหมาะสมสําหรบัการ
ทํางานที่ตองเคลื่อนไหว เห็นไดจาก ตัวละครหลักคนจนสวนใหญทั้งหญิงและชายจึงใสกางเกง 
สําหรับการทํางานของคนจน ที่ใชแรงกายที่ตองมีเหงื่อ หรือสกปรกไดงาย เครื่องแตงกายเสื้อผา 
สีเขมหรือดําจึงเหมาะสมกับตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน  

 ประการที่สอง การเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง “เขาหรือเธอ” ตัวละครหลัก
คนจน กับ “เรา” ผูดําเนินรายการและผูชมโทรทัศน ผูผลิตรายการใชวิธีการเปรียบเทียบผานการ
เลาเรื่องของปราบ ยุทธพิชัย ผูดําเนินรายการ ที่เปนคนนําเขาเรื่อง ที่มักจะอธิบายถึงคนจนที่เปนผู
แขงขันวา มีเฉพาะชีวิตดานที่ตองประสบกับความทุกขยาก หรือตองเผชิญกับมรสุมที่เขามาตลอด 
ซึ่งแตกตางจากชีวิตของทั่วไปที่ชีวิตจะตองมีทั้งทุกขและทุกขปะปนกันไป  ตัวอยางเชนกรณีที่
ปราบเลาเรื่องถึงปานอย แกวบุปผา (ตอนหนี้ชีวิตที่แมตองแลกมาดวยแรงงาน) วา “ชีวิตคนเรามี
สองดาน แตชีวิตของเธอนั้นไมเลยพบแสงสวางเลย มีแตดานมืดเพียงดานเดียว” การเปรียบเทียบ
ความแตกตางระหวาง “เธอ” ปาโอวาทวามีความแตกตางจาก “เรา” ในที่นี้ คือ ผูดําเนินรายการ
และผูชมโทรทัศน เปนการตอกย้ําความแตกตางใหกับปาโอวาทวา คนจนตองมีชีวิตดานมืด เพียง
ดานเดียว เปนผูที่มีความทุกขยาก และตองจมอยูกับความทุกขนั้นไปตลอดชีวิต โดยไมอาจ
เปลี่ยนแปลงได แตกตางจาก “เรา” ที่ชีวิตมีทั้งสุขและทุกข  

นอกจากนี้ ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธการสรางความเปนอื่น ดวยการเปรียบเทียบ
ความแตกตางระหวาง “เขาหรือเธอ” ที่เปนตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน กับ “เรา” ที่เปนผู
ดําเนินรายการและผูชมโทรทัศน  โดยเฉพาะประเด็นเรื่องความแกชราของ “เขาหรือเธอ” ที่
แตกตางจาก “เรา” เห็นไดจาก กรณีของยายถองที่ผูดําเนินรายการกลาวถึงวา “ผูที่จะมาปลดหนี้
กับเรา เปนคุณยายทานหนึ่งถึงแมอายุจะมากแลว แตตองทํางานหนัก เพราะมหีนีสิ้นอยูกอนหนึง่” 
เชนเดียวกับผูดําเนินรายการกลาถึงปาศีลธรรมวา “คุณปาทานนี้แมอายุมากแลวแตตองทํางาน 
เพราะมีหนี้สินกอนหนึ่งตองรับผิดชอบ”  

การใชคําวา “แต” เปนการกลาวใหเห็นในเชิงความแตกตางระหวาง “เขาหรือเธอ” 
คือ ยายถองและปาศีลธรรม กับ “เรา” ที่เปนผูดําเนินรายการและผูชมโทรทัศน ซึ่งมีแบบแผนชีวิต
ของคนแกทั่วไปจากการรับรูของสังคม กลาวคือ ลูกเปนผูเลี้ยงดูพอแมเมื่อเขาสูวัยชรา อาจพักผอน
เลี้ยงหลานอยูกับบาน หรือการเขาวัดฟงธรรมและทําบุญ มากกวาที่ตองมาตรากตรําทํางานหนัก
อยูในสวนอยางยายถอง หรือออกไปขายไกยางอยางปาศีลธรรม ผูผลิตรายการใชวิธีการเชิง
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เปรียบเทียบดังกลาว เปนการสรางความเปนอื่นใหกับคนจนที่เปนผูแขงขัน โดยเฉพาะการมี
รูปแบบการดําเนินชีวิตที่แตกตางไปจากคนทั่วไปที่คนในสังคมรับรู  

3.  ภาพลักษณของคนจนที่ปรากฏตอภายนอก 
ในขอบเขตเกี่ยวกับภาพลักษณของคนจนที่ปรากฏตอภายนอกวา คนจน คือ ผูที่

ขาดแคลนดานวัตถุ ผูผลิตรายการสรางความหมาย “คนจน” ดังกลาวผานองคประกอบการเลา
เร่ืองในรายการทุกตอน สวนใหญผูผลิตรายการจะใชการสื่อดวยภาพ โดยเฉพาะภาพบานที่ทรุด
โทรม อาทิเชนในรายการตอนของปานอย แกวบุฝผา (ตอนหนี้ชีวิตที่แมตองแลกมาดวยแรงงาน) 
ที่ใชภาพบานสภาพทรุดโทรมผนังเปนอิฐบรอกไมไดฉาบปูน หรือบานของยายถอง หนูเอียด  
(ตอนหนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) ที่ตัวบานยกสูงชั้น ฝาบานทําดวยไมไผ สวนหลังคาเปนสังกะสี
ผุๆ ไมแตกตางจากสภาพบานของคนจนที่มาแขงขันกับทางรายการ นอกจากผูผลิตรายการให
ความหมาย “คนจน” เปนผูที่ขาดแคลนดานวัตถุผานการสื่อดวยภาพแลว มีการใชเสียงบรรยาย
ของผูดําเนินรายการกลาวเปรียบเทียบความขาดแคลนดานวัตถุใหกับภาพตัวแทนคนจน ปรากฏ
ในรายการ 1 ตอน ไดแกกรณีของพี่คําพอง แกวมะ (ตอนหนี้ชีวิตที่พอไมยอมแพ) ผูดําเนินรายการ
กลาวเปรียบเทียบบานของพี่คําพองวา “บานของผูที่จะมาปลดหนี้กับเรา แตกตางอยางสิ้นเชิงกับ
บานทางขวามือที่ใหญโตมาก บอยครั้งที่ผูชายคนนี้ตองเสียน้ําตาที่ไมสามารถทําบานใหใหญโต
ใหลูกเมียไดอยูอยางสบาย”  

 อยางไรก็ตาม การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวละครหลักคนจนที่เปนผู
แขงขันที่ยากจนกับเพื่อนบานในลักษณะดังกลาว ไมปรากฏอยูในการเลาเรื่องถึงผูแขงขันคนอื่นๆ 
เปนการเปรียบเทียบความแตกตางลักษณะของการแบงแยกระหวาง “เขาหรือเธอ” กับ “เรา” 
กลาวคือ “เขา” ผูที่ดอยอํานาจเชิงเศรษฐกิจกวา “เรา” ผูดําเนินรายการที่มีการกําหนดตําแหนง
แหงที่เดียวกับเพื่อนบาน ที่มีอํานาจเชิงเศรษฐกิจเหนือกวา ดังนั้น ผูผลิตรายการจึงเลือกที่จะไม
ส่ือสารผานคําบรรยายของผูดําเนินรายการอยางชัดเจน เนื่องจากไมตองการชี้ใหเห็นความ
แตกตางระหวางชนชั้นอยางชัดเจน แตอยางไรก็ตามผูผลิตรายการกลับเลือกที่จะสื่อผานภาพที่ให
ความหมายวา คนจนเปนผูที่ขาดแคลนทางวัตถุ และผลิตซ้ําความคิดดังกลาวปรากฏอยูในใน
รายการเกมปลดหนี้ทุกตอน ในสวนของผูผลิตรายการไดสรางความหมายภาพลักษณของคนจน 
ที่ปรากฏตอภายนอก และใชกลยุทธในการติดตั้งความหมายดังกลาว สรุปไดดังนี้ 
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ภาพที ่5.56 
แผนภาพการสรางความหมายภาพลักษณของ “คนจน” ที่ปรากฏตอภายนอก  

และกลยุทธในการติดตั้งและผลิตซ้ําความหมายดังกลาว 
 

 
4. บุคลิก – นสัิยของคนจน  
ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” ในขอบเขตเกี่ยวกับบุคลิก-นิสัยของคน

จนหรือความยากจนวา คนจนที่มหีนี้ตองไมคิดหนหีนี ้ คนจนตองอดทนตอความทุกข และคนจน 
ตองเปนผูที่รักและดูแลคนในครอบครัวทีพ่ึ่งตนเองไมได ผูผลิตรายการสรางความหมาย “คนจน” 
ดังกลาวผานองคประกอบการเลาเรื่องในรายการทุกตอน โดยเฉพาะการวางบุคลิกตวัละครใหกับ
คนจนที่เปนผูแขงขัน และการสื่อสารดวยภาพ มีรายละเอียดการวิเคราะหดังนี ้

 

ภาพลักษณคนจนที่ปรากฏตอ
ภายนอก คือ คนจนเปนผูที่ขาด
แคลนดานวัตถุ  

การใชกลยุทธติดตั้งและผลิตซ้ํา
ความหมาย “คนจน”  
1. การสรางภาพแบบฉบับ ดวยการติดตั้ง
คุณลักษณะที่สําคัญใหกับคนจน 

2. การสรางความเปนอื่นใหกับคนจน 

การใชกลยุทธติดตั้งความหมาย 

การใชกลยุทธผลิตซํ้าความหมาย 
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ภาพที ่5.57  
แผนภาพการสรางบุคลิก-นิสัยใหกับคนจน และกลยุทธในการติดตั้ง 

และผลิตซ้ําความหมายดังกลาว 

 
 

1. คนจนคือผูที่มีหนี้สิน และไมคิดหนีหนี้ ในรายการจํานวน 3 ตอน ตัวละครหลัก
คนจนที่เปนผูแขงขัน ตองหาเงินไปใชหนี้ที่สามีที่ปวยหรือตายไปทิ้งไวใหรับผิดชอบแทน (จํานวน 
3 ตอน) ไดแกกรณีของปานอย แกวบุปผา (ตอนหนี้ชีวิตที่มีรักเปนเดิมพัน) ปานอยเปนผูที่ตอง
รับผิดชอบหนี้สินของสามีที่ตายไปแลว ทิ้งหนี้สินไวเปนมรดกใหปานอยชดใชเปนเงินแปดหมื่นหา
พันบาท หรือกรณีของยายถอง หนูเอียด (ตอนหนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) ยายถองมีหนี้สินที่สามี
กูมาลงทุนเลี้ยงวัวแลวลมเหลว เพราะสามียายถองมาลมปวยลง ขณะที่ปานอย แกวบุปผา (ตอน 
หนี้ชีวิที่แมตองแลกดวยแรงงาน) ปาโอวาทมีหนี้สินที่ตองรับผิดชอบแทนสามีที่ปวยเปนอัมพฤกษ 
ในขณะเดียวกันมีรายการเกมปลดหนี้จํานวน 2 ตอน ที่ผูแขงขันมีหนี้สินที่กูมาใชจายในครอบครัว 
ไดแกกรณีของพี่กิตติ มนัสชล (ตอนหนี้ชีวิตที่พอใหไดทั้งชีวิต) ที่เปนหนี้สินเพราะกูเงินมาใชเปน
คารักษาพยาบาลลูกสาวที่ปวย ขณะที่ยายถอง หนูเอียด (ตอนหนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) ยาย
ถองนําเงินที่กูยืมมาลงทุนเลี้ยงวัวมาใชจายเปนคาเลาเรียนของหลาน และใชจายในครอบครัว 
นอกจากนี้ ผูผลิตรายการใชเสียงสัมภาษณตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ที่กลาวถึงหนี้สิน
ของตนเองหรือครอบครัว ที่ตองทํางานหาเงินมาใชหนี้ ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดสรางบรรทัดฐานให

การสรางบุคลิก-นิสัยใหกับคนจน  
1. คนจนคือผูที่มีหนี้สิน และไมคิดหนีหนี้ 
2. คนจนคือผูที่มีความอดทนตอความทุกข 
3. คนจนคือผูที่รักและดูแลคนในครอบครัว 
 

การใชกลยุทธติดตั้งและผลิตซ้ํา
ความหมาย “คนจน” 
1. การเชื่อมโยงกับบทบาทพอแม
หรือสามีภรรยา  

2. การสรางบรรทัดฐานใหกับคนจน 
 

 
การใชกลยุทธผลิตซํ้าความหมาย 

การใชกลยุทธติดตั้ง
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คนจนที่เปนหนี้ยึดถือ กลาวคือ คนจนที่เปนหนี้ตองไมคิดหนีหนี้ แตคนจนตองทํางานหาเงินมา 
ใชหนี้  

2. คนจนตองอดทนตอความทุกข ผูผลิตรายการสรางบุคลิก-นิสัยของใหเปนผูที่
อดทนตอความทุกขที่ตนเองเผชิญอยู ผานองคประกอบการเลาเรื่องในรายการทุกตอน โดยเฉพาะ
การวางบุคลิกใหกับตัวละคร โดยใชกลยุทธการเชื่อมโยงกับบทบาทพอหรือแม ที่อดทนทํางานเพื่อ
ลูกและครอบครัว การติดตั้งคุณลักษณะสําคัญใหกับคนจนดังกลาว ผูผลิตรายการเปนผูที่มี
อํานาจในการลดทอนใหปญหาความยากจน เปนปญหาที่ตองแกไขในระดับปจเจกบุคคลหรือใน
ระดับครอบครัว ผานองคประกอบการเลาเรื่องในการรายการแตละตอน  

อาทิเชนกรณีของยายถอง หนูเอียด (ตอนหนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) ผูผลิต
รายการไดเสนอภาพของยายถองที่อดทนตอสังขารที่แกชรา สะทอนใหเห็นจากภาพยายถอง
ทํางานขุดดินแลวนั่งพัก ดังนั้น แมวายายจะมีอายุมากแลว ยายถองยังคงตองออกไปทํางาน
รับจาง แลวตองอดมื้อกินมื้อ ดังที่ผูผลิตรายการเลือกใชคําสัมภาษณของยายถอง ที่สะทอนความ
อดทนของยายถอง และเหตุผลที่ยายถองมีความอดทนวา “ยายตองอดๆ อยากๆ กินบางไมกิน
บางตองไปทํางานรับจาง ใหหลานไดไปโรงเรียน” หรือกรณีของลุงพร ดียืน (ตอนหนี้ชีวิตที่ตองสู
เลี้ยงดูครอบครัว) ผูผลิตรายการไดเสนอภาพของลุงพรที่ปวยทํางานหนักไมได แตก็ตองอดทนกับ
เจ็บปวยและความเหนื่อยลาออกไปทํางานกรีดยางในสวน ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดสรางใหลุงพรเปน
พอที่มีความอดทนและทํางานทุกอยางเพื่อลูกและครอบครัว โดยเลือกใชคําสัมภาษณของลุงพร
ตอนหนึ่งที่กลาวถึงชีวิตของตนเองวา “สูไปเรื่อยๆ ทอไดแตตองไมถอยเหมือนผม เพื่อลูกและเมีย 
ใหครอบครัวมีอยูมีกิน”  

3. คนจน คือ ผูที่รักและดูแลคนในครอบครัวที่พึ่งตนเองไมได ผูผลิตรายการได
สรางบุคลิก-นิสัยให “คนจน” วา คนจนตองเปนผูที่ตองดูแลคนในครอบครัวที่พึ่งตนเองไมได ผาน
องคประกอบการเลาเรื่องในรายการทุกตอน โดยสมาชิกในครอบครัวคนใดคนหนึ่งอาจเจ็บปวย 
ตองดูแลลูกที่กําลังศึกษาเลาเรียน มีพอแมที่ชราภาพตองดูแล  

สําหรับกลยุทธในการติดตั้งความหมายดังกลาว คือ การเชื่อมโยงกับบทบาท
ความเปนแมและภรรยา หรือบทบาทความเปนพอ ในสวนของการใหความหมาย “คนจน” ใน
บทบาทแมที่ดูแลลูกดวยความรักที่เสียสละ และบทบาทความเปนภรรยาที่มีหนาที่ดูแลสามี 
ปรากฏในรายการเกมปลดหนี้ จํานวน 5 ตอน อาทิเชนกรณีของปานอย แกวบุปผา (ตอนหนี้ชีวิที่
แมตองแลกดวยแรงงาน) ในตอนของปานอย แกวบุปผาเปนภาพของแมหมายที่สามีทิ้งสินไวตอง
ทํางานเลี้ยงลูกที่ปวย หรือกรณีของปาโอวาท จันทรละคร (ตอนหนี้ชีวิตที่มีรักเปนเดิมพัน) ปาโอวาท
ในบทบาทภรรยาตองทํางานดูแลสามีที่เปนอัมพฤกษ และบทบาทแมที่ตองเลี้ยงดูลูกๆ ใหไดรับ
การศึกษา  
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ในขณะเดียวกัน ผูผลิตรายการไดสรางภาพการแสดงบทบาทความเปนพอที่ตอง
ดูแลลูกและครอบครัว ปรากฏในรายการจํานวน 3 ตอน อาทิเชนกรณีของพี่กิตติ มนัสชล (ตอนหนี้
ชีวิตที่พอใหไดทั้งชีวิต) ในตอนของพี่กิตติเปนภาพของพอ ที่หวงใยลูกสาวที่ปวยดวยโรคลิ้นหัวใจ
ร่ัว ตองดูแลแมที่แกมากแลว หลานที่พิการเดินไมได และมีเมียที่กําลังตั้งทองลูกอีกคน หรือกรณี
ของพี่คําพอง แกวมะ (ตอนหนี้ชีวิตที่พอไมยอมแพ) เปนภาพของพอที่รองไหเสียใจที่ไมมีเงินสง 
ลูกสาวเรียนหนังสือ ทําใหลูกสาวตองไปตอยมวยหารายไดเปนคาเลาเรียนของตัวเอง  

ผูผลิตรายการสรางความหมาย “คนจน” วา เปนผูตองดูแลคนในครอบครัวที่
พึ่งตนเองไมได โดยใชกลยุทธการเชื่อมโยงบทบาทแมหรือแมที่ดีในการติดตั้งความหมาย ซึ่งตัว
ละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันแสดงบทบาทแม  ที่มีความเสียสละและอดทนทํางานทุกอยางเพื่อ
ลูกและครอบครัว เชนเดียวกับภาพของพอที่รักลูกและครอบครัว ผูผลิตรายการไดลดทอนให
ความหมาย “คนจน” กลายเปนปญหาที่ตองแกไขในครอบครัว โดยเฉพาะเมื่อความเปนคนจน
ผนวกเขากับภาพอุดมคติของบทบาทของความเปนพอและแม ดังนั้น คนจนที่เปนพอหรือแม จึงมี
หนาที่จะตองกระทําการที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบตอคนในครอบครัว ตามที่สังคมสราง
บทบาทนั้นไวใหถือปฏิบัติ มากกวาที่จะเปลี่ยนแปลงสภาพความไมเทาเทียมกันจากสังคม
ภายนอก  

นอกจากนี้ ผูผลิตรายการใชอํานาจตําหนิผูที่ละเมิดความหมาย “คนจน” ผานผู
ดําเนินรายการและใชเสียงสัมภาษณของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ปรากฏอยูในรายการ
ตอนของลุงสา วงศคําชัย (ตอนหนี้พรหมลิขิตใหรับกรรม) ที่ภรรยาของลุงสาทอดทิ้งลูกใหสามี
เลี้ยงเพียงลําพัง โดยผูดําเนินรายการกลาวตําหนิภรรยาของลุงสาในเชิงเปรียบเทียบกับหมาหรือ
แมววา “เขาไมมีวันทิ้งลูกแนนอน ขนาดหมาหรือแมวยังไมทิ้งลูกในไส” ผูผลิตรายการใชวิธีการเชิง
เปรียบเทียบดังกลาว เปนการสรางบรรทัดฐานจากชนชั้นกลางที่มีอํานาจทางเศรษฐกิจกําหนดให
คนจนยึดถือ ซึ่งทําใหคนจนตองรับผิดชอบตอครอบครัวของตนเอง มากกวาที่จะเรียกรองใหเกิด
การแกไขปญหาจากสังคมหรือโครงสราง ทั้งนี้กลาวตําหนิดวยถอยคําที่รุนแรง อธิบายไดวา เมื่อ
คนจนละเมิดแบบแผนที่กําหนดโดยผูดําเนินรายการชนชั้นกลางคนเมือง สังคมตองเขาไป
รับผิดชอบแกไขปญหาแทนปจเจกบุคคล ซึ่งผลประโยชนที่เคยตกเปนของชนชั้นกลางคนเมือง 
อาจตองนําไปแกไขใหกับปญหาของคนจน  

4. วิธีการแกไขปญหาคนจนหรือความยากจน  
ผูผลิตรายการไดสรางความหมาย “คนจน” ในขอบเขตเกี่ยวกับวิธีการแกไขปญหา

คนจนหรือความยากจน ผานองคประกอบการเลาเรื่องในรายการทุกตอน โดยเฉพาะองคประกอบ
ดานการวางบุคลิกใหกับผูดําเนินรายการ วิธีการแขงขัน และรางวัลในการแขงขัน ทั้งนี้ผูผลิตใช 
กลยุทธหลักในการติดตั้งความหมาย ประกอบดวยกลยุทธการสรางความเปนอื่นใหกับคนจน  
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กลยุทธการสรางจินตนาการที่เกินจริงใหกับคนจน และกลยุทธผนวกคนจนใหเปนแรงงานในระบบ
ทุนนิยม มีรายละเอียดดังนี้  

 
ภาพที ่5.58 

แผนภาพการสรางความหมายวธิีการแกไขปญหาคนจน และกลยุทธในการติดตั้งและผลิตซ้ํา
ความหมายดงักลาว 

 

  
1. คนจน คือ ผูที่ใชแรงกายทํางานแขงขันกับเวลา ผูผลิตรายการสรางความหมาย 

“คนจน” ดังกลาว ผานองคประกอบการเลาเรื่องโดยเฉพาะวิธีการแขงขันปลดหนี้คร่ึงแรกและการ
ปลดหนี้คร่ึงหลัง ผูผลิตรายการไดออกแบบเกมการแขงขันที่เลียนแบบการทํางานในระบบทุนนิยม 
ที่กําหนดใหผูใชแรงงานใชเวลานอยที่สุดใหไดผลผลิตมากที่สุด เชนเดียวกับที่ยายถอง หนูดเอียด 
(ตอนหนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) ที่ตองประกอบดามพราใหได 3 ดามในเวลาที่เร็วที่สุดสําหรับ
การแขงขันปลดหนี้คร่ึงแรก และการบรรจุหมากแหงใหไดเร็วที่สุดในการแขงขันปลดหนี้คร่ึงหลัง 
ทั้งนี้ผูผลิตรายการใหอํานาจในการกําหนดกติกาผานปราบ ยุทธพิชัย ผูดําเนินรายการที่นําเขา
เร่ือง ขณะที่ต๋ีอวน ผูดําเนินรายการนําเลนเกมเปนผูมีอํานาจในการควบคุมใหยายถองปฏิบัติตาม
กติกาที่กําหนดไว อธิบายไดวา คนจนขาดอํานาจในการควบคุมรางกายในการทํางาน โดยตอง
ปฏิบัติตามเงื่อนไขที่ผูดําเนินรายการชนชั้นกลางคนเมืองกําหนดขึ้น ซึ่งผูผลิตรายการไดผลิตซ้ํา

1. คนจนคือ ผูท่ีใชแรงกายทํางานแขงขันกับเวลา 
2. คนจนผูรับความชวยเหลือจากชนชั้นกลาง  
3. คนจนที่อดทนจะไดรับกําลังใจจากสังคม 
4. คนจนมีโอกาสปลดหนี้ 
5. คนจนเปนแรงงานอยูบนสายพานของระบบทุน

กลยุทธในการติดตั้งและผลิตซํ้าความหมาย  
“คนจน” 
1. การสรางความเปนอื่นใหกับคนจน  
2. การสรางจินตนาการที่เกินจริงใหกับคนจน  
3. การผนวกรวมความหมาย “คนจน” และการ 
กีดกันความหมายอื่นออกไป 

การติดตั้งความหมาย “คน

การผลิตซ้ําความหมาย “คนจน” 
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ความสัมพันธในการผลิตภายใตระบบทุนนิยม ที่คนจนจะมีคุณคาตอระบบทุนนิยมก็ตอเมื่อ  
คนจนไดใชแรงงานในการสรางผลผลิตตามความตองการของชนชั้นกลางที่มีอํานาจทางเศรษฐกิจ  

2. คนจนคือผูรับความชวยเหลือจากชนชั้นกลาง ผูผลิตรายการสรางความหมาย  
“คนจน” ดังกลาว ผานองคประกอบการเลาเรื่องโดยเฉพาะการวางบุคลิกใหกับตัวละครหลัก 
คนจนใหเปนผูที่รับความชวยเหลือ ในทางตรงขามไดวางบุคลิกใหกับผูดําเนินรายการเปนผูให
ความชวยเหลือ อธิบายไดวา การสรางความหมาย “คนจน” เปนผูรับความชวยเหลือจากชนชั้น
กลาง เปนการกําหนดสถานภาพทางสังคมที่ไมเทาเทียมกัน โดยเฉพาะการใหคนจนเปนผูรับการ
อุปถัมภคํ้าชู จากผูดําเนินรายการชนชั้นกลางคนเมืองที่มีอํานาจทางเศรษฐกิจเหนือกวา  โดยเฉพาะ
การแสดงความรูสึกเห็นอกเห็นใจที่แสดงใหเห็นถึงอํานาจที่แตกตางกันของตัวละครหลักคนจน 
กับผูดําเนินรายการชนชั้นกลางคนเมือง ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดใชอํานาจที่เหนือกวาทางเศรษฐกิจ 
เห็นไดจากความรูสึกเห็นอกเห็นใจหรือการใหความชวยเหลือ  ซึ่งเปนขออางอันชอบธรรมที่ให
อํานาจในการใชกลองเขาไปสํารวจชีวิตของตัวละครหลักคนจนในพี้นที่สวนตัวของคนจน ใน
ขณะเดียวกันผูดําเนินรายการยังมีอํานาจในการกําหนดประเด็นสัมภาษณ โดยเฉพาะการตอกย้ํา
ความรูสึกสะเทือนอารมณ ใหเกิดขึ้นกับความละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันที่เปนผูตอบคําถาม  

3. คนจนที่อดทนจะไดรับกําลังใจจากสังคม ผูผลิตรายการสรางความหมาย  
“คนจน” ดังกลาว ผานองคประกอบการเลาเรื่อง โดยเฉพาะการวางบุคลิกใหกับผูชมการแขงขัน 
รวมทั้งเจาหนาที่ภาครัฐ และผูดําเนินรายการ ใหเปนผูที่นั่งตบมือและสงเสียงใหกําลังใจกับตัว
ละครหลักคนจน ในการแขงขันปลดหนี้ทั้งสองชวงหลักของรายการ ในทางตรงขามตัวละครหลัก
คนจนที่เปนผูแขงขัน ที่ตองใชแรงกายทํางานดวยความรวดเร็ว ใหสําเร็จตามกติกาที่กําหนดไว 
ภาพที่ตัดสลับระหวางความเหนื่อยหอบและเหงื่อที่ไหลบนใบหนาของของ “ผูแขงขันคนจน” 
แตกตางอยางสิ้นเชิงกับ “ผูชมเกมการแขงขัน” ที่ใบหนาแสดงออกถึงความรูสึกตื่นเตน อาทิเชน
กรณีของลุงสา วงศคําชัย (ตอนหนี้ที่พรหมลิขิตใหรับกรรม) ในการปลดหนี้ชวงแรก ลุงสาตองวิ่ง
นําอาสานะไปปูในจุดที่กําหนดไว 3 ผืน ภายในเวลาหนึ่งนาทีคร่ึง และในชวงการปลดหนี้คร่ึงหลัง
ลุงสาตองวิ่งเอาขาวเหนียว ไปนึ่งบนเตาที่กําหนดไว 3 หลัง ใหเสร็จภายในเวลาหนึ่งนาทีคร่ึง 
ผูผลิตรายการมีการใชภาพลุงสาที่รีบวิ่งแขงขันใหทันเวลาตัดสลับกับผูชมที่ตบเมือเชียร  ทั้งนี้ 
ยิ่งลุงสามีความเหนื่อยมากเทาไร บวกกับเวลาในการแขงขันที่ลดนอยลง ลุงสายิ่งตองเรงทํางาน
แขงขันกับเวลาที่ลดนอยลง โดยผูชมเกมการแขงขันจะยิ่งรูสึกตื่นเตนมากยิ่งขึ้น อธิบายไดวา คน
จนที่เปนผูแขงขันเปนผูที่สรางความสุขใหกับชนชั้นกลาง โดยผูชมเกมการแขงขันมีอํานาจในการ
จับจองการใชรางกายของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดใชความรูสึกการ
ใหกําลังใจ หรือความเห็นอกเห็นใจ ฉาบไวเบื้องหนาเพื่อใชประโยชนรางกายจากตัวละครหลักคน
จนที่เปนผูแขงขัน ในการสรางความสุขสนุกตื่นเตนใหกับตนเอง  



277 
 

 

4. คนจนมีโอกาสปลดหนี้ ผูผลิตรายการสรางความหมาย “คนจน” ดังกลาว ผาน
องคประกอบการเลาเรื่อง โดยเฉพาะการวางบุคลิกใหคนจนมีความตองการหรือเปาหมายในชีวิต
วาตองการปลดหนี้ รวมถึงการกําหนดโครงเรื่องใหตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันทุกคน
สามารถปลดหนี้ได และการใชรางวัลที่เปนสัญลักษณของการแกไขปญหาหนี้ในมิติทางเศรษฐกิจ
ในระดับปจเจกบุคคล ควบคูไปกับการใชภาพแสดงความรูสึกดีใจที่คนจนสามารถปลดหนี้ได  
อาทิเชนกรณีของปาศีลธรรม ตันตุลา (ตอนหนี้ชีวิตที่แมแพไมได) ที่ผูผลิตรายการเลาเรื่องที่เปน
การสรางความหมาย “คนจน” ผานผูดําเนินรายการ และคําสัมภาษณของปาศีลธรรม ที่เปนกาให
คํานิยาม “คนจน” ของปาศีลธรรมเอง โดยปาศีลธรรมทํางานขายไกยาง แบบหามรุงหามค่ํา แตยัง
ไมมีเงินไปใชหนี้ที่ติดมานับสิบป ปาศีลธรรมใชความสามารถในการประกอบอาชีพของตนเอง คือ 
การทําไกยางขาย และการขี่จักรยานสง มาใชในการแขงขัน ปลดหนี้ ซึ่งปาศีลธรรมไดรับเงิน
รางวัลไปปลดหนี้ที่ติดมาสิบกวาปได ดังนั้น การสรางความหมาย “คนจน” วา คนจนมีโอกาสปลด
หนี้ จึงเปนการสราง “โอกาส” และ “ความหวัง” ทําใหคนจนมีความอดทนกับชีวิตที่ทุกขยากของ
ตนตอไปได  

5. คนจนเปนแรงงานอยูบนสายพานของระบบทุนนิยม ผูผลิตรายการไดสราง
ความหมาย “คนจน” ดังกลาว ผานชวงเวลาในการแขงขันเปนพื้นที่ในจินตนาการ ทําใหตัวละคร
หลักคนจนที่เปนผูแขงขันไดรับ “โอกาส” และ “เงินรางวัล” ที่ไมเกิดขึ้นไดจริงในโลกความเปนจริง 
ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธการผนวกคนจนเขาเปนแรงงานในระบบทุนนิยม เชนกรณีของปา
ศีลธรรม (ตอนหนี้ชีวิตที่แมแพไมได) ที่ตองทํางานหนักมาตลอดสิบกวาป แตก็ยังไมมีทางหาเงิน
มาใชหนี้ไดสําเร็จ ในทางตรงขามปาศีลธรรมกลับสามารถชนะเกมการแขงขันและนําเงินไปปลด
หนี้ได ภายใตการใชเวลาเพียง 30 นาทีของรายการเทานั้น ตลอดทั้งปที่มีการออกอากาศจะมีตัว
ละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน 36 คน ซึ่งผูผลิตรายการไดกําหนดเงื่อนไขเบื้องตนในการแขงขัน
วา ตองเปนผูใชรางกายสรางผลผลิตได ซึ่งหมายถึงการเปนแรงงานที่มีคุณคาสําหรับระบบ
เศรษฐกิจแบบทุนนิยม และตัวอยางของความสําเร็จของตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน ยังเปน
การสรางหวังใหกับคนจนคนอื่น มีความอดทนกับการเปนแรงงานอยูบนสายพานของระบบทุน
นิยมตอไป  

สําหรับการสรางความ “คนจน” ในขอบเขตเกี่ยวกับวิธีการแกไขปญหาคนจนหรือ
ความยากจน ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธในการติดตั้งความหมายดังกลาว สรุปไดดังนี้  

ประการแรก กลยุทธการสรางความเปนอื่นใหกับตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน 
ผูผลิตรายการใชการเปรียบเทียบความแตกตาง ระหวางผูดําเนินรายการกับตัวละครหลักคนจนที่
เปนผูแขงขัน ทั้งนี้ความแตกตางไดทําใหความหมาย “คนจน” ที่ผูผลิตรายการตองการติดตั้งมี
ความชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะการกําหนดตําแหนงแหงที่ใหตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน 
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เปนผูที่ตองเผชิญกับความยากลําบากในชีวิต และมีหนี้สินที่เกิดจาการทํามาหากิน ในทางตรง
ขามกับผูผลิตรายการชนชั้นกลางคนเมือง ไดกําหนดฐานะของตนเองไวเปนผูนําปจจัยความ
ชวยเหลือโดยเฉพาะดานเศรษฐกิจสําหรับใหคนจนนําไปใชปลดหนี้ ดังนั้น จุดยืนของผูผลิต
รายการจึงเปนผูใหความชวยเหลือ ซึ่งมีอํานาจเหนือกวาคนจนที่เปนผูรับความชวยเหลือ  

สําหรับอํานาจทางเศรษฐกิจไดสรางสถานภาพใหกับผูดําเนินรายการ ใหเหนือกวาคน
จนที่เปนผูแขงขัน เห็นไดจาก ผูดําเนินรายการเปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับตัวละครหลักคนจนที่เปนผู
แขงขัน และผูผลิตรายการเลือกใชคําสัมภาษณของคนจนที่เปนผูแขงขันยืนยันคํากลาวนั้น รวมถึง
การแสดงความเห็นอกเห็นใจความทุกขของคนจน และมีอํานาจในการกําหนดกติกาการแขงขันใน
รายการ ขณะที่คนจนที่เปนผูแขงขันตองปฏิบัติเงื่อนไขที่วางไว ในทายที่สุดคนจนเปนผูรับเงิน
รางวัลจากผูผลิตรายการ โดยผูดําเนินรายการใชอํานาจในการควบคุมเกมการแขงขันผานนาฬิกา
จับเวลาและนกหวีด นอกจากนี้ ผูผลิตรายการยังเปนผูที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจที่เหนือกวา ตัว
ละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันอยางชัดเจน โดยเฉพาะการสนับสนุนเงินรางวัลใหคนจนไปปลด
หนี้ สําหรับกลยุทธการเปรียบเทียบการกระทําในเกมการแขงขันแบบคูตรงขามที่ผูผลิตรายการใช
ติดตั้งความหมาย “คนจน” ในขอบเขตเกี่ยวกับวิธีการแกไขปญหาคนจนหรือความยากจน สรุปได
ดังนี้  

ตารางที่ 5.26  
การใชกลยทุธการเปรียบเทยีบแบบคูตรงขามที่ผูผลิตรายการใชติดตั้งความหมาย “คนจน”  

ในขอบเขตเกี่ยวกับวิธีการแกไขปญหาคนจนหรือความยากจน 
 

คนจนผูรับความชวยเหลือจากชนชั้นกลาง  
กลยุทธการเปรียบเทียบการกระทํา
ในเกมการแขงขันแบบคูตรงขาม 

ผูดําเนินรายการ ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน 

กติกา ผูกําหนดกติกา ปฏิบัติตามกติกา 
ความรูสึก ความเห็นอกเห็นใจ ความทุกขจากความยากจนและเปนหนี้ 
นกหวีด และนาฬิกาจับเวลา  ใชออกคําส่ัง และ

ควบคุมการแขงขัน 
รับคําส่ัง และเคลื่อนไหวรางกายตามการ
ควบคุม 

รางวัล มอบเงินรางวัล รับเงินรางวัล 
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ประการที่สอง กลยุทธการสรางจินตนาการที่เกินจริงใหกับคนจน (Fantasy) การ
อางอิงถึงจินตนาการเกินจริงเปนการกลาวถึงความจริงบางสวน ขณะที่มีความหมายในระดับลึกที่
ไมไดพูดถึง (deeper meaning) ในสวนของการอางอิงถึงจินตนาการเกินจริง ผูผลิตรายการไดใช
เวลาในชวงทายใหตัวละครหลักที่เปนผูแขงขัน หรือใชเสียงบรรยายกลาวเปนบทสรุปทิ้ง ประกอบ
กับการใชภาพคนจนผูเปนผูแขงขันเดินนําเงินไปใชหนี้ที่ธนาคาร เปนกลวิธีหนึ่งที่ทําใหผูชมที่
ติดตามมาตลอดรายการรับรูวา คนจนที่มีชีวิตที่ยากลําบาก สามารถนําเงินไปปลดหนี้ของตนได
แลว ตัวอยางของการใชเสียงที่แสดงความรูสึกดีใจที่ตนเองปลดหนี้ได อาทิเชน  

ลุงพร ยืนดี (ตอนหนี้ชีวิตที่ตองสูเพื่อเลีย้งดูครอบครัว)  
“สูไปเร่ือยๆ ทอไดแตตองไมถอยเหมือนผม”  
พี่กิตติ มนัสชล (ตอนหนี้ชีวติที่พอใหไดทัง้ชีวิต) 
“บางคนที่มีความลําบากก็อยาเพิ่งทอครับ ก็ทาํความดีตอไป”  
ปาโอวาท จันทรละคร (ตอนหนี้ชีวิตที่มีรักเปนเดิมพนั)  
“วันนี้ปารูสึกดแีละและภูมิใจมากที่สุดที่ปาเคยมีมา”  
ลูกสาวของปานอย แกวบุปผา (ตอนหนี้ชวีทิี่แมตองแลกดวยแรงงาน)  
“ชีวิตคงจะดีข้ึนตอไปเร่ือยๆ  เมื่อไมมหีนี้แลว”  

ผูผลิตรายการใหความหมาย “คนจน” อางอิงอิงอยูกับความรูสึกดีใจจากการปลดหนี้ 
และแสดงตัวอยางความสําเร็จของคนจนในรายการแตละตอน ซึ่งอาจเปนปจจัยกระตุนใหผูชม
รับรูจินตนาการที่ผูผลิตรายการสรางไวผานคนจนที่เปนผูแขงขันวา ตนเองอาจจะไดรับโอกาสใน
การปลดหนี้ในสักวันหนึ่งได “อยาเพิ่งทอครับ ก็ทําความดีตอไป”  

แตอยางไรก็ตาม การสรางความหมายที่อางอิงอยูกับจินตนาการดังกลาว อาจเปน
ความจริงบางสวนนําเสนอสูผูชม โดยมีความหมายในระดับลึกที่ไมไดพูดถึง (deeper meaning) 
กลาวคือ ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันยังตองเผชิญกับความยากจนในมิติอ่ืนๆ นอกจากการ
ใหความหมาย “คนจน” เชิงเศรษฐกิจในระดับปจเจกบุคคล ดังนั้น แมปาโอวาทจะปลดหนี้ได ซึ่ง
เปนแกไขปญหาเชิงเศรษฐกิจในระดับปจเจกบุคคล แตปาโอวาทยังตองดูแลสามีที่ปวยเปนอัม
พฤกษ และยังตองทํางานหนักตอไปใหลูกๆ ไดรับการศึกษา เชนเดียวกับลุงพรที่ปวยทํางานหนัก
ไมได หรือลูกสาวพี่กิตติที่ปวยดวยโรคลิ้นหัวใจร่ัว  

ในขณะเดียวกัน ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันบางคนที่ปลดหนี้ไดสําเร็จ กลับเขา
สูวงจรของความยากจนและหนี้สินอีกครั้ง ทั้งนี้เนื่องจากสาเหตุของปญหาคนจนหรือความยากจน
ในระดับโครงสรางหรือสังคมยังไมรับการแกไข ดังที่ผูควบคุมการผลิตรายการกลาวถึงชีวิตคนจน
สวนหนึ่งวา “จริงๆ แลวมันเปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิต บางคนที่เคยมาปลดหนี้แลวปลดหนี้ได
ทั้งหมด ออกไปทํามาหากินแลวไปเปนหนี้ซ้ํามันก็มี มีเพราะวาหนึ่งคุณไมมีความรูในการประกอบ



280 
 

 

อาชีพ ปฏิเสธไมไดวาเห็นคนอื่นรวยแลวตัวเองอยากรวยบาง แตตัวเองไปทําแลวไมมีความรู” 
(สราวุธ แกวประดับ, สัมภาษณ) 

ประการที่สาม กลยุทธการผนวกรวมความหมาย “คนจน” และการกีดกันความหมาย
อ่ืนออกไป ผูผลิตรายการใหความหมาย “คนจน” โดยใชกลยุทธการผนวกรวมความหมาย และกีด
กันความหมายอื่นออกไป กลาวคือ ผูผลิตรายการมีการผนวกรวมคนจนเขาไวในระบบทุนนิยม 
ขณะเดียวกันกลับกีดกันใหคนจนเปนผูใชแรงงานในกระบวนการผลิตภายใตเศรษฐกิจระบบทุน
นิยม  ทั้งนี้ผูผลิตรายการไดใชกลยุทธการผนวกรวมความหมายและกีดกันความหมายดังกลาว 
ผานเกมปลดหนี้ทั้ง 2 ชวงรายการ ดังที่ยายถอง หนูเอียด (ตอนหนี้ชีวิตที่ลิขิตใหยายตองสู) ตอง
รีบประกอบดามพรา 3 ดามใหเสร็จภายในเวลาหนึ่งนาทีคร่ึง หรือปาโอวาท จันทรละคร (ตอนหนี้
ชีวิตที่มีรักเปนเดิมพัน) วิ่งยกที่นอน 3 หลัง ไปไวที่เตียง 3 หลัง ภายในเวลาหนึ่งนาทีคร่ึง  

อธิบายไดวา ผูผลิตรายการมีการออกแบบการแขงขัน โดยเลียนแบบการทํางานใน
ระบบทุนนิยม ทั้งนี้ตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันตองยึดหลักการแขงขัน ที่อางอิงกับหลักการ
ทํางานในระบบทุนนิยม คือ คนจนตองใชรางกายทํางานใหไดผลผลิตมากที่สุด ภายในเวลาที่นอย
ที่สุด ในขณะเดียวกันการผนวกรวมความหมาย และกีดกันความหมายอื่นออกไปดังกลาว ผูผลิต
รายการไดผลิตซ้ําความสัมพันธเชิงอํานาจที่ไมเทาเทียมกันในกระบวนการผลิต กลาวคือ ผูผลิต
รายการใชอํานาจผานผูดําเนินรายการในการกําหนดกติกา และเงื่อนไขเรื่องของเวลา โดยใช
รางวัลคือเงิน ซึ่งเปนสัญลักษณของความมั่งคั่งรํ่ารวยของระบบเศรษฐกิจทุนนิยม เปนเครื่องมือที่
สรางแรงจูงใจ เพื่อสรางความหวังใหกับคนจนในชวงทายของรายการ   

 ในทางตรงกันขามกับตัวละครหลักคนจน ที่ทางผลิตรายการไดผนวกความหมายให
เปนตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขัน โดยเงื่อนไขเบื้องตนตองเปนผูใชรางกายสรางผลผลิตได ซึ่ง
หมายถึงการเปนแรงงานที่มีคุณคาสําหรับระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม  อีกทั้งยังตองสามารถใช
รางกายทํางานแขงขันกับเวลาได กลาวคือ เวลาของระบบทุนนิยมจะมีคุณคาก็ตอเมื่อกอใหเกิด
ผลผลิตได ทั้งนี้หากตัวละครหลักคนจนที่เปนผูแขงขันสามารถทําตามเงื่อนไขได ถือไดวาเปนคนดี
ของระบบทุนนิยมที่สมควรจะไดรับรางวัล คือ เงินสําหรับการปลดหนี้ ขณะที่ตัวละครหลักคนจนที่
เปนผูแขงขันบางคนที่ไมชนะการแขงขัน ก็ใหถือวาเปนกรรมหรือโชคชะตาของตนที่กําหนดไวแลว 
ซึ่งเปนการทําใหการสรางความหมาย “คนจน” ที่เปนเรื่องทางวัฒนธรรมกลายเปนภาวะทาง
ธรรมชาติ ที่คนจนไมอาจเปลี่ยนแปลงได  

ทั้งนี้อาจกลาวโดยสรุปภาพรวมเกี่ยวกับการสรางความหมาย “คนจน” และกลยุทธ
หลักในการติดตั้งความหมาย “คนจน” ของรายการเกมปลดหนี้ ไดดังนี้   
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ตารางที่ 5.27 
การสรางความหมาย “คนจน” และกลยุทธการติดตั้งความหมาย ผานองคประกอบการเลาเรื่อง 

และองคประกอบของรายการเกมโชว 
 

การสรางความหมาย “คนจน” กลยุทธหลักการติดตั้งความหมาย 
1. สาเหตุของคนจนหรือความยากจน 

- คนจนคือผูที่ลมเหลวในการลงทุนประกอบอาชีพ 
- คนจนคือ ผูที่เกิดมาชดใชเวรกรรม  
- คนจนคือ ผูที่ชีวิตถูกกําหนดจากโชคชะตาหรือส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์  

2. ผลที่ตามมาจากความยากจน 
- คนจนคือผูที่มีอาชีพใชแรงงาน 
- คนจนเปนผูขาดโอกาสทางการศึกษา  

3. ภาพลักษณของคนจนที่ปรากฏตอภายนอก 
- คนจนเปนผูที่ขาดแคลนทางเศรษฐกิจ  

4. บุคลิก – นิสัยของคนจน  
- คนจนคือผูที่มีหนี้สิน และไมคิดหนีหนี้ 
- คนจนคือผูที่มีความอดทนตอความทุกข 
- คนจนคือผูที่รักและดูแลคนในครอบครัว 

5. วิธีการแกไขปญหาของคนจนหรือความยากจน 
- คนจนคือ ผูที่ใชแรงกายทํางานแขงขันกับเวลา 
- คนจนเปนผูรับความชวยเหลือจากชนชั้นกลาง  
- คนจนที่มีความอดทนจะไดรับกําลังใจจากสังคม 
- คนจนมีโอกาสปลดหนี้ 
- คนจนเปนแรงงานบนสายพานการผลิตในระบบ 
ทุนนิยม  

1.  การทําใหเห็นความจริงเพียงบางสวน โดย
ไมไดพูดถึงความจริงระดับลึกของสาเหตุ 
หรือการแกไขปญหาเชิงโครงสราง 

2.  การสรางภาพแบบฉบับ เปนการลดทอนดวน
การติดตั้งสารัตถะที่มีลักษณะสําคัญใหกับ 
“คนจน” 

3.  การสรางความเปนอื่น ดวยการแบงแยก
ระหวาง “เรา” ผูดําเนินรายการที่เปนชนชั้น
กลาง กับ “เขาหรือเธอ” ที่เปนผูแขงขัน 

4.  การอางอิงความหมาย “คนจน” กับเรื่องของ 
“กรรม” และ “ส่ิงศักดิ์สิทธิ์” ใหมีอํานาจใน
การกําหนดชะตาชีวิตของ “คนจน” ซึ่งเปน
การทําใหเรื่องทางวัฒนธรรมกลายเปน
เหมือนกับภาวะทางธรรมชาติ ที่ ”คนจน” 
ไมอาจเปลี่ยนแปลงได  

5.  กลยุทธการผนวกคนจนใหเปนแรงงานใน
ระบบทุนนิยม 

 

 
จากการสรางความหมาย “คนจน” ทั้งหาสวนดังกลาว อันประกอบดวยสาเหตุของคน

จนหรือความยากจน ผลที่ตามมาของคนจนหรือความยากจน ภาพลักษณของคนจนที่ปรากฏตอ
ภายนอก บุคลิก – นิสัยของคนจน และวิธีการแกไขปญหาของคนจนหรือความยากจน ผูวิจัยได
นําไปใหผูรับสารคนจนถอดรหัสหรือตีความหมาย “คนจน” ตามที่รายการเกมปลดหนี้เขารหัสไว 
ซึ่งเปนรายละเอียดที่ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยในบทตอไป 
 


