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บทที่ 5

สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ

สรุปผลการศึกษา

การศกึษาเรือ่ง “ปจจยัทีม่ผีลตอการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของเดก็และเยาวชนภายหลัง

กระบวนการประชุมกลุมครอบครัวและชุมชน ศึกษาเฉพาะกรณี : สถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนจงัหวดันนทบรีุ” มวีตัถปุระสงคเพือ่ศึกษาถงึการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของเดก็และเยาวชน

ภายหลงัผานการประชมุกลุมครอบครวั และชมุชน ศึกษาปจจยัทีม่ผีลตอการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม

ของเด็กและเยาวชนภายหลังกระบวนการประชุมกลุมครอบครัวและชุมชน ไดแก สภาพครอบครัว 

ชุมชน และสังคมของเด็กและเยาวชน และเพื่อแสวงหาแนวทางและมาตรการในการปองกัน  

การหวนกลับมากระทาํผิดซ้าํของเด็กและเยาวชนผานกระบวนการประชุมกลุมครอบครัวและชมุชน 

ในอนาคต ซึง่ในการศกึษาครัง้นี ้ ไดนาํแนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัการกระทาํความผดิของเดก็และเยาวชน 

แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมและการปรับตัว แนวคิดและรูปแบบการประชุมกลุมครอบครวัและชมุชน

รวมถงึแนวคดิเกีย่วกบัปจจยัดานครอบครวัทีม่ผีลตอพฤตกิรรมเด็กและเยาวชน พรอมกบัได นําผล

งานวิจัยที่เกี่ยวของมาเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ของเด็กและเยาวชนภายหลังกระบวนการประชุมกลุมครอบครัวและชุมชน

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ มี 3 กลุม คือ

กลุมที่ 1 ไดแก เด็กและเยาวชนที่ผานกระบวนการประชุมกลุมครอบครัวและชุมชน 

จากสถานพนิจิและคุมครองเดก็และเยาวชนจงัหวดันนทบรีุ ภายในระยะเวลา 2 ป ซึง่มอีายรุะหวาง 

12-18 ป จํานวน 7 คน

ทั้งนี้ กลุมตัวอยางจะตองเปนเด็กและเยาวชนที่มีฐานความผิด ไดแก ลักทรัพย ทําราย

รางกาย สนับสนุนการแขงรถในทางสาธารณะโดยไมไดรับอนุญาต การพนัน และมียาเสพติด

ประเภทที่ 5 (กัญชา) ไวในครอบครองฯ และมีผลการปฏิบัติตามเงื่อนไขการประชุมกลุมครอบครัว 

ซึ่งก็คือ การรายงานตัวตอเจาหนาที่ ในครั้งที่ 4 เปนตนไป

กลุมที่ 2 ไดแก บิดา มารดา หรือผูปกครองของเด็กและเยาวชนที่เปนกลุมประชากร ใน

การศึกษา จํานวน 7 คน

กลุมที ่3 ไดแก ผูนาํในชมุชน เพือ่นบาน และบคุคลทีแ่วดลอมเด็กและเยาวชน ในชมุชน 

จํานวน 7 คน
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รวมกลุมประชากรทั้งสิ้นจํานวน 21 คน โดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก กลุมประชากรที่

ใชในการศึกษา จํานวน 7 กรณีตัวอยาง พรอมกับการศึกษาหนังสือ เอกสาร บทความตาง ๆ ที่

เกี่ยวของ มาประกอบการศึกษา และวิเคราะหเปรียบเทียบควบคูกันไป สามารถสรุปผลการศึกษา

ออกเปนประเด็นตาง ๆ ไดดังนี้

ขอมูลทั่วไป

การที่บุคคลแตละคนจะมีพฤติกรรมเหมือนหรือแตกตางกันนั้น ข้ึนอยูกับหลายปจจัยที่

มีสวนเกี่ยวของ ดังนั้นการที่จะเขาใจถึงที่มาของสาเหตุนั้น ตองเร่ิมตนศึกษาถึงภูมิหลังของเด็ก

และเยาวชนกอน เพื่อจะไดทราบถึงลักษณะขอมูลเบื้องตน ที่จะนํามาสูภาพรวมของพฤติกรรมของ

เยาวชนได โดยมีรายละเอียด ดังนี้

กลุมตัวอยางที่เปนที่เด็กและเยาวชน สวนใหญมีอายุ 16 ป รองลงมา อายุ 17 ป

ศาสนาของกลุมตัวอยาง สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ สถานภาพสมรส สวนใหญโสด จาํนวน 7 คน 

และสมรส จาํนวน 1 คน ในดานระดบัการศกึษาในปจจบัุนของกลุมตัวอยางสวนใหญกําลังศึกษาการ

ศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย บางคนกําลังศึกษาระดับปริญญาตรี บางคน  

จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน และบางคนจบการศึกษาระดับประถมศึกษาปที่ 6 อาชีพ

ของกลุมตัวอยาง สวนใหญประกอบอาชีพรับจาง และยังเปนนักเรียน  จํานวนพี่นองในครอบครัว

ของ กลุมตัวอยาง สวนใหญมีพี่นอง 1 และ 2 คน โดยเปนบุตรคนโต เปนบุตรคนที่ 2 และเปนบุตร

คนสุดทอง คละเลากัน ฐานความผิดของกลุมตัวอยาง กรณีศึกษาที่ 1 ฐานความผิดมั่วสุมกันตั้ง

แต 13 คนขึ้นไปฯ กรณีศึกษาที่ 2 ฐานความผิดลักทรัพย กรณีศึกษาที่ 3 ฐานความผิดสนับสนุน

การแขงรถในทางสาธารณะฯ กรณีศึกษาที่ 4 ฐานความผิดทํารายรางกาย กรณีศึกษาที่ 5  

ฐานความผิดครอบครองกัญชาฯ กรณีศึกษาที่ 6 ฐานความผิดบุกรุกเคหสถานฯ กรณีศึกษาที่ 7 

ฐานความผิดเลนการพนันฯ และจํานวนครั้งที่ไปรายงานตัวตามเงื่อนไขการประชุมกลุมครอบครัว

และชุมชนของ กลุมตัวอยาง สวนใหญรายงานตัว 6 คร้ัง รองลงมาคือ รายงานตัวครั้งที่ 7 และ 

นอยที่สุด รายงานตัว คร้ังที่ 4

กลุมตัวอยางที่เปนผูปกครองเด็กและเยาวชน สวนใหญมีความเกี่ยวพัน โดยเปน

มารดา รองลงมา คือ เปนบิดา และญาติ อายุสวนใหญอยูระหวาง 41-50 ป ศาสนาของ 

กลุมตัวอยาง สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ สถานภาพสมรส สวนใหญสมรสและยังคงอยูรวมกัน 

ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางที่เปนผูปกครอง สวนใหญจบการศึกษาระดับปริญญาตรีจํานวน 

รองลงมา จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และนอยที่สุด จบการศึกษาระดับประถม
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ศึกษาปที่ 6 อาชีพของกลุมสวนใหญ ประกอบธุรกิจสวนตัว และประกอบอาชีพรับจาง โดยมี 

รายไดในครัวเรือนตอเดือน สวนใหญมากกวา 50,000 บาทขึ้นไป รองลงมา มีรายไดตอเดือน 

ระหวาง 15,001-20,000 บาท บานที่พักอาศัยของกลุมตัวอยาง สวนใหญเปนบานพักของตนเอง 

และมีระยะเวลาการพักอาศัยอยูในชุมชน โดยสวนใหญ จํานวน 21-30 ป

กลุมตัวอยางที่เปนผูนําชุมชน สวนใหญเปนผูใหญบาน บางคนเปนอาจารยของเด็ก

และเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยาง และบางคนเปนกรรมการชุมชน สวนใหญ อายุระหวาง 41-50 ป 

และ อายุ 51-60 ป ศาสนาของกลุมตัวอยาง นับถือศาสนาพุทธทั้งหมด และมีสถานภาพสมรส 

ทุกคน ในดานระดับการศึกษา สวนใหญ จบการศึกษาระดับปริญญาตรี รองลงมา จบการศึกษา

ระดับอนุปริญญา อาชีพของกลุมตัวอยางสวนใหญประกอบธุรกิจสวนตัว และประกอบอาชีพ

เกษตรกร บางคนประกอบอาชพีคาขาย และบางคนเปนอาจารย ชมุชนทีอ่าศยัอยูของกลุมตัวอยางที่

เปนผูนาํชมุชนประกอบดวย กรณศึีกษาที ่1 อาศยัอยูในชมุชนยานปากเกรด็ (บริเวณหาแยกปากเกรด็) 

กรณีศึกษาที่ 2 อาศัยอยูในชุมชนยานซอยเรวดี 26 กรณีศึกษาที่ 3 อยูที่โรงเรียนไทยวิจิตรศิลป 

กรณศึีกษาที ่ 4 อยูทีโ่รงเรยีนเบญจมราชานสุรณ กรณศึีกษาที ่ 5 อาศยัอยูในชมุชนตาํบลบางแมนาง 

กรณศึีกษาที ่ 6 อาศยัอยูในชมุชนอําเภอพล จงัหวดัขอนแกน และกรณศึีกษาที ่ 7 อาศยัอยูในชมุชน

ปากเกร็ด (บริเวณทาเรือขามฟาก) บานที่พักอาศัยของกลุมตัวอยางที่เปนผูนําชุมชน สวนใหญเปน

บานพักของตนเอง และบางคนมีความเกี่ยวของเปนสถานที่ทํางาน ระยะเวลาการพักอาศัยอยูใน

ชุมชน โดยสวนใหญ จํานวน 21-30 ป และอยูอาศัยนาน 41-50 ป ในดานการรูจักสนิทสนมกับเด็ก

และเยาวชน รวมถึงครอบครัวที่เปนกลุมตัวอยาง สวนใหญจะรูจักสนิทสนมกันมานานกวา 50 ป

ข้ึนไป และนอยที่สุดเพียง 2 ป

ลักษณะพฤติกรรมของเด็กและยาวชนกอนการประชุมกลุมครอบครัวและชุมชน

จากการศึกษาพบวาเด็กและเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยาง สวนใหญมีบุคลิกภาพราเริง 

พูดคุยเกง มีนิสัยใจรอน หงุดหงิดงาย เอาแตใจตนเอง บางคนก็มีอัธยาศัยดี สามารถเขากับผูใหญ

ไดงาย คลอยตามผูอ่ืนไดงาย ชอบฝาฝนกฎระเบียบ และไมคอยรับฟงเหตุผล ซึ่งเปนลักษณะโดย

ทั่วไปของวัยรุนที่มีความเขมขนทางอารมณทุกประเภท มีความออนไหวงาย ควบคุมอารมณไม

คอยดีนัก และ มีการเปลี่ยนแปลงงาย และในสวนพฤติกรรมที่เปนปญหาของกลุมตัวอยางที่เปน

เด็กและเยาวชนนั้น สวนใหญมีพฤติกรรมเกี่ยวกับบุคลิกภาพและอารมณ ใจรอน หงุดหงิดงาย 

เกียจคราน และ มีพฤติกรรมเกี่ยวกับเร่ืองการติดเพื่อน และกลับเขาบานดึก ซึ่งเปนพฤติกรรมที่
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สะทอนออกมาจากความคิดของผูปกครอง และชุมชนเปนสวนมาก มีเด็กและเยาวชนจํานวนนอย

ที่คิดวาพฤติกรรมของตนเองมีปญหา หรือไมเหมาะสม

สาเหตุของการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน

จากการศกึษาพบวา เดก็และเยาวชนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง จากความคดิเหน็ของตวัเยาวชน 

ผูปกครอง และผูนําชุมชน สวนใหญคิดวาเกิดจากการที่เยาวชนเขาไปอยูในสถานที่ที่ ไมเหมาะสม 

คึกคะนอง มีบางคนที่กระทําผิดเพราะถูกยั่วยุ ขาดสติ บางคนก็ถูกเพื่อนชักชวน บางคนก็ละโมบ 

อยากไดของผูอ่ืน และบางคนคิดวาเกิดจากความรูเทาไมถึงการณ ทั้งนี้เพราะเด็กและเยาวชนที่

เปนกลุมตัวอยางโดยสวนใหญมีพฤติกรรมติดเพื่อน มักจะมีพฤติกรรมการกลับเขาบานดึก โดยไป

เที่ยวเตร หรือนั่งจับกลุมพูดคุยกันตามละแวกใกล ๆ บาน เด็กและเยาวชนบางคน มีพฤติกรรม 

ด่ืมสุรา จนทําใหเกิดการขาดสติเพราะความมึนเมา จึงกระทําความผิด และเปนเหตุใหถูกจับกุม

ดําเนินคดี นอกจากนี้การที่เด็กและเยาวชนกระทําผิดเพราะละโมบ อยากไดของผูอ่ืนนั้น ก็เปน

เพราะสังคมไทยในปจจุบันใหคุณคากับวตัถุนิยมมาก เด็กและเยาวชนจึงพลอยไดรับทัศนคติ และ

คานิยมเชนนี้เขาไป สงผลใหเกิดความอยากไดอยากมีไมส้ินสุด โดยเฉพาะเมื่อเพื่อนในกลุมมี ตน

ก็มีความจําเปนจะตองมีดวย เพื่อใหสามารถเขากลุมได ซึ่งพฤติกรรมการรวมกลุมนั้นเขาไดกับ

สาเหตุการกระทําผิดของกลุมตัวอยางที่มีฐานความผิดมั่วสุมฯ ดวย เพราะคานิยมของกลุมนัก

เรียนใน สายอาชีวะนั้น มีความเปนรุนพี่รุนนอง และมีการรวมเปนกลุมกอนอยางแนนแฟน ดังนั้น

พฤติกรรมของคนในกลุมจึงมีลักษณะและเปนไปในทิศทางเดียวกัน

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กและยาวชนภายหลังการประชุมกลุมครอบครัวและชุมชน

จากผลการศึกษา ผูศึกษาสรุปโดยแบงเนื้อหาออกเปน 3 สวน คือ ทัศนคติของเยาวชน

ที่มีตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง ทัศนคติของผูปกครองที่มีตอการเปลี่ยนแปลง 

พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน และทัศนคติของชุมชนที่มีตอพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงของเด็ก

และเยาวชน โดยสรุปไดดังนี้

ในประเด็นทัศนคติของเยาวชนที่มีตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองนั้น  

กลุมตัวอยางทั้ง 7 คน คิดวาตนเองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนดีข้ึน โดยทุกคนตางให

ความเหน็วาตนไดเรียนรูอะไรมากขึน้จากเหตกุารณทีเ่กดิขึน้ จงึทาํใหโตเปนผูใหญมากข้ึน มเียาวชน

เพียงแค 1 คน ที่ไมแนใจวาตนเองมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม
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ในประเด็นตอมา ทัศนคติของผูปกครองที่มีตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กและ

เยาวชน ผูปกครอง จํานวน 5 คน คิดวาเยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนทั้งในเรื่อง  

การเรียนหรือการทํางาน และผูปกครอง จํานวน 1 คน คิดวาเยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

ในดานนิสัยและบุคลิกภาพแยลง แตมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องการเรียนหรือการทํางานดีข้ึน

ในประเด็นสุดทาย ทัศนคติของชุมชนที่มีตอพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงของเด็กและ

เยาวชน มีจํานวน 5 คนที่คิดวาเยาวชนมีการเปลี่ยนแปลง และมีพัฒนาการที่ดีข้ึนทั้งในดานนิสัย

ใจคอ การเรียน รวมถึงการทํางาน มีจํานวน 1 คนที่คิดวาเยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไป

ใน ทางที่แยลง และจํานวน 1 คน ไมใหความเห็น เนื่องจากไมไดติดตามดูแลเยาวชนอยางตอเนื่อง

กลาวโดยสรุปคือ กลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม สวนใหญมีความคิดเห็นวาเด็กและเยาวชนมี

พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน ทั้งดานนิสัย ความประพฤติ และดานการเรียนและการ

ทํางาน แตมีเด็กและเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 1 คน ที่มีการเปลี่ยนแปลงดานนิสัย ความ

ประพฤติไปในทางที่แยลง คือ มีการเที่ยวเตร ติดเพื่อน และมีพฤติกรรมเสียหายจนกระทําผิดซ้ํา 

แตยังมีความเปลี่ยนแปลงในเรื่องการเรียน และความรับผิดชอบในการทํางานที่มีมากข้ึน และมี

กลุมตัวอยาง จํานวน 1 คน ที่มีความเปลี่ยนแปลงในดานการทํางาน แตไมมีความเปลี่ยนแปลงใน

ดานนิสัย และความประพฤติเลย

ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนหลังการประชุมกลุมครอบครัวและชุมชน

จากผลการศึกษากลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุมตัวอยาง พบวาสาเหตุหรือปจจัยที่ทําให 

เยาวชน มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือไมนั้น มีความใกลเคียงกัน แตจะแตกตางกันไปในการ

เรียงลําดับความสําคัญของปจจัยที่คิดวามีผลตอพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน สวนใหญ มีความ

คิดเห็นวา ปจจัยที่เกี่ยวของ มี 4 ปจจัย ไดแก ครอบครัว ตนเอง การประชุมกลุมครอบครัวฯ และ

ชุมชน บางคนก็คิดวามีเพียงแค 3 ปจจัย ไดแก ครอบครัว ตนเอง การประชุมกลุมครอบครัวฯ  

บางคนคิดวามีเพียง 2 ปจจัย คือครอบครัว และตัวเยาวชน แตโดยรวมแลว ปจจัยสําคัญที่มีผลตอ

พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน

อันดับที่ 1 คือ ครอบครัว

อันดับที่ 2 คือ ตัวเยาวชนเอง

อันดับที่ 3 คือ กระบวนการประชุมกลุมครอบครัวและชุมชน

อันดับที่ 4 คือ ชุมชน/สภาพแวดลอม
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แตมีกรณีศึกษาที่ 4 (เดือน) ที่ผูปกครองและผูนําชุมชน ไมไดระบุวาปจจัยใดมีผลตอ

พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนภายหลังกระบวนการประชุมกลุมครอบครัวและชุมชน เพราะวา

เยาวชนไมปรากฏวามีความเปลี่ยนแปลงใด ๆ ในดานนิสัยและความประพฤติ

ซึ่งผลการศึกษา สามารถสรุปไดชัดเจนวา ปจจัยสําคัญที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลง 

พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนนั้น คือ ครอบครัว กลาวคือ ครอบครัวเปนสถาบันที่มีอิทธิพลตอ

บุคลิกลักษณะ และพฤติกรรมตาง ๆ ของเด็กและเยาวชนมาตั้งแตเกิด จนกระทั่งเด็กและเยาวชน

เติบโต หากครอบครัวใด บิดามารดา หรือผูปกครอง มีความรัก เอาใจใส เปนแบบอยางที่ดี 

พยายามเขาใจ ในตัวเด็กและเยาวชน รวมถึงใหโอกาสเมื่อเด็กและเยาวชนกระทําผิดดวยนั้น จะ

เปนสวนสําคัญ ที่ชวยใหเด็กและเยาวชนรูสึกมีคุณคาในตนเอง และมีภูมิตานทานเรื่องความยบัยั้ง

ชั่งใจตอการกระทําผิดกฎหมาย การกระทําผิดทางศีลธรรม และจริยธรรมมากขึ้น กลุมตัวอยาง

สวนใหญมสีภาพครอบครวัปกตสุิข มคีวามอบอุนในครอบครวัด ีมเีพยีง 2 ครอบครวัทีเ่ปนกลุมตัวอยาง 

มีสภาพครอบครัวไมอบอุน เนื่องจากบิดามารดาเลิกรางกัน และบิดาเสียชีวิต แตก็มิไดมีผลกระทบ

ใดตอพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนนัก สวนปจจัยรองลงมา คือ ตัวของเยาวชนเอง กลุมตัวอยาง

ใหความคดิเหน็ไววา การทีเ่ดก็และเยาวชนจะมกีารเปลีย่นแปลงตนเองในดานนสัิย และบคุลกิภาพ 

รวมถึงดานการเรียนและการทํางาน ตองเกิดจากความตองการของตัวเด็กและเยาวชนเองเทานั้น 

ที่เห็นประโยชนของการเปลี่ยนแปลง บุคคลอื่นจะมีสวนในการใหความชวยเหลือและแนะนําเทา

นั้น ปจจัยตอมา คือ กระบวนการประชุมกลุมครอบครัวและชุมชน จากผลการศึกษาพบวา กลุมตัว

อยางสวนใหญมีความเห็นวา ไดรับประโยชนจากกระบวนการนี้ ในแงของการแสดงความรูสึก และ

ความคิดระหวางผูปกครองกับเด็กและเยาวน ทั้งนี้เพราะครอบครัวของกลุมตัวอยางทั้งหมด  

มีปญหาในดานการสื่อสารในครอบครัว ซึ่งผลคือ ทําใหเด็ก เยาวชน และผูปกครองมีความเขาใจ

กันมากขึ้น เด็กและเยาวชนทราบวาผูปกครองใหโอกาส และมีความคาดหวังในตัวเยาวชนอยางไร 

ซ่ึงเปนแรงจูงใจหนึ่ง ที่ชวยใหเด็กและเยาวชนตองการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง นอกจาก

นี้การไปรายงานตัว ตามเงื่อนไขของการประชุมกลุมครอบครัวและชุมชนก็เปนอีกชองทางหนึ่งที่

ชวยเหลือผูปกครอง ใน การติดตามดูแลพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนไดอยางใกลชิดมากยิ่งขึ้น 

สวนปจจัยสุดทาย คือ ชุมชน และสิ่งแวดลอม กลุมตัวอยางใหความเห็นวา แมวาชุมชนจะมีแหลง

ยั่วยุใหกระทําผิดไดโดยงาย เชนเรื่องยาเสพติด เร่ืองแหลงการพนัน แหลงมั่วสุมของวัยรุน แตถา

คนในชุมชนชวยเหลือ และคอยใหกําลังใจ ไมซ้ําเติมกัน โอกาสที่จะเกิดการกระทําผิดก็คงไมงาย

นัก แตกลุมตัวอยางทุกคนตางก็ไมปฏิเสธวาชุมชนหรือส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนภายหลังกระบวนการประชุมกลุมครอบครัวและชุมชน
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ขอเสนอแนะจากผูศึกษา

หนวยงานในสังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน

1. ผูประสานการประชุมกลุมครอบครัวและชุมชนควรมีการดําเนินการในเชิงรุก กอนที่

จะมีการจัดการประชุมกลุมครอบครัวและชุมชนแตละคน โดยการเจาะลึกถึงสภาพครอบครัว และ

ชุมชนใหมากกวาที่เปนอยู เพื่อที่จะไดเปนการปูพื้นฐานเกี่ยวกับแนวทางแกไขพฤติกรรมเด็กและ

เยาวชนแตละคน เนื่องจากสภาพปญหาของเยาวชนแตละคนมีความแตกตางกัน อีกทั้งยังเปนการ

ประชาสัมพันธ และทําความเขาใจใหชุมชนเขามามีบทบาทอยางเปนรูปธรรมมากขึ้น เพื่อเปนการ

แกปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนไดอยางยั่งยืน

2. หลังจากที่มีการประชุมกลุมครอบครัวในคดีเด็กและเยาวชนแตละคนแลวนั้น  

เจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน ซึ่งทําหนาที่รับรายงานตัวควรมีการติดตามประเมินผลพฤติกรรมของเด็ก

และเยาวชน โดยลงพื้นที่บาง มิใชรอรับการรายงานตัวอยูที่หนวยงานเทานั้น เพราะขอมูลที่ไดอาจ

ไมใชขอมูลที่แทจริง ทําใหการจะแกไขปญหาพฤติกรรมเยาวชนเปนไปไมตรงกับสภาพที่แทจริง

ของปญหา

3. นักสังคมสงเคราะห และนักจิตวิทยาควรจัดกิจกรรมครอบครัวบําบัดเยาวชนที่มี

ปญหาเกี่ยวกับครอบครัว เชนปญหาดานสัมพันธภาพ ปญหาการดูแลบุตรที่ไมถูกตอง หรือปญหา

อ่ืน ๆ ในครอบครัว เพราะครอบครัวนับเปนปจจัยหลักที่มีผลตอการแสดงออกทางพฤติกรรมของ

เด็กและเยาวชน

4. นักสังคมสงเคราะห และนักจิตวิทยาควรจัดกิจกรรมบําบัด เพื่อพัฒนาทักษะตาง ๆ 

ที่สําคัญ ตอการดํารงชีวิต ไดแก ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกปญหา การวางแผนชีวิต การวาง

เปาหมายชีวิตใหกับเด็กและเยาวชนที่ขาดทักษะในเรื่องดังกลาว

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป

1. ศึกษาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในสถาบันการศึกษา เพื่อเปรียบเทียบความ

เสี่ยงในการถูกจับกุมดําเนินคดี

2. ศึกษาเปรียบเทียบระดับความสําเร็จในการจัดประชุมกลุมครอบครัวและชุมชนใน

ประเทศไทยกับตางประเทศ


