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ผนวก ข

รายการเพื่อสุขภาพทางสถานีโทรทัศนชองปรกติที่ออกอากาศ
เดือนเมษายน 2551

1.  สถานีวิทยุโทรทัศนไทยที่วีสีชอง 3 มีรายการเพื่อสุขภาพทั้งหมด 4 รายการ 

ลําดับ ชื่อรายการ วัน-เวลา ที่ออกอากาศ ความยาว
1 ชูรัก ชูรส พฤ 24.00-01.00 60 นาที

2 ชีวิต ชีวาเดลี่ จ-ศ 04.45-04.55 10 นาที

3 30 ยังแจว จ-ศ 9.45-10.15 30 นาที

4 ลิฟวิง อินเซฟ ส. 07.55-08.20 25 นาที

5 ชีวิต ชีวา ส-อ 5.35-06.00 30 นาที

ที่มา : ผังรายการของสถานีวิทยุโทรทัศนไทยทีวีสี ชอง 3 ประจําเดือนเมษายน 2551

2. สถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบก ชอง 5 มีรายการเพื่อสุขภาพทั้งหมด 9 รายการ ซึ่ง

สวนมากเปนสารคดีสั้นเกี่ยวกับการสงเสริมการดูแลสุขภาพทั่วไป 

ลําดับ ชื่อรายการ วัน-เวลา ที่ออกอากาศ ความยาว
1 ยิ้มรับตะวัน จ.09.00-09.25 25 นาที

2 เฮล มี อ 14.25-14.35 10 นาที

3 สมารทไลฟ พ.11.05-11.30 25 นาที

4 เลิฟ แอนดแคร พฤ.09.00-09.25 25 นาที

5 แฮปป มอรนิ่ง พฤ. 09.00-09.25 25 นาที

6 อาหารเพื่อสุขภาพ ส. 12.45-12.50 5 นาที

7 108 ลิฟวิ่ง อา 09.20-0.45 25 นาที

8 พลังชีวิต สูวันใหม อา 09.55-10.00 5 นาที

9 เปดครัวไขมันต่ํา อา 12.55-13.00 5 นาที

ที่มา: ผังรายการของสถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบก ชอง 5เดือน เมษายน 2551
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3. สถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบกชอง 7 มีรายการเพื่อสุขภาพทั้งหมด 10 รายการสวน

ใหญเปนรายการสารคดีสั้นเพื่อสงเสริมสุขภาพสําหรับกลุมพอแมที่ตองการทราบวิธีเลี้ยงดูบุตร 

รวมเวลาออกอากาศ 

ลําดับ ชื่อรายการ วัน-เวลา ที่ออกอากาศ ความยาว
1 กาวทันแพทย จ. 18.00-18.15 15 นาที

2 คลับสุขภาพ อ.16.15-16.30 15 นาที

3 ดวยรักจากแม ศ. 08.00-08.05 5 นาที

4 พอแมมือใหม ส.9.00-9.05 5 นาที

5 อุมทอง อุมรัก ส. 11.55-12.00 5 นาที

6 กระจกหกดาน ส. 17.55-18.00 5 นาที

7 การแพทยกาวหนา ส-อ. 06.20-6.30 10 นาที

8 สรางภูมิลูกรัก อ. 11.55-12.00 5 นาที

9 พบหมอศิริราช อ. 13.30-13.45 15 นาที

10 รักษสุขภาพ อ.17.20-17.30 10 นาที

ที่มา : ผังรายการของสถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบก ชอง 7 ประจําเดือนเมษายน 2551

4. สถานีวิทยุโทรทัศน ชอง 9 โมเดิรนไนนทีวี มีรายการเพื่อสุขภาพทั้งหมด 5 รายการ 

ลําดับ ชื่อรายการ วัน-เวลา ที่ออกอากาศ ความยาว
1 ไฮ – คิว ไลฟ อา. 15.30-16.00 15 นาที

2. สโมสรสุขภาพ จ-ศ 07.45-08.00 30 นาที

3 อโรคาปารตี้ พฤ.22.00-22.50 50 นาที

4. อยูเย็นเปนสุข ส.04.30-05.00 30 นาที

5. ตะลุยโรงหมอ อ.16.30-17.00 30 นาที




