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คุณวิไลลักษณ ศรีสุระ 

ตําแหนง นักโภชนาการ 7ว 

กลุมงานพัฒนาพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 

กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

ประวัติการศึกษา:  ปริญญาตรี คหกรรมศาสตรบัณฑิต (อาหารและโภชนาการ)  

   สถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล 

                ปริญญาโท MPH. (Food and Nutrition Planning)  

   ทุนรัฐบาลประเทศเนเธอรแลนด 

ประสบการณ:      นักโภชนาการ 25 ป 

   หัวหนาโครงการอาหารเมนชููสุขภาพ 

   หัวหนาโครงการพัฒนาตํารับอาหารพืชผักพืน้บาน 

   หัวหนาโครงการพัฒนาตํารับอาหารพืชผักสมุนไพร 

   หัวหนาโครงการพัฒนาตํารับอาหารเด็กกอนวัยเรียน (1-5 ป) 

   หัวหนาโครงการพัฒนาตํารับอาหารตามวยัของเด็ก  

   วิทยากรรับเชญิตามหนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐฯ และเอกชน  

   รายการวิทยุ โทรทัศนฯลฯ 
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สหัส  จันทกานนท ( ดอลฟ ) 

อายุ  35  ป 

ตําแหนง  กรรมการผูจัดการ  ABC  COOKING  STUDIO 
ประวัติสวนตวั 
 เปนคนกรุงเทพฯโดยกําเนิด  ใชชีวิตนักเรียนประจาํทีว่ชิราวธุวทิยาลัยตัง้แตชั้นประถมจนจบ

มัธยมปลาย  สายศิลป – ฝร่ังเศส  แตเลือกเรียนตอดานการออกแบบตกแตงภายใน  ที่คณะมัณฑนศิลป  

มหาวิทยาลยัศิลปากร  ออกมาทํางานในรานอาหารและรายการโทรทัศน  โดยมอีาชีพออกแบบตกแตง

ภายในที่เรียนจบมาเปนอาชพีเสริม  จากประสบการณที่หลากหลายรูปแบบในการดําเนนิชวีิตนับต้ังแต

เรียนจบจนทาํงาน  ทาํใหสหัสไดนํามาใชประโยชนในชวีิตไดจนถึงทุกวันนี้  แตส่ิงทีท่ําใหเขาคนพบตัวเอง

และมีความสขุในการทาํงานอยางแทจริงก็คือ  การไดทาํอาหารนัน้เอง  ดวยฝมือการทําอาหารทีอ่รอยจริง

และกินไดที่มาจากฝมือแทๆ   จนผูคนรอบขางประจักษและนับถือ  ทาํใหเขากาวเขามาสูวงการอาหาร

โดยตรงกับตําแหนงกรรมการผูจัดการและเปนครูสอนทําอาหารที่ ABC  COOKING  STUDIO  สถาบนั

สอนทาํอาหารสุดหรู  ดูดทีี่สยามสแควรซอย  1 พรอมทัง้ทาํรายการอาหารของตัวเองขึ้น  2  รายการคือ

รายการ  ABC  COOKING  STUDIO  ชอง  11  และรายการ  EATING  COOKING  LIVING  ชอง  5  

ดวยสไตลการทําครัวและความเปนตัวของตัวเองแบบดิบๆทําใหคนดูติดเปนที่รูจักของผูคนในวงกวางที่

สงผลใหสหัส  จันทกานนท  กาวขึน้มาปนตัวจริงของแวดวงคนทําครัว   

 

 

 

 

 

   


