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  บทที่ 1 
แนวคิดธุรกิจ และโอกาสทางธุรกิจ 

 

1.1 แนวคิดธุรกิจสอนทําอาหารและขนมสําหรับเด็ก (Kids cooking school) 
ปจจุบันสงัคมไทยและสังคมโลกจะใหความสําคัญกับการเรียนรูภายนอกหองเรียน การหา

ประสบการณดานอื่นๆ นอกเหนือจากดานวิชาการซึ่งสามารถเรยีนรูไดตลอดชีวิตหรือที่กลาวกนัวา “ชีวิต

คือการเรียนรู” (Life is Learning) แตก็เปนทีท่ราบกนัดีวาโอกาสแหงการเรียนรูและอัตราการเรยีนรูของ

มนุษยจะมีสูงสุดในชวงของการเปนเด็กและเยาวชนนี้เอง โดยเด็กชวงอาย ุ 0-3 ป ยงัไมสามารถคิดอะไร

ซับซอนได การเคลื่อนไหวยงัเปนแบบซ้าํๆ  ชวงอาย ุ4-7 ป เร่ิมพัฒนาสมองดานขวา (ศิลปะ) มีการพัฒนา

ดานการเคลื่อนไหวมากขึน้ ชวงอายุ 8-12 ป เร่ิมพฒันาสมองดานซาย (Logic) ชวงอาย ุ 13-15 ป มีการ

พัฒนาสมองสวนกลางชอบทดลอง ตองการความยอมรับจากสังคม และอายุ 16 ปข้ึนไป เปนชวงวัยรุน

เต็มที่ สนใจดานสงัคมมากขึ้น และเลิกพฤติกรรมเด็กโดยเด็ดขาด1 การทํากิจกรรมตางๆ มีสวนชวยในเรื่อง

พัฒนาการของเด็กและวยัรุนไมวาจะการพัฒนาความทางดานกายภาพ ความฉลาดทางสติปญญาและ

อารมณ การทํากจิกรรมรวมกับผูอ่ืนยังชวยใหเรียนรูการทํางานเปนทมี เสริมสรางมนุษยสัมพนัธและการ

เขาสังคมรวมกับผูอ่ืนอีกดวย 

ดังนัน้เด็กจงึควรไดรับการเรียนรูและศึกษาในศาสตรหลายๆ ดาน  การทาํอาหารก็เปนศาสตร

อีกดานหนึง่ทีช่

                                                          

วยสงเสริมการเรียนรูดานตางๆ ของเด็ก การทาํอาหารมีขอดีหลายอยางไมเพียงแตชวย

ฝกฝนทักษะในการประกอบอาหารซึ่งชวยในการดําเนนิชีวิตประจําวัน และสามารถใชเปนอาชพีในอนาคต

ไดแลวนั้น การทําอาหารยงัใหประโยชนเสริมอีกหลายดานแกเด็ก ไมวาจะเปนประโยชนตอตัวเด็กเองจาก

การเรียนรูในเรื่องของความปลอดภัยและสุขอนามัยในการรับประทานอาหาร เสริมสรางจนิตนาการ การ

แกปญหาเฉพาะหนา สรางความเชื่อมัน่ในตนเอง พฒันาประสาทสัมผัสและการเรียนรูของสมองในดาน

ตางๆ เชน การคํานวณ การอาน การเรยีนรูคําศัพท สีและรูปราง วิทยาศาสตร ฯลฯ นอกจากนี้ยงัชวย

เสริมสรางความสัมพนัธของคนในครอบครัวจากการมกีิจกรรมในการทาํอาหารรวมกนั2

นอกจากนีเ้มื่อเด็กๆ ไดทําอาหาร พวกเขาจะไดประโยชนจากการเรียนรูดานโภชนาการ ทาํให

พวกเขาปรับปรุงพฤติกรรมการกินใหดีข้ึน รูจักเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนมากขึ้น3 นอกจากตัว

อาหารแลว ยังมีองคประกอบที่สําคัญอกีอยางคือ “พฤติกรรมการกิน” ที่มีผลตอการกําหนดนิสัยและ

 
1 กรมสุขภาพจิต 
2 “10 reasons for kids cooking”, www.kidscooking.info, accessed 14 July, 2007 
3 Journal of the American Dietetic Association, vol 105: no. 5, 2005 
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บุคลิกภาพของเด็กในอนาคต4   โดยการสะสมของพฤติกรรมนี้เกิดขึ้นนับต้ังแตมื้อแรกในชีวิตของ

ลูก  พฤติกรรมการกนิตาง ๆ ที่พอแม หรือผูเลี้ยงด ู ไดกําหนดใหเดก็ทัง้ที่รูตัวและไมตั้งใจ จะมผีลตอการ

กําหนดนิสัยของเขาในวันขางหนาอยางฝงรากลึกเลยทีเดียว การรับประทานอาหารที่ไมเหมาะสมอาจทาํ

ใหเกิดโรคตางๆ ดังนั้นจึงควรปลูกฝงการรับประทานอาหารเพื่อปองกนัโรคเรื้อรังตางๆตั้งแตในวัยเด็ก  การ

ที่เด็กๆ ไดรับประทานอาหารทีม่ีประโยชนเหมาะสมกบัความตองการของรางกายนี้จะสงผลดตีอสุขภาพ

กายและพัฒนาการทางสมองไปถึงอนาคตเมื่อพวกเขาเตบิโตเปนผูใหญ  

ดวยเหตนุี้จงึเห็นไดวา ศาสตรการเรียนรูเร่ืองการประกอบอาหารจงึเปนอกีศาสตรหนึง่ที่ชวย

พัฒนาและเสริมสรางศักยภาพใหแกเด็ก ไมเพียงแตจะเปนประโยชนแกตัวเด็กเทานัน้ ยงัใหประโยชนแก

คนรอบขางและสังคมสวนรวมอีกดวย การเรียนทาํอาหารจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งสาํหรับผูปกครองที่สนใจ

การเรียนเสริมทักษะสําหรับเด็ก 

 

1.2  ความนาสนใจของธุรกิจ และโอกาสทางธุรกิจ 
 แผนธุรกิจ “Kids Cooking School” เปนแผนงานในการจัดตั้งและประกอบธุรกิจดานการ

ใหบริการสอนทําอาหารและขนมแกเด็กและเยาวชน ซึ่งเกิดจากการพจิารณาถงึความนาสนใจ โอกาสและ

แนวโนมสําคญัๆ ซึ่งคาดวาจะทําใหธุรกจินี้สามารถเกดิขึ้นและดําเนนิตอไป โดยสามารถพิจารณาความ

นาสนใจของธรุกิจประเภทนีแ้ยกเปนประเด็นตางๆ ไดดงันี ้
 

• การเติบโตของธุรกิจการศึกษาพิเศษสําหรับเด็ก 
ปจจุบันครอบครัวไทยนยิมมีบุตรลดนอยลงจากสภาพเศรษฐกิจที่บีบบังคับมากขึ้น ทําให

ผูปกครองใหความสาํคัญและทุมเทกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในดานตางๆ ของบตุรมากยิง่ขึ้นโดยเฉพาะ

ในดานการศึกษา การเพิ่มพูนทักษะนอกโรงเรียนไดถกูใหความสําคญัมากขึ้นในปจจุบัน ศูนยการศึกษา 

สถาบนั หนวยงานตางๆ ทีจ่ัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอกโรงเรียนหลากหลายสาขาไดเขามามีบทบาท

ในสวนนี้มากขึ้น ผูปกครองของเด็กมีโอกาสที่จะเลือกวางแผนใหบุตรหลานไดมากกวาในอดีตทีผ่านมา  

ดวยเหตนุี้เด็กจึงเปนผูที่มีอิทธิพลอยางมากตอพฤติกรรมการบริโภคของครอบครัว โดยเฉพาะ

สินคาหรือบริการที่เกี่ยวของกับตัวเดก็เอง5 โดยเด็กสามารถเลือกกจิกรรมและการเรียนของตนเองไดมาก

ข้ึนตามความชอบ ความสนใจ และความสามารถของเด็กแตละคน สงผลใหในแตละปเกิดธุรกิจการศึกษา

ข้ึนมากมาย ขอมูลจากสมาคมธุรกิจแฟรนไชสและเอสเอ็มอีไทย หรือ Franchise & Thai SMEs Business 

                                                           
4 “โภชนาการสําหรับเด็ก”  http://www.pharm.chula.ac.th/clinic101_5/article/childfood.htm, accessed 14 July, 2007 
5 Aviv Shoham and Vassilis Dalakas,  (2005),  “He said , she said … they said: parents’ and children’ assessment of children’s 

influence”,  Journal of Consumer marketing , Vol.22, March, pp. 152-160 

http://www.pharm.chula.ac.th/clinic101_5/article/childfood.htm
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Association (FSA) ระบุวาธุรกจิการศึกษาเปนธุรกจิที่มีการขยายตัวในรูปแบบแฟรนไชสอยางตอเนื่อง6 

ทั้งธุรกิจทีม่าจากตางประเทศและภายในประเทศ โดยตลาดเอ็ดดูเทนเมนท (Edutainment) หรือการศึกษา

พิเศษมีการเตบิโตปละ 12% โดยมีมูลคาตลาดปละกวา 3,000 ลานบาท7 เนื่องจากการเรียนเสริมทักษะ

ของเด็กในปจจุบันชวยตอบสนองความตองการในวิถีชวีิตของครอบครัวยุคโลกาภวิตัน การพฒันาความ

ฉลาดทางอารมณ จิตใจ และความคิดสรางสรรคอันเปนพื้นฐานสาํคัญของคนรุนใหมและสังคมที่มี

คุณภาพ 
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จํานวนเด็กและเยาวชนไทย ชวงอายุ 1-15 ป พ.ศ. 2548

 
 

ภาพที่ 1.1: จํานวนเด็กและเยาวชนไทยที่มีอายุระหวาง 1 - 15 ป ณ ป พ.ศ. 2548 

ที่มา: กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 
 

 แมวาในปจจุบันเด็กไทยจะใชเวลาเรียนพเิศษกวดวชิากนัมากขึ้น แตจากรายงานการสํารวจเด็ก

และเยาวชน พ.ศ.2545 ของ สํานกังานสถิติแหงชาติพบวาเด็กไทยอายุ 3 – 14 ป มีเพยีง 7.75% ที่มี

กิจกรรมของการเรียนพิเศษเพิ่มเติม ในขณะที ่ 74.48% อยูบานในชวงปดภาคเรยีน และสวนใหญจะใช

เวลาวางในการดูโทรทัศน โดยเด็กไทยอายุ 10-14 ป จะมีเวลาวางเฉลี่ยวันละประมาณ 4.3 ชัว่โมง แสดง

ใหเหน็วาตลาดการศึกษาพิเศษสําหรับเดก็ยังคงมีโอกาสเติบโตไดอีกมาก หากสามารถกระตุนให

ผูปกครองหนัมาใหความสนใจกับการใชเวลาใหเกิดประโยชนกับบุตรหลานของตนมากกวาที่เปนอยูใน

ปจจุบัน 

                                                           
6 “แฟรนไชดเดนประกา”, http://necsociety.com/admin/file_upload/19jan2005, accessed 20 July, 2007 
7“โกลเบิล อารต' ต้ังเปา '49 10 สาขา รับเทรนดเอ็ดดูเทนเมนทมาแรง”, 

http://www.manager.co.th/mgrWeekly/ViewNews.aspx?NewsID=9490000015232, accessed 20 July, 2007 
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รอยละของเด็กและเยาวชนอายุ 6-14 ป จําแนกตามประเภท

ของกิจกรรมท่ีทําในเวลาวาง
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ภาพที่ 1.2: รอยละของเด็กและเยาวชนอายุ 6-14 ปแยกตามประเภทของกิจกรรมที่ทําในเวลาวาง ณ ป พ.ศ. 2545 

ที่มา: รายงานการสํารวจเด็กและเยาวชน พ.ศ.2545, สํานักงานสถิติแหงชาติ 

  

• กระแสนิยมของศาสตรการทําอาหาร 
 กระแสที่กาํลังมาแรงอยางหนึ่งในปจจุบนั คือกระแสการเรียนทาํอาหารและขนมที่เร่ิมมีมากขึ้น 

นับแตรัฐบาลมีนโยบายเปดประตูสูครัวโลก ซึ่งมหีลายหนวยงานขานรับนโยบายนี้เพื่อสงเสริมใหคน

ตางชาติไดรูจกัอาหารไทย รวมถึงการผลิตบุคคลากรเพื่อเขาสูวงการรานอาหาร จนกลายมาเปนกระแส

นิยมไปทั่ว  

 เมื่อวันที ่22-26 พฤษภาคม 2550 ที่ผานมา ภาครัฐและเอกชน ซึ่งประกอบดวย สํานกังานสงเสริม

การจัดประชุมและนิทรรศการ (องคการมหาชน) หรือ สสปน., บริษัท ปเตอร คนิปป โฮลดิงส จํากัด 

(สิงคโปร) ซึ่งเปนผูจัดงานกรูเม เอเชีย สิงคโปร มาหลายป รวมดวยโคโลญ แมสเซ จํากัด บริษทัจัดแสดง

สินคาจากประเทศเยอรมน ีที่เปนผูจัดมหกรรมอาหารใหญที่สุดในโลกคืองาน Anuga และ เอ็กซโปลิงค โก

ลบอล เน็ทเวอรค ก็ไดรวมมือกันจัดงานกูรเม เอเชีย 2007 แบงค็อก (Gourmet Asia 2007 Bangkok) ซึ่ง

งานกูรเม เอเชีย นัน้เปนที่รูจกัของผูประกอบการในอุตสาหกรรมอาหารมานานโดยไดจัดขึ้นที่ประเทศ

สิงคโปรมากวา 10 ป โดยในงานกูรเม เอเชีย 2007 ในไทยมีจุดขายคือบรรดามาสเตอรเชฟระดับมิชลิน

สตาร ซึ่งการลิ้มลองอาหารจากฝมือของเชฟมือทองระดับมิชลินสตารนั้นถือวาเปนสิ่งสุดยอดและทุกคนใน

วงการอาหารหรือผูที่ชืน่ชอบการตระเวนชิมนัน้รอคอย โดยโรงแรมหลายแหงพยายามดึงเชฟทีไ่ดรางวัลมิ

ชลินสตารมาเปนจุดขายอยูแลว การจัดงานดังกลาวยังแสดงใหเห็นวาอาชีพเชฟในปจจุบนัเปนอาชพีที่

ไดรับการยอมรับเปนอยางด ี มีโอกาสเขาทาํงานในโรงแรมหรือภัตาคารชั้นนาํ หรือมีโอกาสไดไปทํางาน



บทที่ 1 แผนธุรกิจ : Kids Cooking Academy  5 

 

ตางประเทศมากขึ้น เหน็ไดจากอัตราการเพิ่มข้ึนของรานอาหารไทยในตางประเทศ จาก 5,000 แหงในป 

2541 เปนกวา 11,000 แหงในป 2549 และคาดวาจะเพิ่มข้ึนเปน 20,000 แหงในป 25518

ในการประชมุพอครัวระดับโลกประจําป 2549 กลุมสมาชิกทัง้หมด 7-8 ลานคน ไดสรุปเห็นพองวา

ภูมิภาคเอชียจะเปน The Biggest Cuisine ตอไปในอนาคต วงการอาหารไทยจงึตองพัฒนาใหมีความ

หลากหลายทัง้อาหารไทย และอาหารนานาชาติ เพื่อใหเชฟไทยสามารถแขงขันกับเชฟตางชาติได9

สําหรับสหรัฐอเมริกาก็เชนเดียวกนั การเติบโตของอุตสาหกรรมรานอาหารทาํใหมีความตองการ

เชฟทีม่ีความสามารถเพิ่มสูงขึ้น10  และทาํใหอาชฟีเชฟเปนอีกอาชพีหนึง่ทีก่ําลงัไดรับความสนใจ  

นอกจากนี้ความนยิมในรายการโทรทัศนเกี่ยวกับการทําอาหาร ซึ่งมี Celebrity Chef ใหความบันเทงิไป

พรอมกับใหความรูดานศิลปะการทําอาหาร 11  สงผลใหปจจุบันมีความนิยมเรียนทําอาหารเพิ่มสูงขึน้ 

โดยเฉพาะในหมูเด็กๆ  

 ปจจุบันแวดวงรายการโทรทศันไทยเอง ก็มีรายการโทรทัศนดานการทาํอาหารออกอากาศอยู

มากมาย ทั้งที่เปนรายการแนะนาํรานอาหาร รายการวาไรตี้ที่มีชวงทําอาหาร หรือแมแตรายการสาธิตวีธี

การทาํอาหารที่นาํเสนอในหลายหลายรูปแบบ โดยรายการดานการทาํอาหารโดยเฉพาะทีน่ําเสนอผานทาง

ชองสถานีโทรทัศนแบบไมตองบอกรับเปนสมาชิก (Free TV) หรือชองปกติ แสดงไดตามตารางที ่1.1 
 

 

รายการ 
ชองที่

ออกอากาศ 
วันที่ออกกาศ 

เวลาที่
ออกอากาศ 

ครัวคุณหรีด 3 วันเสาร 08.20 - 08.45 น. 

อลหมานจานเด็ด 3 วันอาทิตย 08.45 - 09.15 น. 

Mom & Kids @ Home 5 วันจนัทร 16.05 - 16.30 น.  

แมบานมหัศจรรย 5 วันจนัทร 17.30 - 17.55 น. 

อรอยแน 5 วันองัคาร 16.05 - 16.30 น.  

อาหารแหงความรัก 5 วันพุธ 16.05 - 16.30 น.  

เชฟมือทอง 5 วันพฤหัสบดี 16.05 - 16.30 น.  

อรอยชอง 5 5 วันศุกร 16.05 - 16.30 น.  

                                                           
8 Fact Sheet รานอาหารไทย พ.ย. 2549, สํานักสงเสริมธุรกิจบริการ กรมสงเสริมการสงออก 
9  “นับถอยหลังรวมพลคนครัว”, www.positionmag.com/prnews/prnews.aspx?id=51394, accessed 11 August, 2007 
10  Heavin, Janese  “What's cool at school? Culinary arts: Hundreds turned down for cooking class”, Knight Ridder Tribune 

Business News. Washington: May 4, 2007.  pp. 1 
11  Stoneback, Diane   “Kids cook up some fun: Classes, camps and parties cater to budding chefs”, Knight Ridder Tribune 

Business News. Washington: March  14, 2007.  pp. 1 

http://proquest.umi.com/pqdweb?RQT=318&pmid=42957&TS=1183183381&clientId=53836&VType=PQD&VName=PQD&VInst=PROD
http://proquest.umi.com/pqdweb?RQT=318&pmid=42957&TS=1183183381&clientId=53836&VType=PQD&VName=PQD&VInst=PROD
http://proquest.umi.com/pqdweb?RQT=572&VType=PQD&VName=PQD&VInst=PROD&pmid=42957&pcid=35730281&SrchMode=3
http://proquest.umi.com/pqdweb?RQT=318&pmid=42957&TS=1183183381&clientId=53836&VType=PQD&VName=PQD&VInst=PROD
http://proquest.umi.com/pqdweb?RQT=318&pmid=42957&TS=1183183381&clientId=53836&VType=PQD&VName=PQD&VInst=PROD
http://proquest.umi.com/pqdweb?RQT=572&VType=PQD&VName=PQD&VInst=PROD&pmid=42957&pcid=35730281&SrchMode=3
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รายการ 
ชองที่

ออกอากาศ 
วันที่ออกกาศ 

เวลาที่
ออกอากาศ 

คูกินคูเกมส 5 วันเสาร 15.35 - 16.00 น. 

ตี๊อวนชวนหิว 5 วันเสาร 16.30 - 16.55 น. 

ครอบจักรวาล 5 วันอาทิตย 09.00 - 09.25 น. 

รูปสวยรวยรส 7 วันองัคาร 17.58 - 18.00 น.  

เกมกระทะเหล็ก 7 วันพุธ 17.00 - 17.30 น. 

อรอยไมปรึกษา TITV วันจนัทร - ศุกร 09.30 - 09.45 น. 

พอลูกเขาครัว TITV วันศุกร 10.30 - 11.00 น. 

ชิมไปบนไป TITV วันเสาร 10.30 - 11.00 น. 

McDang's World  TITV วันอาทิตย 11.30 - 12.00 น. 

ตารางที่ 1.1 : แสดงรายการโทรทัศนในชองปกติของประเทศไทยที่นําเสนอเกี่ยวกับการทําอาหารป 2550 

ทั้งนี้เด็กเริ่มเขามามบีทบาทในรายการโทรทัศน ทีน่ําเสนอเกีย่วกับการทําอาหารมากขึ้น 

ตัวอยางเชน รายการ Mom & Kids @ Home ที่นาํเสนอรายการโดยนําดาราเดก็เขามารวมเปนพิธกีรใน

การสาธิตการทําอาหาร รายการซุปเปอรจิ๋วทางสถานีโทรทัศนสีชอง 9 อสมท. หรือโมเดิรนไนนทีวี ที่มีชวง

แขงขันการทําอาหารโดยเดก็ๆ จะตองแขงขันกนัโดยใชผลิตภัณฑของผูสนับสนุนรายการเปนสวนประกอบ

ในการประกอบอาหาร เปนตน 

นอกจากรายการโทรทัศนแลว ปจจุบนัยังมีส่ือประเภทอื่นๆ ที่นาํเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับการ

ทําอาหารสําหรับเด็ก ไมวาจะเปนหนงัสอืการตูนญี่ปุนที่มีเร่ืองราวเกีย่วกับการทาํอาหารมาเปนเวลานาน 

เชน ยอดเชฟครัวทานทูต ไอหนูซูชิ พอครัวกระทะเหลก็ ฯลฯ ภาพยนตรการตูนและละครจากตางประเทศ

ซึ่งมีเร่ืองราวทีเ่กี่ยวของกับการทําอาหารตางๆ ก็มีแนวโนมเพิ่มมากขึน้เชนกัน โดยลาสุดบริษัท Pixar 

ผูผลิตภาพยนตรการตูนแอนเิมชั่นระดับโลก ไดเล็งเห็นถึงแนวโนมความนยิมในดานการทําอาหารสําหรับ

เด็กๆ จึงไดผลิตภาพยนตรการตูนเร่ือง Ratatouille12 ซึ่งนาํเสนอการทําอาหารผานตัวละครทีเ่ปนหนูโดย

สอดแทรกความนาสนใจและความสนุกสนานผานแนวคิดที่วา “Anyone can cook” ซึ่งสื่อถงึความเปน

สากลของการทําอาหารที่ไมวาจะเปนใครก็สามารถทาํอาหารได นอกจากนี้บริษทัโรส มีเดีย ผูนาํเขา

ภาพยนตรการตูนชั้นนําของประเทศไทยไดนําเขาการตนูเรื่อง “Telmo and Tula” ซึ่งเปนการตูนสอน

ทําอาหารสําหรับเด็กอาย ุ 4-15 ป เขามาทาํตลาดในประเทศไทย หรือแมแตส่ือที่เปนทีน่ิยมสาํหรับเด็ก
                                                           
12 Andrea Weigl., “Foodies in the bud: Pixar's new movie has ready-made fans among kids who take cooking seriously”, Knight Ridder 

Tribune Business News, 27 June, 2007,  pp. 11                                   

 

http://proquest.umi.com/pqdweb?RQT=318&pmid=42957&TS=1183182944&clientId=53836&VType=PQD&VName=PQD&VInst=PROD
http://proquest.umi.com/pqdweb?RQT=318&pmid=42957&TS=1183182944&clientId=53836&VType=PQD&VName=PQD&VInst=PROD
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อยางเกมสตางๆ ก็ไดนาํเสนอเกมสในรูปแบบการทําอาหารออกมาสูตลาดมากขึ้น ทัง้ที่เปนเกมส

คอมพิวเตอรสําหรับเลนในเครื่องสวนตัวหรือเลนผานทางอินเตอรเนท็ รวมถึงเกมสประเภทคอนโซลที่ลาสุด

บริษัท Nintendo ไดออกเครื่องเลนเกมส wii ซึ่งเปนเครื่องเลนเกมสแบบใหมที่ใหผูเลนไดออกทาทางสวม

บทบาทตัวละครในเกมสใหมีความเสมือนจริง ดวยการนําเสนอเกมสที่มีชื่อวา “Cooking Mama” ที่จะทํา

ใหเด็กๆ ไดทดลองเลนเปนพอครัวแมครัวมือใหม ในรูปแบบเสมอืนจริงโดยใชคอนโทรลเลอรบังคับแทน

อุปกรณในการทําอาหาร ซึ่งไดรับความนิยมจนไดรับการจัดอันดับเปนเกมสยอดนิยมอนัดับตนๆ ของ

ประเทศไทยในปจจุบนั 

สําหรับการเรียนทําอาหารในเมืองไทยนั้น เดิมสถาบนัสอนทําอาหารที่มีชื่อเสยีงเปนทีย่อมรับใน

ระดับประเทศ ไดแก สถาบันราชภัฎสวนดุสิต สถาบนัOHAP ของโรงแรมโอเรียนเต็ล เปนตน จะผลิต

บุคลากรออกมาเพื่อไปประกอบธุรกิจดานรานอาหารหรือไปทําอาชพีเปนเชฟทัง้ในและตางประเทศ ซึ่งการ

เรียนแตละหลกัสูตรตองใชทัง้เวลาและคาใชจายที่สูงมาก ตอมาจงึไดมีสถาบันสอนทาํอาหารเปดขึ้นอีก

หลายแหงโดยปรับหลักสูตรใหเปนแบบเรงรัดสําหรับนาํไปประกอบอาชีพ ซึ่งก็ไดรับการตอบรับจากคน

กลุมหนึ่งที่วางงานและตองการมีกิจการรานขายอาหารเล็ก ๆ เปนของตนเองโดยลงทนุไมสูงนัก 

 แตในปจจุบัน มีการเปดสอนทาํอาหารโดยเนนกลุมคนรุนใหมที่อยากจะทําอาหารรับประทานเอง

แตไมคอยมีเวลา ซึ่งจะเปดสอนทาํกนัครั้งละเมนูที่ใชเวลาทาํ1 – 3 ชั่วโมง เนนความงายและใหความ

บันเทงิเปนหลกั จึงไดรับการตอบรับที่ดีจากทัง้วัยรุน วัยทํางานและสงผลไปถึงกลุมบุคคลที่อยูในวงสงัคม

ชั้นสูงอยางกวางขวาง สําหรบักิจกรรมสอนทาํอาหารที่จดัโดยโรงแรมระดับ 4 – 5 ดาว ที่กําลังไดรับความ

นิยมมาก โดยจะจัดเฉพาะวันเสารหรืออาทิตยซึง่เปนวันหยุด ลูกคากลุมเปาหมายจะเปนเด็ก ๆ ใน

ครอบครัวที่มีฐานะดี ซึง่พอแมมักจะพาครอบครัว มารับประทานอาหารมือ้เที่ยงตามโรงแรมในวันสุด

สัปดาหซึง่ถือเปนวนัครอบครัวอยูแลว และทางโรงแรมจะเพิ่มกิจกรรมสอนทาํอาหารใหกับเด็ก ๆ ไดเลนกนั

แบบเพลิดเพลนิในการทาํอาหารงาย ๆ สําหรับเด็ก และอาจจะเพิ่มกจิกรรมพิเศษอืน่ ๆ เปนของแถมเพื่อ

ดึงดูดลูกคา อาทิ สอนมารยาทในการรับประทานอาหาร สอนการแตงหนาเคก สอนพับผาเช็ดมือ เปนตน 

แมวาชัน้เรียนทําอาหารของโรงแรมจะไดรับการตอบรับจากลูกคาเปนอยางด ี จนกลายเปนกระแสนิยมที่

กลุมผูปกครองซึ่งมฐีานะดีทัง้หลายตองพาลูก ๆ ไปเรียนกนั แตก็มีลูกคาหลายคนที่เห็นวาการเรียน

ทําอาหารกับโรงแรมนั้นเหมอืนไมไดทําเอง เพราะสวนมากพอครัวจะทําใหหมดลกูคามหีนาที่เพียงแคนั่งดู

หรือเปนเมนทูีต่องอาศัยเครือ่งมืออุปกรณเฉพาะดานและมีความพิเศษมากเกนิไป จึงมีชองวางในการทาํ

ธุรกิจสอนทําอาหารสําหรับกลุมลูกคาที่ตองการทําอาหารใหเปนเพื่อสามารถประกอบอาหารดวยฝมือ

ตนเองสาํหรับรับประทานทีบ่าน 

 แมวาในขณะนี้โรงเรียนสอนเด็กทําอาหารจะยังไมเปนที่แพรหลายในเมืองไทย แตสําหรับใน

สหรัฐอเมริกานั้น ถือเปนหนึ่งในธุรกิจที่กาํลังเติบโตอยางมาก เปนหนึ่งใน The Most Popular Business 
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for 2007 ซึ่งจดัทําโดยนิตยสาร The Entrepreneur ของสหรัฐอเมริกา13  โรงเรียนสอนทาํอาหารแกเยาวชน

ซึ่งมีตั้งแตวยัเด็ก 2 ขวบไปจนถงึวยัรุนเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว และแนวโนมความนยิมดานการทาํอาหารยัง

สงผลใหธุรกจิเกี่ยวเนื่องโตตามไปดวย เชน ธุรกิจผลิต-จําหนายอุปกรณทําอาหารใหเด็กใช ตําราอาหาร

สําหรับพอครวัแมครัววัยเด็ก และธุรกิจรับจัดปารตี้สําหรับเด็ก เปนตน โดยคาดวากําลงัซื้อของเด็กอายุ 3-

12 ป จะมีมูลคามากถึง 25,000 ลานดอลลารสหรัฐฯ ในป 200814   
 

• โภชนาการที่ดีสงผลตอความเปนอัจฉริยภาพทางรางกายและสติปญญาของเด็ก 
โภชนาการที่ดเีปนหนึง่ในปจจัยที่มีความสาํคัญมากตอการพัฒนาสมอง และการเจริญเติบโตทาง

รางกายของเดก็ตั้งแตยังเปนทารก15 หากเด็กมีภาวะโภชนาการไมด ีทั้งรับประทานไมเพียงพอ รับประทาน

ไมถูก ทําใหขาดสารอาหารบางชนิด และสําหรับในวัยเจริญเติบโตซึ่งเปนชวงที่ตองการสารอาหารมาก เมื่อ

ขาดภาวะโภชนาการที่ดีกท็าํใหสมองของเด็กไมไดรับการพัฒนา และรางกายไมเจรญิเติบโตเต็มที่ 

นอกจากนีก้ารที่เด็กมีภาวะโภชนาการที่ดี นอกจากจะสงเสริมการเจรญิเติบโตและสุขภาพที่ดีใหแกเด็ก ใน

ปจจุบันแลวยงัจะชวยปองกนัการเกิดโรคเรื้อรังตางๆ ในวัยผูใหญ เชน ภาวะไขมันสงูในเลือด โรคเบาหวาน 

โรคความดันโลหิตสูง และโรคกระดูกพรุน16

ในทางตรงขามถารับประทานมากเกนิไปกเ็ปนผลเสียเชนเดียวกัน คือ ทําใหมนี้ําหนกัเกนิเกดิ

ภาวะอวน ซึ่งสงผลเสยีตอสุขภาพดานรางกายและจิตใจ ในบางกรณีเด็กที่อวนก็อาจขาดสารอาหารได

เชนกนั ซึ่งผูปกครองมักจะมองขามไป ที่เด็กอวนเพราะไดพลังงานเกนิความตองการทําใหบดบังภาวะขาด

สารอาหารได  สวนใหญก็จะมีปญหาเรื่องการขาดไวตามินและเกลือแร  เนื่องจากเด็กกลุมอวนนีม้ักจะไม

คอยกินพืชผักและผลไม หรือกลาวโดยสรุปไดวาปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตทางสมองและรางกายของ

เด็กไดแก กรรมพันธุ Hormone และที่สําคัญคือส่ิงแวดลอม ไดแก ที่อยูอาศัย เศรษฐกิจและ

สังคม ตลอดจนสุขภาพทั่วไป และอารมณหรือจิตใจ รวมถงึโภชนาการ 

            สําหรับเร่ืองของโภชนาการของเด็กนั้น  ผูปกครองสวนใหญจะมุงไปที ่ “คุณคาทางโภชนาการ” 

ของอาหาร เพราะอาหารยอมมีผลตอการเจริญเติบโตทางรางกายและสติปญญา นอกจากคุณคาของ

อาหารที่รับประทานแลวยังมีองคประกอบที่สําคัญอีกอยางคือ “พฤติกรรมการกนิ” ที่มีผลตอการกําหนด

นิสัยและบุคลกิภาพของเดก็ในอนาคต   โดยการสะสมของพฤติกรรมนี้เกิดขึน้นับต้ังแตการรับประทาน

                                                           
13 “Whip Up a Hot Kids' Cooking Business”, http://entrepreneur.com/startingabusiness/businessideas/article170784.html, accessed 20 July, 

2007  
14 Erin E. Clack. (2005), “Minor report”, Children's Business, Vol.20,  pp. 12                                   
15 ภญ. อ. ดร. สุญาณี  พงษธนานิกร  ภาควิชาอาหารเคมี  คณะเภสัชศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, รายการวิทยุจุฬาฯ   คลินิก 

101.5    ออกอากาศ  วันศุกรที  9 มกราคม พ.ศ. 2547  
16 ความสําคัญของโภชนาการในเด็กวัยเรียน/วัยรุน, กระทรวงสาธารณสุข                                   
 

http://proquest.umi.com/pqdweb?RQT=318&pmid=66527&TS=1182593471&clientId=53836&VType=PQD&VName=PQD&VInst=PROD
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อาหารมื้อแรกในชีวิตของเดก็ พฤติกรรมการรับประทานตาง ๆ ที่ผูปกครองไดกําหนดใหเด็กทัง้ทีเ่กิดขึ้นโดย

รูตัวและที่เกิดข้ึนโดยไมตั้งใจตางกม็ีผลตอการกําหนดนิสัยของเดก็ในอนาคตเชนกัน 

 ดังนัน้การใหความรูที่ถูกตองแกเด็กในเรื่องของโภชนาการตางๆ จึงเปนเรื่องสาํคัญสําหรับ

ผูปกครองที่ตองการพัฒนาคุณภาพของบตุรหลานในระยะยาวใหเปนบุคคลที่มีศักยภาพทัง้ทางรางกาย

และจิตใจ 
 

• ปญหาโภชนาการในเด็กไทย 

จากการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  วัฒนธรรมและความเจริญกาวหนา

ทางเทคโนโลยี  ขอมูลขาวสารที่ทนัสมยั  ทาํใหประชาชนปจจุบันมกีารปรับเปลี่ยนวิถชีีวิตของตนเองและ

ครอบครัว  ทําใหไมมีเวลาดูแลสุขภาพตนเองและมพีฤติกรรมบริโภคอาหารที่ไมถกูตอง เชน การบริโภค

อาหารสําเร็จรูป การบริโภคอาหารไมครบ 5 หมู บริโภคมากเกนิไปและรับประทานอาหารไมเปนเวลา ทํา

ใหเกิดการเจ็บปวยดวยโรคตางๆ ที่สามารถปองกนัได เชน โรคกระเพาะอาหาร โรคขาดสารอาหาร โรค

อวน โรคภาวะโภชนาการเกิน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสงู เปนตน ในขณะเดียวกนักลุมประชากรที่

ยากจนในสงัคมชนบท มกีารรับประทานอาหารที่มีคุณคาตอรางกายไมครบถวนทําใหเจ็บปวยดวยโรคตาง 

ๆ   ที่สามารถปองกนัไดเชนกนั โดยเฉพาะอยางยิง่โรคขาดสารอาหาร และการไดรับสารอาหารบางชนิด

มากเกินไป  

จากการสํารวจสภาวะสุขภาพ ป 2539-40 และโครงการพัฒนาแบบองครวมของเดก็ไทย ป 2544 

ซึ่งประเมนิภาวะโภชนาการโดยใชมาตรฐานน้าํหนัก สวนสูงของเด็กไทยยุคใหม พบวา เดก็อายตุ่ํากวา 5 ป 

มีภาวะเตีย้ (การขาดอาหารแบบเรื้อรัง) ลดลงเพียงเลก็นอยเทานัน้ คือ ลดจากรอยละ 9.7 เหลอืรอยละ 

8.9 ตามลําดบั ในขณะทีเ่ด็กอวนเพิ่มข้ึนจากรอยละ 5.8 เปนรอยละ 8.0 ตามลาํดับ ดังแสดงในตารางที ่

1.2 
 

ตัวชี้วัด ภาวะโภชนาการ 
การสํารวจสภาวะ 
สุขภาพป 39-40 

โครงการพัฒนาแบบ 
องครวมของเด็กไทย ป 44 

สวนสงูตามเกณฑอาย ุ เตี้ย 9.7 8.9 

ผอม 8.0 4.1 
น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง 

อวน 5.8 8.0 
 

ตารางที่ 1.2 แสดงรอยละของเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ที่มีภาวะเตี้ย ผอม และอวน โดยใชมาตรฐานของเด็กไทย ป 2538 ในก

ประเมินภาวะโภชนาการ แยกตามผลการสํารวจภาวะโภชนาการ17

                                                           
17ลัดดา  เหมาะสุวรรณ. การติดตามการเจริญเติบโตของคนไทย. การประชุมวิชาการโภชนาการ 46 เร่ืองอาหารและโภชนาการสรางคน วันที่ 16-18 

ธันวาคม 2546                          
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จากขอมูลดังกลาวขางตน แสดงใหเหน็วาปญหาการขาดอาหารในเด็ก ยงัไมสามารถแกไขให

ลดลงได โดยเฉพาะเด็กทีม่ภีาวะเตี้ย (Stunted) ซึ่งแสดงถึงการขาดอาหารเรื้อรัง สารอาหารสําคัญที่ขาด 

ไดแก พลังงาน โปรตีน ธาตเุหล็ก ไอโอดนี และวิตามนิเอ ซึ่งเปนสารอาหารที่จาํเปนตอการสรางเซลลสมอง 

ระบบภูมิคุมกนัโรค กระดูก และกลามเนือ้ รวมทัง้การเผาพลาญสารอาหาร จึงพบวา เดก็กลุมนี ้ มีการ

พัฒนาทางสติปญญาต่ํา กระบวนการเรยีนรูไมดี มกีารเจ็บปวยบอย และยงัเปนภาวะที่บงชี้ถึงความ

ยากจนและขาดการพัฒนาของชุมชน เนื่องจากครอบครัวทีย่ากจน บริโภคอาหารที่ไมมีคุณภาพ 

ส่ิงแวดลอมไมเอื้อตอการมีสุขภาพดี ขาดการดูแลเอาใจใสของพอแม/ผูปกครอง ในขณะเดียวกนัปญหา

เด็กอวนมีแนวโนมเพิ่มข้ึนซึ่งเปนเรื่องสาํคัญอยางมากทีจ่ะตองแกไขปญหาโภชนาการทั้งดานขาดและเกิน

รวมถึงสงเสรมิใหเด็กมีภาวะโภชนาการทีด่ีตอไป18

จากปจจัยทัง้หมดทีก่ลาวมาในขางตน จงึทาํใหเกิดแนวคิดในการทําแผนธุรกิจ “Kids Cooking 

School” ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อเปดบริการดานการเรยีนการสอนใหแกเด็กในเรื่องของการทาํอาหารและ

ขนมเพื่อเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชนแกเด็ก และชวยในการพฒันาทักษะแนวคิดดานตางๆ รวมทัง้

เปนการสอดแทรกและใหความรูทางดานโภชนาการที่ถกูตองและเหมาะสม เพื่อใหเด็กและเยาวชนของ

ประเทศมีสุขภาพที่ดีภายใตระบบการเรียนการสอนทีห่ลากหลายและมีคุณภาพ  

                                                           
18การดําเนินงานโภชนาการในประเทศไทย เครือขายวิจัยสุขภาพ มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ สํานักงานกองทนุสนบัสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 30 พฤศจิกายน 2548                            
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