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���ก � 
 

	
�
�
�����
��	�
���������
�	��	
�������
 (Content Validity Ratio) ��
�'
�
(('

�ก  
)�*ก
��
��
 t - test 
-.��
��
��/�0���0� (Reliability) 

 

22��2����/
��3�
��43 (Emotional Quotient ���� EQ) 
 

 �/
��3�
��43 (Emotional Quotient) ��
*9:� ��
��
�
�9���2;��-<=0(.
	�.���ก ��2�>?
-.��?
@(9:���
��>?�:ก ��
��:ก�A� 	-��(��
��43<������	����
-.����>?��0� 
�
�
�9��2�;�(��ก
�ก�2�
��43 
-.
����
��43B�?�*�
����
.��
-.9>กก
-�<C. �D�0�@�?
ก
��'
��A�/=�A	�EF�B�?�*�
��=��
��;� E�.ก�2�?�*���3E�.ก�2 5 �?
�  

����������	
��	�
������� �
��ก�� .967 

          1.  ก
�	�.���ก�>?	���� (Self-Awareness) ��
*9:� ก
�	�.���ก�>?9:���
��>?�:ก��
�)�?�
��=*����	�
-.�*�0��>?��
�D�?���?
�	�
�M E�.ก�2�?�*��
��
�
�9�/A��
��43 3 EO((�* ��� 
ก
�	�.���ก�>?9:��
��43���	� (Emotional Awareness) ก
�E�.��A�	����B�?9>ก	?��	
�(�A� 
(Accurate Self-Assessment) 
-.��
���0�@(@�	���� (Self-Confidence)  
        ����������	
��	�����ก��������ก������
� �
��ก�� .793 

�?� �?���
� CVR t - test 
1 ���0��?
D�(?
�
��43B���=�?
D�(?
B���>?��
�กA�(
ก�
��	;�.B� 1 2.160 
2 �?
D�(?
�>?(;�����(;��?�*���	���� 1 2.220 
3 ���0��?
D�(?
<'
�
��A�D-
��?
D�(?
(.�
���
���0�@( 1 1.939 
4 <;ก�����<=0�>?�:ก	�0��	?� �?
D�(?
�>?	������ 1 6.481 
5 �?
D�(?
�>?��
���0�@��������
�/��*��-��(
ก�>?��0� .87 7.897 
6 �?
D�(?
�/�0���
	���?
D�(?
�EF����=��
��
�
�9 1 2.160 
7 �?
D�(?
�
�
�92�ก9:��
��43<=0�?
D�(?
E�.�2�*>�B�?�*�
���
*�
* .73 3.631 
8 �?
D�(?
�>?B�?�?�*	������
�?
D�(?
<'
�.B��A� 1 3.416 
9 �?
D�(?
	���A�@(@����0��	�
�M �?�*��
���0�@( .87 3.121 
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        2.  ก
�ก'
ก�2��2�;�	���� (Self -Regulation) ��
*9:�  ��
��
�
�9@�ก
�(��ก
�ก�2
��
��>?�:กY
*@�	����B�? E�.ก�2�?�*��
��
�
�9�/A��
��43 5 EO((�* ���ก
���2�;�	���� 
(Self-Control) ��
��EF�<=0B�?�
�@( (Trustworthiness) ก
�
�����
���2�A�/�2@�ก
�ก�.<'

���	� (Conscientiousness) ��
��
�
�9@�ก
�E��2	�� (Adaptability) 
-.��
��A�
��?
�����3�A0�@��� (Innovation)  
        ����������	
��	�����ก��ก �ก������!����
� �
��ก�� .895 
�?� �?���
� CVR t _ test 
10 ���0��=��
����=*��?
D�(?
�
�
�9<'
@�?	����������-
*-�B�?)�*��̀� 1 1.213** 
11 �?
D�(?
<'
��?
<=0�*�
��=<=0�;�
�?��
(.B���=@����̀� .73 3.969 
12 �?
D�(?
�EF���	��	����-
 1 1.758 
13 �?
D�(?
E��2	����?
ก�2�A0�
��-?��@���M B�?/?
 1 1.128** 
14 �?
D�(?
����

���A�@���(
ก
�-��	�
�M 1 3.389 
15 �?
D�(?
�
�
�9�.��2�
��43<=0D-;��D-�
����	�����@�?��2-�B�? .87 5.041 
16 ���0��?
D�(?
��2E
ก��
(.<'
�.B�
-?� �?
D�(?
(.<'
�*�
�<=0D>�B�? .87 5.150 
17 �?
D�(?
<'
�
�@���
���2�A�/�2�*�
�-.��=*�9=09?�� 1 3.775 
18 �?
D�(?
�>?�=��
���<'
�.B�ก����-��@�9
�ก
�43��:0�M 1 4.320 
19 �?
D�(?
�=��
��A��.B�
E-ก@����*>����� .73 2.497 
20 �?
D�(?
��<�bO�����0�D>�(�(2B�?���� 1 3.864 
21 �?
D�(?
�A���
�D�0��M B�?�
�@(@�	���?
D�(?
 1 2.017 
22 �?
D�(?
�EF����=�A��*@�	���� 1 3.564 
23 �?
D�(?
�
�
�9E��2�
��43B�?	
��9
�ก
�43 .87 5.612 
24 �?
D�(?
��;กก�2ก
��
�Ac=@���M @�ก
�<'
�
� .87 4.320 
        3.  ก
���?
�
��(>�@( (Self - Motivation) ��
*9:� 
��)�?�����
��43<=0�'
BE�>��Ee
��
* 
E�.ก�2�?�*��
��
�
�9�/A��
��43 4 EO((�* ��� 
��(>�@(@fg���h<cAi (Achievement Drive) 
D��c.��kk
 (Commitment) ��
��A��A��A0� (Initiative) 
-.ก
����)-ก@�
���= (Optimism)  
        ����������	
��	�����ก��$����%��&��'& �
��ก�� .875 
�?� �?���
� CVR t _ test 
25 �?
D�(?
�=(;��;����
*<=0<?
<
*@�/=�A	 .73 3.325 
26 �?
D�(?
(.<'
�
����ก-;��@�?�'
��̀(-;-���BE 1 3.144 
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�?� �?���
� CVR t _ test 
27 �?
D�(?
/�2��=*��>?�A0�	�
�M �DA0��	A��*>����� 1 7.666 
28 �?
D�(?
�A���
)-ก�=���
�*>� 1  1.528** 
29 �?
D�(?
�/�0���
�A0�	�
�M �
�
�9D�m�
@�?�=�:��B�?���� .87 3.631 
30 �?
D�(?
*:��Ee
��
*������3ก��EF�
��<
�@�ก
�<'
�
� 1 2.966 
31 �?
D�(?
D�?��<=0(.<'
@��A0�<=0B����*�=@��<'
�
ก��� 1 2.183 
32 �?
D�(?
�����
��
��A�D-
�@���=	�EF�E�.�2ก
�43<=0<���;4��
 .87 4.243 
33 �?
D�(?
D*
*
�<'
�
�@�?B�?�=	
��
	�n
�<=0	���B�? 1 4.830 
34 �?
D�(?
�-.�-E�.)*/�3���	������D�0��Ee
��
*���ก-;��B�? .87 3.000 
35 �?
D�(?
�����̀�)�ก
�<=0
	ก	�
�(
ก�>?��0� 1 5.508 
36 
�?�=�;E�����?
D�(?
ก̀*���A���
�
�
�9<'
�
�	��BE@�?�'
��̀(B�? 1 4.438 
        4.  ก
�������2�>?��
��>?�:ก (Empathy) ��
*9:� ก
�	�.���ก�>?9:���
��>?�:ก ��
�	?��ก
� 

-.�?�����@*����>?��0� E�.ก�2�?�*��
��
�
�9�/A��
��43 5 EO((�* ��� ก
���?
@(�>?��0� 
(Understanding Others) ก
�D�m�
�>?��0� (Developing Others) ก
��=(A	@(@fg2�Aก
� (Service 
Orientation) ก
���?
@(��
�
	ก	�
��.���
�2;��- (Leveraging Diversity) 
-.ก
�	�.���ก�>?
9:��9
�ก
�43Y
*@�ก-;��(Awareness)  
        ����������	
��	�����ก�������������������$(ก �
��ก�� .899 
�?� �?���
� CVR t - test 
37 �?
D�(?
������9:���
��>?�:ก����>?��0�B�?9:�
�?��
��
(.*��B��B�?D>��.B� .73 2.160 
38 �?
D�(?
(.���*E
ก/��>?<=0�?
D�(?
��̀���
�����B�?��2�'
/� .73 1.897 
39 �?
D�(?
�
�
�9/��*��-���>?<=0�?
D�(?
B��/�2 1  1.616** 
40 �?
D�(?
*����2��
����
�=��
�
	ก	�
�ก��BE 1 3.000 
41 ���0��?
D�(?
��A���?
BE@��?�� �?
D�(?
�
�
�9��2�>?B�?��
ก-;����@�

�?��ก'
-���=�
��43����ก���*�
�B� 
.60 2.393 

42 �?
D�(?
B����@(���0����
��>?�:ก�������0� 1  1.106** 
43 �?
D�(?
<�
2�?��=
-.�?�<=0���E��2E�;�����>?��0� .87  1.426** 
44 �?
D�(?
<�
2�Ac=ก
�<=0(.<'
@�?�>?��0�D�@( .87 2.593 
45 �?
D�(?
�
�
�9�;*ก�2��B�?<;ก�.��2 1 4.292 
46 �?
D�(?
�
�
�92�ก9:���
����D��c3�����@�ก-;��B�? 1 3.742 
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�?� �?���
� CVR t _ test 
47 �?
D�(?
�
�
�9��?
9:��?��A	กก���-����>?��0� .87 3.556 
48 �?
D�(?
��*@�?ก'
-��@(
-.������A��D�0�������
� 1 3.416 
49 �?
D�(?
�>?�:ก*A��=<=0B�?/��*��-���>?��0� 1 3.864 
50 �?
D�(?
��?
@(�=��
��2
�ก-;���=-�กq4.DA�Cq<=0B��������ก-;����0� 1  1.265** 
51 �?
D�(?
��?
@(��
�	?��ก
����ก-;�� 1 3.326 
       5. <�กq.<
������ (Social Skills) ��
*9:� ��
��-���
�-��@�ก
�ก��@�?�กA�ก
�
�E-=0*�
E-�<=0	?��ก
��?�*��
��������(
ก�>?��0� E�.ก�2�?�*��
��
�
�9�/A��
��43 8 EO((�* 
���ก
��=�A<cAD-�����2;��-��0�(Influence) ก
���0��
�(Communication) ก
�2�A�
���
�
���
*?�(Conflict Management) ��
��EF��>?�'
(Leadership) ก
�ก�.	;?�@�?�กA�ก
��E-=0*�
E-� 
(Change Catalyst) ก
���?
����D��cY
D (Building Bonds) ก
������������@( (Collaboration 
and Cooperation) 
-.ก
����A���?
���
��
�
�9���<=��
� (Team Capabilities)  
        ����������	
��	�����
�ก)�
��$���� �
��ก�� .935 
�?� �?���
� CVR t _ test 
52 �?
D�(?
�
�
�9ก�.	;?�@�?�D�0�������
��กA���
�ก�.	������?� 1 3.274 
53 �?
D�(?
�
�
�9<'
@�?����?
@(@��A0�<=0�?
D�(?
	?��ก
�(.2�ก 1 2.758 
54 �?
D�(?
/�2�YAE�
*9ก�9=*�EOk�
�D�0��

��<
�
ก?B� 1 1.913 
55 ��@�ก-;����ก<'
	
�
��<
�<=0�?
D�(?
EtA2�	A 1 3.360 
56 �?
D�(?
�
�
�9<'
@�?�กA�ก
��E-=0*�
E-�<=0�=B�? 1 3.795 
57 @�<=0<'
�
��?
D�(?
�=�D�0����A<�-
*�� 1 4.583 
58 �?
D�(?
�
�
�9�
�
���
�����ก�2�>?��0�B�? 1 3.795 
59 �?
D�(?
��?
�/�0���=*�
-.EกEe���-E�.)*/�3���ก-;�� 1 6.052 
60 �?
D�(?
�
�
�9D>�@�?����@(bO�B�? 1  1.667** 
61 �?
D�(?
D�?��<=0(.��2bO�<�����
��=
-.��
��?
* .87 3.130 
62 �?
D�(?
�
�
�9�?��
<
��-��ก<=0<'
@�?<;ก����̀�D?��	?��ก��B�? 1  1.570** 
63 �?
D�(?
�
�
�9<'
@�?ก-;�������̀��Ee
��
*����ก��B�? 1 2.546 
64 �?
D�(?
�
�
�9/�ก(>�@(@�?�>?��0���̀��?�*ก�2ก
��E-=0*�
E-� 1 3.130 
65 �?
D�(?
*A��=<=0(.�>?(�ก
-.��?
���
����D��c3ก�2��@���M ���� 1 3.564 
66 �?
D�(?
�
�
�9��?
�2��*
ก
C<=0�EF��A	�@�ก
�<'
�
� 1 3.130 
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�?� �?���
� CVR t _ test 
67 �?
D�(?
<'
@�?ก-;��<�
29:��Ee
��
*����
� 1 2.333 
68 �?
D�(?
�
�
�9)�?��?
�@(@�?�>?��0��-?�*	
�B�? 1 2.824 
69 �?
D�(?
��@(����ก	Y
q
<�
<
��������
 .73 3.000 
70 ���0�<;ก���*>�@�Y
�.	:����=*� �?
D�(?
�
�
�9�
<
���กB�? .73 4.025 
71 �?
D�(?
�EF�	���*�
�<=0�=�������0� 1 5.150 
72 �?
D�(?
�
�
�92�กB�?��
�.B����B�?��2ก
��E-=0*�
E-� 1 5.000 
73 �?
D�(?
�=�D�0��<=0�
�
�9D:0�D
�
C�*u:0�ก��
-.ก��B�? 1 2.303 
74 �?
D�(?
�
�
�9��?
�2��*
ก
C
�����
��������@�ก
�<'
�
� 1 3.055 
75 �?
D�(?
<'
@�?��@�ก-;���>?�:ก��;กก�2�
� .87 2.688 
 

22��2�����
��
�
�9@�ก
���/Ak
-.bO�fg
�;E���� (Adversity Quotient ���� AQ)  
 

 ��
��
�
�9@�ก
���/Ak
-.bO�fg
�;E���� (Adversity Quotient) ��
*9:� ��
�
��<� ��
�D
ก�D=*����2;��-<=0�=	��ก
���/AkEOk�

-.�;E���� 
-.��
��
�
�9@�ก
�

ก?B�EOk�

-.bO�fg
�;E��������M E�.ก�2�?�*���3E�.ก�2 4 �?
� 
 �������	
��	�
������� �
��ก�� .962 
 

 1. ก
���2�;� (Control) ��
*9:� �.��2���ก
���2�;��D�0�ก
���
/�.�9
�ก
�43
<=0*
ก-'
2
กu:0�2;��-��:0���2�>?��
��
�����c��
�
�9<'
B�? 	����	A ��2�;�	����
-.�9
�ก
�43
����B�? 

 �������	
��	�����ก������!� �
��ก�� .896 
 
1.  �>?��?
����E�./;�����@�k�B����`��?�*ก�2�?���������;4  �;4(................... 
�*;�
-.*��	
���
��A���`�   ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 D*
*
������?��>-@�?<�
2 
���<=0E�./;�       
-.�cA2
*@�?�>?��?
E�./;�        
        ��?
@( 

CVR  = 1 t - test  = 2.236 
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2.  ���0��;4	���@(<'
�
�ก���*�
��	̀�<=0
-?�  
	�*��9>ก	'
��A(
ก�D�0����
/Aก  �;4(................. 
B��D�@(�*�
��
ก  
-.(.B�� ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 ��2�;4�D�0����
/Aก<=0	�ก�	��� 
	���@(<'
�
��=ก       
-.(.	���@(<'
�
�	��BE  

CVR  = .87 t - test  =  7.000 
 
3. @�����=��;4B�?��kk
��
(.�
�����
�����กA����->ก�
��;4<=0�(�ก���
�M �����  
	�@��4.<=0�;4B�?��2
��2�
��'
��k<=0	?��<'
@�?���`(Y
*@�����=��/��ก��  �;4(................ 
*ก�-Aก��kk
�?
�@��?
���:0�   ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 D*
*
��
<
�<'
�'
��`(@�?B�? 

<��� 2 �*�
� 
CVR  = .87 t _ test  =  2.443 

 
4. �;49>ก��0��?
�(
ก
D<*3@�?-��
�
�<=0�=B�����D�
.�-�����	��3��-@��-����>�  
	��;4��ก(.	?��
��A���
��?
��?
��
��>�(?
)E���EF�E�.('
  �;4(.................. 
�?
�@(B���*>� 
-.*������?
BE    ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 ��2�;��
�
��*�
���?����
-. 
<
��
��>���)E����������A�     ���
�
�<=0�=B����  

CVR  = .73 t - test  =  2.263 
 
5. �;4B��B�?��2ก
����2��;�(
ก��@����2����
-.����2�?
�@�ก
�-�������-��ก	����=ก�����@����*
��?
 �D�
.��`���
�;4<'
�
����ก 
-.B���=��-
D�ก���� �;4(............... 
*ก�-Aก��
��A�<=0(.����� ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5   DA�>(�3@�?D�ก��
��`���
�  
�-��ก	���        �
�
�9����;4�?�*ก
�-� 
        ����� 

CVR  = .87 t - test  =  2.084 
 
6. c;�กA(<=0�;4-�<;�B�?E�.�2Y
�.�
�<;�  �EF���=��A�('
����
ก  �;4(............... 
��`�
-?�B��-�<;�<'
c;�กA(�=ก ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 B����`� �A���
�EF�E�.�2ก
�43 

CVR  = .87 t - test  =  1.758 
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7.  �;49>กก-�
��
��
<;(�A	 �D�
.D2��
)���ก
�<=0�;4<'
�*>�B��)E���@� �;4(................ 
<'
@(*����2 B��)	?
*?��?�ก-�
��
 ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 	����	A 
-.D*
*
��A��
�Ac= 
        @�ก
�
ก?�?�ก-�
��
���ก-�
� 

CVR  = 1 t - test  =  4.583 
 
8. �;4)	?�9=*�ก�2�D�0����
/Aก �D�0��������B�?D*
*
�*�0�)<�. �;4�;��
��43B���*>�E
<=0��=2ก�.�
q
�ก��2BE)����������
  	���
���0�D2��
�;4(.�=EtAกA�A*
............... 
<'
	��B��9>ก B��ก-?
�>?��?
 ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 ��=*@( ��?
BE��)<q 

CVR  = .87 t - test  =  3.121 
 
9. 2?
�<=0�;4�DA0�u���9>ก������<=0�A�BE<'
9�� B�?��
/��/*
��9>ก )�*�;4�ก`2��A�u���2?
��=��
กก��
 10 Ew 
�;4(.............. 
<;ก�3@( 
-.	���A�@((.B�� ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 B���EF�B� �A���
��ก���	?���ก`2 
u���2?
��=ก	��BE       ��A�u���2?
�@�?B�? 	���@(<'
�
� 
        	��BE 

CVR  = .87 t - test  =  3.901 
 
10. �;4
-.�D�0����
/AกB�?��2��2��
*@�?�
<'
�
�<=0��������@�����*;��*�
�ก.<�����  �;4(.xxx. 
)c� 
*�(�� 
<�<=0(.B�?��ก���� ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 B���EF�B� /��*ก��<'
�
���=y*�ก` 
@�����*;�       ���`(B�?BED�ก���� 

CVR  = .73 t - test  =  4.249 
 
11.  �;4B�?��2��
�������?��(
กY�*��'
<����*�
����ก �;4(.
����
ก
�............. 

*�(�� /=�A	�=��=
	���
�������?��  ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 B���EF�B�/=�A		?���>? ��2�;� 
            	�����B�? 

CVR  = .87 t - test  =  5.351 
   

  2. �
��	;
-.��
���2�A�/�2 (Origin and Ownership) ��
*9:� �.��2��
��
�
�9@�
ก
��?��
�
��	;���EOk�
 )�*�-=ก�-=0*�ก
�ก-�
�)<q	�����)�*B��('
�EF� 
	�(.��?
BE��2�A�/�2	
�
�������<=0�EF�(�A� 
-.�D�0�<=0(.E��2E�;�
ก?B��9
�ก
�43����@�?�=�:�� 

 �������	
��	�����$����!%+��������,-��
� �
��ก�� .906 



 
 

 

 

 
  122 

12.  ���0��-�
�����;4B���EF�<=0��
D�@((
กE�./
/�  �;4(............... 
�*>��z*M �D�
.9����
<'
�
� ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 	?����2�A�/�2�*�
��	̀�<=0
-.              
���`(
-?�      E��2E�;�ก
�<'
�
�@�?�=*A0��:�� 

CVR  = 1 t - test  =  7.937 
 
13. ���0�����*�
�����;4<'
�
��A�D-
�  ����
(
ก��
��.�D��
���->ก�?���;4 <'
@�?����*�
�
B�?��2��
���=*�
* �A0�
�ก<=0�;4(.<'
  ���............... 
�?��
��<'
�A�
-.-�)<q ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5  ก-�
���)<q *A��=���� 
@�?�EF�	���*�
�       ��2�A�/�2 
-.�

��<
�
ก?B� 

CVR  = .73 t - test  =  6.481 
 
14. �;49>ก	����
(
กE�./
/��*�
��;�
��  �D�
.->ก�?��<'
��ก�
��A�D-
�
-.-�
/?
 @�n
�.<=0�;4
�EF��>?2�A�
�
	�ก-�2�EF���9>ก	����
  �;4(.................. 
�>?�:ก)ก�cE�./
/�������  
-. ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 ก-�
���)<qE�./
/������� 
->ก�?�� �D�
.��
B��B�?�EF���
��A�     @���
��A�D-
�
-. 
���	�        	�ก�	���->ก�?��<'
�
�@�?�=�:�� 

CVR  = .87 t - test  =  3.989 
 
15. ���0���ก�
��'
��k9>ก���BE*������*�
���0�-�
/?

-.9>ก	'
��A  <���<=0�;4�;4�u�̀	���
	� 2 ��E�
�3ก���  
�;4(............... 
�A���
��̀ก��A���ก�
��EF���<=0 ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 �A���
������:0��EF���
�	?��
��2�A�/�2      ��2�A�/�2���	��?�*<=0B�� 
        	A�	
��
� 

CVR  = .87 t - test  =  3.055 
 
16.  ���0�)���ก
��'
��k<=0�;4
-.�D�0����
/Aก<'
�*>� �=�?��A�D-
�����
(
ก�D�0����
/Aก����;4 <'

@�?9>ก	'
��A �;4(....... 
�>?�:ก)ก�c�D�0����
/Aก������  ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 ������2�A�/�2
-.�
<
�
ก?B� 
<=0<'
�A�D-
� �D�
.��
	����      �D�
.�EF��
�<=0	?����2�A�/�2 
B��B�?�EF���<'
�A�      ����ก��ก�2�D�0����
/Aก������ 

CVR  = .73 t - test  =  6.763 
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17. �D�0����
/Aก����;4<.�-
.ก��  <'
@�?�
��������*�
����`(B��<����-
  �;4(.............. 
B����@( �D�
.B��@/�EOk�
 ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 ��?
BE/��*Bก-��ก-=0* �D�0�@�? 
����;4)�*	��       �
����`(<����-
  

CVR  = 1 t - test  =  4.292 
 
18.  ��	9;�A2<=0����*�
�����;4��0�fg
*(��u���@�?��0���?
�
*��B���=  �D�
.��	9;�A2�
�	-
� ����*�
��
(
��=*�
*B�?�D�
.�
��*;�/.��ก  @�n
�.<=0�;4�EF��>?2�A�
�  �;4(............. 
��fg
*(��u���@�?
ก?B�EOk�
��� ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 ����
�.fg
*(��u���@�?-���

      ��	9;�A2<=0�'
�
@/?
<�ก���B�? 

CVR  = .73 t - test  =  3.347 
 
19.  E�./
/�B��D�@()���ก
��'
��k<=0�;4��2�A�/�2 �;4(................ 
�z*M �D�
.9����
<'
�
� ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 �EF���
���2�A�/�2���	���� 
���`(
-?�       D*
*
�<'
�
�@�?�=�:��	��BE 

CVR  = 1 t - test  =  3.334 
 
20. �;4���̀Bb<
���A�@�u�*����;4��2�-
*��� u:0�����>
-?����
-.�E-=0*��
ก <���M <=0�;4B�?
(?�BE
*��<
�ก
�Bbbe
@�?<�
2
-?� �;4(.............. 
�z*M �D�
.�;4B�?
(?�@�?<
� ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 �=2
(?�<
�ก
�Bbbe
�
 
ก
�Bbbe
<�
2
-?�      u���
u��=ก����� �D�
.B���*
ก
        @�?�กA���	;�?
*ก�2<;ก�� 

CVR  = .87 t - test  =  3.989 
 
21. �;4B�?��2�����������
��������(
กก-;���D�0��2?
�@���>�2?
���=*�ก�� @�?/��*ก��(���
�<'
2;kEw
@��� @��4.<=0�;4B�?�
�
��BE�<=0*��
�Ew@���
-?�  �;4(.............. 
BE�<=0*�	
�<=0�
�
��B�? ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 ����/��*�
��*�
��	̀�<=0 @� 

n
�.<=0�EF���
/Aก/;�/� 
-?�
���*BE�<=0*� 

CVR  = .73 t - test  =  4.320 
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22.  ���0��D�0����
/Aก����
��������(
ก�;4@�ก
���?
����
������ก={
	?
�*
��D	A�  �;4(............... 
B��BE �D�
.B��/�2�-��ก={
 ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 @�?��
���������	̀�<=0   

CVR  = 1 t - test  =  5.227 
 
 3. �-ก�.<2 (Reach) ��
*9:� �.��2���ก
�
���*
*����-ก�.<2����9
�ก
�43B��
��
�=�����?
*<=02;��-��:0���2�>?��
(.
���*
*BE*��D���<=0��0�M @�/=�A	���D�ก��
 
 �������	
��	�����,+ก��
� �
��ก�� .849 
 
23.  )���ก
�<=0�;4����B����
�ก
�DA(
�4
(
ก�Y
���3ก
�2�A�
�����(������  �;4�A���
....... 

*�
��  ����*��
)���ก
�<=0��
 ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 B���EF�B� *���=)���ก
���0�<=0��
 
(.���������	��BE 	?��B��B�?     �
�
�9����DA(
�4
B�?�=ก 
��2ก
�DA(
�4
�=ก
��M        

CVR  = .87 t - test  =  4.292 
 
24. �;4D-
�)�ก
�@�ก
���?
D22;��-�'
��k<�
���:0� u:0��EF���<=0�;4�*
ก��?
D2�
ก�;4(:��>?�:ก��
.. 
��=*�
*(��  ��B���=)�ก
�D2 ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 *���=)�ก
���0��=ก <=0(.����?
D2 
2;��-<�
��=��=ก
-?�      2;��-<�
��=�   

CVR  = 1 t - test  =  3.901 
 
25.  9?
c;�กA(����;4E�.�2EOk�
�
�<;��*�
����ก(�-?�-.-
*  �;4(.............. 
�>?�:ก	ก@(  <'
@(B��B�?  �A���
 ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 �A���
B���EF�B� *���=/���<
���0� 
��	
*
��M         @�ก
�<'
c;�กA(�=ก 

CVR  = 1 t - test  =  4.438 
 
26.  �
ก)���ก
�<=0�;4<'
�*>�9>ก*ก�-Aก  �D�
.�=��
���
�=ก
�|���E�.�>-  �;4�>?�:ก��
............. 
��
	?����=*/�0�
��M  	��BE ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 9:�
�?(.9>ก*ก�-Aกก`B���EF�B� 
��B���=@��B�?�
�@(��
�=ก
�� �D�
.*���=)���ก
���0��=ก <=0(.

B�?DA(
�4
�*�
�)E���@� 
CVR  = .87 t - test  =  1.941 
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27. �;4D-
�)�ก
�@�ก
�BE�<=0*�	�
�E�.�<C <���<=0�;4(��	�y�����0��2A�D�?��<=0D�ก��=*2�?�*
-?� �;4(.
�>?�:ก.............. 
��=*�
*(�� /
	A�=���B��B�?BE
��M    ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 B���EF�B� )�ก
���?
*���= 

CVR  = 1 t - test  =  3.457 
 
28. �
ก�;4B�?��2ก
�2�ก�-�
@��?
�-2�ก=0*�ก�2	���;4(
ก�D�0����A<<=0�;4B�?������/�0�@( �;4�A���
......... 

*�
��M B���=@��(.B�?�
�@(��
     ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 ก`
���'
2�ก�-�
�<�
���� ��
*��  
�=ก
��        �=����0��
ก�
*<=0B�?�
�@(��
 

CVR  = 1 t - test  =  2.160 
    
29. �;4D-
����ก�22;��-�'
��k<=0�*
กD2 �D�
.�9����;4�กA���=*ก.<�����  )<�C�D<3ก	̀A�	��B��B�?

-.(.����
�/��*��-��(
ก��
9�����ก`B���=@��  �;4(.�>�:ก��
............... 
�>?�:ก��
/=�A	�=�;E�����
ก�
*      ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 ���ก`
����
��A�D-
��������:0� 
��-���กA�  <'
�.B�ก`D-
�BE���     �<�
�����/�0���
<;กEOk�
 
-.��
	?���A�@(ก�22;��-<�
��=�
�����     	?���=<
�
ก?B�   

CVR  = .73 t - test  =  3.473 
 
30. ���E�.('
	��
(?��-ก
�	��(�;�Y
D����;4��
�=B����@��-����>��
ก  �;4��=0*�	��ก
�<=0(.�EF�
)�����@(
-. ���Dhกq3�
ก  �;4�A���
.............. 
	��������
.�3�?
*��-���กA�     ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 �>?�:ก��
)��Y�*B�?�(`2���� �EF� 
�=
	�)��Y�*B�?�(`2 �
*;��B��*��
�� ���0��c����
 �;4*���;�Y
D�=

�?
���0��=ก  
CVR  = .73 t - test  =  7.172 

 
31. @�����=�B���=@���
�
�����กA�����;4�-*  <���M  <=0�;4���(���
*BE/���D�0��@�?�
�
��-
*�� 
�;4�A���
............... 
�D�0��M ��B��/�2�;4
��M B���=     ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 �EF�BEB�?��
�D�0������;4�
(
@��	A�	���
2�ก�-*��
B����
�      *��B����2(���
*�����
(	A� 

Y
�กA(�'
��k(�A�M 
CVR  = .87 t - test  =  5.150 
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32.  �;4�DA0�9>ก�>���������
b����-Aก  �;4(.�>?�:ก��
............ 
��
�����@�/=�A	<������D��<-
* ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 ก`
��
b����-Aก B���EF�B� ��
 
/
	A�=�(.�
@���

<�<=0B��B�?�=ก
-?�    *���=�D�0����A<�=ก�
ก�
* 

CVR  = 1 t - test  =  4.320 
 
33.   @��Y
�.<=0��'
���
D��:��<;ก���  �;4�A���
.............. 
	��BE(.<'
�*�
�B��=  ���@/?ก ̀ ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 B���EF�B� 9?
E�.�*������*  
	?���:���
�
 ��
@/?@/?(�
*ก`	?��     ���*>�B�? �-Aก��2�9����
�:�� 
�DA0��:�� 
-.��A��������B��D�
��M     �9��-3
<�ก`B�? 

CVR  = .87 t - test  =  2.256 
   
 4.  ��
���<� (Endurance) ��
*9:� ก
���2�>?���2;��-��:0�9:��.*.��-
<=0���*>����
�--�Dc3����9
�ก
�43B����
(.�=�����?
* 
�?��
�9
�ก
�43����(.(2BE
-?� 

 �������	
��	���������
�
� �
��ก�� .914 
 
34.  �;4)/��?
*9>ก�D�0��)ก���A��EF�('
����
ก  �;4��=*@(�
ก  �4;�/�0���
Ew�=��;4���	ก<'
�.B�ก`B��
���*E�.�2��
��'
��`(
-.�;4�A���
.............. 
�;4	?��)/��?
*BE�=ก	-��Ew ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 B���
���
�)/��?
* ก`(.��
� 

-.Ew��?
���ก`��	ก��������A�     D?�BE
-.��
	?��*���*��B�� 
        *��
D? 

CVR  = .73 t - test  =  10.693 
 
35.  �;4B�?��2ก
�	'
��A�*�
��;�
��(
กE�./
/�@��.*.�-��(�<'
@�?�;4�/�0���
............. 
z����(.	?��B�?��2�'
	'
��A ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 z����B��9>ก	'
��A(
กE�./
/� 
�/���=�(
กE�./
/�	-��BE     �/���=� 	-��BE 

CVR  = 1 t - test  =  4.816 
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36.  Bก�@�b
�3�����;4	
*�D�
.)��B�?�����ก<������  <'
@�?�;4	?���
�<;�('
����
ก  
-.*��B���=<=
<�
��
)��(.�*;��.2
��;4�A���
.............. 
�
�<;� ���	��ก�� )��B�?�����ก  ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5  �=กB���
� ���=
��<
�@� 
B���=<
��*;��.2
�      ก
�Ee��ก��)��B�?�����กB�?  

	?���	�=*�D�?���D�0�(.�-=�*�Bก�
�-��(
ก<=0)���*;��.2
� 

CVR  = .73 t - test  =  7.937 
 
37.  �;49>ก	��(D2��
�=�-�-����EF�2�ก (�EF�����3)  �;4(.�=/=�A	<=0��-���*>��*�
�B�............... 
����
-�*	
*�*
ก /=�A	<=0��-�� ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 <'
(A	@(@�?��?�
�`� ��
@(@�� 
��	?��<��
� 	
*�=ก��
      �;�Y
D�D�0��=/=�A		��BE 

CVR  = 1 t - test  =  6.333 
 
38.  �D�0����
/Aก<=0�=�
*;�?�*ก��
�;4 B�?��2�-��ก@�?�'
��	'

����<=0�>�ก��
�;4 )�*�;4�A���
	���
(.�=
�;4��2�	A���
.ก�2	'

���������
กก��
 �;4�>?�:ก�A�����
-.�;4�A���
............ 
��B���=)�ก
�B�?�'
��	'

�����=� ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 	���@(<'
�
�
-.D�m�
��
� 
	-��BE�D�
.�D�0����
/Aก     �
�
�9	���� B���
��D�0�� 
�
(B��/�2��
       ��
/Aก	?����`���
��
�
�9 

�����
 
CVR  = .73 t - test  =  5.000 

 
39.  �;4<'
�
��=�
	-��
-.�EF�<=0/�0�/����E�./
/�  
	��;4E�.�2��
�-?���-�@�)���ก
��'
��k
�������*�
�<'
@�?B�?��2�'
	'
��A@�<=0E�./;�  �;4�/�0���
.............. 
��B��B�?��2��
��/�0�9���=ก	��BE ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 ก
�B�?��2�'
	'
��A�/���=� ���= 
�D�
.��	;ก
�43������=�9����
�;�
��     
��������=� 	�
2<=0z��*��	���@( 
<=0�;� <'
�
� *���=)�ก
�<=0(.B�?��2�'


/�0�/��=ก      
CVR  = .73 t - test  =  6.068 
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40.  k
	A��A<����;4Eg�*�EF�)���.��`�  �;4�A���
............... 
��
��	?���=)��
<�กu?�� ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 ��
��B���=)��
<�กu?�� 
	���=ก�-
*)��
��M      
-.B���
�ก`(.�
*�=�:�� 

CVR  = 1 t - test  =  2.826 
 
41. ���0��;4B�?D*
*
�)<�	A�	���D�0����A<�-
*�����
-?� 
	�B��B�?��2ก
�	A�	��ก-�2�
�;4�-* �;4(.... 
-?��-Aก��
�D*
*
� 
-.(. ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 D*
*
�)<�	A�	���D�0��	��BE  
B��)<��
�D�0���=ก       ��
��	A�c;�. 
-.9?
��
��
� 

��	A�	��ก-�2�
 
CVR  = 1 t - test  =  2.750 

 
42. �?�����
�.����;4@�<=0E�./;�B�?��2ก
�����?
�
-.�2E�.�
<�*�
����ก(
ก�D�0����
/Aก  <���M 
<=0�;4B�?<'
ก
�C:กq
�
�*�
��=
-?���

��<
����ก-�
� �;4�>?�:ก��=*@(  �;4(............... 
-?��-Aก��
�D*
*
�  
-. ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 ��<��� ��ก�����:0� �D�0�� 
�>k��=*��
���0�@(	-��BE     ��
/Aก	?����?
@(
���A����

       ��
 ���0�D�ก��
B�?��2�?��>-�DA0� 
�:�����0�*M 

CVR  = .87 t - test  =  6.481 
 
43.  �;4<'
�
��A�D-
�<'
@�?)���ก
��'
��k-?���-�  �;4��=*@(�*�
��
ก  �D�
.�=
	���/�0�/�@�
��
��
�
�9����;4  �;4�A���
........... 
<;ก�3@(BE�=ก�
� �D�
.*����2   ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 ��<�	��BE �A���
B���
���
ก` 
��
��EF�(�A�B��B�? �*
ก�-2�>?��     (.<'
�
�B�?�'
��`(�?�*��
� 

�
�
�9�����
 
CVR  = .87 t - test  =  6.242 
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44.  �;4B�?��2�-��ก@�?<'
)���ก
�<=0�'
��k�
ก 
	�)���ก
�<=0<'
-?���-� �;4�>?�:ก��=*@(
-.B�?��2�'
9
ก
9
��
ก�
*  �;4(.............. 
<?�
<? �
���
���0�@(
-.(. ○ 1    ○ 2    ○ 3    ○ 4    ○ 5 �;����0�<'
�
�	��BE D*
*
� 
B����2<'
)���ก
���0��=ก	��BE     ��?
���
���0�@(@�?ก-�2�
�=ก 

����� 	���@(��
u�ก���	?��<'
 
)���ก
���0�@�?�'
��`(B�?
����� 

CVR  = .73 t - test  =  5.495 

 
��
*��	; 
1)   *  ��
*9:� �?�<=0	��<A�� ���0��(
ก��
��	�
���������
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