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 ��	ก
���ก��-���������./�-� ��
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�403��
 84 �� ��ก&����ก��/����5�8���0 
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�.3�403'
����������
��3&����ก�
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 1.  
�����
����� &��ก
-03�	
���&��ก
- 5 03��  
1.1 03��ก��.�����ก�23.�

� (Self - Awareness) 
1.2 03��ก��ก/�ก�-��-�%�.�

� (Self U Regulation) 
1.3 03��ก����3������2��� (Self U Motivation) 
1.4  03��ก��������-�23�����23�+ก (Empathy) 
1.5  03��5�ก,�5������� (Social Skills) 
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2.  ���	����'
���กก��
��
� &��ก
-03�	 4 03�� 
 2.1 03��ก���/��+��+�&��1	���������� 
 2.2 03������9��
��.	� �%���. 
 2.3 03��&d�-�.�.�
������ 
 2.4 03������
'3��'e�
05� 
3.  ������������ก��
��� ���!"�#$�
%&���� �)
���&��ก
-  4 03�� 

3.1 03��ก����-�%� (Control) 
3.2 03��ก������
�.%���������-��0�
- (Origin and Ownership) 
3.3 03����ก��5- (Reach) 
3.4 03������
05� (Endurance) 
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��ก������� 

 
��ก������	���8��)8  ��3�--�
-������2&�--ก��-����-
��
ก.��
��
ก (Forced 

Choice) ����--��.�&�������� (Rating Scale) 
���

&7�
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���
��ก��
กe-��-���'3
�2� 
9+���-��

ก
&7� 4 ���� (02j�����ก �) 0���)8 
 
����5)� 1 �--�
-���'3
�2�����-%���'
�ก�%��.��
	��� 


&7�ก���
-���
ก)�	�ก�-&"���	����-%���'
��23.
-�--�
-��� 403�ก� 
�* 
�	% 
����j�� ��0�-ก��*+ก,� 
��)��%053�	ก�
�
&7���	ก
���ก��-���������./�-� �����	403'
�
��
-����.�

0�
�  
����5)� 2  �--�
-��0
�����
����� 

�23����	403�/��--�
-��0
�����
�����'
�J�.�k0)  �%ก&���� (2543) 9+����3��ก������	

���
� ��'
�-%���กj�����
�����
�����5)��).�
�%�j��ก����3-��ก�� .��ก����-�23'
������3�
���'
����ก���������3�'
�1�������8���+����ก�%�
5������� �/���� 66 '3
  

��ก,��'
�ก����3�����.����
����.�
ก� (Likert Scale) �-����0�-ก����0

ก
&7� 
5 ��0�- ��0���.����5)� 3.1 0���)8 
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.����5)� 3.1 

��0�
ก�n���ก����3�����'
��--�
-��0
�����
����� 
 

��0�-������0
�e� 
�����5)���3 

'3
�/����5��-�ก '3
�/����5���- 
.��ก�-.��5�����ก5)��%0 
.��ก�-.��5�����ก 
.��ก�-.��5���&��ก��� 
.��ก�-.��5����3
	 
.��ก�-.��5����3
	5)��%0 

5 
4 
3 
2 
1 

1 
2 
3 
4 
5 

 
 ก�����������0�-
�����
�����  �-��
&7� 3 ��0�- ��
 ��0�-�2� ��0�-&��ก��� 
�����0�-.�/� 10	�-��������0�-03�	���)������ก�3��'
�
��.j����8�.��5)� ก��0� �2���j5�) 
(2530, �.30) 0���)8 


��.�j����8�      = 
����	  

�/������8�  
   

                      = 
������2��%0 - �����.�/��%0 

�/������8� 
   

                     = 
5   -   1 

     =    1.33 
3 

      
 ��ก���ก
ก�n�'3��.3� �������-����0�-
�����
����� 0���)8 
   �����.�8��.� 3.68 U 5.00  ก/���0��3
&7���0�-�2� 
   �����.�8��.� 2.34 U 3.67  ก/���0��3
&7���0�-&��ก��� 
   �����.�8��.� 1.00 U 2.33 ก/���0��3
&7���0�-.�/� 
 0����8� ��ก.3
�ก��5��-�����กก��
��
��)
�����
���������0�-�0 ��3���������ก
�����
J�)�	 ( X ) ���
	2�����0�-�0 
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 ���5����ก����6���%�j���--�
-��0
�����
����� 03�	���)0���)8 
 2.1 �/��--�
-��0�����)8 ��.����
-������
5)�	�.��.��
��8
��(Content 
Validity) 
���
��3
��8
��'
�'3
�/������
-��%�����5)�.3
�ก����0 10	�/�4&��3��ก*+ก,�&��  �15
��'�������.��5	�
%.���ก������
���ก�� �����5	���	����*��.�� �/���� 15 �� �������
'3
�/��������)����
ก)�	�'3
����
�)�����/��� .�
��	��
�����
�����5)�ก/���04�3���
4�� �/���5)�
403���/�������������
5)�	�.��.��
��8
��.���2.�'
��
���) ����/���5)�4034&
&�)	-
5)	-ก�-
.�����
���) (02j�����ก ') ���
�.����������.��.��
��8
��.�/��%0.3
�
5��ก�- .49 �+����)
��	�/��� 5�����.�5)���0�- .05 0����8� �23����	��.�0'3
�/����5)��)���
�.����������.��.��
��8
��
.�/�ก��� .49 5�8�4&  
 9+����ก����
�������������)84���)'3
�/�����0���--�
-��0
�����
������2ก.�0

ก
(02j�����ก �)  
 2.2 ������ก.����
-������
5)�	�.��.��
��8
����3� �23����	�/��--�
-��0�)8 4&
�����
/�����/���ก (Discrimination Power) 10	ก��50�
-03�	���5) (t-test) ��กก�%��.��
	���
9+���)��ก,����3�	ก�-ก�%��.��
	������� �/���� 60 �� '3
�/����5)��)��� t .�8��.� 1.75 '+8�4& ��
���
�)
/�����/���ก�2����
	2���
ก�n���3403 (��.�� *��������, 2535) ����'3
�05)��)���.�/�ก��� 1.75 ��

����)
/�����/���ก.�/� �23����	��.�05�8�4& (02j�����ก �) 
 2.3 ก�����������
���
���� (Reliability) 10	ก���������
0��3
�j�	�� (Internal 
Consistency) ���0 Cronbachvs Coefficient Alpha (��.�� *��������, 2535) 
��
ก
J���'3

�/����5)��)��� t .�8��.� 1.75 '+8�4& ���
�.����������.��.��
��8
��4���3
	ก��� .49 ��
�/�������������
���
����'
��--�
-��0�)8 9+���)�������
���
����'
��--�
-��0
�����
�����
5�8�J-�- 
5��ก�� .967 �
���������������������
�����0���)8 
 ����ก����� ��ก�!�����"   ������������������ �#��ก�� .793 
 03��ก��ก$�ก������%�����"  ������������������ �#��ก�� .895 
 ����ก��'���"��"(!"�(   ������������������ �#��ก�� .875  
 ����ก����������!������!�')ก   ������������������ �#��ก�� .899 
 ����#�ก*�#�"'�"��   ������������������ �#��ก�� .935 
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����5)� 3  �--�
-��0���	����'
���กก��
��
� 
 �--�
-��0���	����'
���กก��
��
��)8 '3
�/������
&7��--
��
ก.
-03���003��

��+�� 9+���23.
-�)�����+��
����กก��� ��5/�ก����0���	����'
���กก��
��
� 4 03�� ��
 03��ก��
�/��+��+���&��1	���������� 03������9��
��.	� �%���. 03��ก��&d�-�.�.�
������ ���03��
����
'3��'e�
05� 5)�0�0�&������ก���	����'
���กก��
��
� 9 03�� .�������0'
��%�*�ก0�w 

5)	�&��
���x(2540) 10	�)���)ก��0���)8 

 3.1 �23����	403��6���--�
-���10	*+ก,���-��� ���&��-&�%��������	.���y 5)�

ก)�	�'3
� 403�ก��������	'
��%�*�ก0�w 
5)	�&��
���x(2540) 5��	����� ����*� � 
	%�	�(2542) 
+����  (��#�",-(2544) ������j� 5
�
�)	�(2549) 10	��0���	����'
���กก��
��
� 4 03�� ��
 
03��ก���/��+��+���&��1	���������� 03������9��
��.	� �%���. 03��ก��&d�-�.�.�
������ ���

03������
'3��'e�
05� 9+��0�0�&������ก���	����'
���กก��
��
� 9 ���� '
��%�*�ก0�w 
5)	�
&��
���x(2540) �/���� 40 '3
 
ก�n�ก����3�����.����
����.�
ก� (Likert Scale) 5 ��0�- 

 3.2 �/�'3
�/����5�8� 40 '3
 ��3
����	�5)�&�+ก,��������	 �����������
������
'
�ก����3j�,���ก��
')	�'3
�/���� ��ก��8��/��--�
-��0�)84&50�
-ก�-ก�%��.��
	���9+���)
��ก,����3�	ก�-ก�%��.��
	������� �/���� 300 �� 
���
5/�ก����
������&"���	���'3
�/����
0��ก����������
��-�	�����/��� ���
��	�����	����'
���กก��
��
�5)�ก/���04�3403���
4�� 
����/�����8/����ก
���&��ก
- (factor loading) 5)�403��3��ก����0
��
ก'3
�/���� (02j�����ก �) 

 3.3 ��0
��
ก'3
�/����5)�0)5)��%0�/����-�.���&"���	 (03��) 03���� 4 '3
 10	'3

�/�������.���03�����2ก�/���
&�)	-
5)	-ก�-'3
�/������
)ก03����+��.���8/����ก
���&��ก
- 
(factor loading) 5)��ก�3
�)	�ก�� �/���� 6 ���8� 0��.���� 3.2 
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.����5)� 3.2 
��0�ก����3���--�
-��0���	���� 

 
 �/��+��+�&��1	���

������� 
����9��
��.	� 
�%���. 

ก��&d�-�.�.�

������ 

����
'3��'e�

05� 

�/��+��+�&��1	���������� - �/����'3
 1 �/����'3
 3 �/����'3
 8 
����9��
��.	� �%���. �/����'3
 2 - �/����'3
 10 �/����'3
 6 
ก��&d�-�.�.�
������ �/����'3
 4 �/����'3
 12 - �/����'3
 5 
����
'3��'e�
05� �/����'3
 19 �/����'3
 7 �/����'3
 11 - 
 �/��+��+�&��1	���

������� 
����9��
��.	� 
�%���. 

ก��&d�-�.�.�

������ 

����
'3��'e�

05� 

�/��+��+�&��1	���������� - �/����'3
 13 �/����'3
 15 �/����'3
 22 
����9��
��.	� �%���. �/����'3
 14 - �/����'3
 20 �/����'3
 9 
ก��&d�-�.�.�
������ �/����'3
 16 �/����'3
 24 - �/����'3
 17 
����
'3��'e�
05� �/����'3
 23 �/����'3
 21 �/����'3
 18 - 

 
 ��ก��.
- �23.
-��.3
�
��
ก'3
�0'3
��+�� 9+���23.
-�)�����+��
����กก��� 

��ก,���/�����--�)8����3��ก��&z
�ก��ก��.
-4��.��ก�-����
&7����� ���5/���3��ก,��'
�
ก��.
-���--5)������.3
�ก����8��0�3
	�� .��
	���
��� 

 
1. _______  ก)    '3��
�3�&d�-�.�.�
&������
	���
��
j��
5��
5)	�ก�� 10	4���/��+��+����� 

��ก
���
�#2� 
    _______  ')    '3��
�3��23�+ก����������3
ก)	�.������3ก��	ก	�
���ก��5/����03��ก��
��
�'
�

'3��
�3� 
 
 �3��23.
-�)����
�e����.��
'�

��)��ก,��
&7��235)��)����	%.����� �/��+��+�
��&��1	������������กก���ก��403��-����	ก	�
���ก����� 
'���
��
ก.
-����
�-� 
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 10	ก/���0
ก�n�ก����3�����.����
����.�
ก� (Likert Scale) 7 ��0�- ��0���
.����5)� 3.3 0���)8 

 
����"#�� 3.3 

��0�
ก�n���ก����3�����'
��--�
-��0���	���� 
 

��0�-������0
�e� 
�����5)���3 

'3
�/����5��-�ก '3
�/����5���- 
.��ก�-.��5�����ก5)��%0  
.��ก�-.��5�����ก 
.��ก�-.��5��� 
4����������.��ก�-.��5��� 
4��.��ก�-.��5��� 
4��.��ก�-.��5�����ก 
4��.��ก�-.��5�����ก5)��%0 

7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

  
 ก�����������0�-���	���� �-��

ก
&7� 3 ��0�- ��
 ��0�-�2� ��0�-&��ก��� ���
��0�-.�/� 
���
0)	�ก�-ก���-����0�-
�����
����� 0���)8 
 


��.�j����8�      = 
����	  

�/������8�  
   

                      = 
������2��%0 - �����.�/��%0 

�/������8� 
   

                     = 
7   -   1 

     =    2 
3 
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 9+���������-����0�-���	���� 4030���)8 
   �����.�8��.� 5.01 U 7.00  ก/���0��3
&7���0�-�2� 
   �����.�8��.� 3.01 U 5.00  ก/���0��3
&7���0�-&��ก��� 
   �����.�8��.� 1.00 U 3.00 ก/���0��3
&7���0�-.�/� 
 0����8� ��ก.3
�ก��5��-�����กก��
��
��)���	��������0�-�0 ��3���������ก
�����
J�)�	 ( X ) ���
	2�����0�-�0 
 3.4 �������
���
����'
��--�
-��0�--�����
0��3
�j�	�� (Internal 
Consistency) �����
�����0���)8 
 ����ก���$��)"2)"3
4��+5��-'������ ������������������ �#��ก�� .646 
 03������6���'��5- '%(�7�    ������������������ �#��ก�� .675 
 ����ก��487���7��� ���'�    ������������������ �#��ก�� .684  
 ���������9���9:"��#�    ������������������ �#��ก�� .630 
��� �������
���
����'
��--�
-��0���	����5�8�J-�- 
5��ก�- .736  
 
����5)� 4  �--�
-��0������������ก��
��� ���!"�#$�
%&���� 
 �23����	403�/��--�
-��0������������ก��ก��
��� ���!"�#$�
%&����'
�          
�)��*�ก0�w  ก/�-������ก,� (2547) 5)���3��ก������	
���
� ก��*+ก,��������������������
�������ก��
�ก3&" �� (AQ) ���
�����
����� (EQ) '
��23&��ก
-ก��������ก������%�ก��'��0ก������
'��0	�
���
'.ก�%�
5������� ��&��-
��8
����3��
-��%�������5)�.3
�ก����0 �/����              
44 '3
 

��ก,��'
�ก����3�����.����
����.�
ก� (Likert Scale) �-����0�-ก����0

ก
&7� 
5 ��0�- 0���)8 

��0�-5)� 1  �����23�+ก��
	2��ก�3
�)	�ก�-'3
�/�.
-5��93�	��
��ก5)��%0 
��0�-5)� 2  �����23�+ก��
	2��ก�3
�)	�ก�-'3
�/�.
-5��93�	��
�
����� 
��0�-5)� 3 �����23�+ก��
	2�����0�-&��ก���
5��y  ก�� �������'3
�/�.
-            

5��93�	��
����/�.
-5��93�	��
����/�.
-5��'����
 
��0�-5)� 4  �����23�+ก��
	2��ก�3
�)	�ก�-'3
�/�.
-5��'����
�
����� 
��0�-5)� 5  �����23�+ก��
	2��ก�3
�)	�ก�-'3
�/�.
-5��'����
��ก5)��%0 
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ก�n�5)���3��ก�����������0�-������������ก��
��� ���!"�#$�
%&���� �-��


ก
&7� 3 ��0�- ��
 ��0�-�2� ��0�-&��ก��� �����0�-.�/� 
���
0)	�ก�-ก���-����0�-
�����

�����  
 ���5����ก����6���%�j���--�
-��0������������ก��
��� ���!"�#$�

%&���� 5/�03�	���)ก���--
0)	�ก�-�--�
-��0
�����
����� 9+����5)�403��กก��.����
-��
����
5)�	�.��.��
��8
�� (Content Validity) ������
/�����/���ก (Discrimination Power) 02
403��กj�����ก � 
 ������'
��������
���
���� (Reliability) �-��� �--�
-��0������������ก��

��� ���!"�#$�
%&���� �)�������
���
����5�8�J-�- 
5��ก�� .962 �
���������������������
�����
0���)8 
 ����ก������%�     ������������������ �#��ก�� .896 
 03��ก������
�.%���������-��0�
- ������������������ �#��ก�� .906 
 ����03����ก��5-    ������������������ �#��ก�� .894  
 03������
05�    ������������������ �#��ก�� .914 
  

ก���ก�������� ���!� 

 
 3!��7(�5<��9� ��"'����%=���9���ก:�9���!
(�ก+��"ก��4�7==�+#'�9�(7��7#5�
�%�'� ก����
��"�-ก�� �>�,7
4,�'��- � ��7#5�
�5?���,�'��- �@����7����<45�"��5ก
�"�-ก����7 ��'����$��
 ���9�(�" ���'%@��>�%�� �
�<���(ก���'��2��� �ก����5ก�"�-ก��
��7 ��'����$��
 ($���� 105 A��� <��������'��2��#��'��!�>-���($���� 101 A��� �7��4B�
���5
� 96.19 9�"($�������'��2��#�C" �� 
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�2�5)�403��ก�--�
-�������������ก��0�,-��5+ก (Coding Sheet) ���
&�������'3
�2�03�	
����
��
����
.
�� 10	��31&��ก���/�
�e��2&5�����.�
���
ก������	5��
�����*��.�� (Statistical Package for Social Sciences : SPSS for Windows) 
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 1. ก����
������
���

��	�	��ก,��'3
�2�����-%��� ��0�-
�����
����� ��0�-
���	���� �����0�-������������ก��
��� ���!"�#$�
%&���� '
�ก�%��.��
	��� ��3ก����
��������)� (Frequency) ����3
	�� (Percentage) ���
J�)�	 (Mean : X ) �������
-)�	�
-�
��.�x�� (Standard Deviation : S.D.) 
 2. ก��50�
-���.�x�� ���.�5)���3��
 

2.1 ก��50�
-���
J�)�	'
���0�-
�����
����� ��0�-���	���� �����0�-
������������ก��
��� ���!"�#$�
%&���� ��3ก��50�
-���5) (t-test) 

2.2 ก����
������������������'
�.���&�.���y ��3�������������'
�
�)	����� 
(Pearsonvs Product Moment Correlation)  

2.3 ก��5/ ���	���	����'
���กก�� 
��
� 10	��3 
�����
�����  ���
������������ก��
��� ���!"�#$�
%&���� ��3ก����
�������0�
	��%�2��--'�8�.
� 
(Stepwise Multiple Regression Analysis) 

 '$� ��������5'$���=#�"'27�7#�������ก���7����� - ก$� ��<��#������� .05 
 


