
 
 

ผนวก ค 
 

ตารางแสดงคาอัตราสวนของความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Ratio) และ         
ผลการวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination Power) และคาความเชื่อมั่น 

(Reliability) ของแบบสอบวัดความเครียด 
 

Reliability ขอที่ ขอความ CVR คาอํานาจ
จําแนก 
(t-test) 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Alpha if 
Item 

Deleted 
แบบสอบวดัความเครียดในการทํางาน  มีคา Reliability (ทั้งฉบับ) = .859 

1 ทานรู สึกหงุดหงิดเมื่องานของทานยัง  
คั่งคางหรือไมสําเร็จ 

0.87 2.01 .137 .864 

2 ทานรูสึกเขินอาย หัวใจเตนแรง และแสดง
อาการประหมาอยางเห็นไดชัดเมื่อตอง
เสนอความคิดเห็นหรือตอบคําถามใด ๆ 
ในที่ประชุม 

1.00 1.98 .249 .860 

3 ทานนอนไมเหลับเพราะคิดมาก หรือกังวล
ใจ 

1.00 2.18 .126 .862 

4 ทานรูสึกหงุดหงิด เครียดและวิตกกังวล
กับสภาพการจราจรที่ทําใหทานเดินทาง
ไปไมทันเวลา 

0.87 2.03 .159 .861 

5 ทานเคยถูกทํารายรางกายหรือประสบกับ
ส่ิงเลวรายในอดีตซึ่งสงผลตอสภาพจิตใจ
ของทานในปจจุบัน 

1.00 1.86 .235 .860 

6 ทานรูสึกเดือดรอนกับรายไดของทานและ
ครอบครัวที่ไมเพียงพอกับรายจาย 

0.87 1.78 .400 .857 

7 ทานมีอาการทําอะไรไมได เลยเพราะ
ประสาทหรือกลามเนื้อเกิดการตึงเครียด 

0.49 2.10 .315 .859 

8 ทานรู สึกกังวลกับภาวะหนี้สินหรือการ
ผอนบาน รถยนต หรือส่ิงอื่น ๆ  
 

0.93 1.74 .318 .858 
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Reliability ขอที่ ขอความ CVR คาอํานาจ
จําแนก 
(t-test) 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Alpha if 
Item 

Deleted 
9 ทานรูสึกเปนหวงและกังวลใจกับวิธีการ

บริหารงานของรัฐบาลในปจจุบันวาจะ
สงผลเสียหายตอทานในอนาคต 

0.73 2.82 .407 .855 

10 ทานชอบคิดฟุงซานและเพอฝนอยากได
หรืออยากเปนสิ่งตาง ๆ แตไมลงมือทําสัก
ที 

0.73 1.75 .267 .858 

11 ทานรูสึกวามีความบกพรองหรือหยอน
สมรรถนะทางรางกายที่มีผลตอการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน 

1.00 1.77 .556 .850 

12 ทานตองประสบกับมลพิษทางอากาศ น้ํา
เสีย เสียงดังในชีวิตประจําวัน 

0.80 1.81 .405 .856 

13 ทานรู สึกวิตกกั งวลเมื่ อตอง เกิดการ
เปล่ียนแปลงวิธีการดําเนินชีวิต การงาน 
หรือไดเล่ือนตําแหนงใหม 

1.00 1.79 .668 .848 

14 ทานรู สึกวาคนรอบขางของทานทําส่ิง  
ตาง ๆ ไมไดอยางใจ หรือไมทันใจทาน 

0.87 1.88 .599 .853 

15 ทานรู สึกวามีความไมยุติธรรม และถูก
กล่ันแกลงจากเจาหนาที่รัฐหรือผูมีอํานาจ
เหนือกวาทาน 

1.00 2.23 .117 .862 

16 ทานมักเคยถูกหลอกลวง  เอารัดเอา
เปรียบ หรือไมมีใครจริงใจดวย และคิด
นอยใจในโชคชะตาของตน 

1.00 1.87 .523 .853 

17 ทานมีนิสัยใจรอน ดวนสรุป และตัดสินใจ
เร็วกับส่ิงตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 

0.73 2.04 .472 .854 

18 ทานรู สึกขาดความมั่นคงในงาน  และ
กังวลกับการหาเลี้ยงตนเองและครอบครัว
ในอนาคต 
 

0.87 1.92 .507 .855 
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Reliability ขอที่ ขอความ CVR คาอํานาจ
จําแนก 
(t-test) 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Alpha if 
Item 

Deleted 
19 ทานรูสึกหงุดหงิด อารมณเสียเพราะมี

เวลาวางมาก และชีวิตไมมีความทาทาย 
 

0.87 1.90 .563 .852 

20 ทานรู สึกเครียดเมื่อตองทักทายกับคน
ทั่วไป 

0.73 1.86 .4083 .855 

21 ทานคิดวาสภาพเศรษฐกิจในปจจุบันทํา
ใหทานตองพบความยากลําบากมากขึ้น
ทุก ๆ ที 

1.00 1.74 .2578 .859 

22 ทานมีความกระวนกระวายใจตลอดเวลา 1.00 1.96 .227 .859 
23 ทานมีอาการมึนงง เวียนศีรษะ ปวดหัว

ขางเดียว หรือปวดบริเวณขมับทั้ง 2 ขาง 
1.00 2.19 .717 .850 

24 ทานรูสึกเศราหมอง และไมมีความสุขใน
ชีวิต 

1.00 1.93 .575 .852 

25 ทานคิดวาควรจะไดทํางานสบาย ๆ แตได
ผลประโยชนมาก ๆ  

0.87 1.74 .459 .853 

26 ทานมีอาการหัวใจเตนแรงผิดปกติ 0.87 1.82 .154 .863 
27 ทานมีอาการเสียงสั่น ปากสั่น หรือมือส่ัน

เวลาโกรธ 
1.00 1.78 .209 .860 

28 ทานรูสึกผิดพลาดในการทําส่ิงตาง ๆ 0.87 1.74 .579 .853 
29 ทานรู สึกเบื่อหนายกับสภาพแวดลอม  

ตาง ๆ หรือเพื่อนบานบริเวณที่อยูอาศัย
ของทาน 

1.00 1.86 .483 .852 

 


