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บทที่ 3

ระเบียบวิธีการศึกษา

การศึกษารายงานโครงการเฉพาะบุคคลเรื่อง “ความรู ทัศนคติ แนวโนมพฤติกรรมการ

เขารวมโครงการ หยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร” ใชวิธีวิจัย

แบบปริมาณ (Quantitative) การศึกษาในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดย

ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเพียงครั้งเดียว (One-Shot Case Study)

ประชากรในการศึกษา

ประชากรที่ผูศึกษาใชในการวิจัยเรื่อง “ความรู ทัศนคติ แนวโนมพฤติกรรมการเขารวม

โครงการ หยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร” เปนประชาชน

ทัว่ไปทีม่อีายต้ัุงแต 18 ปข้ึนไปในเขตกรงุเทพมหานคร ซึง่มจีาํนวนประชากรในป พ.ศ. 2550 จํานวน 

4,148,974 คน1

การกําหนดจํานวนตัวอยาง

การกําหนดจํานวนตัวอยางที่ใชในการวิจัย โดยใชสูตรของ Taro Yamane ที่ระดับ

ความเชื่อมั่นเทากับรอยละ 95 คาความคลาดเคลื่อนหรือผิดพลาดที่ยอมรับไดไมเกินรอยละ 5 

หรือที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 ใหไดขนาดของกลุมตัวอยางจาก

n = 2Ne1

N

+

กําหนดให n = จํานวนขนาดของตัวอยาง

N = ขนาดของประชากรทั่วไปในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งปจจุบัน

มีจํานวนทั้งสิ้น 4,148,974 คน

e = คาความคลาดเคลื่อนของระหวางคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

และคาเฉลี่ยของประชากร X - μ ดังนั้น e = 0.05

                                                 
1 คณะกรรมการการเลือกตั้ง, “เขตการเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎร,” 23 ธันวาคม

2550.
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แทนคาตามสูตร

n =

=

= 399.96   ตัวอยาง

ดังนั้นเมื่อคํานวณตามสูตรขางตนแลวตองสุมตัวอยางอยางนอย 399.96 ตัวอยาง  

ผูวิจัยจึงปดเปนจํานวน 400 ตัวอยาง

วิธีการสุมตัวอยาง

ในการศึกษาครั้งนี้ใชการสุมตัวอยางแบบหลายขั้น (Multi-Stage Sampling) ซึ่งมี

รายละเอียด ดังตอไปนี้

ข้ันตอนที่ 1 การสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified Sampling) แสดงเขตและจํานวน

ประชากรของกรุงเทพมหานคร โดยแบงตามเขตการเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎร ของคณะ

กรรมการการเลือกตั้ง (กกต.) จํานวน 12 เขต ซึ่งมีรายละเอียดดังตารางขางลางนี้

  4,148,974
1+4,148,974 (0.05)2

   4,148,974
10,373.43
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ตารางที่ 3.1

แสดงเขตจํานวนประชากรของกรุงเทพมหานครโดยแบงตามเขตการเลือกตั้ง

สมาชิกสภาผูแทนราษฎร ของคณะกรรมการการเลือกตั้ง (กกต.)

กลุม ประกอบดวย จํานวนประชากร

เขต 1 ดุสิต พระนคร ปอมปราบศัตรูพาย สัมพันธวงศ บางรัก ปทุมวัน 

ราชเทวี

331,731

เขต 2 สาทร บางคอแหลม ยานนาวา คลองเตย วัฒนา 341,116

เขต 3 ดินแดง หวยขวาง วังทองหลาง ลาดพราว 337,528

เขต 4 บางซื่อ หลักสี่ จตุจักร พญาไท 383,499

เขต 5 บางเขน สายไหม ดอนเมือง 379,979

เขต 6 หนองจอก คลองสามวา คันนายาว บึงกุม 365,620

เขต 7 บางกะป สะพานสูง มีนบุรี ลาดกระบัง 367,946

เขต 8 สวนหลวง ประเวศ บางนา พระโขนง 338,610

เขต 9 ธนบุรี คลองสาน บางกอกใหญ จอมทอง 341,304

เขต 10 ราษฎรบูรณะ ทุงครุ บางขุนเทียน บางบอน 313,292

เขต 11 ภาษีเจริญ บางแค หนองแขม 335,804

เขต 12 บางพลัด บางกอกนอย ตลิ่งชัน ทวีวัฒนา 312,545

ข้ันตอนที่ 2 การสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการ

จับสลากจากกลุมตัวอยางทั้งหมด 12 เขต จับสลากได 6 เขต ดังนี้
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ตารางที่ 3.2

แสดงรายชื่อเขตที่ไดจากการสุมตัวอยาง

เขต ประกอบดวย

เขต 1 ดุสิต พระนคร ปอมปราบศัตรูพาย สัมพันธวงศ บางรัก ปทุมวัน ราชเทวี

เขต 3 ดินแดง หวยขวาง วังทองหลาง ลาดพราว

เขต 6 หนองจอก คลองสามวา คันนายาว บึงกุม

เขต 7 บางกะป สะพานสูง มีนบุรี ลาดกระบัง

เขต 9 ธนบุรี คลองสาน บางกอกใหญ จอมทอง

เขต 12 บางพลัด บางกอกนอย ตลิ่งชัน ทวีวัฒนา

ข้ันตอนที่ 3 การสุมตัวอยางแบบสัดสวน จากจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 6 เขต ทําให

ไดสัดสวนของกลุมตัวอยางในแตละเขต ดังนี้

สัดสวน     =

ตารางที่ 3.3

แสดงจํานวนของกลุมตัวอยางจําแนกตามเขต

เขต จํานวนประชากร สัดสวน จํานวนตัวอยาง

เขต 1 331,731 16.12 64

เขต 3 337,528 16.41 66

เขต 6 365,620 17.77 71

เขต 7 367,946 17.89 72

เขต 9 341,304 16.59 66

เขต 12 312,545 15.19 61

รวม 2,056,674 99.97 400

จํานวนประชากรในแตละเขต x 100

จํานวนประชากรทั้งหมด
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จากสัดสวนของตัวอยางตามพื้นที่ที่กําหนด ทําใหไดขนาดตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้

เทากับ 400 คน

ข้ันตอนที่ 4 การสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) ผูวิจัยและผูชวยได

เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางแบบบังเอิญ โดยการสอบถามบุคคลที่พบเจอโดยบังเอิญ ตามจํานวน

ตัวอยางและสถานทีท่ีไ่ดดําเนนิการไวตามขัน้ตอนที ่ 3 แลวเกบ็รวบรวมขอมลู ซึง่แจกแบบสอบถาม

บริเวณตลาด หางสรรพสินคา และชุมชนตาง ๆ เพื่อนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะหตอไป

สมมติฐานและตัวแปรที่เกี่ยวของกับการวิจัย

ตัวแปรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ จําแนกตามสมมติฐานของการวิจัย ดังนี้

สมมติฐานขอที่ 1 ลักษณะทางประชากรของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่

แตกตางกัน ทําใหความรูเกี่ยวกับโครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ แตกตางกัน

ตัวแปรอสิระ คอื ประชาชนทีม่อีาย ุ18 ปข้ึนไป อาศยัอยูในเขตกรงุเทพมหานคร ที่มี

ความแตกตางทางดาน เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือนที่เคยรับทราบโครง

การหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ

ตัวแปรตาม คือ ความรูเกี่ยวกับโครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ

สมมติฐานขอที่ 2 ความรูที่แตกตางกัน ทําใหเกดิทัศนคติเกี่ยวกับโครงการหยุดเพิ่ม

ความรอนใสกรุงเทพฯ ที่แตกตางกัน

ตัวแปรอิสระ คือ ความรูเกี่ยวกับโครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ

ตัวแปรตาม คือ ทัศนคติเกี่ยวกับโครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ

สมมติฐานขอที่ 3 ทัศนคติที่แตกตางกัน ทําใหเกิดพฤติกรรมในการเขารวมโครงการ

หยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ ที่แตกตางกัน

ตัวแปรอิสระ คือ ทัศนคติเกี่ยวกับโครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ

ตัวแปรตาม คอื พฤตกิรรมในการเขารวมโครงการหยดุเพิม่ความรอนใสกรุงเทพฯ
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ภาพที่ 3.1

ภาพแสดงความสัมพันธของตัวแปร

ตัวแปรอิสระ

(Independent Variables)

ตัวแปรตาม

(Dependent Variables)

ลักษณะทางประชากรศาสตร ความรู = K

ความรู ทัศนคติ = A

ทัศนคติ แนวโนมพฤติกรรม =P

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยเชิงสํารวจในครั้งนี้คือ แบบสอบ

ถาม (Questionnaires) จํานวน 400 ชุด โดยใหกลุมตัวอยางเปนผูตอบแบบสอบถามเอง (Self-

Administered Questionnaire) ที่มีคําถามปลายปด (Closed-Ended Question) แบบมีตัวเลือก 

คําถามในแบบสอบถามแบงโครงสรางคําถามออกเปน 4 สวน ดังนี้

สวนที่ 1 เปนคําถามเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรศาสตร (Demographic) ของ 

กลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา และรายไดตอเดือน

สวนที่ 2 เปนคําถามเพื่อวัดความรูเกี่ยวกับโครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ 

ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแก การรูจัก การรับรูโครงการหยุดเพิ่มความรอนใส

กรุงเทพฯ ในดานความรู ความเขาใจของประชาชนที่มีตอโครงการ เจาของโครงการ วัตถุประสงค 

และเปาหมายของโครงการ

สวนที่ 3 เปนคําถามเพื่อวัดทัศนคติเกี่ยวกับโครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ 

ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแก ความรูสึกที่มีตอโครงการ การดําเนินงาน ประโยชน 

และคุณคาของโครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ
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สวนที่ 4 เปนคําถามเกี่ยวกับแนวโนมพฤติกรรมการเขารวมโครงการหยุดเพิ่มความ

รอนใสกรุงเทพฯ ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแก การกระทําที่จะปฏิบัติตามคําแนะนํา

ของโครงการเพื่อลดสภาวะโลกรอน

การทดสอบเครื่องมือ

1. การทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบสอบถาม โดยนําเสนอตออาจารยที่

ปรึกษา เพื่อพิจารณาขอบกพรองของชุดคําถามและดําเนินการแกไข ปรับปรุงแบบสอบถามใหมี

เนื้อหาครอบคลุมเร่ืองที่ผูศึกษาตองการจะศึกษา ตลอดจนดําเนินการแกไข ปรับปรุงชุดคําถามให

มีความถูกตอง ชัดเจนและเปนที่เขาใจของกลุมตัวอยาง กอนนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

2. การทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม ผูศึกษาไดทําการทดสอบ 

(Pre-test) แบบสอบถาม จํานวน 30 ชุด เพื่อตรวจสอบความเขาใจในชุดคําถามของกลุมตัวอยาง 

แลวนําขอมูลที่ไดแบบสอบถามมาทดสอบคาความเชื่อมั่น โดยใชการทดสอบแบบของครอนบัค 

(Cronbach) เพื่อหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α = Coefficient) จากการทดสอบไดคาความเชื่อมั่น 

(Reliability) เทากับ .8215 ถือวาแบบสอบถามมีความเชื่อถือไดเหมาะสมที่จะนําไปใชตอไป แลว

จึงนําเสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบอีกครั้งหนึ่งกอนนําออกทําการวิจัยจริง

การวัดคาของตัวแปรและเกณฑการใหคะแนนคําตอบ

การวัดระดับคาตัวแปรและการใหคะแนนของคําถามที่ใชในการเก็บขอมูลของ

กลุมตัวอยางในตอนที่ 2 3 และ 4 ของแบบสอบถามที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ผูทําการศึกษาแยก

ประเด็นสําคัญในการพิจารณา โดยแบงตามเกณฑดังตอไปนี้

แบบสอบถาม สวนที่ 2

การสํารวจความรูของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครเกี่ยวกับโครงการหยุดเพิ่ม

ความรอนใสกรุงเทพฯ ซึ่งจะมีทั้งหมด 12 ขอ แบงเปน ใช และไมใช โดยแปลความหมายของ 

คาเฉลี่ยของคะแนน ได ดังนี้

ตอบถูก   ใหคะแนน 1  คะแนน

ขอคําถามที่ถูกตองมีดังนี้ (อางอิงจากแบบสอถาม)

ขอที่ 1. ชวยกันถอดปลั๊กไฟ หลังการใชงาน

ขอที่ 2. หันมาใชหลอดตะเกียบแทน หลอดไส

ขอที่ 4. ปดไฟ 15 นาที เพื่อลดปริมาณการใชไฟฟา 30%
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ขอที่ 5. หันมาขี่รถจักรยาน แทนการขับข่ีรถยนต

ขอที่ 6. ดับเครื่องยนต 5 นาที เพื่อประหยัดน้ํามัน 0.1 ลิตร/คร้ัง

ขอที่ 9. ลดปริมาณขยะ เพื่อลดภาวะเรือนกระจก

ขอที่ 10. เพิ่มปริมาณการปลูกตนไม เพื่อดูดซับกาซคารบอนไดออกไซด

ขอที่ 11. กาซคารบอนไดออกไซด เปนสาเหตุหลักที่ทําใหโลกรอน

ขอที่ 12. ซื้อสินคาที่ผลิตในประเทศ เพื่อลดปริมาณการใชพลังงาน

ตอบผิด   ใหคะแนน 0  คะแนน

ขอคําถามที่ผิดมดัีงนี้ (อางอิงจากแบบสอถาม)

ขอที่ 3. ต้ังอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 18 องศาเซลเซียส

คําตอบที่ถูก : ต้ังอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส เพื่อ

ประหยัดไฟ

ขอที่ 7. ขับรถในความเร็วไมเกิน 70 กิโลเมตรตอชั่วโมง เพื่อประหยัดน้ํามัน 20%

คําตอบที่ถูก : ขับรถในความเร็วไมเกิน 90 กิโลเมตรตอชั่วโมง เพื่อประยัด

น้ํามัน 20%

ขอที่ 8. ใชถุงพลาสติกทุกครั้ง เวลาซื้อของ

คําตอบที่ถูก : ควรลดปริมาณการใชถุงพลาสติก

แลวนําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ย และกําหนดระดับการรับรูเกี่ยวกับโครงการหยุดเพิ่ม

ความรอนใสกรุงเทพฯ ดังนี้

คะแนนความรูมากกวา 9-12 หมายถึง มีระดับความรูมาก

คะแนนความรูมากกวา 5-8 หมายถึง มีระดับความรูปานกลาง

คะแนนความรูมากกวา 0-4 หมายถึง มีระดับความรูนอย

แบบสอบถาม สวนที่ 3

เปนการสํารวจทัศนคติเกี่ยวกับโครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ ของประชาชน

ในเขตกรุงเทพมหานคร มีวิธีการกําหนดคะแนนเพื่อการวิเคราะห ดังนี้

เชิงบวก เชิงลบ

เห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 5  คะแนน 1  คะแนน

เห็นดวย ใหคะแนน 4  คะแนน 2  คะแนน

ไมแนใจ ใหคะแนน 3  คะแนน 3  คะแนน

ไมเห็นดวย ใหคะแนน 2  คะแนน 4  คะแนน

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 1  คะแนน 5  คะแนน
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นําคะแนนทัศนคติที่มีตอโครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ มาหาคาเฉลี่ยของ

คะแนนและแปลความหมายของคาเฉลี่ย ดังนี้

เชิงบวก เชิงลบ

คะแนน 4.21-5.00 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง

คะแนน 3.41-4.20 หมายถึง เห็นดวย ไมเห็นดวย

คะแนน 2.61-3.40 หมายถึง ไมแนใจ ไมแนใจ

คะแนน 1.81-2.60 หมายถึง ไมเห็นดวย เห็นดวย

คะแนน 1.00-1.80 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวยอยางยิ่ง

แบบสอบถาม สวนที่ 4

เปนการสํารวจแนวโนมพฤติกรรมการเขารวมโครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ 

ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งจะมีคําถามทั้งหมด 12 ขอ แบงเปน ทํา และไมทํา โดย

แปลความหมายของคาเฉลี่ยของคะแนน ได ดังนี้

ตอบถูก ใหคะแนน 1  คะแนน

ขอคําถามที่ถูกตองมีดังนี้ (อางอิงจากแบบสอถาม)

ขอที่ 1. ทุกครั้งที่สมาชิกในบานตองการดูโทรทัศน ทุกคนจะมาดูรวมกันที่หองรับแขก

ขอที ่2. เมือ่ทานตองการใชเครือ่งปรับอากาศ ทานจะปรบัอุณหภมูทิี ่25 องศาเซลเซยีส

ขอที่ 5. ทานปลูกตนไมภายในบริเวณบาน เพื่อความรมร่ืน

ขอที่ 6. หากวาทานและเพื่อนเดินทางไปในเสนทางเดียวกัน ทานจะไปดวยรถยนต

คันเดียวกนั

ขอที่ 9. เมื่อถึงเวลาพักกลางวัน บริษัทของทานจะปดสวิตทไฟ

ขอที่ 10. ทานชอบซื้อสินคาที่ทําในประเทศ เพราะประหยัดพลังงานในการขนสง

ขอที่ 11. ทานมักจะคัดแยกขยะ กอนการทิ้งเสมอ

ขอที่ 12. เวลาไปซื้อของที่ตลาด ทานมักใสของในถุงผา แทนถุงพลาสติก

ตอบผิด   ใหคะแนน 0  คะแนน

ขอคําถามที่ผิดมีดังนี้ (อางอิงจากแบบสอถาม)

ขอที่ 3. ทานใชหลอดไสในการใหแสงสวางภายในบาน

คําตอบที่ถูก : ไมควรใชหลอดไสเพราะไมประหยัดไฟ

ขอที่ 4. ทานมักจะเผลอหลับในขณะที่เปดโทรทัศนทิ้งไว

คําตอบที่ถูก : ไมควรทํา เพราะสิ้นเปลืองพลังงาน
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ขอที่ 7. ทานมักจะขับรถดวยความเร็วเกิน 90 กิโลเมตร/ชั่วโมง

คําตอบที่ถูก : ไมควรทํา เพราะสิ้นเปลืองน้ํามัน

ขอที่ 8. หากทานเขาไปใชบริการสถานีน้ํามัน ทานมักจะติดเครื่องยนตไวเสมอ

คําตอบที่ถูก : ไมควรทํา เพราะสิ้นเปลืองน้ํามัน

แลวนําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ย และกําหนดระดับแนวโนมพฤติกรรมการเขารวม

โครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ ดังนี้

คะแนนพฤติกรรมการเขารวมมากกวา 9-12 หมายถึง มีพฤติกรรมการเขารวมมาก

คะแนนพฤติกรรมการเขารวมมากกวา 5-8 หมายถึง มีพฤติกรรมการเขารวมปานกลาง

คะแนนพฤติกรรมการเขารวมมากกวา 0-4 หมายถึง มีพฤติกรรมการเขารวมนอย

การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ

ผูศึกษาไดทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS การวิเคราะหขอมูลที่

ใชในการวิจัยครั้งนี้ จะใชรูปแบบการวิเคราะหดังนี้

1. การวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เปนจํานวน 

รอยละ (Percent) ตารางแจกแจง (Frequencies) คาเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic Mean) และ 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่ออธิบายคุณลักษณะทางประชากรศาสตรของ

กลุมตัวอยาง ความรูและทัศนคติ รวมถึงแนวโนมพฤติกรรมเกี่ยวกับโครงการ โดยนําเสนอขอมูล

ดวยตารางแจกแจงความถี่

2. การวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ดังนี้

สมมติฐานที่ 1 ใชการทดสอบ t-test และ ANOVA เพื่อวิเคราะหหาความสัมพันธ

ระหวางลักษณะทางประชากรศาสตรและความรูเกี่ยวกับโครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ

สมมติฐานที่ 2 ใชการทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s 

Product Moment Correlation Coefficient) เพื่อวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับ

โครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ และทัศนคติเกี่ยวกับโครงการหยุดเพิ่มความรอนใส

กรุงเทพฯ

สมมตฐิานที ่3 ใชการทดสอบไคสแควร (Chi-Square) เพือ่วเิคราะหหาความสัมพันธ

ระหวางทศันคตเิกีย่วกบัโครงการหยดุเพิม่ความรอนใสกรุงเทพฯ และแนวโนมพฤตกิรรมการเขารวม

โครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ


