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บทที่ 1

บทนํา

ที่มาและความสําคัญของปญหา

ปจจุบัน โลกกําลังเผชิญหนาอยูกับภาวะโลกรอน หรือ Global Warming ซึ่งถือเปน

ปญหาสิ่งแวดลอมที่หนักหนวงที่สุดในขณะนี้ การเปลี่ยนแปลงของสภาวะภูมิอากาศ เปนผลมา

จากการที่มนุษยปลอยกาซเรือนกระจกจํานวนมาก ทําใหมีปริมาณกาซเรือนกระจกสะสมในชั้น

บรรยากาศมากเกินกวาที่เคยเกิดในกระบวนการตามธรรมชาติ กาซเรือนกระจกจึงปลอยรังสีความ

รอนกลับมายังโลกมากขึ้น สงผลใหอุณหภูมิของโลกสูงขึ้น ผลของโลกรอนที่เปนรูปธรรม ไดแก 

การเกดิภยัพบัิติทางธรรมชาตติาง ๆ อาท ิพายทุีรุ่นแรงขึน้ น้าํทวมใหญ ความแหงแลง คลืน่ความรอน 

สัตวปาลมตาย และหลายสปชีสใกลสูญพันธุ1 ในสวนของประเทศไทยก็ไดรับผลกระทบจากภาวะ

โลกรอนนี้เชนกัน เห็นไดจาก พ.ศ. 2522 เกิดปรากฏการณปะการังฟอกขาวครั้งแรกในประเทศไทย 

พ.ศ. 2548 เกดิภยัแลงครัง้ใหญทาํใหชาวบานเดอืดรอนมากกวา 11 ลานคน พืน้ทีก่ารเกษตรเสยีหาย

กวา 14 ลานไร พ.ศ. 2549 มีโคลนถลมและเกิดอุทกภัยครั้งใหญทาง 5 จังหวัดภาคเหนือ ทําใหเกิด

ความเสียหายขั้นต่ํา 1,300 ลานบาท2 ดังนั้นหนวยงาน องคกร สถาบันตาง ๆ ทั้งภาครัฐ และ

เอกชน จึงไดเรงรับมือกับภาวะวิกฤตนี้ โดยเฉพาะในสวนของกรุงเทพมหานคร ซึ่งถือเปนเมือง

หลวง ที่มีประชากรมากกวา 10 ลานคน ในแตละวันจะมีการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดออกมา

เปนจํานวน 60,000 ตันตอวัน ปริมาณขยะมูลฝอยประมาณ 8,500 ตันตอวัน ปริมาณน้ําเสีย

ประมาณ 2.4 ลานลบ.ม.3 จะเห็นไดวาตนเหตุของภาวะโลกรอนที่เกิดขึ้นในประเทศไทยนั้นมาจาก

การใชพลังงานของคนกรุงเทพมหานคร ทําใหอุณหภูมิกรุงเทพมหานครสูงกวานอกเมือง 2 องศา

เซลเซียส
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ดังนั้นกรุงเทพมหานครจึงเปนผูนําสําคัญในการทําการรณรงคใหประชาชนในเมือง

หลวง รับรูถึงภัยอันรายแรงที่กําลังคืบคลานเขามา โดยไดมีการดําเนินกิจกรรมในการรณรงค

ลดภาวะโลกรอน โดยขอความรวมมือจากประชาชนทุกภาคสวนอยางตอเนื่องและจริงจัง เพื่อเปน

การสรางกระแสและปลกุจติสาํนกึตอสถานการณนี ้ มวีตัถปุระสงคของการรณรงคลดภาวะโลกรอน

ดังนี้

1. เพื่อสรางความรูความเขาใจใหประชาชนไดทราบวา “ภาวะโลกรอน” ไมใชเร่ือง

ไกลตัว แตเปนปจจัยสําคัญที่จะสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของทุกคนและภัยพิบัติที่จะเกิดขึ้นใน

อนาคต

2. เพื่อสรางความตระหนักใหทุกภาคสวน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนใน

กรุงเทพฯ รวมกันรณรงคลดวิกฤตโลกรอน โดยเริ่มตนจากกรุงเทพฯ ในฐานะที่เปนเมืองหลวง และ

เปนศูนยกลางในการใชพลังงานทุกดาน

3. เพื่อสรางกระแสการมีสวนรวมในการลดใชพลังงานดวยวิธีการตาง ๆ เพื่อลดการ

ปลอยกาซคารบอนไดออกไซด ที่สงผลใหเกิดภาวะเรือนกระจก และรณรงคใหประชาชนเกิดความ

สํานึก เพื่อชวยกันลดภาวะโลกรอนอยางจริงจังและตอเนื่อง

4. เพื่อใหประชาชนในกรุงเทพฯ เปนแกนนําในการรณรงคและกระจายการดําเนินการ

ไปยังจังหวัดตาง ๆ เพื่อใหประเทศไทยเปนหนึ่งในประเทศที่สามารถลดการปลอยกาซเรือนกระจก 

ที่เปนสาเหตุของภาวะโลกรอน

กรุงเทพมหานคร โดยมีสํานักสิ่งแวดลอม เปนผูจัดกิจกรรมเพื่อรณรงคลดภาวะโลก

รอน ภายใตโครงการ “หยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ ” กิจกรรมรณรงคที่จัดขึ้นในป พ.ศ. 2550  

มีทั้งหมด 6 โครงการ โดยจัดในวันที่ 9 ของทุกเดือน เร่ิมต้ังแตวันที่ 9 พฤษภาคม 2550 จนถึง วันที่ 

9 ตุลาคม 2550 มีรายละเอียดดังตอไปนี้
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ตารางที่ 1.1

แสดงรายชื่อกิจกรรมรณรงค ภายใตโครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ

ในป พ.ศ. 2550

ระยะเวลาจัดกิจกรรม กิจกรรมรณรงค

9 พฤษภาคม 2550 ปดไฟ 15 นาที เพื่อกรุงเทพฯ ของเรา

9 มิถุนายน 2550 เปลี่ยนหลอดไส เปนหลอดตะเกียบ

9 กรกฎาคม 2550 ไมขับ ชวยดับเครื่อง

9 สิงหาคม 2550 ปลูกตนไม สรางสมดุล

9 กันยายน 2550 ใชถุงผา แทนถุงพลาสติก ชวยลดวิกฤตโลกรอน

9 ตุลาคม 2550 ลดขยะ ลดโลกรอน

ที่มา: กรุงเทพมหานคร,  “แผนปฏิบัติการวาดวยการลดปญหาภาวะโลกรอนของกรุงเทพมหานคร

พ.ศ. 2550-2555,”  วารสารสํานักสิ่งแวดลอม (พฤษภาคม-สิงหาคม 2550):6.

การจัดกิจกรรมแตละเดือนมีความแตกตางในการรณรงค โดยอาศัยเทคนิคและวิธีการ

ในการนําเสนอแตกตางกัน แตมีจุดมุงหมายในการรณรงคเพื่อลดปญหาภาวะโลกรอน โดยอาศัย

ชองทางในการสื่อสารไปยังกลุมเปาหมาย ดังนี้

1. ใชส่ือมวลชนในการสรางการรับรู คือ การถายทอดสดภาพการปดไฟจากถนนเสน

หลัก 5 สาย ไดแก ถนนเยาวราช ถนนรัชดาภิเษก ถนนสีลม ถนนเพชรบุรีตัดใหม และถนนขาวสาร 

ซึ่งถือไดวาเปนถนนเศรษฐกิจของกรุงเทพมหานคร ใชส่ือส่ิงพิมพ คือ โปสเตอรและแผนพับ

โครงการ ปายประกาศ บอรดกิจกรรม และวารสารสํานักสิ่งแวดลอม เว็บไซตกรุงเทพมหานคร 

พนักงานของกรุงเทพมหานคร เพื่อทําการประชาสัมพันธ ในกิจกรรมวันที่ 9 พฤษภาคม 2550  

“ปดไฟ 15 นาที เพื่อกรุงเทพฯ ของเรา” ซึ่งเปนโครงการรณรงคใหประชาชนชวยกันปดไฟเปนเวลา 

15 นาที ซึ่งจะสามารถลดปริมาณการใชไฟฟาไดถึง 30% การจัดกิจกรรมในครั้งนี้เพื่อแสดงใหเห็น

ถึงพลังและการมีสวนรวมของชาวกรงุเทพฯ เปนจุดเริ่มตนของความรวมมือในกิจกรรมในครั้งตอ ๆ 

ไป

2. ใชส่ือโทรทัศน ส่ือส่ิงพิมพ คือ โปสเตอรและแผนพับโครงการ ปายประกาศ บอรด

กิจกรรม และวารสารสํานักสิ่งแวดลอม เว็บไซตกรุงเทพมหานคร พนักงานของกรุงเทพมหานคร ไป

ยังตลาดตาง ๆ เร่ิมตนจากตลาดประชานิเวศน และปากคลองตลาด ในกิจกรรมวันที่ 9 มิถุนายน 
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2550 “เปลี่ยนหลอดไส เปนหลอดตะเกียบ” เนื่องจากหลอดตะเกียบนั้นสามารถชวยประหยัดคา

ไฟฟาไดถึง 80%

3. ใชส่ือโทรทัศน ส่ือส่ิงพิมพ คือ โปสเตอรและแผนพับโครงการ ปายประกาศ บอรด

กิจกรรม และวารสารสํานักสิ่งแวดลอม เว็บไซตกรุงเทพมหานคร พนักงานของกรุงเทพมหานคร 

และสื่อเฉพาะกิจคือ แทนวางแผนปายประชาสัมพันธเมื่อเติมน้ํามัน และเสื้อยืดโครงการ ในการ

ประชาสัมพันธโครงการในกิจกรรมวันที่ 9 กรกฎาคม 2550 “ไมขับ ชวยดบัเครื่อง” เปนการรณรงค

ใหประชาชนชวยดับเครื่องยนตทุกครั้งที่เติมน้ํามัน หรือจอดรถ ซึ่งกรุงเทพมหานครไดรวมมือกับ

สถานีบริการน้ํามัน ปตท. 50 เขตทั่วกรุงเทพฯ ติดตั้งแทนวางแผนปายประชาสัมพันธโครงการ 

หากรถยนตทุกคันดับเครื่องยนต 5 นาที จะสามารถลดกาซคารบอนไดออกไซดไดถึง 715 ตัน/วัน 

ชวยประหยัดคาใชจายไดถึง 5,621 ลานบาท/ป

4. ใชส่ือโทรทัศน ส่ือส่ิงพิมพ คือ โปสเตอรและแผนพับโครงการ ปายประกาศ บอรด

กิจกรรม และวารสารสํานักสิ่งแวดลอม เว็บไซตกรุงเทพมหานคร พนักงานของกรุงเทพมหานคร 

และสื่อเฉพาะกิจคือ การแจกตนไม จํานวน 500,000 ตน เพื่อเปนสื่อประชาสัมพันธ ในกิจกรรมวัน

ที่ 9 สิงหาคม 2550 “ปลูกตนไม สรางสมดุล”

5. ใชส่ือโทรทัศน ส่ือส่ิงพิมพ คือ โปสเตอรและแผนพับโครงการ ปายประกาศ บอรด

กิจกรรม และวารสารสํานักสิ่งแวดลอม เว็บไซตกรุงเทพมหานคร พนักงานของกรุงเทพมหานคร 

และสื่อเฉพาะกิจคือ แจกถุงผา จํานวน 30,000 ใบ ในกิจกรรมวันที่ 9 กันยายน 2550 “ใชถุงผา 

แทนถุงพลาสติก”

6) ใชส่ือโทรทัศน ส่ือส่ิงพิมพ คือ โปสเตอรและแผนพับโครงการ ปายประกาศ บอรด

กิจกรรม และวารสารสํานักสิ่งแวดลอม เว็บไซตกรุงเทพมหานคร พนักงานของกรุงเทพมหานคร 

และสื่อเฉพาะกิจคือ การติดตั้งจุด Drop 0ff ที่ศูนยการคาทั่วกรุงเทพฯ จํานวน 119 แหง ดวยการ

ต้ังวางถังรองรับขยะแบงประเภทของขยะรีไซเคิล (5 ประเภท ไดแก แกว โลหะ กระดาษ พลาสติก 

และกลองนมหรือกลองอื่น ๆ) เพื่อรับบริจาคขยะจากประชาชนและนํารายไดจากการจําหนาย 

มอบใหมลูนธิชิยัพฒันา เปนสือ่ ในกจิกรรมวนัที ่9 ตุลาคม 2550 กจิกรรมรณรงค “ลดปริมาณขยะ”

ผูวิจัยจงึมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่อง “ความรู ทัศนคติ แนวโนมพฤติกรรมการเขารวม

โครงการ หยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร” เพื่อศึกษาวา

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีความรู ทัศนคติ และแนวโนมพฤติกรรมอยางไรตอโครงการ

หยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ มหานคร ซึ่งผลการศึกษาที่ไดรับนี้จะเปนขอมูลที่เปนประโยชนใน

การปรับปรุง และเปนแนวทางในการพัฒนาประชาสัมพันธโครงการตาง ๆ ของกรุงเทพมหานครให

มีประสิทธิภาพมากขึ้น
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ปญหานําการศึกษา

1. ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีความรูเกี่ยวกับโครงการหยุดเพิ่มความรอน  

ใสกรุงเทพฯ มากนอยเพียงใด

2. ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีทัศนคติตอโครงการหยุดเพิ่มความรอน 

ใสกรุงเทพฯ อยางไร

3. ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีแนวโนมพฤติกรรมการเขารวมโครงการหยุด

เพิ่มความรอน ใสกรุงเทพฯ มากนอยเพียงใด

วัตถุประสงคของการศึกษา

1. เพื่อศึกษาความรูของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอโครงการ หยุดเพิ่ม

ความรอนใสกรุงเทพฯ

2. เพื่อศึกษาทัศนคติของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอโครงการ หยุดเพิ่ม

ความรอนใสกรุงเทพฯ

3. เพื่อศึกษาแนวโนมพฤติกรรมการเขารวมโครงการ หยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ

สมมติฐานการศึกษา

1. ลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตางกัน ทําใหความรูเกี่ยวกับโครงการหยุดเพิ่ม

ความรอนใสกรุงเทพฯ แตกตางกัน

2. ความรูที่แตกตางกัน ทําใหเกิดทัศนคติเกี่ยวกับโครงการหยุดเพิ่มความรอนใส

กรุงเทพฯ ที่แตกตางกัน

3. ทัศนคติที่แตกตางกัน ทําใหเกิดพฤติกรรมการเขารวมโครงการหยุดเพิ่มความรอน

ใสกรุงเทพฯ ที่แตกตางกัน
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ขอบเขตในการศึกษา

ขอบเขตในการศึกษาเรื่อง ความรู ทัศนคติและแนวโนมพฤติกรรมการเขารวมโครงการ 

หยดุเพิม่ความรอนใสกรุงเทพฯ เปนการศกึษา กลุมตัวอยางเฉพาะประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่

มีอายุ 18 ปข้ึนไป ที่เคยรับทราบโครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ เทานั้น โดยศึกษา

ระหวางเดือนพฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2551

นิยามศัพทที่เกี่ยวของ

โครงการหยดุเพิม่ความรอนใสกรุงเทพฯ หมายถงึ การทาํกจิกรรม และการประชาสมัพนัธ

โครงการ ของกรงุเทพมหานคร เพือ่ใหประชาชนไดรับทราบ มทีศันคตทิีดี่ตอโครงการ และมแีนวโนมใน

การรวมรณรงคสภาวะโลกรอน

ความรูที่มีตอโครงการ หมายถึง ความสามารถของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

ในการรูจัก โครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ ในประเด็นที่เกี่ยวกับ ลดการใชไฟฟา เปลี่ยน

หลอดไสเปนหลอดตะเกียบ ต้ังอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส ถอดปลั๊กเครื่องใช

ไฟฟาทุกชนิดหลังการใชงาน ปลูกตนไมยืนตน แยก ลดปริมาณขยะ ใชถุงผาแทนถุงพลาสติก 

หลีกเลี่ยงการใชรถยนต ดับเครื่องยนตเมื่อจอดรถนาน บริโภคของที่ผลิตในประเทศ โดยใหความรู

ผานสื่อตาง ๆ คือ ส่ือโทรทัศน ส่ือส่ิงพิมพ คือ โปสเตอรและแผนพับโครงการ ปายประกาศ บอรด

กิจกรรม และวารสารสํานักสิ่งแวดลอม เว็บไซตกรุงเทพมหานคร พนักงานของกรุงเทพมหานคร 

และสื่อเฉพาะกิจ

ทัศนคติที่มีตอโครงการ หมายถึง ความรูสึกที่มีตอโครงการ ในประเด็นที่เกี่ยวกับ 

สภาวะโลกรอนเปนเรื่องใกลตัว ผลจากการจัดกิจกรรม หยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ ทําใหทาน

เขาใจภาวะโลกรอนดีข้ึน ทานยอมรับคําแนะนําของโครงการ เพื่อชวยลดภาวะโลกรอน ทานคิดจะ

ปฏิบัติตามคําแนะนําของโครงการ การปฏิบัติตามคําแนะนําของโครงการหยุดเพิ่มความรอนใส

กรุงเทพฯ ชวยลดสภาวะโลกรอนได และ โครงการหยดุเพิม่ความรอนใสกรุงเทพฯ มกีารประชาสัมพันธ

นอยเกินไป

แนวโนมพฤติกรรมการเขารวมโครงการ หมายถึง บุคคลที่ไดรับความรูและปฏิบัติ

ตามคําแนะนํา และเพิ่มการกระทําที่ชวยลดภาวะโลกรอน และเขาทํากิจกรรมในโครงการหยุดเพิ่ม

ความรอนใสกรุงเทพฯ คือ ลดการใชไฟฟา เปลี่ยนหลอดไสเปนหลอดตะเกียบ ต้ังอุณหภูมิเครื่อง

ปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส ถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดหลังการใชงาน ปลูกตนไมยืน
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ตน แยก ลดปริมาณขยะ ใชถุงผาแทนถุงพลาสติก หลีกเลี่ยงการใชรถยนต ดับเครื่องยนตเมื่อจอด

รถนาน บริโภคของที่ผลิตในประเทศ

ลักษณะทางประชากรศาสตร หมายถึง ประชาชนที่มีอายุ 18 ปข้ึนไป อาศัยอยูในเขต

กรุงเทพมหานคร ที่มีความแตกตางทางดาน เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน 

ที่เคยรับทราบโครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ

ส่ือทีใ่ชในการรณรงค หมายถงึ ชองทางการสือ่สารไปยงัประชาชนในเขตกรงุเทพมหานคร

เกี่ยวกับโครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ ซึ่งมี โทรทัศน วารสารสํานักสิ่งแวดลอม โปสเตอร 

แผนพับ แทนวางแผนปายประชาสัมพันธเมื่อเติมน้ํามัน บอรดนิทรรศการ เว็บไซต www.bmg. 

go.th ปายประกาศ พนักงานของกรุงเทพมหานคร ตนไม เสื้อยืดโครงการถุงผา Drop off  

รับบริจาคขยะรีไซเคิล

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. ทําใหทราบถึงความรูของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครจากกิจกรรม และ

การประชาสัมพันธโครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ

2. ทําใหทราบถึงทัศนคติของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีตอโครงการหยุด

เพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ

3. ทําใหทราบแนวโนมพฤติกรรมการเขารวมโครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ 

ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร

4. สามารถนาํขอมลูจากการวจิยัครัง้นีไ้ปใชในการวางแผน การปรบัปรุงพฒันารปูแบบ

การดําเนินงานขององคกรตอไปในอนาคต

5. เพื่อเปนแนวทางสําหรับผูที่สนใจที่จะทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความรู ทัศนคติ 

แนวโนมพฤติกรรมเกี่ยวกับโครงการ เพื่อนําไปประยุกตใชในการศึกษาในอนาคต


