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บทที่ 1

บทนํา

ที่มาและความสําคัญของปญหา

ปจจุบัน โลกกําลังเผชิญหนาอยูกับภาวะโลกรอน หรือ Global Warming ซึ่งถือเปน

ปญหาสิ่งแวดลอมที่หนักหนวงที่สุดในขณะนี้ การเปลี่ยนแปลงของสภาวะภูมิอากาศ เปนผลมา

จากการที่มนุษยปลอยกาซเรือนกระจกจํานวนมาก ทําใหมีปริมาณกาซเรือนกระจกสะสมในชั้น

บรรยากาศมากเกินกวาที่เคยเกิดในกระบวนการตามธรรมชาติ กาซเรือนกระจกจึงปลอยรังสีความ

รอนกลับมายังโลกมากขึ้น สงผลใหอุณหภูมิของโลกสูงขึ้น ผลของโลกรอนที่เปนรูปธรรม ไดแก 

การเกดิภยัพบัิติทางธรรมชาตติาง ๆ อาท ิพายทุีรุ่นแรงขึน้ น้าํทวมใหญ ความแหงแลง คลืน่ความรอน 

สัตวปาลมตาย และหลายสปชีสใกลสูญพันธุ1 ในสวนของประเทศไทยก็ไดรับผลกระทบจากภาวะ

โลกรอนนี้เชนกัน เห็นไดจาก พ.ศ. 2522 เกิดปรากฏการณปะการังฟอกขาวครั้งแรกในประเทศไทย 

พ.ศ. 2548 เกดิภยัแลงครัง้ใหญทาํใหชาวบานเดอืดรอนมากกวา 11 ลานคน พืน้ทีก่ารเกษตรเสยีหาย

กวา 14 ลานไร พ.ศ. 2549 มีโคลนถลมและเกิดอุทกภัยครั้งใหญทาง 5 จังหวัดภาคเหนือ ทําใหเกิด

ความเสียหายขั้นต่ํา 1,300 ลานบาท2 ดังนั้นหนวยงาน องคกร สถาบันตาง ๆ ทั้งภาครัฐ และ

เอกชน จึงไดเรงรับมือกับภาวะวิกฤตนี้ โดยเฉพาะในสวนของกรุงเทพมหานคร ซึ่งถือเปนเมือง

หลวง ที่มีประชากรมากกวา 10 ลานคน ในแตละวันจะมีการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดออกมา

เปนจํานวน 60,000 ตันตอวัน ปริมาณขยะมูลฝอยประมาณ 8,500 ตันตอวัน ปริมาณน้ําเสีย

ประมาณ 2.4 ลานลบ.ม.3 จะเห็นไดวาตนเหตุของภาวะโลกรอนที่เกิดขึ้นในประเทศไทยนั้นมาจาก

การใชพลังงานของคนกรุงเทพมหานคร ทําใหอุณหภูมิกรุงเทพมหานครสูงกวานอกเมือง 2 องศา

เซลเซียส

                                                 
1 บัณฑิต คงอินทร, รุก-รับ “โลกรอน” กอนโลกหายนะ (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มติชน, 2550), น. 10.
2 ฐิตินันท ศรีสถิต, โลกรอน ทุกสิ่งที่เราทํา เปลี่ยนแปลงโลกเสมอ, พิมพคร้ังที่ 3

(กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ, 2550) น. 14-15.
3 กรุงเทพมหานคร,  “แผนปฏิบัติการวาดวยการลดปญหาภาวะโลกรอนของ

กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2550-2555,”  วารสารสํานักสิ่งแวดลอม (พฤษภาคม-สิงหาคม 2550):6.
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ดังนั้นกรุงเทพมหานครจึงเปนผูนําสําคัญในการทําการรณรงคใหประชาชนในเมือง

หลวง รับรูถึงภัยอันรายแรงที่กําลังคืบคลานเขามา โดยไดมีการดําเนินกิจกรรมในการรณรงค

ลดภาวะโลกรอน โดยขอความรวมมือจากประชาชนทุกภาคสวนอยางตอเนื่องและจริงจัง เพื่อเปน

การสรางกระแสและปลกุจติสาํนกึตอสถานการณนี ้ มวีตัถปุระสงคของการรณรงคลดภาวะโลกรอน

ดังนี้

1. เพื่อสรางความรูความเขาใจใหประชาชนไดทราบวา “ภาวะโลกรอน” ไมใชเร่ือง

ไกลตัว แตเปนปจจัยสําคัญที่จะสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของทุกคนและภัยพิบัติที่จะเกิดขึ้นใน

อนาคต

2. เพื่อสรางความตระหนักใหทุกภาคสวน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนใน

กรุงเทพฯ รวมกันรณรงคลดวิกฤตโลกรอน โดยเริ่มตนจากกรุงเทพฯ ในฐานะที่เปนเมืองหลวง และ

เปนศูนยกลางในการใชพลังงานทุกดาน

3. เพื่อสรางกระแสการมีสวนรวมในการลดใชพลังงานดวยวิธีการตาง ๆ เพื่อลดการ

ปลอยกาซคารบอนไดออกไซด ที่สงผลใหเกิดภาวะเรือนกระจก และรณรงคใหประชาชนเกิดความ

สํานึก เพื่อชวยกันลดภาวะโลกรอนอยางจริงจังและตอเนื่อง

4. เพื่อใหประชาชนในกรุงเทพฯ เปนแกนนําในการรณรงคและกระจายการดําเนินการ

ไปยังจังหวัดตาง ๆ เพื่อใหประเทศไทยเปนหนึ่งในประเทศที่สามารถลดการปลอยกาซเรือนกระจก 

ที่เปนสาเหตุของภาวะโลกรอน

กรุงเทพมหานคร โดยมีสํานักสิ่งแวดลอม เปนผูจัดกิจกรรมเพื่อรณรงคลดภาวะโลก

รอน ภายใตโครงการ “หยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ ” กิจกรรมรณรงคที่จัดขึ้นในป พ.ศ. 2550  

มีทั้งหมด 6 โครงการ โดยจัดในวันที่ 9 ของทุกเดือน เร่ิมต้ังแตวันที่ 9 พฤษภาคม 2550 จนถึง วันที่ 

9 ตุลาคม 2550 มีรายละเอียดดังตอไปนี้
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ตารางที่ 1.1

แสดงรายชื่อกิจกรรมรณรงค ภายใตโครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ

ในป พ.ศ. 2550

ระยะเวลาจัดกิจกรรม กิจกรรมรณรงค

9 พฤษภาคม 2550 ปดไฟ 15 นาที เพื่อกรุงเทพฯ ของเรา

9 มิถุนายน 2550 เปลี่ยนหลอดไส เปนหลอดตะเกียบ

9 กรกฎาคม 2550 ไมขับ ชวยดับเครื่อง

9 สิงหาคม 2550 ปลูกตนไม สรางสมดุล

9 กันยายน 2550 ใชถุงผา แทนถุงพลาสติก ชวยลดวิกฤตโลกรอน

9 ตุลาคม 2550 ลดขยะ ลดโลกรอน

ที่มา: กรุงเทพมหานคร,  “แผนปฏิบัติการวาดวยการลดปญหาภาวะโลกรอนของกรุงเทพมหานคร

พ.ศ. 2550-2555,”  วารสารสํานักสิ่งแวดลอม (พฤษภาคม-สิงหาคม 2550):6.

การจัดกิจกรรมแตละเดือนมีความแตกตางในการรณรงค โดยอาศัยเทคนิคและวิธีการ

ในการนําเสนอแตกตางกัน แตมีจุดมุงหมายในการรณรงคเพื่อลดปญหาภาวะโลกรอน โดยอาศัย

ชองทางในการสื่อสารไปยังกลุมเปาหมาย ดังนี้

1. ใชส่ือมวลชนในการสรางการรับรู คือ การถายทอดสดภาพการปดไฟจากถนนเสน

หลัก 5 สาย ไดแก ถนนเยาวราช ถนนรัชดาภิเษก ถนนสีลม ถนนเพชรบุรีตัดใหม และถนนขาวสาร 

ซึ่งถือไดวาเปนถนนเศรษฐกิจของกรุงเทพมหานคร ใชส่ือส่ิงพิมพ คือ โปสเตอรและแผนพับ

โครงการ ปายประกาศ บอรดกิจกรรม และวารสารสํานักสิ่งแวดลอม เว็บไซตกรุงเทพมหานคร 

พนักงานของกรุงเทพมหานคร เพื่อทําการประชาสัมพันธ ในกิจกรรมวันที่ 9 พฤษภาคม 2550  

“ปดไฟ 15 นาที เพื่อกรุงเทพฯ ของเรา” ซึ่งเปนโครงการรณรงคใหประชาชนชวยกันปดไฟเปนเวลา 

15 นาที ซึ่งจะสามารถลดปริมาณการใชไฟฟาไดถึง 30% การจัดกิจกรรมในครั้งนี้เพื่อแสดงใหเห็น

ถึงพลังและการมีสวนรวมของชาวกรงุเทพฯ เปนจุดเริ่มตนของความรวมมือในกิจกรรมในครั้งตอ ๆ 

ไป

2. ใชส่ือโทรทัศน ส่ือส่ิงพิมพ คือ โปสเตอรและแผนพับโครงการ ปายประกาศ บอรด

กิจกรรม และวารสารสํานักสิ่งแวดลอม เว็บไซตกรุงเทพมหานคร พนักงานของกรุงเทพมหานคร ไป

ยังตลาดตาง ๆ เร่ิมตนจากตลาดประชานิเวศน และปากคลองตลาด ในกิจกรรมวันที่ 9 มิถุนายน 
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2550 “เปลี่ยนหลอดไส เปนหลอดตะเกียบ” เนื่องจากหลอดตะเกียบนั้นสามารถชวยประหยัดคา

ไฟฟาไดถึง 80%

3. ใชส่ือโทรทัศน ส่ือส่ิงพิมพ คือ โปสเตอรและแผนพับโครงการ ปายประกาศ บอรด

กิจกรรม และวารสารสํานักสิ่งแวดลอม เว็บไซตกรุงเทพมหานคร พนักงานของกรุงเทพมหานคร 

และสื่อเฉพาะกิจคือ แทนวางแผนปายประชาสัมพันธเมื่อเติมน้ํามัน และเสื้อยืดโครงการ ในการ

ประชาสัมพันธโครงการในกิจกรรมวันที่ 9 กรกฎาคม 2550 “ไมขับ ชวยดบัเครื่อง” เปนการรณรงค

ใหประชาชนชวยดับเครื่องยนตทุกครั้งที่เติมน้ํามัน หรือจอดรถ ซึ่งกรุงเทพมหานครไดรวมมือกับ

สถานีบริการน้ํามัน ปตท. 50 เขตทั่วกรุงเทพฯ ติดตั้งแทนวางแผนปายประชาสัมพันธโครงการ 

หากรถยนตทุกคันดับเครื่องยนต 5 นาที จะสามารถลดกาซคารบอนไดออกไซดไดถึง 715 ตัน/วัน 

ชวยประหยัดคาใชจายไดถึง 5,621 ลานบาท/ป

4. ใชส่ือโทรทัศน ส่ือส่ิงพิมพ คือ โปสเตอรและแผนพับโครงการ ปายประกาศ บอรด

กิจกรรม และวารสารสํานักสิ่งแวดลอม เว็บไซตกรุงเทพมหานคร พนักงานของกรุงเทพมหานคร 

และสื่อเฉพาะกิจคือ การแจกตนไม จํานวน 500,000 ตน เพื่อเปนสื่อประชาสัมพันธ ในกิจกรรมวัน

ที่ 9 สิงหาคม 2550 “ปลูกตนไม สรางสมดุล”

5. ใชส่ือโทรทัศน ส่ือส่ิงพิมพ คือ โปสเตอรและแผนพับโครงการ ปายประกาศ บอรด

กิจกรรม และวารสารสํานักสิ่งแวดลอม เว็บไซตกรุงเทพมหานคร พนักงานของกรุงเทพมหานคร 

และสื่อเฉพาะกิจคือ แจกถุงผา จํานวน 30,000 ใบ ในกิจกรรมวันที่ 9 กันยายน 2550 “ใชถุงผา 

แทนถุงพลาสติก”

6) ใชส่ือโทรทัศน ส่ือส่ิงพิมพ คือ โปสเตอรและแผนพับโครงการ ปายประกาศ บอรด

กิจกรรม และวารสารสํานักสิ่งแวดลอม เว็บไซตกรุงเทพมหานคร พนักงานของกรุงเทพมหานคร 

และสื่อเฉพาะกิจคือ การติดตั้งจุด Drop 0ff ที่ศูนยการคาทั่วกรุงเทพฯ จํานวน 119 แหง ดวยการ

ต้ังวางถังรองรับขยะแบงประเภทของขยะรีไซเคิล (5 ประเภท ไดแก แกว โลหะ กระดาษ พลาสติก 

และกลองนมหรือกลองอื่น ๆ) เพื่อรับบริจาคขยะจากประชาชนและนํารายไดจากการจําหนาย 

มอบใหมลูนธิชิยัพฒันา เปนสือ่ ในกจิกรรมวนัที ่9 ตุลาคม 2550 กจิกรรมรณรงค “ลดปริมาณขยะ”

ผูวิจัยจงึมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่อง “ความรู ทัศนคติ แนวโนมพฤติกรรมการเขารวม

โครงการ หยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร” เพื่อศึกษาวา

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีความรู ทัศนคติ และแนวโนมพฤติกรรมอยางไรตอโครงการ

หยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ มหานคร ซึ่งผลการศึกษาที่ไดรับนี้จะเปนขอมูลที่เปนประโยชนใน

การปรับปรุง และเปนแนวทางในการพัฒนาประชาสัมพันธโครงการตาง ๆ ของกรุงเทพมหานครให

มีประสิทธิภาพมากขึ้น
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ปญหานําการศึกษา

1. ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีความรูเกี่ยวกับโครงการหยุดเพิ่มความรอน  

ใสกรุงเทพฯ มากนอยเพียงใด

2. ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีทัศนคติตอโครงการหยุดเพิ่มความรอน 

ใสกรุงเทพฯ อยางไร

3. ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีแนวโนมพฤติกรรมการเขารวมโครงการหยุด

เพิ่มความรอน ใสกรุงเทพฯ มากนอยเพียงใด

วัตถุประสงคของการศึกษา

1. เพื่อศึกษาความรูของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอโครงการ หยุดเพิ่ม

ความรอนใสกรุงเทพฯ

2. เพื่อศึกษาทัศนคติของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอโครงการ หยุดเพิ่ม

ความรอนใสกรุงเทพฯ

3. เพื่อศึกษาแนวโนมพฤติกรรมการเขารวมโครงการ หยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ

สมมติฐานการศึกษา

1. ลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตางกัน ทําใหความรูเกี่ยวกับโครงการหยุดเพิ่ม

ความรอนใสกรุงเทพฯ แตกตางกัน

2. ความรูที่แตกตางกัน ทําใหเกิดทัศนคติเกี่ยวกับโครงการหยุดเพิ่มความรอนใส

กรุงเทพฯ ที่แตกตางกัน

3. ทัศนคติที่แตกตางกัน ทําใหเกิดพฤติกรรมการเขารวมโครงการหยุดเพิ่มความรอน

ใสกรุงเทพฯ ที่แตกตางกัน
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ขอบเขตในการศึกษา

ขอบเขตในการศึกษาเรื่อง ความรู ทัศนคติและแนวโนมพฤติกรรมการเขารวมโครงการ 

หยดุเพิม่ความรอนใสกรุงเทพฯ เปนการศกึษา กลุมตัวอยางเฉพาะประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่

มีอายุ 18 ปข้ึนไป ที่เคยรับทราบโครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ เทานั้น โดยศึกษา

ระหวางเดือนพฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2551

นิยามศัพทที่เกี่ยวของ

โครงการหยดุเพิม่ความรอนใสกรุงเทพฯ หมายถงึ การทาํกจิกรรม และการประชาสมัพนัธ

โครงการ ของกรงุเทพมหานคร เพือ่ใหประชาชนไดรับทราบ มทีศันคตทิีดี่ตอโครงการ และมแีนวโนมใน

การรวมรณรงคสภาวะโลกรอน

ความรูที่มีตอโครงการ หมายถึง ความสามารถของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

ในการรูจัก โครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ ในประเด็นที่เกี่ยวกับ ลดการใชไฟฟา เปลี่ยน

หลอดไสเปนหลอดตะเกียบ ต้ังอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส ถอดปลั๊กเครื่องใช

ไฟฟาทุกชนิดหลังการใชงาน ปลูกตนไมยืนตน แยก ลดปริมาณขยะ ใชถุงผาแทนถุงพลาสติก 

หลีกเลี่ยงการใชรถยนต ดับเครื่องยนตเมื่อจอดรถนาน บริโภคของที่ผลิตในประเทศ โดยใหความรู

ผานสื่อตาง ๆ คือ ส่ือโทรทัศน ส่ือส่ิงพิมพ คือ โปสเตอรและแผนพับโครงการ ปายประกาศ บอรด

กิจกรรม และวารสารสํานักสิ่งแวดลอม เว็บไซตกรุงเทพมหานคร พนักงานของกรุงเทพมหานคร 

และสื่อเฉพาะกิจ

ทัศนคติที่มีตอโครงการ หมายถึง ความรูสึกที่มีตอโครงการ ในประเด็นที่เกี่ยวกับ 

สภาวะโลกรอนเปนเรื่องใกลตัว ผลจากการจัดกิจกรรม หยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ ทําใหทาน

เขาใจภาวะโลกรอนดีข้ึน ทานยอมรับคําแนะนําของโครงการ เพื่อชวยลดภาวะโลกรอน ทานคิดจะ

ปฏิบัติตามคําแนะนําของโครงการ การปฏิบัติตามคําแนะนําของโครงการหยุดเพิ่มความรอนใส

กรุงเทพฯ ชวยลดสภาวะโลกรอนได และ โครงการหยดุเพิม่ความรอนใสกรุงเทพฯ มกีารประชาสัมพันธ

นอยเกินไป

แนวโนมพฤติกรรมการเขารวมโครงการ หมายถึง บุคคลที่ไดรับความรูและปฏิบัติ

ตามคําแนะนํา และเพิ่มการกระทําที่ชวยลดภาวะโลกรอน และเขาทํากิจกรรมในโครงการหยุดเพิ่ม

ความรอนใสกรุงเทพฯ คือ ลดการใชไฟฟา เปลี่ยนหลอดไสเปนหลอดตะเกียบ ต้ังอุณหภูมิเครื่อง

ปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส ถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดหลังการใชงาน ปลูกตนไมยืน
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ตน แยก ลดปริมาณขยะ ใชถุงผาแทนถุงพลาสติก หลีกเลี่ยงการใชรถยนต ดับเครื่องยนตเมื่อจอด

รถนาน บริโภคของที่ผลิตในประเทศ

ลักษณะทางประชากรศาสตร หมายถึง ประชาชนที่มีอายุ 18 ปข้ึนไป อาศัยอยูในเขต

กรุงเทพมหานคร ที่มีความแตกตางทางดาน เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน 

ที่เคยรับทราบโครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ

ส่ือทีใ่ชในการรณรงค หมายถงึ ชองทางการสือ่สารไปยงัประชาชนในเขตกรงุเทพมหานคร

เกี่ยวกับโครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ ซึ่งมี โทรทัศน วารสารสํานักสิ่งแวดลอม โปสเตอร 

แผนพับ แทนวางแผนปายประชาสัมพันธเมื่อเติมน้ํามัน บอรดนิทรรศการ เว็บไซต www.bmg. 

go.th ปายประกาศ พนักงานของกรุงเทพมหานคร ตนไม เสื้อยืดโครงการถุงผา Drop off  

รับบริจาคขยะรีไซเคิล

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. ทําใหทราบถึงความรูของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครจากกิจกรรม และ

การประชาสัมพันธโครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ

2. ทําใหทราบถึงทัศนคติของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีตอโครงการหยุด

เพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ

3. ทําใหทราบแนวโนมพฤติกรรมการเขารวมโครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ 

ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร

4. สามารถนาํขอมลูจากการวจิยัครัง้นีไ้ปใชในการวางแผน การปรบัปรุงพฒันารปูแบบ

การดําเนินงานขององคกรตอไปในอนาคต

5. เพื่อเปนแนวทางสําหรับผูที่สนใจที่จะทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความรู ทัศนคติ 

แนวโนมพฤติกรรมเกี่ยวกับโครงการ เพื่อนําไปประยุกตใชในการศึกษาในอนาคต


