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บทคัดยอ

การศกึษาครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศึกษา ความรู ทศันคต ิ แนวโนมพฤติกรรมการเขารวม

โครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร การศึกษาครั้งนี้ใช

วิธีวิจัยแบบปริมาณ (Quantitative) การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey 

Research) จากกลุมตัวอยางเพียงครั้งเดียว (One-Shot Case Study) โดยใชแบบสอบถามเปน

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมลู โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา ไดแก ประชาชนทั่วไปที่มี

อายุต้ังแต 18 ปข้ึนไปในเขตกรุงเทพมหานคร ที่เคยรับทราบโครงการหยุดเพิ่มความรอนใส

กรุงเทพฯ เทานั้น จํานวนทั้งสิ้น 400 คน แลวนํามาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistics) เปนจํานวนรอยละ (Percent) ตารางแจกแจง (Frequencies) คาเฉลี่ยเลขคณิต 

(Arithmetic Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และสถิติเชิงอนุมาน 

(Inferential Statistics) ที่ใชในการทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร ไดแก การทดสอบคา 

t-test และ ANOVA การทดสอบสัมประสิทธสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product 

Moment Correlation Coefficient) และการทดสอบไคสแควร (Chi-Square)

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย โดย

กลุมตัวอยางมีอายุอยูในชวง 18-26 ป เปนจํานวนมากที่สุด และมีระดับการศึกษาอยูในระดับ

ปริญญาตรี โดยมีอาชีพเปนนักเรียน /นักศึกษา และพนักงานบริษัทเอกชน ในจํานวนเทากัน โดยมี

รายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,001-10,000 บาท

ความรูเกี่ยวกับโครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ ของกลุมตัวอยาง ในประเด็น

การเปดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโครงการฯ พบวา

- กจิกรรมรณรงค “ปดไฟ 15 นาท ีเพือ่กรุงเทพฯ ของเรา” เปดรับขอมลูจากสื่อโทรทัศน

มากที่สุด รองลงมาคือ โปสเตอร แผนพับ อันดับ 3 คือ ปายประกาศ

- กิจกรรมรณรงค “เปลี่ยนหลอดไสเปนหลอดตะเกียบ” เปดรับขอมูลจากสื่อโทรทัศน

มากที่สุด รองลงมาคือ โปสเตอร แผนพับ อันดับ 3 คือ ปายประกาศ

- กิจกรรมรณรงค “ไมขับชวยดับเครื่อง” เปดรับขอมูลจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด 

รองลงมาคือ โปสเตอร แผนพับ อันดับ 3 คือ ปายรณรงค วางบริเวณฝากระโปรงรถ ขณะเติม

น้ํามัน

- กิจกรรมรณรงค “ปลูกตนไมสรางสมดุล” เปดรับขอมูลจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด 

รองลงมาคือ โปสเตอร แผนพับ อันดับ 3 คือ ตนกลาพันธุไม
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- กิจกรรมรณรงค “ใชถุงผาแทนถุงพลาสติก” เปดรับขอมูลจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด 

รองลงมาคือ โปสเตอร แผนพับ อันดับ 3 คือ ปายประกาศ

- กิจกรรมรณรงค “ลดขยะลดโลกรอน” เปดรับขอมูลจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด 

จํานวน รองลงมาคือ โปสเตอร แผนพับ อันดับ 3 คือ ปายประกาศ

ในประเด็นดานความรูเกี่ยวกับภาวะโลกรอน พบวา กลุมตัวอยางมีระดับความรู

เกี่ยวกับโครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ ในระดับมาก โดยมีความรู ในเรื่อง

ชวยกันถอดปลั๊กไฟ หลังการใชงาน ถูกตองมากที่สุด

ในดานทัศนคติเกี่ยวกับโครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ ของประชาชนในเขต

กรุงเทพมหานคร พบวา กลุมตัวอยางมีทัศนคติโดยรวมเกี่ยวกับโครงการฯ ในระดับเห็นดวยอยาง 

โดยที่ กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอเร่ืองสภาวะโลกรอนเปนเรื่องที่ใกลตัวมากที่สุด

ในดานแนวโนมพฤติกรรมการเขารวมโครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ ของ

ประชาชนในเขตกรงุเทพมหานคร พบวา กลุมตัวอยางมรีะดบัแนวโนมพฤติกรรมการเขารวมโครงการ

หยดุเพิม่ความรอนใสกรุงเทพฯ ในระดบัมาก มากทีสุ่ด โดยที ่ กลุมตัวอยางมแีนวโนมพฤติกรรม

การเขารวมโครงการฯ ในเรื่องทานปลูกตนไมภายในบริเวณบาน เพื่อความรมร่ืน มากที่สุด

จากการทดสอบสมมติฐานพบวา

1. ลักษณะทางประชากรศาสตร ดานเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอ

เดือน ไมมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับโครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ

2. ความสัมพันธระหวางความรูและทัศนคติเกี่ยวกับโครงการหยุดเพิ่มความรอนใส

กรุงเทพฯ พบวา กลุมตัวอยางที่มีความรูเกี่ยวกับโครงการฯแตกตางกัน จะมีทัศนคติในเรื่อง 

สภาวะโลกรอนเปนเรื่องใกลตัว ผลจากการจัดกิจกรรม หยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ ทําใหทาน

เขาใจภาวะโลกรอนดีข้ึน ทานยอมรับคําแนะนําของโครงการเพื่อชวยลดภาวะโลกรอน ทานคิดจะ

ปฏิบัติตามคําแนะนําของโครงการ ไมแตกตางกัน

กลุมตัวอยางที่มีความรูเกี่ยวกับโครงการฯแตกตางกัน จะมีทัศนคติในเรื่อง การปฏิบัติ

ตามคาํแนะนาํของโครงการหยดุเพิม่ความรอนใสกรุงเทพฯ ชวยลดสภาวะโลกรอนได และ โครงการ

หยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ มีการประชาสัมพันธนอยเกินไป แตกตางกัน

3. ความสัมพันธระหวางทัศนคติและแนวโนมพฤติกรรมการเขารวมโครงการหยุดเพิ่ม

ความรอนใสกรุงเทพฯ พบวา กลุมตัวอยางที่มีทัศนคติเกี่ยวกับโครงการฯ ในเรื่อง สภาวะโลกรอน

เปนเรื่องใกลตัว ผลจากการจัดกิจกรรม หยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ ทําใหทานเขาใจภาวะ

โลกรอนดีข้ึน ทานยอมรับคําแนะนําของโครงการเพื่อชวยลดภาวะโลกรอน ไมแตกตางกัน
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กลุมตัวอยางที่มีทัศนคติเกี่ยวกับโครงการฯ ในเรื่อง ทานคิดจะปฏิบัติตามคําแนะนํา

ของโครงการ การปฏิบัติตามคําแนะนําของโครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ ชวยลดสภาวะ

โลกรอนได โครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ มีการประชาสัมพันธนอยเกินไป แตกตางกัน

จากผลการศึกษาครั้งนี้มีขอเสนอบางประการ คือ ควรใหความรูเกี่ยวกับโครงการหยุด

เพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ มากขึ้น เพื่อใหประชาชนไดรับความรูเกี่ยวกับโครงการ และการลด

สภาวะโลกรอน จนเกิดการยอมรับและเกิดทัศนคติที่ดีและไดรับความรวมมือในการลดสภาวะ

โลกรอน เพิ่มการโฆษณาและประชาสัมพันธเกี่ยวกับโครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ โดย

เฉพาะสื่อมวลชนและสื่อส่ิงพิมพ อาทิเชน วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร ซึ่งเปนสื่อที่สามารถเขาถึง

กลุมเปาหมายไดเปนจํานวนมาก รวมถึงการใหความรูแกประชาชนในประเด็นที่ประชาชนสวน

ใหญยังไมมีความรูมากนัก จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางยังไมมีความรูเกี่ยวกับโครงการหยุด

เพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ ในหลาย ๆ ประเด็น เชน ความรูในเรื่องขับรถในความเร็วไมเกิน 70 

กิโลเมตรตอชั่วโมง เพื่อประหยัดน้ํามัน 20% หรือ ความรูในเรื่องการดับเครื่องยนต 5 นาที เพื่อ

ประหยัดน้ํามัน 0.1 ลิตร/ คร้ัง

สําหรบัขอเสนอแนะในการศกึษาครัง้ตอไป คือ ควรมกีารศกึษาเพิม่เตมิของกลุมตัวอยาง

ที่อยูตามจังหวัดตาง ๆ เพราะการรณรงคเร่ืองสภาวะโลกรอนควรจะมีการศึกษาในวงกวาง ควรมี

การศึกษาวาสื่อใดที่ใชในการรณรงคทางการสื่อสาร แลวมีประสิทธิภาพในการสื่อสารขอมูล

ขาวสารโครงการฯ มากที่สุด และที่สําคัญควรมีการติดตามและประเมินผลการรณรงคเพื่อ

ประชาสัมพันธโครงการหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ อยางตอเนื่อง เพื่อที่จะสามารถปรับเปลี่ยน

แผนกลยุทธในการรณรงคประชาสัมพันธโครงการไดอยางถูกตอง


