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แบบสอบถามชุดนี้เปนสวนของโครงการศึกษาอิสระซ่ึงเปนสวนหนึ่งของหลักสูตร

ป ริ ญ ญ า โ ท บ ริ ห า ร ธุ ร กิ จ  ค ณ ะ พ า ณิ ช ย ศ า ส ต ร แ ล ะ ก า ร บั ญ ชี 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  จึงใครขอความร วมมือจากทานในการตอบ

แบบสอบถามตามความเปนจริงใหครบถวนและสมบูรณที่สุด โดยจะเก็บรักษา

ขอมูลที่เปนความลับ และใชประโยชนทางดานวิชาการเทานั้น คณะผูวิจัยขอขอบคุณทุกทานที่กรุณาให

ความรวมมือตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สวนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพและบริโภคอาหารวางของผูบริโภค 
คํานิยาม 

“อาหารวาง” หมายถงึ อาหารที่ใชรับประทานเลน รับประทานระหวางมื้อ หรือรับประทานแทน

อาหารมื้อหลกั โดยมปีริมาณอาหารนอยกวาอาหารประจํามื้อ มีทัง้ทีเ่ปนของคาวและของหวาน. 

“อาหารเพื่อสุขภาพ” หมายถึง อาหารทีก่อใหเกิดประโยชนตอรางกาย ใหคุณคาทาง

โภชนาการ ไมใชสารปรุงแตงที่เปนอนัตรายตอรางกาย และชวยลดอตัราเสี่ยงตอโรคตางๆ 

“อาหารวางเพื่อสุขภาพ” หมายถงึ อาหารวางที่ใหคุณคาทางโภชนาการ มีประโยชนตอ

รางกาย ไมใชสารปรุงแตงทีเ่ปนอันตรายตอรางกาย และชวยลดอัตราเสี่ยงตอโรคตางๆ 

โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน   หรือเตมิขอความลงในชองวาง ใหตรงกับความเปนจริงของทาน 

1. ทานมีความสนใจในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองและคนในครอบครัวหรือไม 
 สนใจมาก      สนใจ           

 เฉยๆ         ไมสนใจ    เพราะ ___________________ 

2. ทานมีวธิีการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 ตรวจสุขภาพเปนประจาํ   

 รับประทานอาหารเสริม (เชนวิตามิน, อาหารบํารุงรางกาย เปนตน)  

 ออกกาํลังกายเปนประจาํ  

 เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน  

 อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ___________________ 

3. ทานเห็นความสําคัญของการเลือกรับประทานอาหารเพือ่สุขภาพระดับใด 

  สําคัญมาก      สําคัญ         

 เฉยๆ         ไมเห็นความสําคัญ    เพราะ ___________ 

4. ทานเคยรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพหรือไม 
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 เคย (ทําขอ 5 )    ไมเคย (ขามไปทาํขอ 6) 

5. ทานรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพประเภทใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  อาหารชวีจิต      ผัก/ผลไม   

 มงัสวิรัต ิ     อาหารไขมันต่ํา   

 อ่ืนๆ โปรดระบุ _______________ 

6. ทานเคยรับประทานอาหารวางหรือไม 
  เคย (ขามไปทําขอ 8)    ไมเคย (ทาํขอ 7)  

7. ทานสนใจจะรับประทานอาหารวางเพื่อสุขภาพหรือไม 
  สนใจ   (ขามไปทาํสวนที่ 2)   ไมสนใจ   (จบแบบสอบถาม)  

8. ทานรับประทานอาหารวางบอยครั้งแคไหน 

 เปนประจาํ(มากกวา 10 คร้ังตอสัปดาห)  

 บอยครั้ง (6-10 คร้ังตอสัปดาห)      

 นอยคร้ัง (1-5 คร้ังตอสัปดาห)        

 นานๆครั้ง (นอยกวาสปัดาหละ1 คร้ัง)   

9. เหตุผลในการรับประทานอาหารวางของทานคืออะไร 
 สะดวกรับประทาน (แทนอาหารมื้อหลัก)  รับประทานรองทองเวลาหวิ  

 อยากรับประทาน     รับประทานตามเพื่อน  

  อ่ืนๆ โปรดระบุ __________________ 

10. ทานเห็นดวยหรือไมที่วา “อาหารวางสามารถแทนอาหารมื้อหลักได” 

 เห็นดวย     ไมเห็นดวย 

11. ปกติทานรับประทานอาหารวางในชวงเวลาใด(กรุณาเรียงลําดับ โดยที ่1= ทานบอยที่สุด ) 

 แทนอาหารเชา   หลงัอาหารเชา       ระหวางมือ้เชาและมื้อกลางวัน 

 แทนอาหารกลางวัน   หลงัอาหารกลางวัน   ระหวางมือ้กลางวันและมื้อเย็น 

 แทนอาหารเย็น   หลงัอาหารเย็น       มื้อดึก  

12. ทานรับประทานอาหารวางประเภทใด (กรุณาเรียงลาํดับ 3 ลําดับ โดยที่ 1= ทานบอยที่สุด ) 

 ขนมปง   เคก/พาย   คุกกี ้

 แซนวิช   ผลไม   สลัด    

 ซุป    ขนมขบเคีย้ว  ขนมไทย/ขนมหวาน 

 โยเกิรต   ไอศครีม   อ่ืนๆ โปรดระบุ _________________ 
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13. โดยปกติทานซื้ออาหารวางจากที่ใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  รานเบเกอรี่/รานกาแฟ  รานสะดวกซื้อ  แผงลอย/รานคาในตลาด 

 รานคาในหางสรรพสินคา  ซุปเปอรมารเก็ต  อ่ืนๆ โปรดระบุ____________ 

14. โดยปกติทานมีพฤติกรรมในการซื้ออาหารวางอยางไร 
 ซื้อแลวรับประทานทนัท ี    ซื้อเก็บไวรับประทานในมื้อถัดๆ ไป 

 อ่ืนๆ โปรดระบุ______________   

15. โดยปกติทานรบัประทานอาหารวางที่ใด 

 นัง่รับประทานในราน    รับประทานทีท่ํางาน  รับประทานที่บาน 

  รับประทานในระหวางเดินทาง    อ่ืนๆ โปรดระบุ______________ 

16. คาใชจายในการซื้ออาหารวางของทานตอมื้อคิดเปนมูลคาเฉลี่ย 

  นอยกวา 20 บาท   21 – 50 บาท   51 – 100 บาท  

 101 – 150 บาท   151 – 200 บาท   มากกวา 200 บาท 
 
สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติและการยอมรับของผูบริโภคตอแนวคิดของธุรกิจ 

โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน   หรือเตมิขอความลงในชองวาง ใหตรงกับความเปนจริงของทาน 

1. ทานคิดวารานอาหารวางเพือ่สุขภาพควรมีอาหารประเภทใดบาง (กรุณาเรียงลาํดับ 5 ลําดับ โดยที่ 

1= ควรมีมากที่สุด ) 

 ขนมปง   เคก/พาย   คุกกี ้

 แซนวิช   ผลไม   สลัด    

 ซุป    ขนมขบเคีย้ว  ขนมไทย/ขนมหวาน 

 โยเกิรต   ไอศครีม   อ่ืนๆ โปรดระบุ _________________ 

2. ทานคิดวารานอาหารวางเพือ่สุขภาพควรมีเครื่องดื่มชนดิใดจําหนายบาง (กรุณาเรยีงลําดับ 5 ลําดับ 

โดยที่ 1= ควรมีมากที่สุด) 

 น้าํแร   น้าํผลไม   สมทูตี้ 

 ชา กาแฟ   นมสด   นมที่สกัดจากโปรตีนพืช  

(เชนนมขาวโพด, น้ําเตาหู เปนตน)  

 น้าํสมนุไพร   น้าํเปลา   อ่ืนๆ โปรดระบุ ______________ 
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3. รูปแบบบริการของรานอาหารวางเพื่อสุขภาพที่ควรมี (กรุณาเรียงลําดบั 3 ลําดับ โดยที่ 1= ควรมี

มากที่สุด) 

 delivery      internet cafe  

 self service เลือกหยบิ/ตักสินคาดวยตนเอง  จัดเลี้ยงนอกสถานที ่  

 มนีิตยสารใหบริการ     อ่ืนๆ โปรดระบุ ___________________ 

4. กรุณาเลือกชองที่ตรงกับความเหน็ทาน (1 นอยที่สุด-5 มากที่สุด) สําหรับปจจัยที่มีผลตอการ

ตัดสินใจใชบริการรานอาหารวางเพื่อสุขภาพ 

ระดับความสําคัญของปจจัย 
ปจจัยที่มีผลตอการตัดสนิใจใชบรกิาร 

รานอาหารวางเพื่อสขุภาพ 
1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(ปานกลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1) รสชาติของสินคาในราน      

2) ความหลากหลายของสนิคาภายในราน      

3) สินคาในรานมคีวามสดใหมและใชวัตถุดิบใน
การผลิตที่มีคณุภาพ 

     

4) สินคามีบรรจภัุณฑที่สวยงาม       

5) ราคาสินคาเหมาะสมกับคุณภาพและรสชาติ      

6) รานคามกีารตกแตงสวยงามและบริเวณราน
สะอาดถูกหลกัอนามัย 

     

7) รานคาต้ังอยูบริเวณใกลทีพ่ักอาศัย      

8) รานคาต้ังอยูบริเวณใกลทีท่ํางาน      

9) รานคามทีีน่ั่งสําหรับรับประทานภายในราน      

10) พนกังานสามารถแนะนําสนิคา และใหความรู

เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพแกลูกคาได 

     

11) จัดใหมีปายบอกถึงคุณคาทางอาหารและ
ปริมาณพลงังานตอหนึง่หนวยบริโภค 

     

12) มีการใหขอมูลขาวสารเกีย่วกับสุขภาพ      

13) ใหสิทธพิิเศษแกสมาชิก เชน สวนลด การแจง

ขาวสารสุขภาพ 

     

14) กระแสการดูแลสุขภาพ      
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5. กรุณาเรียงลาํดับปจจัยที่สงผลตอการเลือกตัดสินใจใชบริการรานอาหารวางเพื่อสุขภาพ (5 ลําดับ

แรก โดยที ่1=มากที่สุด และ 5=นอยที่สุด) 

 รสชาติและประโยชนที่จะไดรับ   ความหลากหลายของสนิคา  

 คุณภาพและความสะอาดของสินคา   ราคา     

 การตกแตงราน     ทาํเลที่ตั้งของรานคา 

 การใหขอมูลเกี่ยวกับสินคา    รายการสงเสริมการขาย   

 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)____________________ 

6. ทานสนใจจะใชบริการรานอาหารวางเพื่อสุขภาพ ที่ขายสินคาและใหบริการตามปจจัยตางๆ ทีท่าน

ใหความสําคญัในสวนที ่2 ขอ 2-4 หรือไม 

 สนใจมาก     สนใจ           เฉยๆ       

 ไมแนใจ      ไมสนใจ    เพราะ ___________________ 

7. โปรดใหขอคิดเห็น หรือขอเสนอแนะเกี่ยวกบัรานอาหารวางเพื่อสุขภาพ  

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

สวนที่ 3 ขอมูลทั่วไปเกีย่วกบัลักษณะสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน   หรือเตมิขอความลงในชองวาง ใหตรงกับความเปนจริงของทาน 

1. เพศ 

 ชาย       หญิง 

2. อาย ุ

 ต่ํากวา 21 ป    21 - 25 ป    26 - 30 ป   

 31 - 35 ป    36- 40 ป    41 - 45 ป   

 46 ป ข้ึนไป 

3. สถานภาพ 

 โสด     สมรส    หยาราง / แยกกันอยู  

 มาย    อ่ืนๆ ______________________ 

4. ระดับการศึกษา 

 ต่ํากวามัธยมศึกษา   มัธยมศึกษาหรือเทียบเทา  

 อนุปริญญาหรือเทยีบเทา  ปริญญาตรี    

 สูงกวาปริญญาตรี 
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5. รายไดเฉล่ียตอเดือน 

 นอยกวา 10,000 บาท   10,001 - 20,000 บาท   

 20,001 - 30,000 บาท   30,001 - 40,000 บาท   

 40,001 – 50,000 บาท   50,001 ข้ึนไป 

6. อาชีพ 

 นกัเรียน / นักศึกษา   ขาราชการ   พนักงานบริษัท  

 รัฐวิสาหกจิ    ธุรกิจสวนตัว   อ่ืน ๆ โปรดระบุ 

_____________ 

7. ลักษณะการพกัอาศัย 

 คนเดยีว    ครอบครัว   ญาต ิ   

 เพื่อน    อ่ืน ๆ โปรดระบุ ________________________ 

8. ระยะเวลาในการเดินทางจากทีพ่ักถงึทีท่าํงาน 

 นอยกวา 30 นาท ี   30 – 60 นาท ี   61 – 90 นาท ี

 91 – 120 นาท ี   มากกวา 120 นาท ี

 
= ขอขอบพระคุณทุกทานที่สละเวลาในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ = 
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