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แบบสอบถามชุดนี้เปนสวนของโครงการศึกษาอิสระซ่ึงเปนสวนหนึ่งของหลักสูตร

ป ริ ญ ญ า โ ท บ ริ ห า ร ธุ ร กิ จ  ค ณ ะ พ า ณิ ช ย ศ า ส ต ร แ ล ะ ก า ร บั ญ ชี 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  จึงใครขอความร วมมือจากทานในการตอบ

แบบสอบถามตามความเปนจริงใหครบถวนและสมบูรณที่สุด โดยจะเก็บรักษา

ขอมูลที่เปนความลับ และใชประโยชนทางดานวิชาการเทานั้น คณะผูวิจัยขอขอบคุณทุกทานที่กรุณาให

ความรวมมือตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สวนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพและบริโภคอาหารวางของผูบริโภค 
คํานิยาม 

“อาหารวาง” หมายถงึ อาหารที่ใชรับประทานเลน รับประทานระหวางมื้อ หรือรับประทานแทน

อาหารมื้อหลกั โดยมปีริมาณอาหารนอยกวาอาหารประจํามื้อ มีทัง้ทีเ่ปนของคาวและของหวาน. 

“อาหารเพื่อสุขภาพ” หมายถึง อาหารทีก่อใหเกิดประโยชนตอรางกาย ใหคุณคาทาง

โภชนาการ ไมใชสารปรุงแตงที่เปนอนัตรายตอรางกาย และชวยลดอตัราเสี่ยงตอโรคตางๆ 

“อาหารวางเพื่อสุขภาพ” หมายถงึ อาหารวางที่ใหคุณคาทางโภชนาการ มีประโยชนตอ

รางกาย ไมใชสารปรุงแตงทีเ่ปนอันตรายตอรางกาย และชวยลดอัตราเสี่ยงตอโรคตางๆ 

โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน   หรือเตมิขอความลงในชองวาง ใหตรงกับความเปนจริงของทาน 

1. ทานมีความสนใจในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองและคนในครอบครัวหรือไม 
 สนใจมาก      สนใจ           

 เฉยๆ         ไมสนใจ    เพราะ ___________________ 

2. ทานมีวธิีการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 ตรวจสุขภาพเปนประจาํ   

 รับประทานอาหารเสริม (เชนวิตามิน, อาหารบํารุงรางกาย เปนตน)  

 ออกกาํลังกายเปนประจาํ  

 เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน  

 อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ___________________ 

3. ทานเห็นความสําคัญของการเลือกรับประทานอาหารเพือ่สุขภาพระดับใด 

  สําคัญมาก      สําคัญ         

 เฉยๆ         ไมเห็นความสําคัญ    เพราะ ___________ 

4. ทานเคยรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพหรือไม 
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 เคย (ทําขอ 5 )    ไมเคย (ขามไปทาํขอ 6) 

5. ทานรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพประเภทใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  อาหารชวีจิต      ผัก/ผลไม   

 มงัสวิรัต ิ     อาหารไขมันต่ํา   

 อ่ืนๆ โปรดระบุ _______________ 

6. ทานเคยรับประทานอาหารวางหรือไม 
  เคย (ขามไปทําขอ 8)    ไมเคย (ทาํขอ 7)  

7. ทานสนใจจะรับประทานอาหารวางเพื่อสุขภาพหรือไม 
  สนใจ   (ขามไปทาํสวนที่ 2)   ไมสนใจ   (จบแบบสอบถาม)  

8. ทานรับประทานอาหารวางบอยครั้งแคไหน 

 เปนประจาํ(มากกวา 10 คร้ังตอสัปดาห)  

 บอยครั้ง (6-10 คร้ังตอสัปดาห)      

 นอยคร้ัง (1-5 คร้ังตอสัปดาห)        

 นานๆครั้ง (นอยกวาสปัดาหละ1 คร้ัง)   

9. เหตุผลในการรับประทานอาหารวางของทานคืออะไร 
 สะดวกรับประทาน (แทนอาหารมื้อหลัก)  รับประทานรองทองเวลาหวิ  

 อยากรับประทาน     รับประทานตามเพื่อน  

  อ่ืนๆ โปรดระบุ __________________ 

10. ทานเห็นดวยหรือไมที่วา “อาหารวางสามารถแทนอาหารมื้อหลักได” 

 เห็นดวย     ไมเห็นดวย 

11. ปกติทานรับประทานอาหารวางในชวงเวลาใด(กรุณาเรียงลําดับ โดยที ่1= ทานบอยที่สุด ) 

 แทนอาหารเชา   หลงัอาหารเชา       ระหวางมือ้เชาและมื้อกลางวัน 

 แทนอาหารกลางวัน   หลงัอาหารกลางวัน   ระหวางมือ้กลางวันและมื้อเย็น 

 แทนอาหารเย็น   หลงัอาหารเย็น       มื้อดึก  

12. ทานรับประทานอาหารวางประเภทใด (กรุณาเรียงลาํดับ 3 ลําดับ โดยที่ 1= ทานบอยที่สุด ) 

 ขนมปง   เคก/พาย   คุกกี ้

 แซนวิช   ผลไม   สลัด    

 ซุป    ขนมขบเคีย้ว  ขนมไทย/ขนมหวาน 

 โยเกิรต   ไอศครีม   อ่ืนๆ โปรดระบุ _________________ 
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13. โดยปกติทานซื้ออาหารวางจากที่ใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  รานเบเกอรี่/รานกาแฟ  รานสะดวกซื้อ  แผงลอย/รานคาในตลาด 

 รานคาในหางสรรพสินคา  ซุปเปอรมารเก็ต  อ่ืนๆ โปรดระบุ____________ 

14. โดยปกติทานมีพฤติกรรมในการซื้ออาหารวางอยางไร 
 ซื้อแลวรับประทานทนัท ี    ซื้อเก็บไวรับประทานในมื้อถัดๆ ไป 

 อ่ืนๆ โปรดระบุ______________   

15. โดยปกติทานรบัประทานอาหารวางที่ใด 

 นัง่รับประทานในราน    รับประทานทีท่ํางาน  รับประทานที่บาน 

  รับประทานในระหวางเดินทาง    อ่ืนๆ โปรดระบุ______________ 

16. คาใชจายในการซื้ออาหารวางของทานตอมื้อคิดเปนมูลคาเฉลี่ย 

  นอยกวา 20 บาท   21 – 50 บาท   51 – 100 บาท  

 101 – 150 บาท   151 – 200 บาท   มากกวา 200 บาท 
 
สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติและการยอมรับของผูบริโภคตอแนวคิดของธุรกิจ 

โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน   หรือเตมิขอความลงในชองวาง ใหตรงกับความเปนจริงของทาน 

1. ทานคิดวารานอาหารวางเพือ่สุขภาพควรมีอาหารประเภทใดบาง (กรุณาเรียงลาํดับ 5 ลําดับ โดยที่ 

1= ควรมีมากที่สุด ) 

 ขนมปง   เคก/พาย   คุกกี ้

 แซนวิช   ผลไม   สลัด    

 ซุป    ขนมขบเคีย้ว  ขนมไทย/ขนมหวาน 

 โยเกิรต   ไอศครีม   อ่ืนๆ โปรดระบุ _________________ 

2. ทานคิดวารานอาหารวางเพือ่สุขภาพควรมีเครื่องดื่มชนดิใดจําหนายบาง (กรุณาเรยีงลําดับ 5 ลําดับ 

โดยที่ 1= ควรมีมากที่สุด) 

 น้าํแร   น้าํผลไม   สมทูตี้ 

 ชา กาแฟ   นมสด   นมที่สกัดจากโปรตีนพืช  

(เชนนมขาวโพด, น้ําเตาหู เปนตน)  

 น้าํสมนุไพร   น้าํเปลา   อ่ืนๆ โปรดระบุ ______________ 
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3. รูปแบบบริการของรานอาหารวางเพื่อสุขภาพที่ควรมี (กรุณาเรียงลําดบั 3 ลําดับ โดยที่ 1= ควรมี

มากที่สุด) 

 delivery      internet cafe  

 self service เลือกหยบิ/ตักสินคาดวยตนเอง  จัดเลี้ยงนอกสถานที ่  

 มนีิตยสารใหบริการ     อ่ืนๆ โปรดระบุ ___________________ 

4. กรุณาเลือกชองที่ตรงกับความเหน็ทาน (1 นอยที่สุด-5 มากที่สุด) สําหรับปจจัยที่มีผลตอการ

ตัดสินใจใชบริการรานอาหารวางเพื่อสุขภาพ 

ระดับความสําคัญของปจจัย 
ปจจัยที่มีผลตอการตัดสนิใจใชบรกิาร 

รานอาหารวางเพื่อสขุภาพ 
1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(ปานกลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1) รสชาติของสินคาในราน      

2) ความหลากหลายของสนิคาภายในราน      

3) สินคาในรานมคีวามสดใหมและใชวัตถุดิบใน
การผลิตที่มีคณุภาพ 

     

4) สินคามีบรรจภัุณฑที่สวยงาม       

5) ราคาสินคาเหมาะสมกับคุณภาพและรสชาติ      

6) รานคามกีารตกแตงสวยงามและบริเวณราน
สะอาดถูกหลกัอนามัย 

     

7) รานคาต้ังอยูบริเวณใกลทีพ่ักอาศัย      

8) รานคาต้ังอยูบริเวณใกลทีท่ํางาน      

9) รานคามทีีน่ั่งสําหรับรับประทานภายในราน      

10) พนกังานสามารถแนะนําสนิคา และใหความรู

เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพแกลูกคาได 

     

11) จัดใหมีปายบอกถึงคุณคาทางอาหารและ
ปริมาณพลงังานตอหนึง่หนวยบริโภค 

     

12) มีการใหขอมูลขาวสารเกีย่วกับสุขภาพ      

13) ใหสิทธพิิเศษแกสมาชิก เชน สวนลด การแจง

ขาวสารสุขภาพ 

     

14) กระแสการดูแลสุขภาพ      
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5. กรุณาเรียงลาํดับปจจัยที่สงผลตอการเลือกตัดสินใจใชบริการรานอาหารวางเพื่อสุขภาพ (5 ลําดับ

แรก โดยที ่1=มากที่สุด และ 5=นอยที่สุด) 

 รสชาติและประโยชนที่จะไดรับ   ความหลากหลายของสนิคา  

 คุณภาพและความสะอาดของสินคา   ราคา     

 การตกแตงราน     ทาํเลที่ตั้งของรานคา 

 การใหขอมูลเกี่ยวกับสินคา    รายการสงเสริมการขาย   

 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)____________________ 

6. ทานสนใจจะใชบริการรานอาหารวางเพื่อสุขภาพ ที่ขายสินคาและใหบริการตามปจจัยตางๆ ทีท่าน

ใหความสําคญัในสวนที ่2 ขอ 2-4 หรือไม 

 สนใจมาก     สนใจ           เฉยๆ       

 ไมแนใจ      ไมสนใจ    เพราะ ___________________ 

7. โปรดใหขอคิดเห็น หรือขอเสนอแนะเกี่ยวกบัรานอาหารวางเพื่อสุขภาพ  

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

สวนที่ 3 ขอมูลทั่วไปเกีย่วกบัลักษณะสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน   หรือเตมิขอความลงในชองวาง ใหตรงกับความเปนจริงของทาน 

1. เพศ 

 ชาย       หญิง 

2. อาย ุ

 ต่ํากวา 21 ป    21 - 25 ป    26 - 30 ป   

 31 - 35 ป    36- 40 ป    41 - 45 ป   

 46 ป ข้ึนไป 

3. สถานภาพ 

 โสด     สมรส    หยาราง / แยกกันอยู  

 มาย    อ่ืนๆ ______________________ 

4. ระดับการศึกษา 

 ต่ํากวามัธยมศึกษา   มัธยมศึกษาหรือเทียบเทา  

 อนุปริญญาหรือเทยีบเทา  ปริญญาตรี    

 สูงกวาปริญญาตรี 
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5. รายไดเฉล่ียตอเดือน 

 นอยกวา 10,000 บาท   10,001 - 20,000 บาท   

 20,001 - 30,000 บาท   30,001 - 40,000 บาท   

 40,001 – 50,000 บาท   50,001 ข้ึนไป 

6. อาชีพ 

 นกัเรียน / นักศึกษา   ขาราชการ   พนักงานบริษัท  

 รัฐวิสาหกจิ    ธุรกิจสวนตัว   อ่ืน ๆ โปรดระบุ 

_____________ 

7. ลักษณะการพกัอาศัย 

 คนเดยีว    ครอบครัว   ญาต ิ   

 เพื่อน    อ่ืน ๆ โปรดระบุ ________________________ 

8. ระยะเวลาในการเดินทางจากทีพ่ักถงึทีท่าํงาน 

 นอยกวา 30 นาท ี   30 – 60 นาท ี   61 – 90 นาท ี

 91 – 120 นาท ี   มากกวา 120 นาท ี

 
= ขอขอบพระคุณทุกทานที่สละเวลาในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ = 
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