
127 

ผนวก  ข 

 

คาอํานาจจาํแนก (Discriminate Power) และคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของ 

แบบสอบวัดเชาวนอารมณ 

 

 

Reliability  ขอความ คาอํานาจ

จําแนก 

(t-test) 

CITC Alpha if 

Item 

Deleted 

 แบบสอบถามเชาวนอารมณ คา Alpha ท้ังฉบับ = .8730 

ดานการตระหนักรูในตนเอง คา Alpha   (8 ขอ)  = .8133 
1 ฉันมีความกลวัและความกังวลใจอยูลึกๆเสมอ 7.52 .6173 .6760 

2 ฉันรูสึกประหมาในใจเสมอ 5.01 .4573 .5713 

3 ฉันรูสึกถูกบงัคับในการทําหนาที่ของตนเองเสมอ 8.45 .5396 .6264 

4 ฉันรูสึกผิดหวงัอยูบอยๆ 3.25 .4509 .6531 

5 ฉันรูสึกทอแท ส้ินหวังและหมดกําลังใจบอยๆ 4.25 .6813 .6835 

6 บอยครั้งที่ฉันรูสึกวาไมมีความยุติธรรมในชวีิตของฉันเลย 6.06 .3574 .5816 

7* เมื่อใครทําใหฉันผิดหวังฉนัจะไมแสดงออกแตมีความ

โกรธอยูในใจ 

0.24 - - 

8 ฉันรูจักตนเองเปนอยางด ี 4.88 .4973 .5893 

9** ฉันรูถึงเปาหมายที่แทจริงของชีวิตของฉนั 2.18 .1471 .7502 

10 ฉันรูถึงจุดเดนและจุดดอยของตัวเอง 3.20 .4478 .4288 

11* ฉันเชื่อวาตัว ฉันเปนคนมีความสามารถ 1.82 .2203 .7437 

12* ฉันสามารถบอกตัวเองไดวาฉันเปนคนด ี 2.82 .2769 .7392 

ดานการจัดระเบียบอารมณตนเอง คา Alpha  (6 ขอ)  = .6687 
13* ฉันสามารถแสดงอารมณหรือความรูสึกไดอยาง

ตรงไปตรงมา 

0.66 - - 

14** บอยครั้งที่ฉันโกรธฉันสามารถเก็บความรูสึกนัน้ไวได 1.99 .3023 .5117 
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Reliability ขอ ขอความ คาอํานาจ

จําแนก 

(t-test) 
CITC Alpha if 

Item 

Deleted 

15** ฉันรูสึกเขินอายเมื่อตองแสดงความรูสึกแมจะเปน

ความรูสึกที่ดีก็ตาม 

1.69 .1895 .5277 

16 ฉันสามารถบรหิารอารมณหรือความรูสึกไดอยาง

เหมาะสม 

3.44 .2382 .6532 

17* ฉันสามารถบอกไดวาในแตละวันฉนัรูสึกอยางไร 0.22 - - 

18* เมื่อฉันโกรธหรือผิดหวังฉนัเชื่อวาตัวฉนัเองเปนสาเหตุใน

เร่ืองนัน้ 

1.54 - - 

19 บอยครั้งที่ฉันรูสึกโกรธหรือไมพอใจอยางไมมีเหตุผล 3.08 .1651 .5995 

20 ฉันมักติเตียนความไมเรียบรอยในสิ่งตางๆเสมอ 2.89 .2325 .6374 

21** ใครทําใหฉันโกรธแลว ฉันจะไมมีวนัลืม 2.86 .1611 .5339 

22** ฉันรูสึกลําบากใจเมื่อถูกแวดลอมดวยผูคนจํานวนมาก 3.56 .5086 .4651 

23 ฉันสามารถควบคุมและแสดงอารมณโกรธไดอยาง

เหมาะสมถกูกาลเทศะ 

4.07 .5714 .6036 

24** ฉันมักพูดอุปมาอุปมัยหรือประชดประชันเมื่อเกิดความ

ไมพอใจขึ้น 

1.91 .1472 .5359 

25 ฉันรูสึกมีความสุขเมื่อไดฟงเพลงที่ฉันชอบ  1.99 .2137 .6389 

26 ฉันไมสามารถวางเฉยในสิ่งที่ทาํใหฉันไมสบายใจ 2.86 .2116 .6260 

27* ฉันตรวจสอบสาเหตทุี่ทาํใหเกิดอารมณหรือความรูสึกที่

ไมดีเสมอ 

0.50 - - 

28** ฉันระงับความโกรธดวยความคิดที่วา คนเรานั้นแตกตาง

กัน 

1.75 .5038 .5133 

29* ฉันตรวจสอบอารมณในแตละวันของฉัยและจดบันทึกไว

เสมอ 

0.86 - - 

30* ฉันสามารถหยุดคิดในส่ิงทีท่ําใหฉันโกรธหรือไมพอได 1.23 - - 

31* ฉันหลกีเลี่ยงการทํากิจกรรมหลายๆอยางในเวลาเดียวกนั 0.78 - - 
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Reliability ขอ ขอความ คาอํานาจ

จําแนก 

(t-test) 
CITC Alpha if 

Item 

Deleted 

ดานการจูงใจตนเอง คา Alpha  (10 ขอ)  = .9980 
32* ฉันสามารถวางแผนและจัดลําดับความสาํคัญของงาน

หลายๆอยางได 

0.26 - - 

33 ฉันรูสึกเปนอิสระและเปนตัวของตัวเอง 1.87 .3837 .9986 

34 เมื่อฉันตองทําอะไร ฉันจะพยายามทําใหสําเร็จ 2.05 .3590 .9992 

35 ฉันเปนคนกระตือรือรน ไมยอทอตออุปสรรคใดๆ 4.58 .3456 .9992 

36 ฉันเปนคนมองโลกในแงดี มคีวามยืดหยุน 2.65 .5909 .9986 

37* ฉันมองเหน็คณุคาของตนองและผูอ่ืนเสมอ 1.53 - - 

38 ฉันสามารถใหกําลังใจตนเองไดเมื่อเกิดความผิดพลาด

ข้ึนในชีวิต 

2.05 .4131 .9990 

39 ฉันเปนคนกระตือรือรนและมีชีวิตชีวาเสมอ 2.26 .2256 .9978 

40 ฉันสามารถรอคอยผลงานหรือความสําเรจ็ของตนเอง

ดวยความใจเย็น 

5.00 .4060 .9950 

41 ฉันเปนคนไมตระหนีห่รือเสียดายสิง่ของเงินทองงายๆ 2.71 .1925 .9915 

42 ฉันเปนคนที่ไมติดอยูในกรอบ มีความยืดหยุนกับตนเอง

และผูอ่ืนเสมอ 

3.06 .4311 .9971 

43 ฉันชอบเรียนรูส่ิงตางๆเพิ่มเติมอยูเสมอ 2.40 .4175 .9981 

ดานการรวมรูสึก คา Alpha  (6 ขอ) = .9943 
44 ฉันสามารถอานความรูสึกของเพื่อนๆจากสีหนาทาทางไ 2.39 .4570 .9976 

45 ฉันใหความสนใจกับความรูสึกของผูอ่ืนเสมอ 8.88 .3736 .9987 

46 ฉันชอบสอนหรือใหคําแนะนาํเสมอ 3.06 .3178 .9906 

47 ฉันชอบวิเคราะหผูอ่ืนจากความรูสึกที่เขาแสดงออกมา 2.49 .3736 .9987 

48* ฉันสามารถแสรงทําในสิ่งทีฉั่นไมไดรูสึกเชนนัน้ 1.53 - - 

49 ฉันสามารถรับรูถึงความทกุขของผูอ่ืนได 2.38 .1933 .9974 

50* ฉันสนใจขอเทจ็มากกวาความรูสึกที่แสดงออกมา 0.87 - - 
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Reliability ขอ ขอความ คาอํานาจ

จําแนก 

(t-test) 
CITC Alpha if 

Item 

Deleted 

51 ฉันสามารถรับรูถึงความรูสึกของผูพูดและจับประเด็น

เร่ืองราวตางๆไดดี 

2.05 .6047 .9976 

52* ฉันรูสึกเหน็อกเห็นใจถึงความเดือดรอนของผูอ่ืน 1.13 - - 

53* ฉันเขาใจถงึความตองการและความรูสึกของผูอ่ืน 0.87 - - 

ดานทักษะทางสังคม คา Alpha  (10 ขอ)  = .9990 
54 เมื่อเกิดความขัดแยง ฉันพรอมที่จะเปดใจพูดคุยกนั 1.75 .2334 .9991 

55 ในการทํางาน ฉันพรอมที่จะกลาวคาํขอบคุณ ขอรอง 

ชมเชย ขอความคิดเหน็และรับผิดไดอยางตรงไปตรงมา 

2.12 .4413 .9994 

56 เวลาฉนัพูด คนอื่นมกัจะสนใจฟง 2.91 .1697 .9975 

57 คนอื่นยอมรับฉันเพราะวาฉนัเปนคนด ี 2.68 .0826 .9982 

58 ฉันสามารถโนมนาวใจผูอ่ืนใหคลอยตามในสิ่งที่ฉัน

ตองการได 

6.35 .2706 .9980 

59 ฉันรูวิธทีี่จะทํางานรวมกบัผูอ่ืนเปนอยางด ี 2.43 .3563 .9987 

60 เพื่อนๆชอบทีจ่ะทาํงานกับฉัน 6.35 .4800 .9986 

61 เพื่อนๆใหความชวยเหลือฉันอยางเตม็ใจเสมอ 3.61 .5892 .9980 

62 ฉันเปนตวัอยางที่ดีของเพื่อน 3.34 .3267 .9985 

63 ฉันสามารถบอกไดวาอะไรควรไดรับการเปลี่ยนแปลง 2.68 .2533 .9993 

 * ขอคําถามทีม่ีคา t –test นอยกวา 1.75 

** ขอคําถามทีตั่ดออกเนื่องจากมีขอคําถามมากเกินไป 

 

 

 

 

 

 

 


