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บทคัดยอ 
 
               การศึกษาวจิัยเรื่อง “ บุคลิกภาพแบบ MBTI   เชาวนอารมณ ที่มีตอคุณภาพชีวิตในการ

ทํางานของพนักงานตอนรับภาคพื้นดนิ กรณีศึกษา สายการบินตนทุนต่าํสายการบินหนึ่ง ” เปน

การวิจยัเชิงสาํรวจ  มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะบคุลิกภาพที่โดดเดนของพนกังานตอนรับ

ภาคพื้นดนิ  ความแตกตางของลักษณะสวนบุคคลกับเชาวนอารมณและคุณภาพชวีติในการ

ทํางาน   ความสัมพนัธระหวางเชาวนอารมณกับคุณภาพชีวิตในการทาํงาน และการพยากรณ

คุณภาพชีวิตในการทํางานจากองคประกอบเชาวนอารมณ 
               กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนพนักงานตอนรับภาคพื้นดินของสายการบิน

ตนทนุต่ําสายการบินหนึง่จาํนวน 150 คน  เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามและไดรับฉบับสมบูรณ

คืนทัง้หมด 128 ฉบับ  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  

แบบสอบวัดบคุลิกภาพแบบ MBTI   แบบสอบถามทางดานเชาวนอารมณตามแนวคิดของ

โกลแมน ซึ่งมคีาความเชื่อมัน่ .87  แบบสอบถามคุณภาพชีวิตในการทาํงานตามแนวคิดของวอล

ตัน ซึง่มีคาความเชื่อมัน่ .91   
   คาสถิติที่ใชในการวิจัยประกอบดวยคาความถี ่คารอยละ คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน คาความแปรปรวนทางเดยีว คาความสัมพันธแบบเพียรสันและคาวิเคราะหถดถอยพหุ

แบบมีข้ันตอน  ซึง่ผลการวิจยัสรุปไดดังนี ้

  1. บุคลิกภาพที่โดดเดน 3 อันดับแรก ไดแก ESTJ   ISTJ   ESFJ 
  2.  พนกังานมีเชาวนอารมณอยูในระดับสูงและคุณภาพชีวิตในการทาํงานอยูในระดับ

ปานกลาง 
   3. ไมพบความแตกตางระหวางลักษณะสวนบุคคลกับเชาวนอารมณรวมทัง้คุณภาพ

ชีวิตในการทาํงาน 

   4. ไมพบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพแบบ MBTI กับเชาวนอารมณในแตละมิติ
และโดยรวมซึง่บุคลิกภาพทัง้หมดมเีชาวนอารมณอยูในระดับสูงโดยเฉพาะบุคลกิภาพแบบ ESTJ 

มีเชาวนอารมณอยูในระดับที่สูงที่สุด ยกเวนบุคลิกภาพแบบ ISFP และ INTJ มีเชาวนอารมณอยู

ในระดับปานกลาง 

   5. มีเพียงเชาวนอารมณดานการจูงใจตนเองเทานัน้ทีม่ีความสมัพนัธกับคุณภาพชีวิตใน
การทาํงาน 

               จากผลการวจิัยในครั้งนี้สามารถนําไปประยุกตใชในการคัดเลือกพนักงานในสายอาชีพ

พนกังานตอนรับภาคพื้นดินไดอยางเหมาะสม และจากผลการวิจยัยังแสดงใหเหน็วาบุคลิกภาพ
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ทุกแบบตามแนว MBTI ควรไดรับการสงเสริมใหมีระดับเชาวนอารมณใหเพิ่มสูงขึ้น เพื่อให

พนกังานมีความสุขในการทาํงานและนําไปสูความสาํเร็จขององคการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 


