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บทคัดยอ 
 

การศึกษาเร่ือง “เชาวนอารมณ ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค และ

ความสําเร็จในวิชาชีพของพยาบาลประจําการ: กรณีศึกษาโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยของรัฐแหง

หนึ่ง “เปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคล ระดับเชาวนอารมณ 

ระดับความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค และการรับรูความสําเร็จในวิชาชีพของ

พยาบาลประจําการ  และศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล  เชาวนอารมณ 

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคและความสําเร็จในวิชาชีพของพยาบาลประจําการ 

โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่ง  

กลุมตัวอยางเปนพยาบาลประจําการ จํานวน 346 คน ไดจากการสุมตัวอยางแบบ

หลายข้ันตอน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม ประกอบดวย แบบสอบถามปจจัยสวน

บุคคล แบบสอบวัดเชาวนอารมณ มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .905 แบบทดสอบความสามารถใน

การเผชิญและฟนฝาอุปสรรคมีคาความเช่ือมั่นเทากับ .857 และแบบสอบถามการรับรูความสําเร็จ

ในวิชาชีพของพยาบาลประจําการ มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .946 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ประกอบดวย คาความถี่ รอยละ  คามัชฌิมาเลขคณิต 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว สัมประสิทธิ์

สหสัมพันธเพียรสัน และการวิเคราะหการถดถอยพหุแบบข้ันตอน ผลการศึกษาพบวา 

1. พยาบาล มีระดับเชาวนอารมณ ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 

และการรับรูความสําเร็จในวิชาชีพอยูในระดับสูง 

2. พยาบาลที่มีอายุ อายุงาน สถานภาพการสมรสแตกตางกัน มีเชาวนอารมณ

โดยรวมไมแตกตางกัน 

3. พยาบาลที่มีอายุ อายุงาน สถานภาพสมรสแตกตางกัน มีความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรคโดยรวมไมแตกตางกัน 

4. พยาบาลที่มีอายุ อายุงาน แตกตางกัน รับรูความสําเร็จในวิชาชีพแตกตางกัน แต

พยาบาลที่มีสถานภาพสมรสตางกัน รับรูความสําเร็จในวิชาชีพไมแตกตางกัน 

5. เชาวนอารมณโดยรวมมีความสัมพันธทางบวกกับความสําเร็จในวิชาชีพทุกดาน 

ดังนี้ ดานการทํางาน ( r = .482)  ดานความสัมพันธระหวางบุคคล ( r = .470 )ดานการเงิน ( r = 

.251)   และดานความกาวหนาในการเล่ือนตําแหนง ( r = .392) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.
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6. ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคโดยรวมมีความสัมพันธทางบวกกับ
ความสําเร็จในวิชาชีพทุกดาน ดังนี้ ดานการทํางาน ( r = .290) ดานความสัมพันธระหวางบุคคล   

( r = .209) ดานการเงิน ( r = .151)   และดานความกาวหนาในการเล่ือนตําแหนง ( r = .257)

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  

7. เชาวนอารมณโดยรวมมีความสัมพันธทางบวกกับทุกองคประกอบของ
ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค ดังนี้ ดานการควบคุม( r = .248) ดานสาเหตุและ

ความรับผิดชอบ ( r = .191 ) ดานผลกระทบ( r = .133 )และดานความอดทน (r = .331) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

8.  องคประกอบของเชาวนอารมณดานทักษะทางสังคม ดานการตระหนักรูในตนเอง 

และองคประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคดานสาเหตุและความ

รับผิดชอบ สามารถทํานายความสําเร็จในวิชาชีพของพยาบาลประจําการ ไดรอยละ 27.9 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับแนวคิดเร่ืองเชาวนอารมณ ความสามารถในการเผชิญ

และฟนฝาอุปสรรคที่สงผลตอความสําเร็จในวิชาชีพ ดังนั้นจึงสามารถนําผลไปประยุกตใชในการ

พัฒนาเชาวนอารมณ ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคในพยาบาล เพื่อใหเกิด

ความสําเร็จในวิชาชีพพยาบาลยิ่งๆข้ึนไป อีกทั้งการวิจัยในคร้ังนี้ยังเปนแนวทางสําหรับการ

ศึกษาวิจัยเร่ืองเชาวนอารมณ ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค และความสําเร็จใน

วิชาชีพตอไป 

 

 


