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ABSTRACT 

This research was quasi-experimental research conducted to study the use of 
group dynamics, with the guardians’ participation, on aggressive behavior reduction 
among slum children. The sample group were children aged 9-13 who live in one of the 
slums in Bangkok. The number of sample children was 30 and they were divided into two 
groups: the experimental group and the control group, comprising 15 subjects in each.  
Subjects in the experimental group participated in 12 group dynamics sessions. The group 
meetings were held twice a week; each took 1 hour after school. The subjects in the 
control group did do any special activities. The Aggression Questionnaire was the data 
collection tool used. The data was analyzed by way of distribution, frequency, percentage, 
means, Standard Deviation, chi-square, independent t-test and paired sample t-test. 

The results showed that, after the intervention, the aggressive behavior 
average pre-test scores of subjects in the experimental group were lower than the 
aggressive behavior average post-test scores with a statistical significance of p-
value<0.05.  From the comparison of the aggressive behavior average scores between the 
experimental group and the control group it was shown that, the aggressive behavior 
average scores of the subjects in the experimental group was lower than those in the 
control group with a statistical significance of p-value<0.05.  

From the results of this research, the Group Dynamics of the Aggressive 
Behavior Reduction Program demonstrated a positive change in the experimental group.  
It is suggested that parents, guardians, schools and communities apply this program to 
solve problems, and to institute guidelines for reducing children’ aggression, self-control 
education, enhancing their cognition values and appropriate behaviors, in order to further 
develop themselves to be good citizen.   
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บทคดัยอ่ 

การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง เพ่ือศึกษาผลของกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ท่ีมีต่อการลดพฤติกรรม

กา้วร้าวของเดก็  อาย ุ 9-13 ปี  ท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนแออดัแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร  จาํนวน 30 คน  แบ่งเป็น

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  กลุ่มละ 15 คน  โดยกลุ่มทดลองเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์สัปดาห์ละ 2 คร้ัง  คร้ัง

ละ 1 ชัว่โมง  รวมทั้งหมด 12 คร้ัง  ส่วนกลุม่ควบคุม  ไม่รับกิจกรรมใดๆ เลย  ทาํการประเมินพฤติกรรมดว้ยแบบ

วดัพฤติกรรมกา้วร้าว  ก่อนการทดลอง  และหลงัจากส้ินสุดการทดลองทนัที  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ารแจกแจง

ความถ่ี, ร้อยละ, ค่าเฉล่ีย, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน, Chi-square test, Independent t-test และ Paired t-test 

ผลการวจิยัพบวา่  ภายหลงัการทดลอง  กลุ่มทดลองมีคะแนนความกา้วร้าวเฉล่ียลดลงกวา่ก่อนการ

ทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value < 0.05)  และเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

พบวา่  กลุ่มทดลองมีคะแนนความกา้วร้าวตํ่ากวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) 

จากผลการวจิยัแสดงวา่  การเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์เพ่ือลดพฤติกรรมกา้วร้าว  สามารถช่วย

ลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็ในชุมชนแออดัได ้  หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาเดก็  อนัไดแ้ก่  ครอบครัว  

สถานศึกษา  และชุมชน  สามารถนาํโปรแกรมกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ไปประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางแกไ้ขปัญหาและ

ปฏิบติัการปรับพฤติกรรมกา้วร้าว  สอนใหเ้ดก็เรียนรู้เทคนิคการควบคุมตนเอง  พฒันาความคิด  ค่านิยม  และ

พฤติกรรมท่ีเหมาะสม  อนัจะสามารถพฒันาตนเองสู่การเป็นมนุษยท่ี์มีคุณค่าในฐานะเยาวชนและพลเมืองท่ีดีของ

ประเทศชาติต่อไป 
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