
Fac. of Grad. Studies, Mahidol Univ.             Thesis / iv  
 

EFFECTS OF PROGRESSIVE RESISTANCE STRENGTH TRAINING ON 
HEMIPARETIC GAIT 
 
RATAKORN AIMKOSA 4836659 SPSS/M 
 
M.Sc. (SPORTS SCIENCE) MAJOR IN SPORT BIOMECHANICS 
 
ADVISORY COMITTEE: OPAS SINPHURMSUKSKUL, M.D., VIMONWAN 
HIENGKAEW, Ph.D., Mr. KITTIPONG POONCHOB, Ph.D., Mrs. METTA 
PINTHONG, Ph.D. 
 

ABSTRACT 
Progressive resistance strength training is a well-known method used for 

increasing muscle strength. However, the effectiveness and safety of progressive 
resistance strength training for post-stroke rehabilitation are not well known. The 
purpose of this study was to compare the effects of progressive resistance strength 
training and conventional strength training by investigating isokinetic average peak 
torque of lower limb muscles, walking ground reaction force, standing postural sway, 
physiological cost index, and maximum walking speed of post-stroke hemiparetic 
patients. Sixteen hemiparetic patients volunteered for this study.   The training group 
(n = 8) participated in supervised progressive resistance strength training intervention 
in lower limb muscles 3 days/week for 6 weeks, and the control group (n = 8) 
continued their usual conventional strength training intervention. Both groups were 
matched by age, weight, height, post stroke duration, motor impairment, muscle tone 
(Modified Ashworth Scale), Functional Ambulation Classification scores, Postural 
Assessment Scale for Stroke patients scores, and Barthel index of activities of daily 
living scores. 

Results reveal that progressive resistance strength training intervention 
could significantly improve both paretic and non-paretic isokinetic average peak 
torque of lower limb muscles, physiological cost index, and maximum walking speed 
compared to conventional strength training intervention during the 6-week training 
period (p < 0.05). However, there were no significant improvements in walking 
ground reaction force and standing postural sway after 6 weeks of both progressive 
resistance strength training intervention and conventional strength training 
intervention.     

These finding conclude that progressive resistance strength training 
intervention is an appropriate strength training program for improving lower limb 
muscle strength and gait performance in hemiparetic patients.  
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บทคัดยอ 

การฝกความแข็งแรงโดยการเพ่ิมแรงตานแบบกาวหนา นั้นเปนที่รูจักและนิยมใชในการฝกเพ่ือเพ่ิมความ

แข็งแรงของกลามเนื้อ  อยางไรก็ตามเนื่องจากประสิทธิภาพและความปลอดภัยของการฝกชนิดนี้นั้นทําใหยังไมเปนที่นิยม

ใชกันในกระบวนการฟนฟูผูปวยที่มีอาการอัมพฤกษครึ่งซีก จุดประสงคของการศึกษาในครั้งนี้เพ่ือเปนการการเปรียบเทียบ

ผลที่ไดจากการฝกความแข็งแรงโดยการเพ่ิมแรงตานแบบกาวหนากับการฝกเพ่ิมความแข็งแรงของกลามเนื้อแบบด้ังเดิมใน

ผูปวยอัมพฤกษครึ่งซีก โดยการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของคา  Isokinetic average peak torque ของรยางคสวนลาง คาแรง

ปฏิกิริยาของพ้ืนขณะเดิน คาความสามารถในการทรงตัวในขณะยืน คา  physiological cost index ขณะเดินและ คาความเร็ว

สูงสุดในการเดิน การศึกษาในครั้งนี้มีผูปวยอัมพฤกษครึ่งซีกสมัครใจเขารวมทั้งหมด 16 คน แบงเปนกลุมทดลอง 8 คนใช

วิธีการฝกโดยการเพ่ิมแรงตานแบบกาวหนาในรยางคสวนลาง 3 วันตอสัปดาหเปนระยะเวลา 6 สัปดาห กลุมควบคุม 8 คน

ใชวิธีการฝกเพ่ิมความแข็งแรงแบบด้ังเดิม ทั้ง  2 กลุมไมมีความแตกตางกันในเรื่องของ อายุ น้ําหนัก สวนสูง ระยะเวลาใน

การปวย โทนของกลามเนื้อ (Modified Ashworth Scale) คะแนนของแบบประเมินความสามารถในการเลื่อนยายรางกาย 

แบบประเมินความสามารถในการทรงตัว และดรรชนีความสามารถในการทํากิจกรรมประจําวันของ Barthel  

ผลของการศึกษาแสดงใหเห็นวาการฝกเพ่ิมความแข็งแรงโดยการเพ่ิมแรงตานแบบกาวหนาในระยะเวลา 6 

สัปดาหนั้นทําใหคา  Isokinetic average peak torque ของรยางคสวนลางเพ่ิมขึ้นทั้งขางที่ออนแรงและขางปกติ เพ่ิมขึ้น คา 

physiological cost index ที่ใชในการเดินลดลงและความเร็วสูงสุดในการเดินเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญมากกวาการฝกเพ่ิม

ความแข็งแรงแบบด้ังเดิม อยางไรก็ตามไมพบการ ปรับปรุงของคาแรงปฏิกิริยาของพ้ืนขณะเดินและความสามารถในการ

ทรงตัวขณะยืนหลังจากการฝก 6 สัปดาหในการฝกทั้ง 2 แบบ 

การศึกษาในครั้งนี้สรุปวาการฝกความแข็งแรงโดยการเพ่ิมแรงตานแบบกาวหนานั้นเปนวิธีการที่มีความ

เหมาะสมในการเพ่ิมความแข็งแรงของกลามเนื้อรยางคสวนลางและเปนปรับปรุงประสิทธิภาพในการเดินของผูปวยที่มี

อาการอัมพฤกษครึ่งซีก 
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