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ABSTRACT 

 

 -thalassemia is a group of genetic disorders resulting from different 

mutations in the globin gene complex which lead to imbalance in β-globin chain 

synthesis. Unmatched α-globin chains are less stable and induce oxidation. In addition, 

ineffective erythropoiesis and iron overload lead to rise of free radicals.  Riceberry 

bran oil, extracted from bran of Riceberry rice, a variety developed by crossed 

breeding of Khao Dawk Mali 105 and Chao Hom Nil, contains a variety of 

antioxidative agents. This study was conducted to evaluate the effect of Riceberry bran 

oil on antioxidants and oxidative stress status of normal and β-thalassemic mice with 

pathophysiologic changes similar to β-thalassemia intermedia patients. Control 

thalassemic mice showed higher oxidative stress as indicated by increased reactive 

oxygen species (ROS) in red blood cells and decreased lipid fluidity in the area of the 

hydrophobic region of the red cell membrane compared to the control normal mice, 

while the level of antioxidant CoQ10 was lower. In addition, lower total cholesterol but 

higher hepatic iron content and higher heart and spleen weights were detected in 

thalassemic mice. Low dose (17 mg/20g body wt) and high dose (36 mg/20g body wt) 

of Riceberry bran oil were given in normal mice and thalassemic mice for 2 months; 

serum antioxidants and oxidative stress status were measured compared to normal 

mice. Two doses of Riceberry bran oil increased CoQ10, lipid fluidity in the area of the 

hydrophobic region of the red cell membrane and decreased triglyceride. They tended 

to increase vitamin E in thalassemic mice and decrease lipid peroxidation in normal 

and thalassemic mice.  However, no change in superoxide dismutase, free cholesterol 

or cholesteryl esters were observed. No adverse effect of the Riceberry bran oil was 

found on liver and renal profiles, hepatic malondialdehyde, hepatic iron content, red 

cell morphology or organs in any group. 
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บทคดัยอ่ 
เบตา้-ธาลสัซีเมียเป็นกลุ่มของความผิดปกติทางพนัธุกรรมเป็นผลมาจากการเกิดมิวเตชัน่หลายแบบใน  

โกลบินยนี น าไปสู่ความไม่สมดุลในการสงัเคราะห์สายเบตา้-โกลบิน สายแอลฟ่า -โกลบินท่ีไม่มีคู่ จึงไม่เสถียรท า
ใหเ้กิดออกซิเดชัน่ นอกจากน้ี การสร้างเมด็เลือดแดงท่ีไม่มีประสิทธิภาพและภาวะเหลก็เกินน าไปสู่ การเพ่ิมข้ึน
ของอนุมูลอิสระ น ้ามนัร าขา้วไรซ์เบอร์รีสกดัจากร าขา้วของขา้วไรซ์เบอร์รี ซ่ึงเป็นพนัธ์ุขา้วท่ีพฒันาโดยการผสม
จากขา้วขาวดอกมะลิ 105 และขา้วเจา้หอมนิล อุดมไปดว้ยความหลากหลายของสารตา้นอนุมูลอิสระ  การศึกษาน้ี
จึงด าเนินการ เพ่ือประเมินผลการใหน้ ้ ามนัร าขา้วต่อภาวะสารตา้นอนุมูลอิสระและออกซิเดทีฟสเตรสในหนูปกติ
และหนูธาลสัซีเมียชนิดเบตา้ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงพยาธิสรีรวทิยาคลา้ยคลึงกบัท่ีเกิดในผูป่้วยเบตา้-ธาลสัซีเมียชนิด 
intermedia โดยพบวา่ หนูธาลสัซีเมียกลุ่มควบคุมมีภาวะออกซิเดทีฟสเตรสสูงกวา่หนูปกติกลุ่มควบคุม แสดงให้
เห็นจากการเพ่ิมข้ึนของ reactive oxygen species (ROS) ในเมด็เลือดแดงและการเคล่ือนไหวลดลงของไขมนัระดบั
โมเลกลุในบริเวณ hydrophobic ของผนงัของเมด็เลือดแดง ในขณะท่ีระดบัของสารตา้นอนุมูลอิสระ CoQ10 มีค่าต ่า
กวา่ นอกจากน้ี หนูธาลสัซีเมีย ยงัมีระดบัโคเลสเตอรอลในเลือด ท่ีต ่ากวา่ หนูปกติ  แต่ปริมาณเหลก็สะสมท่ีตบั
มากกวา่และน ้ าหนกัหวัใจและมา้มท่ี สูงกวา่ ภายหลงัท่ีหนูธาลสัซีเมียไดรั้บน ้ ามนัร าขา้วไรซ์เบอ ร์รีในปริมาณต ่า 
(17 มก./20 กรัมของน ้ าหนกัตวั ) และปริมาณสูง (36 มก./20 กรัมของน ้ าหนกัตวั ) เป็นเวลา 2 เดือน มีการวดัภาวะ
สารตา้นอนุมูลอิสระและออกซิเดทีฟสเตรส เปรียบเทียบกบัหนูปกติ พบวา่ น ้ ามนัร าขา้วไรซ์เบอร์ รีทั้ง 2 ระดบั 
เพ่ิม CoQ10 และการเคล่ือนไหวของไขมนัระดบัโมเลกลุในบริเวณ hydrophobic ของผนงัของเมด็เลือดแดงและ ลด
ไตรกลีเซอไรด ์มีแนวโนม้ในการเพ่ิมวติามินอีในหนูธาลสัซีเมียและลดการเกิดออกซิเดชัน่ของไขมนัทั้งในหนู
ปกติและหนูธาลสัซีเมีย อยา่งไรก็ตามไม่มีการเปล่ียนแปลงใน  superoxide dismutase, free cholesterol และ 
cholesteryl esters น ้ามนัร าขา้วไรซ์เบอร์รี ไม่มีผลต่อตวัช้ีวดัการท างานของตบัและไต , การเกิดออกซิเดชัน่ของ
ไขมนัท่ีตบั, ปริมาณเหลก็สะสมท่ีตบั, ลกัษณะของเมด็เลือดแดงและอวยัวะในทุกกลุ่ม  
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