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ปจจุบันมีคนจํานวนมากท่ีสนใจในการลงทุนในตลาดหลักทรํพย ทั้งนี้อาจจะเน่ืองมาจากวา 

อัตราดอกเบ้ียอยูในระดับที่ตํ่ามากจนแพเงินเฟอ ประกอบกับการมีกระแสท่ีตองการการทํางาน

ที่เปนอิสระ ไมจําเปนตองทํางานประจํา หลายคนจึงมีความคิดวาการลงทุนในตลาดหุนอาจจะเปน

คําตอบในชีวิตที่ดีไดอีกทางหนึ่ง โดยเฉพาะอยางยิ่งในตลาดขาขึ้นนั้น เราจะเห็นคนจํานวนไมนอย

ที่มีความตองการอยากจะลาออกมาซ้ือขายหุนในตลาดหุน เนื่องจากมองดูวาการทํากําไรในตลาดหุน

เปนไปไดงาย แคซื้อและทิ้งไว ไมกี่วัน หรือไมกี่ชั่วโมง แลวก็ขาย แคนี้ก็ทํากําไรไดแลว บางคน

คิดฝนถึงขนาดที่จะเปนเศรษฐีเงินลานไดในชวงเวลาขามคืน

Book Review: Investing Psychology: The Effect of Behavioral Finance on 
Investment Choice and Bias
Publisher: John Wiley & Sons.
Publication Year: 2014
Author: Tim Richards
Language: English
Number of Pages: 240

จึงไมแปลก ที่เวลาตลาดขาข้ึนนั้น เราจะเห็นหนังสือที่เก่ียวกับการลงทุนในตลาดหุนเต็มไปหมด โดยเฉพาะหนังสือ

ที่เนนการรวยเร็วขามวันดวยการซื้อขายหุน หรืออะไรทํานองนี้ ยิ่งเปนการจุดกระแสใหคนสนใจในตลาดหุนมากขึ้น และ

พรอมที่จะกระโจนเขาสูตลาดโดยไมไดคิดใหรอบคอบเสียกอน

แตตลาดหุนไมดีมีแตขาขึ้นเสมอไป ยามที่ตลาดปรับตัวลดลง บุคคลเหลานี้ก็มักจะเปนกลุมคนกลุมแรก ๆ  ที่ขาดทุน 

นอกจากกําไรที่ไดในชวงตนนั้นจะหายไปแลว ยังประสบกับการขาดทุนอยางมหาศาล จนกระทั่งหลายคนตองออกจากตลาด

ไปในที่สุด พรอมกับความรูสึกเสียใจหรือเจ็บใจ บางทานอาจจะถึงขนาดเข็ดหลาบกับการลงทุนเลยดวยซํ้าไป

ที่นาสนใจยิ่งไปกวานั้น นักลงทุนหลายทาน ถึงแมวาจะมีการศึกษามาเปนอยางดี ไมวาจะเปนนักลงทุนที่เนน

การวิเคราะหพื้นฐานของบริษัท หรือที่เรียกกันวานักลงทุนที่เนนคุณคา (Value Investor หรือเรียกสั้น ๆ  วา VI) หรือ

นักลงทุนที่เนนทางดานเทคนิค อานกราฟ ดู Indicator กอนตัดสินใจลงทุน หลาย ๆ  ทานก็ประสบกับการขาดทุนไมนอย

เหมือนกับคนที่ไมไดศึกษามาเชนกัน

คําถามคือทําไมนักลงทุนเหลานี้ ซึ่งมีความรูในการลงทุนมากทีเดียวกลับตองมาขาดทุนหรือลมเหลว เชนเดียวกับ

นักลงทุนหนาใหม  ๆ  ซึ่งยังไมไดศึกษาการลงทุนมาดีพอ หรือยังไมมีประสบการณ คําตอบงาย  ๆ  สําหรับคําถามนี้คือ

ความสําเร็จในการลงทุนนั้น ขึ้นอยูกับปจจัยสําคัญ 3 ประการไดแก 1) ความรู 2) โอกาส และ 3) ทัศนคติของนักลงทุน

สําหรับขอแรกนั้น เราจะพบวามีหนังสือจํานวนมากที่พยายามจะใหความรูในการลงทุนกับเรา ไมวาจะเปนหนังสือ

ที่เนนการวิเคราะหทางดานพื้นฐาน หรือทางดานเทคนิคของหุน เมื่อเราศึกษามาก ความรูเราก็จะมากตาม สวนขอที่ 2 นั้น 

มันเกิดข้ึนจากตลาดหุนเอง เชน หุนขาขึ้น ถึงไมมีความรูอะไร ซื้อแบบสุมเอาก็อาจจะไดกําไรอยูดี แตสําหรับขอที่ 3 นั้น

ตองบอกวามีหนังสือจํานวนนอยมากที่จะกลาวถึง ความคิดที่ถูกตองในการลงทุน

โดย.. ดร.นภดล ร�มโพธ์ิ
รองศาสตราจารยประจําสาขาวิชาบริหารการปฏิบัติการ
คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
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หนังสือเลมหนึ่ง ที่อธิบายปรากฏการณดานจิตวิทยาในการลงทุนไดดีมากคือหนังสือที่มีชื่อวา Investing Psychology: 

The Effects of Behavioral Finance on Investment Choice and Bias เขียนโดย Tim Richards ซึ่งเปนเจาของ 

Website ที่ไดทําการศึกษาพฤติกรรมของนักลงทุน หนังสือเลมนี้มีความหนาท้ังสิ้น 240 หนา แบงออกเปน 9 บท

เริ่มบทแรกจะกลาวถึงความลําเอียงที่เกี่ยวกับความรูสึกของเรา เชน ความลําเอียงที่เราคิดวาตัวเราไมลําเอียง การมองเห็น 

Pattern ทั้ง ๆ  ที่ความจริงมันไมมี ความรูสึกวาเราควบคุมตลาดได ทั้ง ๆ  ที่ในความจริงเราไมสามารถทําได

สําหรับบทที่ 2 จะกลาวถึงความลําเอียงที่เกี่ยวกับคุณคาของตัวเราเอง เชน ความกลัวในการสูญเสีย การยึดติดกับ

สิ่งที่เรายังจําได เปนตน สวนบทที่ 3 จะเปนความลําเอียงที่เกี่ยวกับสถานการณ เชน ความเชื่อในเรื่องราวตาง ๆ  หรือ

ความพยายามในการจับจังหวะของตลาด บทท่ี 4 จะเนนเร่ืองเก่ียวกับความลําเอียงทางสังคม เชน การท่ีเราตามความคิด

ของกลุม หรือการตกหลุมพรางในกรอบความคิด

บทท่ี 5 จะกลาวถึงความลําเอียงท่ีเกิดขึ้นกับมืออาชีพ เชน ความลําเอียงท่ีเกี่ยวกับการทํานายตลาด หรือเก่ียวกับ

หุนที่ออกใหม (IPO) สวนบทที่ 6 จะเปนการแนะนําวิธีในการลดความลําเอียงลงดวยวิธีการตาง ๆ  ตามมาดวยบทที่ 7

ที่กลาวถึงขอแนะนํา 7 ประการในการลงทุนที่ถูกตอง สําหรับบทที่ 8 ผูเขียนไดกลาวถึงความเชื่อผิด ๆ  หลายประการที่

ยังคงอยูในการลงทุน สวนบทสุดทาย ก็เปนบทสรุปของหนังสือเลมนี้

หนังสือเลมนี้เปนหนังสือที่มีไมมากนักในตลาด ที่ไดกลาวถึงความลําเอียงในการตัดสินใจลงทุนในหลาย ๆ  ประเภท 

และเปนหนังสือที่เหมาะสมอยางยิ่งสําหรับนักลงทุนไมวาจะเปนระยะสั้นหรือระยะยาว เนื่องจากความลําเอียงในการตัดสินใจ

เหลานี้เองท่ีทําใหนักลงทุนหลายคนประสบความลมเหลว ถึงแมนักลงทุนหลายทานก็มีทั้งความรูและประสบการณในการ

ลงทุน แตก็ยังมีความผิดพลาดที่เกิดขึ้นจากความลําเอียงนี้เอง

จุดเดนที่สุดของหนังสือเลมนี้ อยูตรงที่ผูเขียนไดรวบรวมเอาบทวิจัยตาง ๆ  เกี่ยวกับจิตวิทยาการลงทุนและนําเสนอ

ในภาษาท่ีงายในการทําความเขาใจ และในตอนทายของทุกบทยังไดมีการสรุปประโยชนที่ไดจากการอาน 7 ประการซ่ึงทําให

ผูอานสามารถทราบถึงจุดเนนของแตละบทและนําไปใชตัดสินใจในการลงทุนไดตอไป

สิ่งเดียวที่อาจจะทําใหเกิดความยากลําบากในการอานคือหนังสือเลมนี้มีเนื้อหาคอนขางมาก และอาจจะตองใชเวลา

อานพอสมควร อาจจะไมเหมาะสําหรับคนท่ีชอบการอานท่ีสามารถจบไดอยางรวดเร็ว แตในอีกทางหน่ึงเน้ือหาท่ีมากน้ี

ก็เต็มไปดวยงานวิจัยตาง ๆ  รวมทั้งความคิดเห็นของผูเขียนที่ก็เปนประโยชนตอผูอานเปนอยางมากเชนเดียวกัน โดยสรุปแลว

หนังสือเลมนี้ จึงเหมาะเปนอยางยิ่งสําหรับนักลงทุนทุกทานที่ตองการความสําเร็จในการลงทุนในตลาดหุน
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❝ หนังสือเล�มน้ีเป�นหนังสือท่ีมีไม�มากนักในตลาด ท่ี ได�กล�าวถึงความลําเอียงในการตัดสินใจลงทุน

ในหลาย ๆ  ประเภท และเป�นหนังสือท่ีเหมาะสมอย�างยิ่งสําหรับนักลงทุนไม�ว�าจะเป�นระยะสั้นหรือระยะยาว 

เน่ืองจากความลําเอียงในการตัดสินใจเหล�าน้ีเองท่ีทําให�นักลงทุนหลายคนประสบความล�มเหลว ❞
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