
 วรัตถน์นัท ์ ศรีวิเศษ 2556: ความเช่ืออ านาจในตน การเรียนรู้โดยการก ากบัตนเอง ทกัษะ
ทางสงัคม และสมัพนัธภาพเพือ่การช่วยเหลือของนกัศึกษาพยาบาลวทิยาลยัพยาบาลแห่ง
หน่ึง สงักดักระทรวงสาธารณสุข  ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต (จิตวทิยาชุมชน) 
สาขาวชิาจิตวทิยาชุมชน ภาควชิาจิตวทิยา  อาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธห์ลกั:                              
อาจารยธี์รพฒัน์  วงศคุ์ม้สิน, กศ.ด.  226 หนา้ 

 
 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ 1) ศึกษาระดบัความเช่ืออ านาจในตน การเรียนรู้โดยการ
ก ากบัตนเอง ทกัษะทางสงัคม และสมัพนัธภาพเพือ่การช่วยเหลือของนกัศึกษาพยาบาล 2) 
เปรียบเทียบสมัพนัธภาพเพือ่การช่วยเหลือของนกัศึกษาพยาบาล ตามปัจจยัส่วนบุคคล 3) ศึกษา
ความสมัพนัธร์ะหวา่งความเช่ืออ านาจในตนกบัสมัพนัธภาพเพือ่การช่วยเหลือของนกัศึกษาพยาบาล 
4) ศึกษาความสมัพนัธร์ะหวา่งการเรียนรู้โดยการก ากบัตนเองกบัสมัพนัธภาพเพือ่การช่วยเหลือของ
นกัศึกษาพยาบาล และ5) ศึกษาความสมัพนัธร์ะหวา่งทกัษะทางสงัคมกบัสมัพนัธภาพเพือ่การ
ช่วยเหลือของนกัศึกษาพยาบาล กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาพยาบาลของวทิยาลยัพยาบาลแห่งหน่ึง 
สงักดักระทรวงสาธารณสุข จ านวน 397 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม และวเิคราะห์
ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย     
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t-test ค่า F-test และสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธแ์บบเพยีร์สนั โดย
ก าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และ .05  
 

ผลการวจิยัพบวา่ 1) ระดบัความเช่ืออ านาจในตน ระดบัทกัษะทางสงัคม และระดบั
สมัพนัธภาพเพือ่การช่วยเหลือของนกัศึกษาพยาบาลอยูใ่นระดบัสูง ส่วนการเรียนรู้โดยการก ากบั
ตนเองของนกัศึกษาพยาบาลอยูใ่นระดบัปานกลาง 2) นกัศึกษาพยาบาลทีมี่ปัจจยัส่วนบุคคลต่างกนั
มีสมัพนัธภาพเพือ่การช่วยเหลือไม่แตกต่างกนั 3) ความเช่ืออ านาจในตนมีความสมัพนัธท์างบวกกบั
สมัพนัธภาพเพือ่การช่วยเหลือของนกัศึกษาพยาบาลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 4) การ
เรียนรู้โดยการก ากบัตนเองมีความสมัพนัธท์างบวกกบัสมัพนัธภาพเพือ่การช่วยเหลือของนกัศึกษา
พยาบาลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และ 5) ทกัษะทางสงัคมมีความสมัพนัธท์างบวกกบั
สมัพนัธภาพเพือ่การช่วยเหลือของนกัศึกษาพยาบาล อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
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