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บทที่ 3 
 

วิธีการด าเนินงานวิจัย 
 

 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาวิจยัเชิงส ารวจ สถานการณ์การ เกิดมลูฝอยตดิเชือ้ 
ได้แก่ ปริมาณ องค์ประกอบ และอตัราการเกิดมลูฝอยตดิเชือ้  และสถานการณ์การจดัการมลูฝอย
ตดิเชือ้ ในด้านการคดัแยก การรวบรวม การขนย้าย และการการก าจดั ของสถานีอนามยัในอ าเภอ
พรหมบรีุ จงัหวดัสิงห์บรีุ โดยผู้วิจยัได้ด ำเนินกำรตำมขัน้ตอน ดงันี ้
 
3.1 ขอบเขตการศึกษา 

 
3.1.1 พืน้ท่ีการศึกษา  ได้แก่สถานีอนามยัในอ าเภอพรหมบรีุ จงัหวดัสิงห์บรีุ  จ านวน

ทัง้สิน้ 6 แหง่ ได้แก่ 1) สถานีอนามยัต าบลหวัป่า 2) สถานีอนามยัต าบลโรงช้าง 3) สถานีอนามยั
ต าบลพระงาม 4) สถานีอนามยัต าบลพรหมบรีุ 5) สถานีอนามยัต าบลบ้านแป้ง 6) สถานีอนามยั
ประจ าต าบลบางน า้เช่ียว 

3.1.2 ประชากรในการศึกษา 
เจ้าหน้าท่ีปฏิบตังิานในสถานีอนามยัใน อ าเภอพรหมบรีุ จงัหวดัสิงห์บรีุ  สงักดักระทรวง

สาธารณสขุ  รวมทัง้หมด 27 คน เพ่ือให้ได้ข้อมลูการจดัการมลู ฝอยตดิเชือ้ของสถานีอนามยัใน
อ าเภอพรหมบรีุ จงัหวดัสิงห์บรีุทัง้หมด  และเน่ืองจากประชากรท่ีศกึษามีจ านวนไมม่าก งานวิจยันี ้
จงึก าหนดให้มีการศกึษาข้อมลูจากประชากรทัง้หมด ดงัแสดงในตารางท่ี 3.1 

3.1.3 เนือ้หาการศึกษา 
เน้นศกึษาสถานการณ์การการเกิดมลูฝอยตดิเชือ้ ได้แก่ ปริมาณ องค์ประกอบ และอตัรา

การเกิดมลูฝอยตดิเชือ้ และสถานการณ์การ จดัการมลูฝอยตดิเชือ้ในสถานีอนามยัในปัจจบุนั 
ปัญหา และอปุสรรค ในด้านการคดัแยก การการรวบรวม การขนย้าย และการก าจดัมลูฝอยตดิเชือ้ 
ของสถานีอนามยัในอ าเภอพรหมบรีุ จงัหวดัสิงห์บรีุ 
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3.2 วิธีการศึกษา 
 

3.2.1 การศึกษาข้อมูลทุตยิภูมิ  โดยการทบทวนวรรณกรรม  ประกอบด้วย นโยบายท่ี
เป็นลายลกัษณ์อกัษร ปริมาณ องค์ประกอบ และอตัราการเกิดมลูฝอยตดิเชือ้  สถานการณ์ ปัญหา 
และอปุสรรค ในการจดัการมลูฝอยตดิเชือ้ของสถานพยาบาลทัง้ในและตา่งประเทศ 

3.2.2  การศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ ซึง่มีวิธีการศกึษาดงัตอ่ไปนี ้
3.2.2.1 การส ารวจ เพ่ือศกึษาปริมาณ องค์ประกอบ และอตัราการเกิดมลูฝอย

ตดิเชือ้ โดยใช้แบบส ารวจเพ่ือแยกองค์ประกอบของมลูฝอยตดิเชือ้บนัทกึข้อมลูในแบบส ารวจ การ
ชัง่น า้หนกัมลูฝอยตดิเชือ้โดยเคร่ืองชัง่น า้หนกัเพ่ือหาปริมาณมลูฝอยตดิเชือ้  และบนัทกึข้อมลูใน
แบบส ารวจ  การนบัจ า นวนผู้มารับบริการตอ่วนัท่ีมารับบริการท่ีสถานี อนามยัในอ าเภอพรหมบรีุ  
และบนัทกึข้อมลูในแบบส ารวจเพ่ือหาอตัราการเกิดมลูฝอยตดิเชือ้ โดยใช้เวลาในการจดัเก็บข้อมลู 
2 สปัดาห์ 

3.2.2.2 การสมัภาษณ์กลุม่ประชากร  โดยผู้วิจยัเป็นผู้ท าการสมัภาษณ์ด้วย
ตนเองทัง้หมด ข้อค าถามท่ีใช้ในการสมัภาษณ์ประกอบด้วยประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้

1) การรับทราบนโยบาย และแผนการจดัการมลูฝอยตดิเชือ้ 
2) การประสานงานเก่ียวกบัการจดัการมลูฝอยตดิเชือ้ในสถานีอนามยั 
3) การให้สวสัดกิารคุ้มครองสขุภาพผู้ปฏิบตังิานจดัการมลูฝอยตดิเชือ้  
4) รูปแบบและวิธีการในการตดิตามประเมินผลการปฏิบตังิาน ในการ

จดัการมลูฝอยตดิเชือ้   
5) ปัญหา และอปุสรรคในการปฏิบตัติามนโยบายและแผนฯ  
6) ความคดิเห็นและข้อเสนอแนะเก่ียวกบัระบบการจดัการมลูฝอยตดิ

เชือ้ และการปฏิบตัิด้านการจดัการมลูฝอยตดิเชือ้  ได้แก่ การจดัเก็บ การรวบรวม  การขนย้าย และ
การก าจดั สถานการณ์การจดัการมลูฝอยตดิเชือ้สถานีอนามยัในอ าเภอพรหมบรีุ จงัหวดัสิงห์บรีุ  

3.2.3 การสังเกต 
ผู้วิจยัเข้าไปสงัเกตท่ีสถานีอนามยัของกลุม่ประชากร สถานีอนามยัละ 1 วนั โดยแจ้งให้

หวัหน้าสถานีอนามยัทราบลว่งหน้าและได้ท าการสงัเกตดงันี ้ เร่ืองการจดัการมลูฝอยตดิเชือ้ ได้แก่  
การจดัเก็บ การรวบรวม การขนย้าย และการก าจดั รวมถึงสภาพแวดล้อม อาคาร สถานท่ี อปุกรณ์
เคร่ืองใช้ในการจดัการมลูฝอยตดิเชือ้ และการป ฏิบตังิานจริงของเจ้าหน้าท่ีในการจดัการมลูฝอย
ตดิเชือ้ 
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ตารางท่ี 3.1 
จ านวนประชากรในการศกึษา 

 

สถานีอนามยั ต าแหนง่ จ านวนประชากรศกึษา (คน) 

สถานีอนามยัหวัป่า หวัหน้าสถานีอนามยั 1 

 นกัวิชาการสาธารณสขุ 1 

 พยาบาลวิชาชีพ 1 

สถานีอนามยัโรงช้าง หวัหน้าสถานีอนามยั 1 

 นกัวิชาการสาธารณสขุ 1 

 พยาบาลวิชาชีพ 1 

 เจ้าพนกังานทนัตาภิบาล 1 

 แมบ้่าน 1 

สถานีอนามยัพระงาม หวัหน้าสถานีอนามยั 1 

 เจ้าพนกังานสาธารณสขุชมุชน 1 

 พยาบาลวิชาชีพ 1 

 พยาบาลวิชาชีพ 1 

 แมบ้่าน 1 

สถานีอนามยัพรหมบรีุ หวัหน้าสถานีอนามยั 1 

 นกัวิชาการสาธารณสขุ 1 

 พยาบาลวิชาชีพ 1 

 เจ้าพนกังานสาธารณสขุชมุชน 1 

 แมบ้่าน 1 

สถานีอนามยับ้านแป้ง หวัหน้าสถานีอนามยั 1 

 เจ้าพนกังานสาธารณสขุชมุชน 1 

 พยาบาลวิชาชีพ 1 

 เจ้าพนกังานทนัตาภิบาล 1 

 แมบ้่าน 1 
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ตารางท่ี 3.1 (ตอ่) 
 

สถานีอนามยั ต าแหนง่ จ านวนประชากรศกึษา (คน) 

สถานีอนามยับางน า้เช่ียว หวัหน้าสถานีอนามยั 1 

 นกัวิชาการสาธารณสขุ 1 

 พยาบาลวิชาชีพ 1 

 เจ้าพนกังานสาธารณสขุชมุชน 1 

รวมกลุ่มตัวอย่างทัง้หมด 27 

 
3.3 เคร่ืองมือที่ใช้ด าเนินการวิจัย 

 
3.3.1 แบบสัมภาษณ์ประยุกต์จาก ชัยยศ เอกณัฐพจน์ (2552) (ภาคผนวก ก ) ใช้

ส าหรับสมัภาษณ์ประชากรทัง้หมด โดยรายละเอียดของแบบสมัภาษณ์แบง่ออกเป็น 2 ตอนดงันี ้
 ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสมัภาษณ์  ได้แก่ เพศ อายุ การศกึษา

ต าแหนง่ ระยะเวลาในการปฎิบตังิาน การผา่นการอบรมเก่ียวกบัการจดัการมลูฝอยตดิเชือ้  เพ่ือ
อธิบายลกัษณะประชากร 

 ตอนท่ี 2 ข้อมลูเก่ียวกบัการจดัการมลูฝอยตดิเชือ้ในสถานีอนามยั  ด้านนโยบาย 
การดแูลรับผิดชอบ สวสัดกิารคุ้มครอง การตดิตามประเมิน ความพอเพียงของวสัดอุปุกรณ์ การ
จดัการมลูฝอยตดิเชื ้อ ได้แก่ การคดัแยก  การเก็บรวบรวม  การขนสง่  และการก าจดั ขัน้สดุท้าย 
ปัญหาอปุสรรค และข้อแนะน า เพ่ือทราบถึง สถานการณ์ปัจจบุนั ปัญหา อปุสรรค ด้ำนกำรจดักำร
มลูฝอยตดิเชือ้ของสถำนีอนำมยัในอ ำเภอพรหมบรีุ จงัหวดัสิงห์บรีุ 

3.3.2 แบบสังเกตประยุกต์จากส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม (2550) (ภาคผนวก ข) 
เป็นการสงัเกตสถานการณ์จริงทัง้ระบบการจดัการมลูฝอยตดิเชือ้  การป ฎิบตัติาม

นโยบายและแผนตา่งๆ เก่ียวกบัการจดัการมลูฝอยตดิเชือ้  การคดัแยก การเก็บรวบรวม  การขนสง่ 
และการก าจดั  ความพร้อมของอปุกรณ์เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการจดัการมลูฝอยตดิเชือ้  เพ่ือทราบ
สถานการณ์ปัจจบุนัในการจดัการมลูฝอยตดิเชือ้ของสถานีอนามยัในอ าเภอพรหมบรีุ จงัหวดั
สิงห์บรีุ 
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3.3.3 แบบส ารวจปริมาณ และชนิดของมูลฝอยตดิเชือ้ (ภาคผนวก ค) 
เพ่ือรวบรวมข้อมลูทางด้านปริมาณ องค์ประกอบ และอตัราการเกิดมลูฝอยตดิเชือ้ โดย

ใช้แบบส ารวจเพ่ือแยกองค์ประกอบของมลูฝอย ตดิเชือ้ การชัง่น า้หนกัมลูฝอยตดิเชือ้โดยเคร่ืองชัง่
น า้หนกัเพ่ือหาปริมาณมลูฝอยตดิเชือ้ การนบัจ านวนผู้มารับบริการตอ่วนัท่ีมารับบริการท่ีสถานีใน
อ าเภอพรหมบรีุ จงัหวดัสิงห์บรีุ เพ่ือหาอตัราการเกิดมลูฝอยตดิเชือ้  
 
3.4 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ  

 

3.4.1 การหาความเที่ยงตรงของเนือ้หาตามวัตถุประสงค์  (Content Validity) ได้น า
แบบสมัภาษณ์ และแบบส ารวจประยกุต์จากชยัยศ เอกณฐัพจน์ (2552) และแบบสงัเกตประยกุต์
จากกรมอนามยั (2550) ซึง่เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษา  เสนอตอ่ผู้ทรงคณุวฒุิ  จ านวน 3 ทา่น 
ได้แก่นายทองหลอ่ เปล่ี ยนพนัธ์  นกัวิชาการสาธารณสขุช านาญการ พิเศษ สาธารณสขุอ าเภอ
พรหมบรีุ จงัหวดัสิงห์บรีุ นางวาสนา เปล่ียนพนัธ์ นกัวิชาการสาธารณสขุช านาญการ สถานี
อนามยัต าบล  โรงช้าง อ าเภอพรหมบรีุ จงัหวดัสิงห์บรีุ และนายตอ่พงษ์ ค าคงศกัดิ์  นกัวิชาการ
สาธารณสขุช านาญการ สาธารณสขุอ าเภอพร หมบรีุ จงัหวดัสิงห์บรีุ ผลปราก ฏวา่ได้รับ
ข้อเสนอแนะให้เพิ่มเตมิ เร่ืองนิยามความหมายของมลูฝอยตดิเชือ้  และรูปแบบการสมัภาษณ์  เม่ือ
รับเคร่ืองมือคืนมาจากผู้ เช่ียวชาญได้น าข้อแก้ไขมาปรับปรุงให้สมบรูณ์ยิ่งขึน้ 

3.4.2 น าเคร่ืองมือในการวิจัย ไปทดลองใช้  (Try out) ท่ีสถานีอนามั ยในพืน้ท่ีท่ี
ใกล้เคียงกบัพืน้ท่ีท่ีท าการศกึษามีลกัษณะใกล้เคียงกบักลุม่ตวัอยา่ง  สถานีอนามยัต าบลถอนสมอ  
อ าเภอทา่ช้าง จงัหวดัสิงห์บรีุ  เพ่ือให้เกิดความเช่ือมัน่ในการวิจยัแล้ว เสนอตอ่คณะกรรมการ ตรวจ
อีกครัง้ผลปรากฎวา่ได้รับข้อเสนอให้ปรับแก้ข้อค าถามให้เกิดความเข้าใ จท่ีถกูต้อง ก่อนท่ีจะน าไป
เก็บข้อมลูพืน้ท่ี 

3.4.3 ส าหรับงานวิจัยนี ้ผู้วิจัยได้น าเคร่ืองช่ังน า้หนัก ย่ีห้อ  Camry ซึง่เป็นเคร่ืองชัง่
น า้หนกัขนาด 1,000 กรัม สามารถอา่นความละเอียดในระดบั 1 กรัมได้ชดัเจน ผู้วิจยัได้น าเคร่ือง
ชัง่ดงักลา่วไปท าการทดสอบเพ่ือหาคา่ความเท่ีย งตรงของเคร่ืองชัง่น า้หนกัโดยน าลกูตุ้มมาตรฐาน
ขนาด 1,000 กรัม มาทดสอบกบัเคร่ืองชัง่ก่อนใช้งาน (ภาคผนวก จ) 
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3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ผู้ท าการวิจยัเป็นผู้ เก็บรวบรวมข้อมลู โดยใช้วิธีการสมัภาษณ์ แตเ่พียงผู้ เดียวเพ่ือให้
ใกล้เคียงกบัความเป็นจริงมากท่ีสดุ  โดยจะด าเนิ นการเก็บข้อมลูในชว่งเดือน กมุภาพนัธ์  2553 
และใช้เป็นตวัแทนของภาพรวมของการให้บริการท่ีสถานีอนามยัในการศกึษานี ้

การสมัภาษณ์ และการสงัเกตการปฏิบตัหิน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุในการจดัการ
มลูฝอยตดิเชือ้ มีขัน้ตอนดงันี ้

1) ประชมุชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการศกึษาและขั ้ นตอนการด าเนินการวิจยัให้
ผู้บริหารระดบัอ าเภอเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ  และลกูจ้างท่ีปฏิบตังิานในสถานี
อนามยัท่ีท าการวิจยั 

2) อบรมเจ้าหน้าท่ีในการเก็บรวบรวม  และวิเคราะห์มลูฝอยตดิเชือ้ท่ีผา่นการอบรม
จากผู้วิจยั มาคดัแยกองค์ประกอบของมลูฝอยตดิเชือ้  แล้วชัง่น า้หนกัของแตล่ ะ
องค์ประกอบ และน าน า้หนกัของแตล่ะองค์ประกอบมารวมกนัเพ่ือให้ได้ปริมาณ
รวมของมลูฝอยตดิเชือ้  และอตัราการเกิดมลูฝอยตดิเชือ้ตอ่คนตอ่วนั  เป็น
ระยะเวลา 2 สปัดาห์ ในชว่งเดือนกมุภาพนัธ์ 2553 โดยใช้อปุกรณ์ในการเก็บ
รวบรวม 

3) เก็บข้อมลูจ านวนผู้ รับบริการด้านการรักษาพยาบาลในแตล่ะวนัของสถานีอนามยั
ท่ีท าการวิจยั เป็นเวลา  2 สปัดาห์  

4) การเก็บรวบรวมข้อมลูด้านปริมาณและองค์ประกอบของมลูฝอยตดิเชือ้  ได้แก่  
การแยกองค์ประกอบของมลูฝอยตดิเชือ้ในทกุสถานีอนามยัตามสว่นประกอบ
ตา่ง ๆ ของขยะมลูฝอยตดิเชือ้ลงในภาชนะรองรับตา่งๆ  ท่ีจดัเตรียมไว้  ก าหนด
ระยะเวลาท่ีเก็บตวัอยา่งมลูฝอยตดิเชือ้ตวัอยา่ง โดยเก็บเป็นระยะเวลา  2 สปัดาห์ 
โดยเก็บรวบรวมจากภาชนะรองรับท่ีจดัเตรียมไว้ทกุวนัใน เวลา 15.00 น. 

 
3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล และสถติท่ีิใช้ในการเก็บข้อมูล 

 
1) น าแบบสมัภาษณ์และแบบสงัเกตปฏิบตัหิน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุในกา ร

จดัการมลูฝอยตดิเชือ้มาตรวจสอบความถกูต้อง 
2) บนัทกึข้อมลูด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ประมวลผลข้อมลู  
3) ใช้สถิตพิรรณนา ความถ่ี ร้อยละ และคา่เฉล่ีย 
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3.7 จริยธรรมในการวิจัย 

 
จริยธรรมในการวิจยัส าหรับการศกึษา  เร่ือง สถานการณ์การจดัการมลูฝอยตดิเชือ้ใน

สถานีอนามยั อ าเภอพรหมบรีุ  จงัหวดัสิงห์บรีุ  ก าหนดขึน้โดยมีวตัถปุระสงค์ในการปกป้องสิทธิ  
และป้องกนัสิ่งท่ีจะเกิดขึน้แก่ผู้ให้ข้อมลู ตัง้แตก่ระบวนการก่อนท าการศกึษา  ระหวา่งท าการศกึษา  
และภายหลงัท าการศกึษา  กลา่วคือ การศกึษาเร่ืองดงักลา่วเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ  และเจ้าหน้าท่ี
ในหนว่ยบริการปฐมภมูิเป็นกลุม่ประชากรท่ีจ าเป็นต้องเป็นผู้ให้ข้อมลู  ดงันัน้เพ่ือมิให้พวกเขาได้รับ
ผลกระทบใดๆ  ผู้ศกึษาจงึจ าเป็นต้องค านงึถึงการคุ้มครองสิทธิส าหรับกลุม่ตวัอยา่ง  สามารถ
อธิบายได้ดงัตอ่ไปนี ้

3.7.1 กระบวนการปกป้องสิทธิ ก่อนท าการศึกษา 
ประชากรท่ีจะเข้าร่วมในงานศกึษานี ้  จะต้องเป็นผู้ ท่ีเข้าร่วมด้วยความเตม็ใจและสมคัร

ใจของกลุม่ตวัอยา่งเอง  ระหวา่งท าการศกึษา  ผู้ศกึษาจะมีการชีแ้จงเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะศกึษา
วตัถปุระสงค์และวิธีท่ีผู้ศกึษาด าเนินการเพ่ือปกป้องสิทธิและป้องกนัมิให้พวกเขาได้รับผลกระทบ
จากการศกึษาครัง้นีท้ัง้นีเ้พ่ือแสดงควา มบริสทุธ์ิใจ  และจริงใจตอ่กลุม่ตวัอยา่งเหลา่นัน้ให้กลุม่
ตวัอยา่งได้รับทราบก่อน  ซึง่เป็นรายละเอียดเดียวกนักบัท่ีได้เคยแจ้งประสานไปยงับคุลากรท่ี
เก่ียวข้องตัง้แตต้่นซึง่จะกลา่วโดยละเอียดในหวัข้อถดัไป 

3.7.2 กระบวนการปกป้องสิทธิ ระหว่างท าการศึกษา 
ก่อนเร่ิมท าการสมัภาษณ์  ผู้ศกึษาแนะน าตวัชีแ้จงเร่ืองวตัถปุระสงค์ของการศกึษา

ลกัษณะของการศกึษา  ผลท่ีคาดวา่จะได้รับและจริยธรรมในการวิจยัเพ่ือปกป้องสิทธิของกลุม่
ตวัอยา่งทัง้ก่อน  ระหวา่ง และภายหลงัการศกึษา  โดยในระหวา่งการสมัภาษณ์  ผู้ศกึษาขอใช้ช่ือ
สมมตแิทนทัง้หมด เพ่ือให้พวกเขาปลอดภัยและไมไ่ด้รับผลกระทบกระเทือนใดๆ  จากการให้ความ
ร่วมมือในการให้สมัภาษณ์แก่ผู้ศกึษา  นอกจากนัน้  ผู้ศกึษาจะขออนญุาตในการจดบนัทกึ  และ ผู้
ศกึษาจะไมถ่่ายรูปผู้ ท่ีถกูสมัภาษณ์  แตจ่ะขออนญุาตถ่ายรูปสถานท่ีท่ีได้ท าการศกึษา  และข้อมลู
ใดท่ีพวกเขาไมพ่ร้อมท่ีจะเปิดเผย  ผู้ศกึษาจะข้ามค าถามและข้อมลูเหลา่นัน้ไปเพ่ือไมใ่ห้เกิดความ
กระทบกระเทือนด้านจิตใจแก่กลุม่ตวัอยา่ง 
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3.7.3 กระบวนการปกป้องสิทธิ ภายหลังท าการศึกษา 
เม่ือผู้ศกึษาจ าเป็นต้องถ่ายทอดการให้สมัภาษณ์เป็นลายลกัษณ์อกัษร  หรือการน าค าให้

สมัภาษณ์มากลา่วอ้างในงานศกึษา  ผู้ศกึษาจะก ากับการให้สมัภาษณ์เหลา่นัน้ในเชิงอรรถวา่  “ผู้
ศกึษาได้รับความยินยอมจากผู้ถกูสมัภาษณ์ด้วยความสมคัรใจและเตม็ใจโดยวาจา  ตลอดจน
ได้รับการอนญุาตในการให้ผู้ศกึษาน าค าให้สมัภาษณ์มาบนัทกึหรือกลา่วไว้ในงานศกึษาแล้ว ”และ
ใช้นามสมมตุใินการกลา่วอ้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


