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2.1.1.1 Primary/Acute HIV infection
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M5197 1 91M3UAZIMIUTAIVDI Primary/Acute HIV infection 30 acute retroviral

Syndrome [31]
21715UALDINSTUAAY nudouay
1a 96
1 3 A
aouturandla 74
ADDNIAY (Pharyngitis) 70
A ~ Y o w oA A 9
WU: Erythemous maculopapular 1 1uni1 8167 ey v1 dhllenser i 70
: uwaﬁt%y (mucocutaneous ulceration) U 110 aDABIMITHI 00 IBILINA
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Y =S
GNGE 32
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A 9 ~
aau'ld uazeReu 27
i Ta 14
Y
ninaan 13

y 1
Wwos1 lusesn 12
21MINeszVVszam 12

: Menigoencephalitis W30 aseptic meningitis, :peripheral neuropathty 130
radiculopathy, facial palsy, Guillain-Barré syndrome, brachial neuritis,

cognitive impairment 130 psychosis

2.1.1.1 Clinical latent period
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2.1.1.2 AIDS
dy an 14 Al =\ a &,
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CD4 T-cell categories Clinical categories”

(absolute number and percentage) (A) B) ©)

Asymptomatic Symptomatic AIDS
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3.<200cells/ L or 14% A3 B3 C3
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Uszianveamsmamnslumamsynsaau [44-45]
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	การแบ่งประเภทของการทำสมาธิในทางการแพทย์ที่นิยมและรู้จักกันแพร่หลาย แบ่งออกเป็น 2 ประเภทตาม Naranjo และ Ornstein [42]
	2.2.1 ประเภทของการทำสมาธิ
	ประเภทของการทำสมาธิในทางการแพทย์ [42] ได้แก่
	1. การทำสมาธิแบบจดจ่อ (Concentrative meditation) เป็นรูปแบบที่ฝึกให้ผู้ปฏิบัติจำกัดความใส่ใจอยู่เฉพาะสิ่งใดสิ่งหนึ่ง พุ่งความสนใจทั้งหมดกับสิ่งที่กำหนดในสมาธิ ละวางสิ่งเร้าต่าง ๆ รอบตัว จนกระทั่งจิตใจสงบไม่ฟุ้งซ่าน สิ่งที่ใช้กำหนดในสมาธิ ได้แก่ ลมหายใ...
	2. การทำสมาธิเจริญสติ (Mindfulness meditation, Opening-up meditation) เป็นการทำสมาธิที่เน้นความใส่ใจต่อสิ่งเร้าทั้งภายนอกและภายในอย่างไม่ตัดสิน (non-judgmental) ไม่ยึดติดต่อสิ่งเร้านั้น เปิดใจรับรู้สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันทั้งความรู้สึกของร่าง...
	หลักการที่สำคัญของการทำสมาธิ คือ ความใส่ใจต่อสิ่งเร้าทั้งภายนอกและภายในร่างกายอย่างไม่ตัดสิน ไม่ยึดติดต่อสิ่งนั้น การทำสมาธิบางวิธี จะมีการผสมผสานทั้งการทำสมาธิแบบจดจ่อ และแบบเจริญสติเข้าด้วยกัน เช่น ระหว่างที่มีการพุ่งความสนใจไปที่ลมหายใจเข้าและออก ห...
	นอกจากนี้ยังมีการแบ่งประเภทของสมาธิโดยกลุ่มผู้เชี่ยวชาญในสาขา [43] เป็น 5 ประเภท คือ
	1. สมาธิแบบมนตรา (Mantra meditation) คือ กลุ่มของวิธีการใช้มนตรา หรือฝึกจดจ่อ (concentrative) กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ประกอบด้วย Transcendental Meditation, Relaxation Response และ Clinically Standardized Meditation
	2. การทำสมาธิเจริญสติ (Mindfulness meditation) คือ กลุ่มการทำสมาธิที่ใช้การฝึกสติพัฒนาการยอมรับ เฝ้าดูธรรมชาติที่เกิดขึ้นและดำเนินไป ฝึกการดำรงอยู่ในปัจจุบัน ไม่ตัดสินประสบการณ์ใด ๆ ประกอบด้วย วิปัสสนา (Vipassana) สติปัฎฐาน 4 การทำสมาธิในศาสนาพุทธนิกา...
	3. โยคะ (Yoga) คือ กลุ่มของการทำสมาธิที่มีรากฐานมาจากปรัชญาโยคะ (Yogic philosophy) รวมองค์ประกอบของรูปแบบการดำเนินชีวิต การจัดท่าทาง การควบคุมลมหายใจ และการทำสมาธิหลายแบบเข้าด้วยกัน ประกอบด้วย หัตถะโยคะ (Hatha yoga) กุณฑลินีโยคะ (Kundalini yoga) ปราณา...
	4. ไทเก็ก (Tai Chi) เป็นสมาธิที่ดัดแปลงมาจากศิลปะการต่อสู้แบบจีน อาจเรียกว่า สมาธิเคลื่อนไหว (meditation in motion, dynamic meditation) ซึ่งรวมการเดินจงกรม (walking meditation) ในศาสนาพุทธเข้าไว้ด้วย
	5. ชี่กง (Qi gong) เป็นรูปแบบการฝึกของการแพทย์จีนแผนโบราณที่รวมการประสานหายใจแบบต่าง ๆ เข้ากับท่าทาง การเคลื่อนไหวของร่างกาย และการทำสมาธิเข้าเข้าด้วยกัน
	ประเภทของการทำสมาธิในทางการพุทธศาสนา [44-45]
	การทำสมาธิ หรือการเจริญภาวนาจัดว่าเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในการสร้างบุญบารมี เป็นวิถีทางปฏิบัติให้บุคคลได้เกิดปัญญา พิจารณาเห็นความเปลี่ยนแปลงและสิ่งต่าง ๆ ตามความจริง การทำสมาธิในทางพุทธศาสนา มี 2 ประเภท
	1. สมถภาวนา (การทำสมาธิ) คือ การทำจิตให้ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่านไปยังอารมณ์อื่น วิธีการภาวนามีหลายร้อยชนิด ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติเป็นแบบอย่างเอาไว้ 40 ประการ เรียกว่า กรรมฐาน 40 เช่น กสิณ 10 อสุภะ 10 เป็นต้น ซึ่งจะผู้ฝึกจะเลือกวิธีใดจะ...
	2. วิปัสสนาภาวนา (การเจริญปัญญา) เป็นการใช้จิตพิจารณา ใคร่ครวญ หาเหตุและผล จนรู้เห็นตามที่เป็นจริงว่า รูป-นาม (ขันธ์ 5) อันได้แก่ ร่างกาย (รูป) ความรู้สึก (เวทนา) ความจำ (สัญญา) ความคิด (สังขาร) และความรู้แจ้ง (วิญญาณ) ล้วนมีอาการเป็นไตรลักษณ์ คือ ควา...
	2.2.2 สมาธิทางการแพทย์
	การให้บริการดูแลรักษาผู้ป่วยด้วยการแพทย์แผนปัจจุบันที่เจริญรุดหน้าและมีผลการศึกษาวิจัยอย่างต่อเนื่อง ทำให้การรักษาทางจิตใจและจิตวิญญาณมีบทบาทเป็นเพียงการแพทย์ทางเลือก แต่อย่างไรก็ตามความทุกข์ทรมานทางจิตกลับส่งผลกระทบกับอาการป่วยของร่างกายอย่างหลีกเลี...
	ในช่วงปี 1960-1970 นับเป็นช่วงเริ่มต้นของสมาธิทางการแพทย์แบบตะวันตก คณะแพทย์และนักวิทยาศาสตร์ต่างให้ความสนใจศึกษาผลของการทำสมาธิรูปแบบต่าง ๆ เพื่อพิสูจน์ความเชื่อและการปฏิบัติที่สืบต่อกันมาในสังคมตะวันออก ผลจากการศึกษานำมาสู่แนวคิดที่จะนำสมาธิมาใช้เป็...
	ตารางที่ 3 รูปแบบของการทำสมาธิเพื่อส่งเสริมสุขภาพP P[41]
	ตารางที่ 3 (ต่อ)
	ตารางที่ 3 (ต่อ)
	ตารางที่ 3 (ต่อ)
	2.3 การศึกษาเรื่องการทำสมาธิในทางคลินิก
	การพัฒนาเครื่องมือที่สามารถวัดผลที่เปลี่ยนแปลงของร่างกายจากการทำสมาธิ เช่น การตรวจวัดคลื่นสมอง (Electroencephalography) การตรวจวัดปริมาณสารต่าง ๆ ในเลือด สามารถยืนยันได้เป็นอย่างดีว่ากายและใจไม่ใช่สิ่งที่มองแบบแยกส่วน (Dualism) แต่เป็นองค์ประกอบของชีว...
	2.3.1 ร่างกาย
	Davidson และคณะP P[50] ศึกษาผลของการทำสมาธิเจริญสติที่มีผลต่อระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายเมื่อได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ (influenza vaccine) เปรียบเทียบระหว่างผู้ที่ได้รับการฝึกสมาธิเจริญสติเป็นเวลา 8 สัปดาห์ จำนวน 25 คน และกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการฝึกใด ๆ...
	Solberg และคณะ [51] ศึกษาเปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลงอัตราการเต้นของหัวใจและความดันโลหิตในผู้ฝึกสมาธิที่มีความชำนาญ เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมที่ทำการนั่งพักเป็นเวลา 1 ชั่วโมงเท่ากัน พบว่าอัตราการเต้นของหัวใจในกลุ่มที่ทำสมาธิชำนาญจะลดลงได้อย่างมีนัยสำคัญ...
	Cysarz และ Bussing [52] พบว่าการทำสมาธิแบบเซน และการเดินจงกรมทำให้อัตราการหายใจลดลง และสอดคล้องเป็นจังหวะเดียวกับการเต้นของหัวใจมากขึ้น เมื่อเทียบกับการปล่อยให้หายใจด้วยตนเอง (spontaneous breathing)
	Gallois และคณะ [53] ได้ศึกษาผลของการทำสมาธิที่มีต่อการทำงานของระบบประสาทอัตโนมัติและต่อมหมวกไต โดยระบบประสาทซิมพาเทติกมีหน้าที่ไปกระตุ้นต่อมหมวกไตที่บริเวณ adrenal medulla ให้หลั่งสาร catecholamine ออกมากับปัสสาวะ ผลจากการศึกษาพบว่าระดับ catecholamine...
	Michaels และคณะP P[54] ศึกษาผลการตอบสนองความเครียดในกลุ่มผู้สูงอายุ (อายุเฉลี่ย 75 ปี) พบว่าเมื่อต้องเผชิญกับความเครียด กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้ฝึกสมาธิจะมีค่า cortisol ในปัสสาวะ สูงเป็น 3 เท่าของกลุ่มที่ทำสมาธิ แสดงว่ากลุ่มที่ทำสมาธิเป็นประจำจะตอบสนองต่อ...
	นอกจากนี้ยังมีผลการศึกษาอีกมากมายที่สามารถยืนยันผลของการทำสมาธิที่มีส่วนร่วมในการรักษาโรคทางร่างกายต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะกลุ่มโรคที่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียด [55-59] เช่น โรคสะเก็ดเงิน โรคเบาหวาน โรคปวดกล้ามเนื้อ (fibromyalgia) โรครูมาต...
	2.3.2 จิตใจ
	Kabat-Zinn และคณะP P[60] ศึกษาประสิทธิภาพของการทำกลุ่มบำบัดเพื่อลดความเครียดด้วยการทำสมาธิเจริญสติในผู้ป่วยโรควิตกกังวล (anxiety disorder) และโรคตื่นตระหนก (panic disorder) จำนวน 22 ราย ให้ผู้ป่วยทั้งหมดเข้าร่วมโปรแกรม MBSR และทำการติดตามวัดผลซ้ำในผู้...
	Sephton และคณะP P[61] ศึกษาผลของ MBSR ต่ออารมณ์เศร้าในผู้ป่วย fibromyalgia 51 ราย เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม 40 ราย ประเมินอารมณ์เศร้าด้วยเครื่องมือ Beck Depression Inventory พบว่ากลุ่มที่ได้ MBSR มีอารมณ์เศร้าลดลงมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ
	อัมพร หัสสศิริ และคณะ [62] ศึกษาผลของสมาธิแนวโยคะและการจินตนาการในเด็กสมาธิสั้นอายุ 5-11 ปี จำนวน 15 คน วัดผลก่อน-หลังการฝึก ให้ฝึกวันละ 1 ครั้ง รวมทั้งสิ้น 12 ครั้ง ผลการศึกษาพบว่าคะแนนประเมินสมาธิและจินตนาการในเด็กสมาธิสั้นมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ
	Kreitzer และคณะP P[63] ทำการศึกษาผลของการทำสมาธิเจริญสติเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ที่ในผู้ป่วยที่ได้รับการปลูกถ่ายอวัยวะ 20 คน พบว่าผู้ป่วยนอนหลับได้ดีขึ้นและยังมีการนอนหลับที่ดีหลังการฝึกที่ระยะเวลา 6 เดือน นอกจากนี้ยังพบการลดลงของอารมณ์เศร้าและความวิตกก...
	2.3.3 สมอง
	สมองประกอบด้วยเซลล์จำนวนมาก มีการส่งผ่านสัญญาณที่เรียกว่า คลื่นสมอง (Brain waves) ที่ความถี่ระดับต่าง ๆ และทำงานตลอดเวลาทั้งในยามตื่นและหลับ การทำสมาธิมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงคลื่นสมอง ซึ่งสามารถวัดผลได้ด้วยการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalography: ...
	ตารางที่ 4 การจำแนกคลื่นสมอง
	WestP P[64] พบว่า ผู้ที่สามารถทำสมาธิในระดับลึกจะเกิดปรากฏการณ์คลื่นเบตาความถี่สูงขึ้นอย่างเฉียบพลัน ร่วมกับมีการกระตุ้นการทำงานของระบบประสาทอัตโนมัติ ทำให้เกิดความรู้สึกปิติสุข (ecstasy) และการเต้นของหัวใจเพิ่มขึ้น
	Yamamoto และคณะP P[65] พบว่าการฝึกสมาธิ TM ทำให้เกิดคลื่นสมองชนิดแอลฟาเด่นที่สมองส่วนหน้าและส่วนกลาง เมื่อวิเคราะห์ตำแหน่งของคลื่นแอลฟา พบว่ามีความเด่นชัดที่สมองส่วน medial prefrontal cortex (mPFC) และ anterior cingulated cortex (ACC) ซึ่งทำหน้าที่บริ...
	Murata และคณะP P[66] ทำการศึกษาคลื่นสมองในบุคคล 3 กลุ่มเปรียบเทียบกัน คือ กลุ่มผู้ทำสมาธิอย่างมาก กลุ่มที่ฝึกสมาธิปานกลาง และกลุ่มควบคุมที่ไม่เคยมีประสบการณ์การทำสมาธิมาก่อน หลังการทำสมาธิ พบว่าทั้ง 3 กลุ่มมีคลื่นแอลฟาเพิ่มขึ้นเหมือนกัน แต่พบเฉพาะคลื่...
	2.3.4 พฤติกรรม
	การฝึกสมาธิมีผลต่อการทำงานของสมองส่วนที่ควบคุมเรื่องความใส่ใจ การตระหนักรู้และด้านอารมณ์ มีจิตใจที่สงบแม้จะอยู่ภายใต้สถานการณ์ตึงเครียด จิตมีความสามารถในการสังเกตความคิด อารมณ์ และความรู้สึกของร่างกาย โดยไม่เข้าไปเปลี่ยนแปลงหรือต่อต้านกับความรู้สึกที่...
	พริ้มเพรา ดิษยวณิช [68] ศึกษาผลของหลักสูตรวิปัสสนากรรมฐานอย่างเข้มข้นเป็นเวลา 5 วันในวัยรุ่นที่ติดยาบ้า (amphetamine dependence) แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 23 คน และกลุ่มควบคุม 14 คน พบว่าค่าความไวระหว่างบุคคล (interpersonal sensitivity) อาการหวาดระแวง (paran...

