
บทที ่1 

 

บทนํา 

 

1.1 ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

 

โรคเอดส์ (Acquired Immune Deficiency Syndrome; AIDS) เกิดจากการติดเช้ือไวรัสเอช

ไอวี (Human Immunodeficiency Virus; HIV) ทาํให้ระบบภูมิตา้นใชข้องร่างกายบกพร่อง ไม่มีทาง

รักษาหาย และถึงแก่ความตายในท่ีสุด จากสถานการณ์การระบาดของโรคเอดส์ทัว่โลก โดยเฉพาะ

ใน พ.ศ. 2553 มีผูติ้ดเช้ือเอชไอวีทัว่โลกประมาณ 34.0 ลา้นคน (31.4 - 35.9 ลา้นคน) และมีผูท่ี้

เสียชีวติประมาณ 1.7 ลา้นคน (1.5-1.9 ลา้นคน) ซ่ึงคาดวา่จะมีผูติ้ดเช้ือรายใหม่เพิ่มข้ึน ประมาณ 2.5 

ลา้นคน (2.2-2.8 ลา้นคน) ทัว่โลก [1] สาํหรับในประเทศไทยล่าสุด ตั้งแต่ พ.ศ. 2527 ถึง 31 มีนาคม 

พ.ศ.  2554 มีผูติ้ดเช้ือรวมทั้งส้ิน 372,874 ราย เสียชีวิต 98,153 ราย [2] การแพร่ระบาดของโรค

เป็นไปอยา่งรวดเร็วในทุกภูมิภาค แนวโน้มของผูป่้วยติดเช้ือเอชไอวีและโรคเอดส์ท่ีแสดงอาการมี

จาํนวนเพิ่มมากข้ึน ผลกระทบจากความเจ็บป่วยท่ีเกิดจากภูมิคุม้กนัของร่างกายบกพร่อง ทาํให้

ผูป่้วยติดเช้ือเเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการติดเช้ือฉวยโอกาสในระยะต่าง ๆ ของร่างกาย  

ปัญหาจากการเจ็บป่วยท่ีเป็นระยะเวลานานจนกลายเป็นโรคเร้ือรัง ส่งผลกระทบต่อชีวิต

ของผูติ้ดเช้ือเอชไอวีและโรคเอดส์ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม เศรษฐกิจ และจิตวิญญาณ จาก

พยาธิสภาพของโรคท่ีก่อให้เกิดการติดเช้ือในระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ความเจ็บปวด ความไม่สุข

สบาย สังคมและบุคคลรอบขา้งท่ีแสดงความรังเกียจ กล่าวตาํหนิ ทอดทิ้ง และยงัตอ้งหาเงินใชเ้พื่อ

รักษาตวั [3] ผูป่้วยติดเช้ือเอชไอวีและโรคเอดส์จึงมีชีวิตอยูอ่ยา่งทุกขท์รมาน สูญเสียบทบาท ความ

มีคุณค่าในตวัเอง เครียด วติกกงัวล ซึมเศร้า ทอ้แท ้กลวัตายและส้ินหวงั สภาวะทางจิตใจของผูป่้วย

มีผลกระทบต่อความร่วมมือในการใชย้าตา้นไวรัส [4-7] โดยความร่วมมือในการใชย้าตา้นไวรัสท่ี

เหมาะสมควรอยูใ่นระดบัท่ีมากกวา่ร้อยละ 95 [8] ซ่ึงแตกต่างจากโรคเร้ือรังอ่ืน ๆ เช่น โรคความดนั

โลหิตสูง และเบาหวานท่ีตอ้งการความร่วมมือในการใชย้าเพียงร้อยละ 80 [9-11] ดงันั้นบุคลากร

ทางการแพทยท่ี์ดูแลผูป่้วยจาํเป็นตอ้งประเมินความร่วมมือในการใช้ยา และแกไ้ขปัญหาความไม่

ร่วมมือดงักล่าว  
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ความทุกขท์รมานท่ีเกิดข้ึนเป็นภาวะวิกฤตของความเจ็บป่วย  เน่ืองจากการรับรู้วา่โรคน้ีไม่

มีทางรักษา จุดจบสุดทา้ยของโรค คือความตาย ซ่ึงความตายเป็นส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตวิญญาณของ

บุคคลทุกคน ดงันั้นนอกจากการใหก้ารดูแลรักษาตามแนวทางการรักษาดว้ยการใชย้าตา้นไวรัสแลว้ 

การเยียวยาทางร่างกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณจึงเป็นส่ิงสําคญัในแนวทางการรักษาสุขภาพ

แบบองค์รวม (Holistic Health) สอดคลอ้งกบัการแพทยท่ี์มีผูป่้วยเป็นศูนยก์ลาง (patient-centered 

medicine) ทาํใหผู้ป่้วยมีความหวงัและกาํลงัใจท่ีจะมีชีวติอยู ่สามารถเผชิญกบัความเจ็บป่วยไดอ้ยา่ง

มีคุณภาพ ในปัจจุบันจึงได้มีการประยุกต์ใช้สมาธิทางคลินิกเพื่อบาํบดัรักษาทางกาย-จิต และ

ส่งเสริมสุขภาพ มีการศึกษาท่ีนาํสมาธิมาร่วมรักษาในผูป่้วยติดเช้ือเอชไอวีและโรคเอดส์ ได้แก่ 

โปรแกรมการลดความเครียดโดยใช้การเจริญสติเป็นฐาน (Mindfulness-Based Stress reduction; 

MBSR) พบวา่มีผลในการควบคุมระดบัซีดีโฟร์ให้คงท่ี [12] ลดความเครียดและอาการขา้งเคียงใน

การใช้ยาตา้นไวรัส [13] เพิ่มจาํนวนและการทาํงานของเนเชอรัล คิลเลอร์ เซลล์ (Natural Killer 

Cell; NK cell) ซ่ึงเป็นเซลล์สําคญัในระบบภูมิคุม้กนัของร่างกาย [14] เพิ่มสุขภาวะทางจิต [15] ลด

ระดบัความเครียด เพิ่มระดบัอารมณ์ดา้นบวก ทาํให้อารมณ์ซึมเศร้าลดลง [16] สอดคลอ้งกบัผล

การศึกษาผลของโปรแกรมการเพิ่มความใส่ใจ ความรู้สึกตวั และการละวางโดยใชก้ารเจริญสติเป็น

ฐาน พบวา่การเพิ่มของระดบัของสติมีความสัมพนัธ์กบัการลดลงของระดบัอาการวติกกงัวล [17] 

ปัจจุบนัในประเทศไทยโดยรองศาสตราจารย ์นายแพทยธ์วชัชยั กฤษณะประกรกิจ แห่ง

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น ได้รับพระราชทานทุนส่งเสริม

บณัฑิต มูลนิธิอานนัทมหิดล ระหวา่งปี 2539-2542 เพื่อพฒันาโปรแกรมสมาธิบาํบดัทางคลินิกท่ีมี

ช่ือวา่ โปรแกรมการเปลี่ยนแปลงจิตสํานึกเพื่อคลายเครียด (The Consciousness Transformation 

Program for Stress Management) ท่ีรวบรวมแนวคิด หลกัการ และวิธีการปฏิบติัทางศาสนา 

ปรัชญาทางดา้นตะวนัออกผสมผสานกบัหลกัจิตวิทยาทางตะวนัตก  เลือกเฉพาะส่วนท่ีเป็นแก่น

สาระสาํคญั และสามารถฝึกปฏิบติัไดใ้นชีวติประจาํวนั ช่วยส่งเสริมการรักษาผูป่้วยทางจิตเวช [18] 

ลดความเครียดในบุคคลทัว่ไป และเพิ่มความจาํระยะสั้น [19] ลดอาการทางจิตเวชในวยัรุ่นท่ีไม่ได้

ป่วยทางจิตได้ [20] ป้องกนัภาวะคลอดก่อนกาํหนดและลดความเครียดในหญิงตั้งครรภ์ [21] 

สามารถนํามาประยุกต์ใช้เป็นกิจกรรมสําหรับผูป่้วยติดเช้ือเอชไอวีและโรคเอดส์เพื่อส่งเสริม

สุขภาพและเป็นกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความร่วมมือในการใชย้าตา้นไวรัส แต่อยา่งไรก็ตามการศึกษา

ท่ีผา่นมายงัไม่มีขอ้มูลการศึกษาผลของโปรแกรมการเปล่ียนแปลงจิตสาํนึกเพื่อคลายเครียดในกลุ่ม 

ผูป่้วยติดเช้ือเอชไอวแีละโรคเอดส์ ดว้ยเหตุผลและความสาํคญัดงักล่าวจึงเป็นท่ีมาในการทาํการวิจยั

เร่ืองน้ี เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้โปรแกรมการเปล่ียนแปลงจิตสํานึกเพื่อคลายเครียดในผูป่้วยติด
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เช้ือเอชไอวีและโรคเอดส์ท่ีมีผลต่อความร่วมมือในการใช้ยาตา้นไวรัส คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ 

ความถ่ีของอาการของเอชไอวี ความเครียด ความผาสุกด้านจิตวิญญาณ และระดบัของสติ โดย

เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มศึกษาท่ีไดรั้บการฝึกโปรแกรมการเปล่ียนแปลงจิตสํานึกเพื่อคลายเครียด

ร่วมกบัการบริการมาตรฐานของโรงพยาบาล และกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการบริการมาตรฐานของ

โรงพยาบาลเพียงอย่างเดียว เพื่อไดข้อ้มูลท่ีสามารถเป็นแนวทางแก่ทีมบุคลากรทางการแพทยใ์น

การพฒันางานการดูแลผูป่้วยติดเช้ือเอชไอวีและโรคเอดส์ในการรักษาท่ีเป็นองค์รวม และเป็น

แนวทางในการพฒันางานบริบาลเภสัชกรรมในการส่งเสริมให้ผูป่้วยติดเช้ือเอชไอวีและโรคเอดส์

รับประทานยาอยา่งถูกตอ้ง ครบถว้น และต่อเน่ืองสมํ่าเสมอต่อไป 

 

1.2 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 

ศึกษาผลของการประยุกตใ์ชโ้ปรแกรมการเปล่ียนแปลงจิตสํานึกเพื่อคลายเครียดท่ีมีผลต่อ

ความร่วมมือในการใช้ยาต้านไวรัส คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ ความถ่ีของอาการของเอชไอว ี

ความเครียด ความผาสุกดา้นจิตวญิญาณ และระดบัของสติ 

 

1.3 สมมติฐานการวจัิย  

 

สมมติฐานสําหรับการวิจัยน้ีเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการฝึกโปรแกรมการ

เปล่ียนแปลงจิตสํานึกเพื่อคลายเครียดร่วมกบัการบริการมาตรฐานของโรงพยาบาล (กลุ่มศึกษา) 

และกลุ่มท่ีไดรั้บบริการมาตรฐานของโรงพยาบาลเพียงอยา่งเดียว (กลุ่มควบคุม ) ดงัน้ี 

1. กลุ่มศึกษาจะมีความร่วมมือในการใชย้าตา้นไวรัสมากกวา่กลุ่มควบคุม   

2. กลุ่มศึกษาจะมีคุณภาพชีวติดา้นสุขภาพมากกวา่กลุ่มควบคุม  

3. กลุ่มศึกษาจะมีการลดความถ่ีของอาการของเอชไอวมีากกวา่กลุ่มควบคุม  

4. กลุ่มศึกษาจะมีการลดลงของความเครียดมากกวา่กลุ่มควบคุม  

5. กลุ่มศึกษาจะมีความผาสุกดา้นจิตวญิญาณมากกวา่กลุ่มควบคุม  

6. กลุ่มศึกษาจะมีระดบัของสติมากกวา่กลุ่มควบคุม  
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1.4 กรอบแนวคิดของการวจัิย   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูป่้วยติดเช้ือเอชไอวีและโรคเอดส์ท่ีไดรั้บการฝึกโปรแกรมการเปล่ียนแปลงจิตสํานึกเพื่อ

คลายเครียด ผลจากการเปล่ียนแปลงจิตสาํนึกจะทาํให้เพิ่มระดบัความร่วมมือในการใชย้าตา้นไวรัส 

เพิ่มคุณภาพชีวติดา้นสุขภาพ ลดความถ่ีของอาการของเอชไอวี ลดความเครียด เพิ่มความผาสุกดา้น

จิตวญิญาณ และเพิ่มระดบัของสติ 

 

 

โปรแกรมการเปลี่ยนแปลง

จิตสํานึกเพือ่คลายเครียด 

จิตสํานึกของผู้ป่วยติด

เช้ือเอชไอวแีละโรคเอดส์ 

   ความร่วมมือในการใช้ยา 

 

    ความถี่ของอาการของเอชไอว ี

คุณภาพชีวติด้านสุขภาพ 

 

    ความผาสุกด้านจิตวญิญาณ 

 

 ความเครียด 

 

ระดับของสติ 

 

ตัวแปรอสิระ  (Independent Variable) 

 

 

 

ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 
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1.5 คําจํากดัความทีใ่ช้ในการวจัิย 

 

 ผู้ป่วยติดเช้ือเอชไอวีและโรคเอดส์ (HIV/AIDS patient) หมายถึง ผูป่้วยท่ีไดรั้บการ

วนิิจฉยัจากแพทยว์า่เป็นโรคติดเช้ือเอชไอวี/โรคเอดส์ 

 

 โปรแกรมการเปลี่ยนแปลงจิตสํานึกเพื่อคลายเครียด (Consciousness Transformation 

Program for Stress Management) หมายถึง โปรแกรมการฝึกจิตอยา่งเป็นขั้นตอนโดยใชก้ารฝึก

สมาธิเป็นฐาน (Meditation-based program) มีเป้าหมายเพื่อให้เกิดการเยียวยา ซ่ึงก่อให้เกิดการฟ้ืน

หายและพฒันาจิตใจ และจิตสํานึกส่วนลึกให้มีความสามารถท่ีจะเขา้ใจ เรียนรู้ และยอมรับตนเอง

อย่างลึกซ้ึง และสามารถคน้หาและแก้ไขปมปัญหาภายในได้ด้วยจากการตระหนักรู้ตนเองและ

พฒันาให้สามารถขา้มพน้ขอ้จาํกดัภายในตน ส่งผลให้เกิดการรู้แจง้ถึงความเป็นจริง พบความสงบ

สุขและความสมดุลภายใน [22] 

 

ความร่วมมือในการใช้ยาหรือการใช้ยาตามส่ัง หมายถึง การรับประทานยาถูกตอ้ง (ถูกตอ้ง

ทั้งชนิด ขนาด วิถีทาง วิธี และเวลา) ตรงเวลา (คลาดเคล่ือนจากเวลาปกติไม่เกินคร่ึงชั่วโมง) 

สมํ่าเสมอ (การรับประทานยาตรงเวลาเดียวกันทุกวนั) และต่อเน่ือง (รับประทานยาต่อเน่ือง

ตลอดไป) โดยผูป่้วยมีส่วนร่วมในการวางแผนการรักษาและตดัสินใจในการรับประทานยาอย่าง

เตม็ใจ [23] 

 

 คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ (Health-related quality of life) หมายถึง ผลกระทบของโรค

และการรักษาท่ีมีต่อชีวิตของผูป่้วยจากมุมมองของผูป่้วยเอง ซ่ึงประกอบดว้ยมิติทางดา้นสุขภาพ

หลายดา้น ไดแ้ก่ มิติทางดา้นร่างกาย มิติทางดา้นจิตใจ และมิติทางดา้นสังคม เป็นตน้ [24]  

 

ความเครียด (Stress) หมายถึง ปฏิกิริยาท่ีมีต่อส่ิงเร้าภายในและภายนอก อาจเป็นความรู้สึก

นึกคิดของบุคคล สถานการณ์หรือส่ิงแวดลอ้ม โดยบุคคลจะรับรู้ว่าเป็นภาวะท่ีกดดนั คุกคาม บีบ

คั้น ถา้บุคคลนั้นสามารถปรับตวัและมีความพึงพอใจจะทาํให้เกิดการต่ืนตวั เกิดพลงัในการจดัการ

กบัส่ิงต่าง ๆ อีกทั้งเป็นการเสริมความแข็งแรงทางร่างกายและจิตใจ แต่ถา้ไม่มีความพึงพอใจ และ

ไม่สามารถปรับตวัได ้จะทาํให้บุคคลนั้นเกิดความเครียดส่งผลให้เกิดความเสียสมดุลในการดาํเนิน

ชีวติในสังคมได ้[25]  
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ความผาสุกด้านจิตวิญญาณ (Spiritual well-being) หมายถึง ความรู้สึกเป็นสุข สงบ ความ

ประณีตของจิตใจส่วนลึกของผูป่้วยท่ีมีต่อความเขา้ใจในธรรมชาติความเป็นจริงของชีวิต ความ

เขา้ใจในตนเอง ความพอใจในสภาพของตนเองและศาสนา [26] มี 2 องคป์ระกอบ คือ 

1. ความผาสุกในการดําเนินชีวิต หมายถึง ความรู้สึกว่าชีวิตมีเป้าหมายหรือมีจุดมุ่งหมาย 

พึงพอใจในชีวิตของตนเอง มีอารมณ์เบิกบาน มองโลกในแง่ดี ไม่ท้อแท้ส้ินหวงั มี

สัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น อนัประกอบดว้ย  

1.1 การรู้เป้าหมายของชีวิต คือ การท่ีผูป่้วยเอดส์มีเป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายใน

ชีวติ รู้วา่ตนเองตอ้งการจะทาํส่ิงใด เพื่ออะไร อะไรคือส่ิงท่ีเหมาะสมกบัตนเองใน

ปัจจุบนั ไม่ทอ้แทส้ิ้นหวงั 

1.2 พงึพอใจในชีวติของตนเอง คือ การท่ีผูป่้วยพอใจกบัส่ิงท่ีตนเองมีอยู ่พอใจกบั

ประสบการณ์ชีวิตท่ีมีคุณค่าในอดีตท่ีผ่านมาของตน มองเห็นว่าชีวิตเป็นส่ิงมี

คุณค่า มีอารมณ์เบิกบาน มองโลกในแง่ดี เห็นวนัเวลาเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า สวยงาม มี

ความหมายและพอใจท่ีจะมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบับุคคลรอบขา้ง 

2. ความผาสุกในความผูกพนัยดึมั่นกบัศาสนา หมายถึง ความรู้สึกเป็นสุข สงบภายในจิตใจ

ท่ีสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัพุทธศาสนา อนัประกอบดว้ย 

2.1 การมีความศรัทธา ความเช่ือในศาสนา คือ การมีความเช่ือมัน่และศรัทธาต่อ

ความเช่ือพื้นฐาน 4 ประการของศาสนาพุทธ ไดแ้ก่ ความเช่ือในการตรัสรู้ของ

พระพุทธเจา้ เช่ือกฎแห่งกรรม เช่ือผลของกรรมท่ีทาํและเช่ือวา่เรารับผลของกรรม 

2.2 การมีศาสนาเป็นที่ยึดเหน่ียวทางจิตใจและความความสุขในการปฏิบัติตามคํา

สอนทางศาสนา คือ การมีศาสนาเป็นท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจทาํให้คลายความทุกข์

และมีความสุขเม่ือได้ปฏิบัติตามหลักคาํสอนของศาสนา ซ่ึงมีหลักสําคัญ 3 

ประการ คือ การละเวน้การทาํความชั่ว การกระทาํความดีและการทาํจิตใจให้

บริสุทธ์ิ 

 

 ความมีสติ (Mindfulness) หมายถึง ภาวะท่ีบุคคลมีความรู้ตวัต่อความคิด ความรู้สึก การ

รับรู้สัมผสัท่ีเกิดข้ึน โดยไม่ไปเสริมเติมแต่ง (non-elaborative) ไม่ตดัสิน (non-judgment) รู้อยูก่บั

ปัจจุบนั (present-centered awareness) และยอมรับอยา่งท่ีเป็น [22]  
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 การดูแลผู้ ป่วยแบบองค์รวม (Holistic approach) หมายถึง การดูแลรักษาผูป่้วยท่ี

ครอบคลุมครบทุกมิติของการเจ็บป่วยของผูป่้วยและครอบครัว ได้แก่ มิติทางกาย ทางจิตใจ ทาง

สังคม และจิตวญิญาณ [27] 

 

1.6 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

ผลจากการศึกษาอาจทาํใหไ้ดข้อ้มูลท่ีสามารถใชเ้ป็นแนวทางแก่ทีมบุคลากรทางการแพทย์

ในการประยุกต์ใช้โปรแกรมการเปล่ียนแปลงจิตสํานึกเพื่อคลายเครียดในการพฒันางานการดูแล

ผูป่้วยติดเช้ือเอชไอวีและโรคเอดส์ในการรักษาท่ีเป็นองค์รวม และเป็นแนวทางในการพฒันางาน

บริบาลเภสัชกรรมในการส่งเสริมให้ผูป่้วยรับประทานยาอย่างถูกต้อง ครบถ้วน และต่อเน่ือง

สมํ่าเสมอ 


	1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
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