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สารบัญตาราง 
 
ตารางท่ี หนา้ 
1 อาการและอาการแสดงของ Primary/Acute HIV infection หรือ  
 acute retroviral syndrome 11 
2  การแบ่งระดบัความรุนแรงของผูติ้ดเช้ือเอชไอวีและผูป่้วยเอดส์ 
 ตามอาการแสดงทางคลินิกและค่าเซลลซี์ดีโฟว ์ 12 
3 รูปแบบของการท าสมาธิเพื่อส่งเสริมสุขภาพ 19 
4 การจ าแนกคล่ืนสมอง 25 
5 วิธีการประเมินความร่วมมือในการใชย้าตา้นไวรัสแต่ละวิธี 32 
6 จ  านวนผูท่ี้เขา้รับการฝึกแต่ละสปัดาห์ 41 
7 ขอ้มลูพ้ืนฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม 56 
8 ระดบัความร่วมมือในการใชย้าก่อนไดรั้บโปรแกรมเปล่ียนแปลงจิตส านึก 
 เพื่อคลายเครียด 56 
9 ระดบัความร่วมมือในการใชย้าตา้นไวรัส ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมเปล่ียนแปลง 
 จิตส านึกเพื่อคลายเครียด 60 
10 ระดบัคุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพแต่ละมิติก่อนไดรั้บโปรแกรมเปล่ียนแปลงจิตส านึกเพื่อ 
 คลายเครียด         61 
11  ระดบัคุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพเฉล่ีย ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมเปล่ียนแปลงจิตส านึก

เพื่อคลายเครียด         62 
12 ระดบัความถ่ีของอาการของเอชไอวีก่อนไดรั้บโปรแกรมเปล่ียนแปลงจิตส านึกเพื่อคลาย 
 เครียด           63 
13 ความถ่ีของอาการของเอชไอวีเฉล่ีย ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมเปล่ียนแปลงจิตส านึก 
 เพื่อคลายเครียด          66 
14 ระดบัความเครียดก่อนไดรั้บโปรแกรมเปล่ียนแปลงจิตส านึกเพื่อคลายเครียด  67 
15  ระดบัความเครียดเฉล่ีย ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมเปล่ียนแปลงจิตส านึกเพื่อ 
 คลายเครียด         68 
16  ระดบัความผาสุกดา้นจิตวิญญาณก่อนไดรั้บโปรแกรมเปล่ียนแปลงจิตส านึกเพื่อ 
 คลายเครียด         68 
 


