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 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลของการใชโ้ปรแกรมการเปล่ียนแปลงจิตส านึก
เพื่อคลายเครียดท่ีมีผลต่อความร่วมมือในการใชย้าตา้นไวรัส คุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพ อาการของ
เอชไอวี ความเครียด ความผาสุกดา้นจิตวิญญาณ และระดบัของสติ เป็นการวิ จยัทางคลินิกแบบ สุ่ม
ท่ีมีกลุ่มควบคุม เก็บขอ้มลูและติดตามผล ณ สถาบนับ าราศนราดูร ระหว่างเดือนมีนาคมถึงตุลาคม 
2555 ผูป่้วยติดเช้ือเอชไอวีจ  านวนทั้งส้ิน 107 คนไดรั้บการสุ่มเป็นกลุ่มท่ีไดเ้ขา้โปรแกรม
เปล่ียนแปลงจิตส านึกเพื่อคลายเครียดจ านวน 41 คน และกลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลปกติตามมาตรฐาน
ของโรงพยาบาล จ านวน 66 คน เก็บขอ้มลูโดยใชจ้ากแบบสอบถามเก่ียวกบัความร่วมมือในการใช้
ยาตา้นไวรัส ไดแ้ก่ การ รายงานโดยผูป่้วย แบบประเมิน  Simplified Medication Adherence 
Questionnaire (SMAQ) แบบประเมิน Visual analog scale (VAS) คุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพ 
(EQ-5D) อาการของเอชไอวี (HIV-related symptoms) แบบประเมินความเครียดฉบบัศรีธญัญา (ST-
5) ความผาสุกดา้นจิตวิญญาณของผูป่้วยเอดส์ (Spiritual well being scale of the AIDS patients) 
และระดบั ของสติ (Philadelphia Mindfulness Scale: PHLMS) ประเมินก่อนและหลงัการให้
โปรแกรม วิเ คราะห์ขอ้มลูดว้ยสถิติ การวิเคราะห์ความแปรปรวน แบบวดัซ ้า  (Repeated measure 
ANOVA) พบว่าโปรแกรมเปล่ียนแปลงจิตส านึกเพ่ือคลายเครียดสามารถเพ่ิมความร่วมมือในการใช้
ยา เพ่ิมระดบัคุณภาพชีวิต เพ่ิมความผาสุกดา้นจิตวิญญาณ เพ่ิมระดบั สติ และลดความถ่ีของอาการ
ของไอวีมากกว่ากลุ่มควบคุม แต่ไมพ่บความแตกต่างของระดบัความเครียด 
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