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ตารางท่ี หนา้ 
17 ระดบัความผาสุกดา้นจิตวิญญาณเฉล่ีย ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมเปล่ียนแปลงจิตส านึก 

เพื่อคลายเครียด         69 
18 ระดบัของสติเฉล่ีย ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมเปล่ียนแปลงจิตส านึกเพื่อ 

คลายเครียด         70 
 
 


