
บทที ่2 

การตรวจเอกสาร 

 

ความสําคัญของบวบเหลีย่ม 

 

  บวบเหล่ียมเป็นพืชผกัเศรษฐกิจชนิดหน่ึงของไทย ท่ีนิยมนาํมาบริโภคกนัอย่าง

แพร่หลายในทุกภาคของประเทศไทย เน่ืองจากปลูกง่าย สามารถปลูกเป็นพืชผกัสวนครัว หรือปลูก

เพื่อเป็นการคา้ นอกจากน้ียงัสามารถนาํมาประกอบอาหารไดห้ลากหลายชนิด เช่น แกง ผดั ตม้ 

หรือลวกจ้ิมนํ้ าพริกเพราะมีรสหวาน  และบวบยงัเป็นพืชท่ีมีลกัษณะพิเศษคือ ทนแลง้ ทนฝน โรค

และแมลงรบกวนนอ้ย ปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มไดดี้ (สุนทร, 2539) นอกจากน้ียงัมีสารเล็กติน 

จากเปลือกของผลและผิวรากของตน้อ่อน ท่ีมีผลยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือรา มีคุณสมบติัเป็น

ตวักาํจดัอนุมูลอิสระซุปเปอร์ออกไซด์ได ้ (ปวีณา, 2535) สําหรับพื้นท่ีปลูกบวบเหล่ียมท่ีสําคญัใน

ประเทศไทยอยูท่ี่จงัหวดั ราชบุรี สุพรรณบุรี นครปฐม อ่างทอง พิษณุโลก และปทุมธานี   

   

พนัธ์ุบวบเหลีย่ม 

 

  สายพนัธ์ุการค้าของบวบเหล่ียมสามารถแบ่งได้เป็นพนัธ์ุผสมปล่อยและพนัธ์ุ

ลูกผสม (F1 hybrids)  

1. พนัธ์ุผสมปล่อยส่วนใหญ่มกัมีความแปรปรวนทานพนัธุกรรมสูง พบว่าเป็น

พนัธ์ุพื้นเมืองมีลกัษณะสีเขียวอ่อน การติดผลไม่สมํ่าเสมอ ติดผลชา้และให้ผลผลิตตํ่าไม่นิยมผลิต

เป็นเชิงการคา้แต่จาํกดัอยูใ่นตลาดทอ้งถ่ินปลูกเป็นพืชผกัสวนครัว เกษตรกรบางรายมีการเก็บเมล็ด

ไวใ้ชเ้องซ่ึงมกัพบปัญหาดา้นเคุณภาพเมล็ดพนัธ์ุ เช่น มีเปอร์เซ็นตค์วามงอกตํ่า มีโรคแมลงท่ีติดมา

กบัเมล็ด และอาจมีเมล็ดพนัธ์ุไม่เพียงพอต่อการปลูก เน่ืองจากบางฤดูกาลพืชอาจเกิดความเสียหาย

มากจนไม่สามารถเก็บเก่ียวเมล็ดพนัธ์ุได้ นอกจากน้ีมีหน่วยงานเอกชนและภาครัฐท่ีมีการพฒันา

และปรับปรุงพนัธ์ุซ่ึงอาจมีลกัษณะพนัธ์ุและเมล็ดคุณภาพดีข้ึนกวา่พนัธ์ุของเกษตรกรเก็บเมล็ดไว้

ใชเ้อง 

2. พนัธ์ุลูกผสม (F1 hybrids) ท่ีมีความมีความสมํ่าเสมอ มีการคดัเลือกและ

ปรับปรุงพนัธ์ุใหมี้ลกัษณะดีเด่น เช่น ผลผลิตสูง ตา้นทานต่อโรคและแมลง ปัจจุบนัพบวา่เกษตรกร

นิยมใชเ้มล็ดพนัธ์ุลูกผสมเพิ่มมากข้ึนเพราะมีลกัษณะดีเด่นกวา่พนัธ์ุผสมปล่อย สายพนัธ์ุการคา้ เช่น 
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พนัธ์ุสีเขียวอ่อน ไดแ้ก่ พนัธ์ุเฮอร์คิวลิส   พนัธ์ุซีซาร์ ความยาว 35-45 เซนติเมตร พนัธ์ุสีเขียวเขม้ 

ไดแ้ก่ พนัธ์ุซุปเปอร์ เอ พนัธ์ุวคิเกอร์ เอ ความยาวผล 50-60 เซนติเมตร 

   

ลกัษณะทัว่ไปของพันธ์ุการค้าแบ่งตามขนาดผลและสีผล 
 

1. ผลยาวนอ้ยกวา่ 30 เซนติเมตรเส้นผา่ศูนยก์ลางนอ้ยกวา่ 3 เซนติเมตร ส่วนใหญ่ 

มกัมีสีผลสีเขียวอ่อน  นํ้ าหนกัต่อผลน้อยกว่า 150-250 กรัม พบในสายพนัธ์ุพื้นเมืองท่ีปลูกเป็น

พืชผกัสวนครัว 

2. ผลยาว 30 - 40 เซนติเมตร เส้นผา่นศูนยก์ลางประมาณ 3 - 4  เซนติเมตร มีสี

ผลสีเขียวอ่อนถึงผลสีเขียวเขม้ นํ้าหนกัต่อผลประมาณ 200–300 กรัม พบไดท้ั้งในพนัธ์ุพื้นเมืองและ

พนัธ์ุท่ีเกษตรกรคดัเลือกเก็บไวใ้ชเ้องหรือพนัธ์ุท่ีมีการคดัเลือกจากหน่วยงานเอกชนหรือภาครัฐ 

3. ผลยาว 40 – 50 เซนติเมตร เส้นผา่นศูนยก์ลาง 3 - 4 เซนติเมตร ผลสีเขียวอ่อน 

ถึงผลสีเขียวเขม้ นํ้าหนกัต่อผลประมาณ 200-300 กรัมส่วนใหญ่พบวา่เป็นพนัธ์ุลูกผสมท่ีปลูกเป็น

เชิงการคา้ เช่น พนัธ์ุเฮอร์คิวลิส พนัธ์ุซีซาร์ ฯลฯ พนัธ์ุส่วนใหญ่มีทั้งสีเขียวถึงเขียวเขม้   

4. ผลยาว 50 - 60 เซนติเมตร เส้นผา่นศูนยก์ลาง 4 - 5 เซนติเมตร มีผลสีเขียว

อ่อนถึงผลสีเขียวเขม้ นํ้ าหนกัต่อผลประมาณ  200-300 กรัม ส่วนใหญ่เป็นพนัธ์ุลูกผสม เช่น พนัธ์ุ

ซุปเปอร์ เอ พนัธ์ุวคิเกอร์ เอ ฯลฯ 

5. ผลยาวมากกวา่ 60  เซนติเมตร เส้นผา่นศูนยก์ลางมากกวา่  5 เซนติเมตร มกั

พบในพนัธ์ุท่ีมีสีเขียวเขม้ นํ้าหนกัต่อผลประมาณ 300-400 กรัม ส่วนใหญ่มีสีเขียวเขม้นิยมปลูกใน

ประเทศจีน 

ปัจจุบนัพบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่นิยมใชเ้มล็ดพนัธ์ุลูกผสมเพื่อปลูกเป็นเชิงการคา้ 

มากข้ึนแมว้า่จาํเป็นจะตอ้งเพิ่มตน้ทุนในการซ้ือเมล็ดพนัธ์ุลูกผสมท่ีมีราคาสูงกว่าพนัธ์ุผสมปล่อย

แต่เพราะพนัธ์ุลูกผสมมีลกัษณะท่ีดีหลายอย่างทั้งดา้นผลผลิต คุณภาพเมล็ด ความตา้นทานต่อโรค

และแมลง มีลกัษณะผลผลิตท่ีตรงกบัตามความตอ้งการของตลาด ให้ผลผลิตเร็วสามารถปลูกไดทุ้ก

ฤดูกาลและพบวา่มีการส่งเสริมจากภาครัฐและเอกชนให้เกษตรกรผูป้ลูกบวบเหล่ียมใช้เมล็ดพนัธ์ุ

ลูกผสม (F1 hybrids) เพิ่มมากข้ึนเพราะใหผ้ลผลิตสูงกวา่พนัธ์ุผสมปล่อย  
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ประโยชน์ของบวบเหลีย่ม 

 

เพญ็นภา (2542) รายงานวา่บวบเหล่ียมมีส่วนท่ีใชป้ระโยชน์ทางยา ไดแ้ก่ ผล มีรส

หวานเยน็ บาํรุงร่างกาย ลดไข ้แกร้้อนใน ระบายทอ้ง ขบัปัสสาวะ ขบัเสมหะ ทาํให้ชุ่มคอ เน้ือใน

เมล็ด รสมนั ขบัปัสสาวะ แกร้้อนใน ขบัน่ิว รับประทานมากทาํใหอ้าเจียน รับประทานขณะทอ้งวา่ง

ขบัพยาธิตวักลม รับประทานคร้ังละ 30-50 เมล็ด ติดต่อกนั 2 วนั ใชป้ริมาณนอ้ยเป็นยาแกบิ้ด ขบั

เสมหะ ส่วนราก  รสจืด ตม้ด่ืม  แก้บวมชํ้ า ระบายทอ้ง ใช้รักษาโรคปวด ศรีษะขา้งเดียว เจ็บคอ  

ประโยชน์ทางอาหารใช้ ผลอ่อนรับประทานเป็นผกั ปอกเปลือกออก นาํมาลวกให้สุก จิ้มนํ้ าพริก

รับประทานหรือนาํไปปรุงเป็นแกงเลียง หรือนาํไปผดักบัไข่ คุณค่าทางโภชนาการในบวบเหล่ียม 

100 กรัม ใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย 17 กิโลแคลอร่ี ประกอบดว้ย นํ้ า 94.4 กรัม คาร์โบไฮเดรต 3.0 กรัม 

โปรตีน 0.7 กรัม กาก 0.3 กรัม แคลเซียม 5 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 24 มิลลิกรัม เหล็ก 0.7 มิลลิกรัม 

เบตา้-แคโรทีน 30 กรัม วิตามินบีหน่ึง 0.02 มิลลิกรัม วิตามินบีสอง 0.04 มิลลิกรัม ไนอาซีน 0.4 

มิลลิกรัม และวติามินซี 15 มิลลิกรัม 

ประโยชน์บวบเหล่ียม  วณีา (2547) รายงานวา่ในบวบเหล่ียมมีสาร elasterin ทาํให้

ถ่าย และมีสาร saponin สรรพคุณและวิธีใช ้ผลอ่อนบาํรุงร่างกาย แกร้้อนใน ขบัปัสสาวะ และขบั

เสมหะ ผลสดแกค้นั ใบตม้ด่ืมขบัเสมหะ ขบัปัสสาวะ และตาํพอกแกพ้ิษแมลงสัตวก์ดัต่อย ใบแห้ง

หนกั 5 กรัม ชงนํ้ าร้อน 1 แกว้ ด่ืมก่อนอาหารเช้า-เยน็ ราก ตม้ด่ืมเป็นยาระบาย แกบ้วมชํ้ า ระบาย

ทอ้ง เจบ็คอ เน้ือในเมล็ด ขบัพยาธิตวักลม เป็นยาระบาย แกร้้อนใน แกบิ้ด ขบัเสมหะ  

 

แหล่งกาํเนิดบวบเหลีย่ม 

 

บวบเหล่ียมเป็นพืชพื้นเมืองของเอชียเขตร้อนคาดวา่มีแหล่งกาํเนิดมาจากทางภาค 

ตะวนัตกเฉียงเหนือของประเทศอินเดีย มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Luffa acutangula (L.) Roxb จดัอยูใ่น

พืชวงศแ์ตง สกุล Luffa  ชนิด  L. acutangula (L.) Roxb. (Ridge gourd).  Luffa cylindrical (L.) M.J. 

Roem, (sponge gourd), syn.  L. aegyptiaca Mill.  และยงัมีบวบชนิดอ่ืนๆ เช่น L. operculate (L.) 

Congn.,   L. graveolens,  L. umbellata, L. achinata.,  L. pentandra.,  L. scabra และ L. narylandica. 

(Peter, 1998)  

  บวบเหล่ียมแพร่กระจายทัว่ไปใน เอเชีย  แอฟริกา  อเมริกา และอีกหลายพื้นท่ีโดย

มีช่ือสามญั เช่น Angled loofah, Chinese okra, Ridged gourd, Silk gourd, Ribbed gourd จาํนวน

โครโมโซม n =13 (Robinson and Decker-Walters, 1997) มีช่ือภาษาจีนเรียกวา่ ซือกวา (si gua)  
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(สุภาณี, 2544) โดยบวบท่ีนิยมปลูกเป็นเชิงการค้าท่ีสําคญัจะมีอยู่สองชนิดบวบเหล่ียม Luffa 

acutangula (L.) Roxb (ridge gourd) และบวบหอม Luffa cylindrical (L) M.J. Roem, (sponge 

gourd) มากกวา่ L. echinata and L. graveolens (Singh et al., 2004)  

ในประเทศไทยมีช่ือพื้นเมืองหลายช่ือเช่น บวบเหล่ียม (ภาคกลาง)  บวบหวาน 

(แม่ฮองสอน)  มะนอยเล่ียม  มะนอยขอ้ง  มะนอย หมกันอย (ภาคเหนือ) กะตอรอ(มาเลย-์ปัตตานี) 

เดเรนอม  เดเรส่า (กระเหร่ียง-แม่ฮองสอน) (เพญ็นภา, 2542) 

 

 
 

ภาพ 1  ชนิดของผลบวบ 8 ชนิด  (a) L. acutangula var. amara,  (b) L. acutangula var. forskalii, (c)  

L. graveolens, (d) L. echinata, (e) L. quinquefida,  (f) L. operculata,  (g) L. astorii,   

(h) L. aegyptiaca var. leiocarpa  

ท่ีมา: David et al. (1990)  
 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

  

บวบเหล่ียม จดัเป็นพืชผกัอายุปีเดียวและเป็นพืชผสมขา้มตามธรรมชาติมีลกัษณะ

ตน้เป็นเถาเล้ือย  มีมือจบัเกาะพยงุตน้เล้ือยข้ึนตามคา้ง (Singh et al., 2004)   

ลกัษณะตน้ ลาํตน้เป็นเหล่ียม เป็นเถาเล้ือย ตามขอ้มีมือเกาะ tendril ปกติมี

ประมาณ 1 เส้น แล้วแยกออกเป็น 3-5 เส้น ลําต้นเป็นเถายาวบางคร้ังอาจยาวได้ถึง10 เมตร 

(Robinson and Decker-Walters, 1997)   
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ลกัษณะใบ เป็นใบเด่ียว เรียงสลบั แผน่ใบ รูป 5-7 เหล่ียมขอบใบแหลมเวา้ต้ืนกวา่

บวบกลมหรือบวบหอม โคนใบเวา้เป็นรูปหัวใจก้านใบเป็นเหล่ียม มีขน เส้นผ่าศูนยก์ลางใบ         

25-30 เซนติเมตร กา้นใบยาวประมาณ 5–10 เซนติเมตร และเป็นเหล่ียมเหมือนกบัลาํตน้     

ลกัษณะดอก  ดอกบวบส่วนใหญ่มกัจะพบว่าเป็นดอกแบบ มีดอกเพศผูแ้ละเพศ

เมียแยกดอกอยูภ่ายในตน้เดียวกนั monoecious ดอกมีสีเหลือง เพศดอกท่ีพบในบวบเหล่ียมไดแ้ก่  

1.  monoecious  มีดอกเพศผูแ้ละเพศเมียแยกดอกแต่อยูภ่ายในตน้เดียวกนั 

2.  androecious  มีเฉพาะดอกเพศผู ้

3.  andromonoecious มีดอกเพศผูแ้ละดอกสมบูรณ์เพศ  

4.  hermaphrodite มีเฉพาะดอกสมบูรณ์เพศ  

5.  gynoecious มีเฉพาะดอกเพศเมีย  

6.  gynomonoecious มีดอกเพศเมียและดอกสมบูรณ์เพศ  

(Peter, 1998) 

ดอกเพศเมีย ลกัษณะเป็นดอกเด่ียว มีกา้นชูดอกยาวประมาณ 15-30 เซนติเมตร 

ดอกมีลกัษณะเรียวยาว มีเหล่ียมประมาณ 10 เหล่ียม (Sayur-sayuran, 1981) กา้นชูเกสรเพศเมียสั้น 

มีกลีบเล้ียง 5 กลีบ กลีบดอกสีเหลือง 5 กลีบยาวประมาณ 2-2.5 เซนติเมตร มีเกสรเพศเมีย 3 อนั 

(Singh et al., 2004) ลกัษณะการเกิดดอกจะเกิดท่ีขอ้แขนงหลกัหรือแขนงย่อยเป็นดอก สีเขียว มี

เหล่ียม 10 เหล่ียม (Knott  and  Deanon ,1967 อา้งโดย กรรณารัตน์, 2539) กา้นชูเกสรเพศเมียสั้น มี

เกสรเพศเมีย 3 อนั กลีบดอก 5 กลีบ สีเหลือง ดอกจะเร่ิมเปิดในช่วงเวลาบ่ายตั้งแต่เวลา 17.00 น.  

ดอกเพศผู ้มีก้านชูดอกยาวประมาณ 15-35 เซนติเมตรมีกลีบเล้ียง 5 กลีบ ดอกมีสี

เหลืองความยาวประมาณ 2-2.5 เซนติเมตร เกสรเพศผูมี้ 3 อนั ดอกจะเปิดในช่วงเวลาบ่าย (Tindall, 

1983 อา้งโดย กรรณารัตน์, 2539)  

  กรรณารัตน์ (2539) ไดศึ้กษาอิทธิพลของเวลาผสมเกสรท่ีมีต่อการติดผลในบวบ

เหล่ียมพบวา่การผสมเกสรช่วงเวลา 17.00 น.จะมีเปอร์เซ็นตก์ารติดผลสูงร้อยละ 83.33 ซ่ึงแตกต่าง

จากช่วงเวลาอ่ืนๆ อยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ 

ลกัษณะผล บวบเหล่ียมมีลกัษณะรูปทรงคลา้ยกระบอกกลม ผิวมีลกัษณะเป็นสัน 

เหล่ียมยาวตามความยาวของผล สันแหล่ียมอาจมีลกัษณะสูงหรือตํ่าข้ึนอยู่กบัพนัธ์ุ จาํนวนเหล่ียม

ประมาณ 10 เหล่ียมและความยาวของผลข้ึนอยู่กับแต่ละสายพนัธ์ุโดยอยู่ท่ีประมาณ 15-80 

เซนติเมตรมีทั้งผลสีเขียวอ่อนและสีเขียวเขม้ 
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ลกัษณะเมล็ด เปลือกหนาแข็ง เมล็ด มีสีดาํผิวขรุขระถึงผิวเรียบ รูปทรงรีในหน่ึงผล

มีหลายเมล็ด จาํนวนเมล็ดข้ึนอยู่กบัแต่ละสายพนัธ์ุ ในการเก็บเก่ียวเมล็ดพนัธ์ุ โดยปกติการเก็บเมล็ด

พนัธ์ุบวบเหล่ียมสามารถสังเกตไดจ้ากลกัษณะสีผลโดยผลจะเร่ิมเปล่ียนจากสีเขียว เป็นสีเหลือง และ

เปล่ียนเป็นสีนํ้าตาล ผลจะแห้งมีนํ้ าหนกัเบา เน้ือภายในผลจะเร่ิมแห้งมีเส้นใยเหนียวและเมล็ดภายในจะ

เปล่ียนจากสีขาว เป็นสีดาํ เม่ือเขยา่ผลแก่จะมีเสียงเมล็ดดงัอยูด่า้นในผล แสดงวา่ผลแก่พร้อมจะเก็บเก่ียว

เมล็ดพนัธ์ุได้หากปล่อยผลให้แก่จดัผลจะแห้งและจะมีรอยแตกบริเวณกน้ผล ดงันั้นหากตอ้งการเก็บ

เก่ียวเมล็ดพนัธ์ุอาจจาํเป็นตอ้งสังเกตผลแห้งโดยตอ้งเก็บผลก่อนท่ีกน้ผลแตกเพราะจะทาํให้เมล็ดร่วง

หล่นเสียหายได ้

สรรชยั (2538) ไดท้าํการศึกษาพฒันาการและการแก่ของเมล็ดบวบเหล่ียมพนัธ์ุ

Bride Gourd พบว่าบวบเหล่ียมมีอายุการแก่ทางสรีรวิทยาหลงั 48 วนัหลงัดอกบาน เมล็ดจะมี

เปอร์เซ็นตก์ารงอกสูงร้อยละ 85.5  

  

สภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสม 

 

บวบเหล่ียม สามารถปลูกไดใ้นดินแทบทุกชนิด และดินค่อนขา้งเป็นกรดเล็กนอ้ย 

ในดินควรมีความช้ืนสูงพอเหมาะสมํ่าเสมอ ควรไดรั้บแสงแดดเตม็ท่ีในระหวา่งการปลูก อุณหภูมิท่ี

เหมาะสมอยูร่ะหวา่ง 20-30 องศาเซลเซียส สามารถปลูกไดทุ้กฤดูกาล (กรมวชิาการเกษตร, 2553) 

   

การปลูกและการดูแลรักษา 

 

บวบเหล่ียมเป็นผกัท่ีมีระบบรากลึกปานกลาง จึงควรไถดินลึกประมาณ 20-25 

เซนติเมตร แลว้ตากดินไวป้ระมาณ 5-7 วนั เพื่อกาํจดัวชัพืชและฆ่าเช้ือโรคท่ีอยู่ในดิน ใส่ปุ๋ยคอก

หรือปุ๋ยหมกัท่ีสลายตวัดีแลว้คลุกเคลา้ลงไปในดินโดยเฉพาะดินเหนียวและดินทรายตอ้งใส่ให้มาก 

เพื่อเปรับสภาพของดินให้ดีข้ึนและเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ให้กบัดิน ถ้าดินเป็นกรดจดัควรใส่ปูน

ขาวปรับสภาพความเป็นกรดเป็นด่างให้อยู่ในระดบัท่ีเหมาะสม ยอ่ยและพรวนดินให้ละเอียดร่วน

โปร่งยกเป็นแปลงตามต้องการแล้วสามารถปลูกบวบเหล่ียม การปลูกบวบเหล่ียมนิยมปลูก 

แบบแถวคู่ ระยะปลูกท่ีเหมาะสมคือ ระยะห่างแถว 100 เซนติเมตร ระหวา่งตน้ 75 เซนติเมตร   

ได ้(ชาํนาญ, 2554)   
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การเพาะเมลด็ 

  

1. การเพาะเมล็ดโดยการหยอดเมล็ดพนัธ์ุโดยตรงลงในแปลงปลูกหลุ่มละ 4-5 

เมล็ด ฝังใหลึ้กลงไปในดินประมาณ 2-4 เซนติเมตร จากนั้นกลบเมล็ดดว้ยดินร่วนหรือปุ๋ยคอกหนา

ประมาณ 1 เซนติเมตร รดนํ้ าให้ชุ่ม คลุมแปลงดว้ยฟางแห้งหรือหญา้แห้งสะอาดบางๆ หลงัจากนั้น

ดูแลรักษาและรดนํ้าให้ชุ่มอยูเ่สมอทุกวนัจนกระทั้งเม่ือตน้กลา้อายุไดป้ระมาณ 10-15 วนั หรือมีใบ

จริง 2-4 ใบ ใหถ้อนแยกตน้ท่ีอ่อนแอหรือตน้ท่ีไม่สมบูรณ์ทิ้ง เหลือไวห้ลุมละ 3 ตน้ในพื้นท่ี 1 ไร่จะ

ใช้เมล็ดพนัธ์ุประมาณ 2-4 ลิตร (ชาํนาญ, 2554) ซ่ึงการเพาะเมล็ดโดยตรงทาํให้ใช้ปริมาณเมล็ด

พนัธ์ุมากในการปลูกและมกัพบปัญหาโรคและแมลงโดยเฉพาะในช่วงฤดูฝนทาํให้เมล็ดพนัธ์ุและ

ตน้กลา้ไดรั้บความเสียหายสายพนัธ์ุท่ีใชม้กัเป็นพนัธ์ุผสมปล่อย 

2. การเพาะเมล็ดในถาดเพาะท่ีมีดินผสม หรือวสัดุเพาะกลา้ เม่ือตน้กลา้มีใบจริง 

1-2 ใบจึงทาํการยา้ยปลูกในแปลง 1-2 ตน้ต่อหลุม นิยมใชก้บัเมล็ดพนัธ์ุลูกผสมท่ีมีราคาสูงปริมาณ

การใชเ้มล็ดต่อไร่อยูป่ระมาณ 250 กรัม เมล็ดนํ้ าหนกั 1 กรัม จะมีจาํนวนเมล็ดประมาณ 8-10 เมล็ด 

ข้ึนอยูก่บัลกัษณะพนัธ์ุ ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัการเตรียมแปลงปลูก 

 

การทาํค้างให้บวบเหลีย่ม 

 

1. ปักไมค้า้งเด่ียว สูง 1.5-2 เมตร ขนาดแปลง 1-1.5 เมตร ระยะปลูกระหว่างตน้

0.8-1 เมตร เหมาะสมกบัการปลูกในฤดูแลง้และฤดูหนาว ซ่ึงตน้บวบเหล่ียมมีทรงพุ่มเล็กกวา่ในฤดู

ฝน 

2.  ปักไมค้า้งคู่ สูง 1.5–2.5 เมตร ทุกหลุม แลว้เอนปลายเขา้หากนั มดัไวด้ว้ยกนั

แลว้ใชไ้มค้า้งพาดขวางประมาณ 2-3 ช่วง ทุกๆ ระยะ 40-50 เซนติเมตร ขนาดแปลง 1.5-2 เมตร  

3.  ปักไมค้า้งเป็นร้านโดยใชไ้มค้า้งผกูเป็นร้านสูงประมาณ 1.5-2 เมตร หรือระยะ

สูงพอเหมาะท่ีสะดวกต่อการทาํงาน มกัใช้กบัแปลงปลูกท่ีมีระยะระหว่างตน้ 1 เมตร ระยะห่าง

ระหวา่งแถวปลูก 2.5-3 เมตร แลว้โนม้ปลายไมเ้ขา้หากนั เช่น แปลงปลูกในจงัหวดัพิษณุโลก และ

นครศรีธรรมราช เป็นตน้ ในบางพื้นท่ีนิยมปลูกแบบร่องจีนโดยจะปักไมค้า้งผูกเป็นร้านพาดขา้ม

ร่องนํ้ า เช่น ในจงัหวดัราชบุรี สุพรรณบุรีและปทุมธานี นอกจากน้ีอาจใชค้า้งธรรมชาติท่ีมีอยูแ่ลว้ 

เช่น ไมพุ้ม่เล็กๆ ร้ัวบา้น ฯลฯ ซ่ึงเหมาะสาํหรับการปลูกแบบสวนครัว 

  การใหน้ํ้า ควรให้นํ้ าบวบเหล่ียมอยา่งสมํ่าเสมอและเพียงพอตั้งแต่เร่ิมปลูกจนกระ

ทั้งเก็บเก่ียว แต่อยา่ให้แฉะเกินไป ไม่ควรให้บวบเหล่ียมขาดนํ้ าในระยะออกดอกและติดผล เพราะ
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จะทาํให้ดอกร่วงและไม่ติดผล การให้นํ้ าแบบปล่อยนํ้ าไปตามร่องจะไดผ้ลดี และหลีกเล่ียงการให้

นํ้ าแบบพ่นฝอยเพราะจะทาํให้เกิดปัญหาโรคทางใบตามมาได ้(ชาํนาญ, 2554)  สําหรับพืชผกัใน

วงศ์แตงส่วนใหญ่จาํเป็นตอ้งมีการให้นํ้ าอย่างสมํ่าเสมอ เกษตรกรบางพื้นท่ีนิยมปลูกแบบร่องจีน

หรือใหน้ํ้าแบบปล่อยขงัภายในร่องเพื่อใหแ้ปลงมีความช้ืนเหมาะสมแก่การเจริญเติบโต 

  การใส่ปุ๋ย เน่ืองจากบวบเหล่ียมเป็นผกักินผล จึงควรให้ปุ๋ยท่ีมีธาตุไนโตรเจน 

ฟอสฟอรัส และ โปแตสเซ่ียม ในสัดส่วน 1:1:1.5-2 เช่น ปุ๋ยสูตร 13-13-21 หรือสูตรอ่ืนท่ีใกลเ้คียง 

ในอตัรา 30 – 50 กิโลกรัมต่อไร่และควรให้ปุ๋ยไนโตรเจนเพื่อช่วยเร่งการเจริญเติบโตในช่วงแรก 

เช่น ปุ๋ยยเูรียหรือแอมโมเนียมไนเตรท ในอตัรา 3-5 กิโลกรัมต่อไร่ แต่ตอ้งระมดัระวงัไม่ควรให้ปุ๋ย

ไนโตรเจนมากเกินไปเพราะจะทาํให้บวบเกิดการเฝือใบ การใส่ปุ๋ยควรแบ่งใส่ 2 คร้ังในปริมาณ

เท่าๆ กนั คือ ใส่คร้ังแรกในตอนปลูกแบบร่องพื้นแลว้พรวนดินกลบ และใส่คร้ังท่ีสองเม่ือบวบอายุ

ประมาณ 25-30 วนัโดยใส่แบบโรยขา้งตน้แลว้พรวนดินกลบ ส่วนการใส่ปุ๋ยไนโตรเจนควรใส่เพียง

คร้ังเดียวแบบโรยขา้งเม่ือบวบอายุประมาณ 7-10 วนั (ชาํนาญ, 2554) การใชปุ๋้ยในพืชวงศ์แตงจะ

พิจารณาจากสมบติัของดินเดิม โดยใช้ขอ้มูลเก่ียวกบัปริมาณธาตุอาหารหลกัท่ีมีอยู่ในดิน โดยทาํ

การเก็บตวัอย่างดินเพื่อส่งวิเคราะห์ท่ีห้องปฏิบติัการ รวมถึงพิจารณาจากความตอ้งการธาตุอาหาร

ของพืชดว้ย ดงันั้นการใชปุ๋้ยเพื่อเพิ่มปริมาณธาตุอาหารหลกัของพืชท่ีมีอยูใ่นดิน ควรจะใชปุ๋้ยหมกั

ร่วมกบัปุ๋ยเคมี เน่ืองจากปุ๋ยหมกัเป็นปุ๋ยท่ีช่วยปรับปรุงดินในเชิงกายภาพ เช่น ช่วยให้ดินอุม้นํ้ า มี

โครงสร้างดินท่ีเหมาะต่อการเจริญเติบโตของพืช และช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของปุ๋ยเคมี ธาตุอาหาร

พืชจากปุ๋ยหมกันั้นไม่ได้เป็นประโยชน์ต่อพืชทนัทีทั้งหมด บางส่วนพืชสามารถนาํไปใช้ในการ

เจริญเติบโตโดยตรงแต่ส่วนท่ีเหลือจะค่อย ๆ ปลดปล่อยธาตุอาหารพืชใหเ้ป็นประโยชน์ต่อพืช  

(จานุลกัษณ์ และคณะ, 2549) 

การเก็บเก่ียว อายกุารเก็บเก่ียวของบวบเหล่ียมประมาณ 40-60 วนั หลงัหยอดเมล็ด

ส่วนใหญ่จะเป็นพนัธ์ุผสมปล่อย แต่ในพนัธ์ุลูกผสมจะมีอายุการเก็บเก่ียวเร็วประมาณ 35-40 วนั

หลงัหยอดเมล็ดข้ึนอยูก่บัแต่ละสายพนัธ์ุ การเก็บผลจะเลือกเก็บผลขนาดอ่อน เน้ือผล อ่อนนุ่ม หลงั

ดอกบานประมาณ 5-10 วนั หรือข้ึนอยูก่บัความสมบูรณ์ของพืชและขนาดผลตามความตอ้งการของ

ตลาด  

 

โรคและแมลงศัตรูพชืทีสํ่าคัญของบวบเหลีย่ม 

 

  เน่ืองจากบวบเหล่ียมจดัอยู่ในพืชวงศ์แตงซ่ึงพืชผกัในวงศ์แตงมีอยู่หลายชนิด 

ไดแ้ก่ แตงกวา แตงร้าน ฟักทอง แฟง มะระ แตงโม ฯลฯ มีวิธีการปลูกท่ีแตกต่างกนับา้ง บางชนิด
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ปลูกแบบให้เล้ือยอยู่บนดิน บางชนิดปลูกให้เล้ือยอยู่บนค้างไมซ่ึ้งโรคส่วนมากเกิดจากสาเหตุ

เดียวกนั เช่นโรครานํ้ าคา้ง (downy mildew) โรคราแป้ง (powdery mildew) โรคเห่ียว (fusarium 

wilt) โรคใบด่าง (mosaic) แมลงเพล้ียไฟ (thrips) เป็นตน้ ดงันั้นจึงมีวิธีการป้องกนักาํจดัท่ีอาจ

เหมือนกนั ยกเวน้โรคและศตัรูบางชนิดท่ีอาจจะตอ้งใช้วิธีการแตกต่างออกไปเล็กน้อย (อนงค์, 

2533) นอกจากน้ี วลัลา (2550) ไดร้ายงานการสาํรวจโรคพืชท่ีสําคญัในวงศแ์ตง ไดแ้ก่โรครานํ้ าคา้ง 

โรคราแป้ง โรคใบจุดวงเป้า (target leaf spot) โรคใบจุดราเซอคอสปอรา (cercospora leaf spot) โรค

แอนแทรคโนส (anthracnose) โรคใบไหมเ้ถาแตกยางไหล (Phoma blight and gummy stem blight) 

โรคเห่ียวเฉียบพลนั (Sudden wilt) โรคราเมล็ดผกักาด(Sclerotium wilt) โรคเห่ียวฟิวซาเรียม 

(Fusarium wilt) โรคไวรัสใบด่างแตง (Cucumber mosaic virus) โรคใบด่างเหลืองแตง (Cucumber 

yellow mosaic virus) โรคไวรัสใบด่าง-แตง (Papaya ring spot virus)  แนวทางการป้องกนักาํจดัโดย

การเลือกใชส้ายพนัธ์ุตา้นทานโรคและแมลงเป็นอีกทางเลือกหน่ึง 

   

โรคพชืทีสํ่าคัญของบวบเหลีย่มและวธีิการป้องกนักาํจัด 

 

แมว้่าโรคของบวบเหล่ียมจะมีอยู่หลายชนิดเพราะเช้ือสาเหตุสามารถเขา้ทาํลาย

และอยูอ่าศยัในพืชวงศแ์ตงชนิดอ่ืนๆการปลูกพืชในวงศแ์ตงท่ีอยูใ่กลก้นัอาจทาํให้โรคจากแตงชนิด

อ่ืนๆ เขา้มาทาํลายในบวบเหล่ียมได ้แต่โรคท่ีมีความสาํคญัในบวบเหล่ียมไดแ้ก่ 

1. โรครานํ้าคา้ง (Downy mildew) เกิดจากเช้ือรา (Pseudoperonospora cubensis) 

ลกัษณะอาการมีแผลชํ้ านํ้ าเป็นจุดเหล่ียมตามเส้นใบหรืออาจไม่มีขอบเขตและเปล่ียนเป็นวงสี

นํ้าตาลแหง้กรอบในฤดูฝนอาจพบวา่มีแผลสีนํ้าตาลคลา้ยเน้ือเยือ่เป่ือยและชํ้านํ้า ดา้นล่างใบเป็นรอย

สีเทาจางๆ และมีสปอร์ปกคลุม มกัเกิดในสภาพอากาศท่ีมีความช้ืนสูง เช่นในฤดูฝนหรือมีนํ้ าคา้งลง

จดั มกัเกิดในใบแก่  การป้องกนักาํจดั ควรงดให้นํ้ าพืชโดยการตกัสาดหรือสปริงเกอร์ พ่นป้องกนั

ดว้ยสารเคมีในกลุ่ม เมทาแลกซิล  แมนโคเซบ หรือไดเมโทมอร์ฟ เพื่อป้องกนัการด้ือยาของเช้ือรา

ต่อสารเคมีในกลุ่มเมทาแลกซิล ควรพ่นสลบักบัสารเคมีตวัอ่ืน เช่น ถา้ใช้ริดโดมิล 1-2 คร้ัง คร้ัง

ต่อไปใหเ้ปล่ียนใชย้าตวัอ่ืนๆ ท่ีแนะนาํในขา้งตน้ 

2. โรคราแป้ง (Powdery mildew) เกิดจากเช้ือรา (Oidium spp.) เร่ิมพบท่ีใบแก่

ก่อนโดยมีผลสีขาวคลุมดา้นบนใบแต่ไม่พบท่ีใตใ้บของบวบ ใบมีสีซีด เหลืองและแห้งในท่ีสุดแต่

ใบไม่ร่วง ผงสีขาวปกคลุมตามตน้และกา้นใบ สามารถทาํให้ทั้งเถาแห้งตายในท่ีสุด มกัพบการเกิด

โรคในสภาพอากาศแหง้และลมแรงเอ้ือต่อการเกิดราแป้งในภาคอีสาน ส่วนภาคอ่ืน ๆ พืชท่ีมีร่มเงา

ต่อเน่ืองอยา่งน้อย 6 ชัว่โมงในแต่ละวนัเอ้ือต่อการเกิดโรค เน่ืองจากมีความช้ืนสะสมตวั สามารถ
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พบการระบาดของราแป้งในพืชวงศ์แตงไดท้ั้งปี  การป้องกนักาํจดั ให้นํ้ ากบัตน้พืชโดยทาํให้ใบ

เปียกแต่ขอ้ควรระวงัการท่ีใบพืชเปียกในตอนเยน็และมีช่วงอากาศเยน็ตอนเชา้ ทาํให้พืชเส่ียงต่อการ

เกิดโรครานํ้ าคา้งหรือโรคทางใบอ่ืน ๆ ไดง่้าย ควรทาํแนวกนัลมเหนือถา้ปลูกในช่วงฤดูหนาว (ฤดู

แลง้) ป้องกนัสปอร์ปลิวมากบัลม และควรเก็บซากพืชท่ีเหลือหลงัการเก็บเก่ียวโดยเผาไฟหรือฝัง

กลบ ช่วยลาํจาํนวนสปอร์ไม่ให้แพร่กระจาย และอาจใช้สารเคมีป้องกนัโรคดว้ย แคปแทน กลุ่ม

กาํมะถนั กลุ่มโพรคลอราซ หรือมาแนบ 

3. โรคใบไหมเ้ถาแตกยางไหล (Phoma blight and gummy stem blight) เกิดจาก

เช้ือรา (Phoma spp. และ Didymella bryoniae) มีลกัษณะอาการเป็นแผลสีนํ้ าตาลเร่ิมจากขอบใบ

และลุกลามอย่างเร็ว แผลมีวงซ้อนๆ กนั และมีเม็ดดาํเขม้กระจายบนแผล แผลท่ีลามจากใบลงไป

ตามกา้นใบ ทาํใหต้น้บริเวณดงักล่าวมีลกัษณะชํ้านํ้าและแห้งลง อาจพบแผลมีลาํตน้แตกและนํ้ ายาง

สีนํ้าตาลแดงซึมออกมา ผลยุบตวัและมีเม็ดดาํกระจายท่ีปลายผลและผลเน่า พบในสภาพอากาศท่ีมี

ฝนตกติดต่อกนัหลายวนัสลบักบัอากาศร้อนจดั  การป้องกนักาํจดั ไม่ควรให้นํ้ าแบบสปริงเกอร์ ลด

ความช้ืนในแปลงปลูก งดการเขา้แปลงปลูกหลกัฝนตกใหม่เพื่อลดการแพร่กระจายของสปอร์รา 

ควรใชเ้มล็ดท่ีสะอาดปลอดโรค หรือพน่สารเคมีป้องกนั ไดแ้ก่ คลอโรทาโลนิล ไดไธโอคาร์บาเมท 

แมนโคเซบ เป็นตน้  

4. โรคใบด่างเหลืองแตง (Cucumber yellow mosaic virus) เกิดจากเช้ือสาเหตุ

ไวรัสเจมินี (Geminivirus) โดยมีแมลงหวี่ขาวเป็นตวัพาหะ ทาํให้บวบเหล่ียมมีลกัษณะอาการเป็น

จุดเหลืองร่วมกบัด่างบนใบ บางคร้ังพบใบมีความหนาและมีเน้ือใบนูน ยอดมีสีเหลืองซีดและใบมี

ขนาดเล็ก ปลอ้งสั้น ในตน้กลา้หรือพืชตน้โตถูกแมลงหวี่ขาวท่ีมีไวรัสดูดนํ้ าเล้ียง การป้องกนักาํจดั

ควรป้องกนัแมลงหวีข่าวดูดนํ้ า- อาหารในระยะกลา้ กาํจดัวชัพืชท่ีเป็นแหล่งอาศยัของแมลงหวี่ขาว 

การป้องกนักาํจดัโดยใชส้ารเคมี ควรใช่สารเคมีพน่เช่น คอนฟิดอร์ ไดโนทีฟูเรน โมแลน 

5. โรคไวรัสใบด่าง-แตง (Papaya ring spot virus) เกิดจากเช้ือไวรัสโพต้ีไวรัส 

(Papaya ring spot virus) ลกัษณะอาการใบมีสีเขียวเขม้ตามเส้นใบและเน้ือใบมีลกัษณะจํ้านูน ตน้

พืชถูกเพล้ียอ่อนท่ีมีไวรัสติดมาดูดกินนํ้ าเล้ียง การป้องกนักาํจดั ป้องกนัเพล้ียอ่อนดูดกินนํ้ าเล้ียง 

การใชส้ารเคมีพน่เช่น คอนฟิดอร์ ไดโนทีฟูเรน กลุ่มอบาแมคติน และกลุ่มคลอไพริฟอส 
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แมลงศัตรูของบวบเหลีย่มและวธีิการป้องกนักาํจัด 

 

แมลงศตัรูในบวบเหล่ียมท่ีพบระบาดมกัเป็นชนิดเดียวกบัแมลงศตัรูในพืชผกัวงศ์

แตง เช่น แตงกวา  แตงร้าน ฟักทอง  แฟง แตงโม ฯลฯ ไดแ้ก่ ดว้งเต่าแตง  เพล้ียไฟ (thrips)  เพล้ีย

อ่อน (aphis) หนอนชอนใบ (leaf miner) หนอนแมลงวนั (fruit fly) ไรแดง (red spider mites)  

แมลงหวีข่าว (whitefly)  ฯลฯ   

แมลงศตัรูพืชท่ีสาํคญัในผกัวงศแ์ตงทัว่ไป เช่นใน ฟักทอง  แตงกวา  แตงโม  บวบ 

มะระ  สควอช ฯลฯ ได้แก่ ด้วงเต่าแตงสีแดง (Aulacophora frontali Baly) ด้วงเต่าแตงสีดาํ            

(A. indica) เพล้ียไฟ (Haplothrips floricola Priesner) เพล้ียอ่อนแตง (Aphis gossypii Glov.) หนอน

แมลงวนัแตง (Bacterocera cucurbitae Coquillet) หนอนชอนใบ (Liriomyza sativae) และหนอน

แตง (Diaphania indica) (จานุลกัษณ์ และคณะ, 2549) 

 

  แมลงศตัรูท่ีสําคญัท่ีพบในแปลงปลูกของบวบเหล่ียมและวิธีการป้องกนักาํจดั 

ไดแ้ก่ 

1. เพล้ียไฟ   มกัพบการระบาดในช่วงทีมีอากาศแห้งแลง้  ฝนทิ้งช่วง โดยเร่ิมเขา้

ทาํลายในส่วนของใบอ่อน ยอด ดอกและผลอ่อน โดยการดูดนํ้ าเล้ียงทาํให้ใบม้วนหงิกงอ ผิด

รูปทรงมีสีซีด วธีิการป้องกนักาํจดั ควรพ่นฝอยนํ้ า เพื่อช่วยลดการแพร่ระบาด หรือใชส้ารสกดัจาก

พืช เช่น หางไหล หรือสารฆ่าแมลงเช่น คาร์โบฟูรานรองกน้หลุมก่อนปลูก และหากพบการระบาด

อีกให้ฉีดพ่นเช่น  คาร์โบซัลแฟน  กลุ่มอบาแมคติน  คอนฟิดอร์ ไดโนทีฟูเรน กลุ่มอบาแมคติน 

และกลุ่มคลอไพริฟอส 

2. เพล้ียอ่อน  ในกรณีท่ีพบการระบาดไม่รุนแรงอาจใชแ้รงงานจบัตวัอ่อนทาํลาย

หรืออาจฉีดพ่นดว้ยสารสกดัจากพืช เช่นสะเดา ยาสูบ เมล็ดนอ้ยหน่า ในกรณีพบการระบาดมากก็

อาจใชส้ารเคมีเช่นคาร์โบซลัแฟน  กลุ่มอบาแมคติน  คอนฟิดอร์ 

3. หนอนชอนใบ  ใช้กบัดกักาวเหนียวดกัจบัตวัเต็มวยั หรือการใช้สารสกดัจาก

พืชฉีดพ่น เช่นสะเดาไทย ในกรณีท่ีมีการระบาดมากอาจใช้สารเคมี เช่น กลุ่มอบาแมคติน                

อิมิดาโครปิด ฯลฯ  

4. หนอนแมลงวนั   ใช้กบัดกัสารดึงดูดเพศ (สารเมทิลยจิูนอล) อาจใช้สารสกดั

จากพืช เช่น สะเดา ฉีดพ่นในกรณีท่ีพบการระบาดมากอาจใช้สารเคมี เช่น กลุ่มอบาแมคติน            

อิมิดาโครปิด ฯลฯ  
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5. หนอนแตง ใชว้ธีิการป้องกนักาํจดัเช่นเดียวกบั หนอนชอนใบในกรณีท่ีพบการ

ระบาดมากอาจใช้สารสกดัจากพืช เช่น สะเดา ฉีดพ่น หรือใช้สารเคมี เช่นกลุ่มอบาแมคติน อิมิ

ดาโครปิด ฯลฯ  

6. ดว้งเต่าแตง  ในกรณีท่ีพบการระบาดไม่รุนแรงอาจใชแ้รงงานจบัทาํลาย   เช่น 

การใชต้าข่ายดกัจบัหรืออาจฉีดพน่ดว้ยสารสกดัจากพืช เช่น หางไหลหรือใชส้ารเคมีกาํจดัแมลงเช่น 

คาร์บาริล  คาร์โบซลัแฟน ฯลฯ 

7. แมลงหวีข่าว  ควรป้องกนัแมลงหวีข่าวในระยะกลา้และควรกาํจดัวชัพืชท่ีเป็น

แหล่งอาศัยของแมลงหวี่ขาวหรือการป้องกันกําจัดโดยใช้สารเคมี ควรใช้สารเคมีพ่นเช่น            

คอนฟิดอร์ ไดโนทีฟูเรน โมแลน  

8. ไรแดง   มกัพบการระบาดในช่วงทีมีอากาศแห้งแล้ง ฝนทิ้งช่วงโดยเร่ิมเขา้

ทาํลายในส่วนของใบอ่อน ยอด ดอกและผลอ่อน โดยการดูดนํ้ าเล้ียงทาํให้ใบม้วนหงิกงอ ผิด

รูปทรงมีสีซีด วธีิการป้องกนักาํจดั ควรพ่นฝอยนํ้ า เพื่อช่วยลดการแพร่ระบาด หรือใชส้ารสกดัจาก

พืช หรือสารเคมีเช่น อบาแมคติน  ซลัเฟอร์ อมิทราส ฯลฯ 

 

ความสําคัญและความเสียหายทีเ่กดิจากโรคใบไหม้เถาแตกยางไหล  

 

อาการของโรค 

 

 โรคใบไหมเ้ถาแตกยางไหล สาเหตุ  เกิดจากเช้ือโรค Phoma spp. (asexual stage) 

และ Didymella bryoniae (sexual stage) ลกัษณะอาการท่ีโคนตน้มีแผลสีนํ้ าตาลแดง และเกิดรอย

แตกตามยาวของลาํตน้ บริเวณแผลจะมียางสีนํ้ าตาลเขม้ไหลออกมาในท่ีสุดใบจะแห้งและเถาเห่ียว 

เช้ือน้ีเจริญไดท่ี้อุณหภูมิ 25-32 องศาเซลเซียสความช้ืนสัมพทัธ์มากกวา่ ร้อยละ 85  เช้ือสาเหตุอยู่

ขา้มฤดูไดใ้นดินนอกจากน้ียงัสามารถติดไปกบัเมล็ดพนัธ์ุไดด้ว้ยอาการแผลมีสีนํ้ าตาลเร่ิมเกิดจาก

ขอบใบแพร่กระจายอยา่งรวดเร็ว มีวงซ้อนกนัและมีเม็ดสีดาํกระจายบนแผลและมีนํ้ ายางสีนํ้ าตาล

แดง ผลและลาํตน้แตกมีนํ้ ายางแดงซึมออกมา พืชตะกูลแตงชนิดต่างๆ เช่น แตงเทศ  แตงโม 

แตงกวา แตงร้าน นํ้าเตา้และบวบ (Vanla, 2008)  
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ภาพ 2 ลกัษณะอาการต่างๆ ของโรคท่ีใบไหมเ้ถาแตกยางไหลในบวบเหล่ียม   

           (ก)ใบ  (ข) ลาํตน้  (ค) ผลเน่า  (ง) กา้นใบ (จ) อาการในแปลงปลูก 

 
เช้ือราสาเหตุโรค 

 

เช้ือรา Phoma spp. และ Didymella bryoniae สาเหตุชนิดน้ีจดัอยูใ่นเช้ือราชั้นสูง

ในชั้ น Ascomycetes  มีการสืบพันธ์ุทั้ งแบบใช้เพศ (sexual) และแบบไม่ใช้เพศ (asexual)            

การสืบพนัธ์ุแบบใชเ้พศเป็นการผสมพนัธ์ุระหว่างอวยัวะสืบพนัธ์ุเพศผู ้มีช่ือว่า antheridium และ

อวยัวะสืบพนัธ์ุเพศเมียช่ือ ascogonium หลงัการผสมพนัธ์ุไดส้ปอร์ผสมพนัธ์ุ (sexual spore) มีช่ือวา่ 

ascospore ซ่ึงเกิดในถุงมีช่ือวา่ ascus (พหูพจน์ asci) ในแต่ละถุงจะมีสปอร์จาํนวน 8 สปอร์แต่มีรา

บางชนิดท่ีอาจจสร้างสปอร์ชนิดนีน้ีเพียง 4 สปอร์ใน 1 ascus สําหรับการเกิด asci นั้นจะผ่าน

ขบวนการสร้าง crozier ซ่ึงปลายเส้นใยท่ีงอเป็นตะขอ เส้นใยน้ีเป็นเส้นใยท่ีแต่ละเซลมี 2 nuclei 

(dikaryon) เส้นใยน้ีเจริญจาก ascogonium มีช่ือว่า ascogenous hyphae เซลล์ท่ีอยู่ตรงปลายของ

ascogenous hyphae ท่ีมีnuclei เขา้คู่กนัน้ีต่อมาจะยืดตวัออกไปและ nuclei ทั้งคู่จะแยกตวัออกจาก

กนัหลงัจากเกิดเป็นเซลลต์ะขอแลว้ nucleus อนัหน่ึงอยูส่่วนปลายของเซลล์อีก nucleus หน่ึงอยูต่รง

ส่วนล่าง nuclei ทั้งสองจะแบ่งตวัตามยาว ต่อจากนั้นจะมีผนงักั้นโดยให้มี nuclei 2 อนัอยูใ่นเซล
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หน่ึงตรงส่วนบนของ crozier, nuclei ทั้งสองจะผสมกนัในเวลาต่อมา (karyogamy) แลว้เซลล์นั้นจะ

เจริญเป็น ascus ภายใน ascus, nucleus จะแบ่งตวัแบบไมโอซีสได ้haploid nuclei ซ่ึงจะแบ่งตวั

ต่อไปอีกแบบไมโตซีส ได ้8 haploid nuclei มีผนงัหุ้ม กลายเป็น 8 ascospores  สําหรับการสืบพนัธ์ุ

แบบไม่อาศยัเพศ โดยการสร้าง asexual spore ท่ีเรียกวา่ conidium ( พหูพจน์ conidia) ซ่ึงอาจจะเกิด

เด่ียวๆ หรือเกิดต่อกนัเป็นลูกโซ่บนกา้นเด่ียว (simple) หรือกา้นท่ีแตกแขนง (branched), conidia 

อาจจะเกิดในโครงการสร้างท่ีเรียกทัว่ไปวา่ fruiting bodies ท่ีมีรูปร่างลกัษณะต่างๆ และมีช่ือต่างๆ 

กนัออกไป เช่น pycnidium (พหูพจน์pycnidia) มีรูปร่างแบบคนโฑ acervulus (พหูพจน์ acervuli) 

รูปร่างเป็นแบบจาน sporodochium (พหูพจน์ sporodochia) รูปร่างกลมฝังอยู่ใตผ้ิวพืชแต่ชูก้าน

สปอร์ออกมาเหนือโครงสร้างนั้นและ synnema (พหูพจน์ synnemata) เป็นโครง สร้างท่ีเกิดจากการ

รวมกนัแน่นของกา้นสปอร์ (conidiophores) ตามความยาวและสปอร์อยูต่รงส่วนปลาย (ประสาท

พร, 2534) 

เช้ือราในไฟลมั Ascomycota ชนิดน้ีมีช่ือเรียกสามญัทัว่ไปวา่ sac fungi เส้นใยมี

ผนังกั้นตามขวาง การสืบพนัธ์ุแบบไม่อาศยัเพศโดยการสร้าง conidiospore (conidium ส่วนคาํ

พหูพนจน์ conidia) นอกจากน้ียงัมีพวกท่ีเป็นเซลลเ์ด่ียว ไดแ้ก่ ascomysetous yeasts ท่ีมีการสืบพนัธ์ุ

แบบไม่อาศยัเพศโดยการแตกหน่อ การสืบพนัธ์ุแบบอาศยัเพศของเช้ือราในไฟลมัน้ีโดยการสร้าง 

ascospores ซ่ึงส่วนใหญ่มกัมี 8 ascospores แต่บางชนิดมี 4 ascospores ภายในมี ascus ซ่ึงมีลกัษณะ

เป็นถุงจึงเป็นท่ีมาของช่ือเรียกทัว่ไปว่า sac fungi  สําหรับ ascus บางชนิดไม่ไดอ้ยู่บนหรือใน 

Fruitsing body (ascocarp) แต่บางชนิดมี ascocarp ซ่ึงอาจมีลกัษณะของ ascocarp แตกต่างกนั

แลว้แต่ชนิดของเช้ือรา (สมจิตร, 2552) 
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ภาพ 3  เช้ือรา Phoma spp. ในบวบเหล่ียม    

            (ก) อาการท่ีใบ  (ข) pycnidia บนใบ (ค) pycnidia  (ง) สปอร์ 

 

ความต้านทานต่อโรค 

 

ประเทือง (2531) กล่าววา่พืชมีความตา้นทานต่อเช้ือโรคบางชนิด ดว้ยเหตุผลต่าง ๆ  

กนัพืชบางชนิดมีภูมิคุม้กนั (immune) ต่อเช้ือโรคบางชนิดแมแ้ต่ภายใตส้ภาพท่ีเหมาะสมกบัการ

ระบาดของเช้ือโรคบางชนิดอ่อนแอต่อเช้ือโรคแต่ภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีพืชเจริญเติบโตตามปกติก็

อาจจะมีความต้านทานโรค พืชท่ีมีความอ่อนแอต่อโรคมากบางพนัธ์ุจะแสดงอาการคล้ายกับ

ตา้นทานโรคโดยสามารถเล่ียงโรคได ้ เน่ืองจากมีลกัษณะการถ่ายทอด การเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว

หรือแก่เร็ว ทาํให้มันต้านทานต่อโรคในช่วงชีวิตระยะหน่ึง พืชบางพนัธ์ุแสดงความทนทาน 

(tolerance) ต่อโรคและสามารถจะใหผ้ลผลิตท่ีดีไดแ้มเ้ป็นโรค ทั้งน้ีอาจจะมีความแข็งแรงเป็นพิเศษ

หรืออาจมีโครงสร้างท่ีแข็งแกร่ง หรือทั้งสองอย่าง  ถ้าความตา้นทานของพืชต่อเช้ือโรคเกิดจาก

กลไกการต่อตา้นหน่ึงหรือสองสามชนิด ท่ีควบคุมโดยกรรมพนัธ์ุหน่ึงถึงสามชนิดความตา้นทาน

นั้นเรียกวา่เป็นแบบเฉพาะเจาะจง (specific) หรือแบบแนวด่ิง (vertical) และกรรมพนัธ์ุท่ีรับผิดชอบ
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นั้นเรียกวา่กรรมพนัธ์ุหลกั (major genes) ถา้ความตา้นทานเกิดจากส่วนผสมของกลไกการต่อตา้นท่ี

น้อยกว่าแต่ละอนัเพียงอย่างเดียวค่อนขา้งจะไม่มีประสิทธิภาพต่อตา้นเช้ือโรค และกลไกเช่นนั้น 

ควบคุมโดยกลุ่มหน่ึงหรือหลายกลุ่ม ความตา้นทานนั้นเรียกวา่เป็นความตา้นทานทัว่ไป (general) 

หรือความตา้นทานแบบแนวราบ (horizontal resistance) และมกัจะเป็น Polygenic และกรรมพนัธ์ุ

นั้นเรียกวา่กรรมพนัธ์ุรอง (minor genes)   

  สุทศัน์(2552) กล่าวว่าพืชพนัธ์ุต้านทานส่วนใหญ่มกัเป็นพนัธ์ุป่าการถ่ายทอด

ลกัษณะความตา้นทานโดยวธีิการผสมพนัธ์ุจะไดผ้ลเพียงใดนั้นข้ึนอยูก่บัลกัษณะความตา้นทาน ซ่ึง

อาจแบ่งไดเ้ป็น 2 ประการคือ  

1. ความตา้นทานแบบจาํเพาะ (vertical resistance) เป็นลกัษณะความตา้นทาน

ของพืชต่อโรคและแมลง ซ่ึงมียีนควบคุมน้อยคู่ ลกัษณะตา้นทานแสดงออกอย่างสมบูรณ์ชัดเจน 

สามารถแยกออกเป็นกลุ่มตามระดับความต้านทานได้ พืชท่ีมีความต้านทานแบบจาํเพาะมัก

แสดงออกเฉพาะกบับาง race ของโรคหรือแมลงเท่านั้น 

2. ความตา้นทานแบบไม่จาํเพาะ (horizontal resistance) เป็นลกัษณะความ

ตา้นทานท่ีควบคุมโดยยีนหลายคู่ การแสดงออกของลกัษณะความตา้นทานจึงแยกเป็นกลุ่มชดัเจน

ไม่ได ้แต่จะกระจายตวัแบบ normal distribution จากตา้นทานนอ้ยไปมาก ลกัษณะความตา้นทาน

แบบไม่จาํเพาะน้ีอาจเรียกวา่ polygenic resistance และบางคร้ังเรียกวา่ general resistance, field 

resistance, partial resistance, mior gene resistance หรือ tolerance ก็ได ้ พืชท่ีมีลกัษณะความ

ตา้นทานแบบน้ีมกัแสดงความตา้นทานกบัโรคหรือแมลงไดห้ลาย race และมีระดบัความตา้นทาน

ต่อ race ต่างๆ ไดเ้กือบเท่ากนั ดว้ยเหตุน้ีจึงเรียกวา่ horizontal resistance ความตา้นทานน้ีมกัไม่

สมบูรณ์เท่าแบบจาํเพาะ โดยจะมีอาการของโรคอยูบ่า้งเล็กนอ้ย   

ส่วนความตา้นทานแบบ vertical resistance มีลกัษณะ qualitative character  และ  

horizontal resistance เป็นลกัษณะ quantitative character  การถ่ายทอดลกัษณะตา้นทานโรคแบบ

จาํเพาะจากพนัธ์ุหน่ึงไปยงัอีกพนัธ์ุหน่ึง จึงทาํไดง้่ายกวา่การถ่ายทอดลกัษณะตา้นทานโรคแบบไม่

จาํเพาะ 

 การหาแหล่งความตา้นทานและการศึกษาวิธีคดัพนัธ์ุตา้นทานโรคใบไหมเ้ถาแตก

ยางไหลในบวบเหล่ียมโดยใช้ขอ้มูลและวิธีการจากพืชตน้แบบในวงศ์แตง เช่น แตงโม แตงกวา 

แตงเทศ และฟักทอง เป็นแนวทางการพฒันาวิธีการคดัเลือกบวบเหล่ียมให้ไดพ้นัธ์ุตา้นทานอาจใช้

วธีิการปลูกพืชอาศยัเพื่อใหเ้กิดโรคในแปลงก่อนหรือการเลือกแปลงท่ีเคยมีประวติัมีการระบาดของ

เช้ืออยูแ่ลว้และยงัมีเช้ืออยู ่หากในแปลงทดสอบยงัไม่เคยมีการเกิดโรคระบาดมาก่อนจึงจาํเป็นตอ้ง

ปลูกเช้ือใหก้บัพืชอาศยัในแปลงนั้นเพื่อเป็นการเพิ่มประชากรของโรคให้เกิดข้ึนแลว้จึงทาํการปลูก



20 
 

พืชท่ีต้องการทดสอบในแปลงซ่ึงเป็นวิธีการท่ีมีการใช้ในการคดัเลือกในอดีต ตลอดจนอาจใช้

ฤดูกาลปลูกท่ีพบวา่มีปัญหาการระบาดของโรคแลว้จึงทาํการปลูกพืชทดสอบซ่ึงอาจมีปัจจยัเส่ียงท่ี

พบวา่บางฤดูกาลเช้ือโรคบางชนิดมีการระบาดอยา่งรุนแรงจนไม่สามารถคดัเลือกพนัธ์ุไดห้รืออาจมี

การระบาดท่ีไม่รุนแรงจนไม่สามารถเห็นความแตกต่างของพนัธ์ุท่ีตอ้งการทดสอบหรือใชเ้วลานาน

ในการเกิดโรค การคดัพนัธ์ุในระยะตน้กลา้นั้นเป็นวิธีการท่ีสะดวกประหยดั เวลา แรงงาน รวมถึง

ค่าใช้จ่ายต่างๆ จึงเป็นเหตุให้มีการพฒันาวิธีการและเทคนิคการปรับปรุงพนัธ์ุและวิธีการคดัเลือก

พนัธ์ุตา้นทานในระยะกลา้มากข้ึน แต่มกัพบวา่ในการคดัเลือกพนัธ์ุในระยะกลา้นั้นจาํเป็นตอ้งมีการ

เตรียมสภาพแวดลอ้มให้เหมาะสมกบัการเกิดโรคการใชพ้ืชทดสอบทั้งสายพนัธ์ุอายุตน้กลา้วิธีการ

ปลูกเช้ือรวมถึงการเตรียมเช้ือสาเหตุบริสุทธ์ิและความพร้อมในการเขา้ทาํลายพืชทดสอบเพราะ

บ่อยคร้ังการเตรียมเช้ือสาเหตุบริสุทธ์ิมาเล้ียงในอาหารสังเคราะห์อาจทําให้เ ช้ือสาเหตุมี

ความสามารถในการเข้าทาํลายพืชน้อยลง  เช้ือสาเหตุอาจมีหลายสายพนัธ์ุหรือมีลักษณะทาง

พนัธุกรรมของเช้ือแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัแหล่งท่ีมาของเช้ือซ่ึงปัจจยัท่ีจะประสบความสําเร็จไดน้ั้น

จาํเป็นจะตอ้งมีการศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัเช้ือสาเหตุทั้งลกัษณะการเขา้ทาํลายของเช้ือ อาการท่ี

พืชตอบสนอง ดงันั้นการตรวจสอบหาพนัธ์ุตา้นทานท่ีเหมาะสมจึงยงัคงมีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมี

การทดสอบในสภาพโรงเรือนและสภาพแปลงปลูกเพื่อเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ในการคดัหาพนัธ์ุพืช

ตา้นทานและสายพนัธ์ุของเช้ือสาเหตุ  

การศึกษาวธีิการคดัพนัธ์ุตา้นทานต่อโรคนั้นมีวิธีการแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัชนิดพืช

และโรคสาเหตุ ซ่ึงเป็นงานสําคญัในการปรับปรุงพนัธ์ุให้กา้วหนา้ เช่น ในมะเขือเทศ Foolad et al. 

(2000) ไดศึ้กษาหาพนัธ์ุท่ีมีความตา้นทานของโรคใบไหมท่ี้เกิดจากเช้ือราสาเหตุ Alternaria solani 

ในมะเขือเทศโดยการเปรียบเทียบความต้านทานในระดับโรงเรือนกับสภาพแปลงเพื่อหาพนัธ์ุ

ตา้นทานท่ีเหมาะสมท่ีสุดเพื่อนาํมาใชใ้นการปรับปรุงพนัธ์ุ 

               Gusmini et al. (2003)ไดศึ้กษาการเตรียมเช้ือรา Didymella bryoniae สาเหตุโรค 

(GSB)ในพืชวงศแ์ตงเพื่อหาปริมาณความความเขม้ขน้ท่ีเหมาะสมในการทาํให้เกิดโรคท่ีระดบัความ

เขม้ขน้แตกต่าง โดยในแตงโม ท่ีความเขม้ขน้สปอร์ 105 ต่อ ปริมาณนํ้า 1 มิลลิลิตร และความเขม้ขน้ 

107 ต่อ ปริมาณนํ้ า 1 มิลลิลิตร ในแตงกวาโดยการเตรียมเช้ือสาเหตุในอาหารสูตร  Potato dextrose 

agar (PDA) โดยบ่มเช้ือไวท่ี้อุณหภูมิ 24 + 2 องศาเซลเซียส 4 อาทิตย ์Gusmini  et al. (2005) ได้

ทาํการศึกษาหาพนัธ์ุตา้นทานต่อโรค (GSB) ในแตงโมและทาํการประเมินระดบัความตา้นทานหลงั

ปลูกเช้ือสาหตุ โดยแบ่งเป็น 9 ระดบั ดงัน้ี 0 = ไม่แสดงอาการ 1 = แสดงอาการใบเหลือง   2-4 = 

แสดงอาการของโรคเฉพาะบนใบ 5 = แสดงอาการใบไหมแ้ห้งแต่ไม่แสดงอาการท่ีลาํตน้ 6-8 = 

แสดงอาการท่ีใบและลาํตน้ 9 = ตน้ตาย เช่นเดียวกบั (Sakata et al., 2000) ไดศึ้กษาการคดัเลือกพนัธ์ุ
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ตา้นทานต่อโรค (GSB) ในแตงเทศ Cucumis melo โดยใช้เช้ือท่ีมีความเขม้ขน้ของสปอร์ 107 ต่อ 

ปริมาณนํ้า 1 มิลลิลิตร  

Zhang et al. (1997) ไดศึ้กษาวิธีคดัเลือกพนัธ์ุตา้นทานต่อโรคใบไหมเ้ถาแตกยาง

ไหลในแตงเทศ Cucumis melo ภายใตส้ภาพโรงเรือนและแปลงโดยทาํการเตรียมเช้ือสาเหตุบริสุทธ์ิ

ท่ีความเขม้ขน้ 105 ต่อ ปริมาณนํ้ า 1 มิลลิลิตร ทาํการปลูกเช้ือโดยการพ่นเช้ือ หลงัมีใบจริง 3-4 ใบ 

แลว้ทาํการบ่มตน้กลา้ท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 72 ชัว่โมงแลว้จึงทาํการยา้ยตน้กลา้เก็บ

ในสภาพโรงเรือนเพื่อประเมินโรค สําหรับในสภาพแปลงทาํการปลูกเช้ือคร้ังแรกเม่ือตน้กลา้มีใบ

จริง 6-8 ใบ ทาํการปลูกเช้ือ 3 คร้ัง ทุก 7-10 วนั โดยแบ่งระดบัการเกิดโรคท่ีใบเป็น 5 ระดบัไดแ้ก่  1 

= ไม่แสดงอาการ 2 = แสดงอาการ 1-25 เปอร์เซ็นต ์3 = แสดงอาการ 25-50 เปอร์เซ็นต ์4 = แสดง

อาการ 50-75 เปอร์เซ็นต ์ 5 = แสดงอาการมาก 75 เปอร์เซ็นต ์และท่ีลาํตน้ แบ่งการเกิดแผลเป็น 5 

ระดบัคือ 1 = ไม่แสดงอาการท่ีลาํตน้ 2 = มีแผลเด่ียวยาว 1-10 มิลลิเมตร หรือแผลรวมกนัขนาด 1-

20 มิลลิเมตร 3 = แสดงอาการอาการแผลขนาด 21-80 มิลลิเมตร 4 = แสดงอากรลาํตน้เห่ียวและแห้ง  

5 = ตน้ตาย 

Wehner and Shetty (2000) ซ่ึงทาํการคดัเลือกสายพนัธ์ุแตงกวาเพื่อหาพนัธ์ุ

ตา้นทานต่อโรค ใบไหมเ้ถาแตกยางไหล ในสภาพแปลงโดยใชเ้ช้ือสาเหตุท่ีความเขม้ขน้ 106 สปอร์

ต่อ ปริมาณนํ้า 1 มิลลิลิตร ทาํการปลูกเช้ือสาเหตุโดยวิธีการพ่นบนใบแลว้ประเมินโรคโดยแบ่งเป็น 

9 ระดบั ดงัน้ี 0 = ไม่แสดงอาการ 1-2 = แสดงอาการ 3-4 = แสดงอาการเล็กนอ้ย 5-6 = แสดงอาการ

ของโรค 20-50 เปอร์เซ็นต ์7-8 = แสดงอาการตน้เห่ียวและแผลมาก 50 เปอร์เซ็นต ์  9 = ตน้ตาย 

 

การปรับปรุงพนัธ์ุบวบเหลี่ยม 

   

บวบเหล่ียมจดัเป็นพืชผสมขา้มชนิดหน่ึง ซ่ึงองคป์ระกอบทางพนัธุกรรมของพืช

ผสมขา้มมียนีควบคุมลกัษณะต่างๆ อยูใ่นสภาพทั้ง homozygous และ heterozygous และแต่ละตน้มี

ลกัษณะแตกต่างจากตน้อ่ืน ๆ ภายในพนัธ์ุเดียวกนั (heterogeous population) ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผสม

ขา้มตามธรรมชาติของพืชในแต่ละรุ่น (generation) ทาํให้เกิดการรวมตวัใหม่ของยีนอยูต่ลอดเวลา 

แต่อยา่งไรก็ตาม พืชผสมขา้มแต่ละพนัธ์ุยงัคงลกัษณะประจาํของมนัไวไ้ด ้เน่ืองจากการเขา้สู่สภาพ

สมดุล แม้ว่าจะเกิดการผสมข้ามภายในพนัธ์ุก่ีรุ่น ก็ไม่ทาํให้ลักษณะโดยเฉล่ียของประชากร

เปล่ียนแปลงเน่ืองจากพืชผสมขา้มแต่ละตน้ในพนัธ์ุเดียวกนัมีลกัษณะไม่เหมือนกนัจึงไม่สามารถ

ปรับปรุงพนัธ์ุพืชตน้ใดตน้หน่ึงได ้นกัปรับปรุงพนัธ์ุจึงตอ้งใหค้วามสนใจในลกัษณะประชากร โดย

เนน้การปรับปรุงพนัธ์ุลกัษณะใดลกัษณะหน่ึงหรือหลายลกัษณะพร้อม ๆ กนั ความสําเร็จจึงข้ึนอยู่
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กบัการเลือกพืชท่ีมีลกัษณะตามตอ้งการ แลว้นาํมาผสมพนัธ์ุเพื่อเป็นพนัธ์ุปรับปรุงใหม่ (สุทศัน์, 

2552) พืชท่ีมีการผสมขา้มโดยปกติมกัจะมีดอกเพศผูแ้ละดอกเพศเมียแยกตน้หรืออยูบ่นตน้เดียวกนั

แต่คนละดอก ตวัอย่างได้แก่ ขา้วโพด มะละกอ จะมีการผสมขา้มตน้เป็นส่วนใหญ่จะมีการผสม

ตวัเองเล็กนอ้ย และการผสมตวัเองมกัจะมีผลทาํใหลู้กท่ีไดมี้ความแขง็แรงลดลง (วิทยา,  2527)  การ

ปรับปรุงพนัธ์ุโดยวิธีการผสมกลบั (backcross selection)  คือการนาํลูกผสมผสมกลบัไปหาพ่อแม่

เพื่อทาํให้สมดุลของยีนในลูกผสมดีข้ึน (กฤษฎา, 2546) ซ่ึงขบวนการผสมจาํเป็นตอ้งมีพนัธ์ุรับ 

(recurrent parent) คือพนัธ์ุท่ีดีอยูแ่ลว้แต่ยงัขาดอีก 1-2 ลกัษณะ และพนัธ์ุให้ (donor parent) เป็น

พนัธ์ุท่ีมีลักษณะท่ีต้องการท่ีไม่มีในพนัธ์ุรับแต่ตอ้งการถ่ายทอดไปให้พนัธ์ุรับ (กฤษฎา, 2519) 

ลกัษณะความตา้นทานโรคและแมลง มกัพบในสายพนัธ์ุป่าบางคร้ังอาจเป็นพืชต่างชนิดกนั  species 

(interspecific hybridization) และ การผสมขา้มระหวา่ง genus (intergeneric hybridization) โดยหลงั

ทาํการผสมขา้มกนัมกัพบกบัอุปสรรคในการผสมไม่ติด (ไพศาล, 2527) 

 

เคร่ืองหมายโมเลกุล   (Molecular Markers) 

 

การใชว้ธีิตรวจสอบหาความแตกต่างทางพนัธุกรรมของพืชในระดบัโมเลกุลหรือระดบัดี 

เอน็เอโดยใชเ้ทคนิคต่าง ๆ เพื่อนาํมาใชป้ระโยชน์จากการเกิดความแตกต่าง หรือ Polymorphism ใน

ลาํดบัดีเอน็เอ อรรัตน์ (2548) กล่าววา่ความหลากหลายทางพนัธุกรรม (genetic diversity) หรือความ

แปรปรวนทางพนัธุกรรรม (genetic variation) เป็นท่ีมาของเคร่ืองหมายทางพนัธุกรรม (genetic 

marker) ซ่ึงสามารถตรวจสอบไดท่ี้ระดบัทางสัณฐานวิทยา (morphological marker) ระดบัชีวเคมี 

(biochemical marker) และระดบัโมเลกุล (molecular marker หรือ DNA marker) อภิชาติ (2552) 

กล่าวถึงเคร่ืองหมาย (marker) คือตวับ่งช้ีท่ีมีความจาํเพาะเจาะจงในด้านต่างๆ ในกระบวนการ

ปรับปรุงพนัธ์ุไดน้าํเอาเคร่ืองหมายท่ีเป็นเคร่ืองบ่งช้ีลกัษณะทางดา้นการเกษตรต่างๆ มาใช้เพิ่ม

ประสิทธิภาพในการปฏิบติัใหสู้งข้ึน ซ่ึงเคร่ืองหมายท่ีใชส้ามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 

Morphological markers เป็นตวับ่งช้ีทางสรีรวิทยา ลกัษณะทางสรีรวิทยา คือ 

ลกัษณะท่ีปรากฏโดยทัว่ไปท่ีสามารถสังเกตได ้ ไม่จาํเป็นตอ้งใช้เคร่ืองมือใดๆเป็นตวับ่งช้ี เป็น

ลกัษณะท่ีแสดงออกภายนอก เช่น ลกัษณะความสูงของตน้พืช  ลกัษณะสีของดอก  ลกัษณะความ

แตกต่างของใบ เป็นตน้ 

Biochemical markers คือ การใชโ้มเลกุลทางชีวเคมีเป็นตวัระบุถึงความแตกต่าง

ในพืชท่ีทาํการศึกษา เช่น การใช ้isozyme หรือ protein ในการศึกษาพืชต่างชนิดหรือต่างพนัธ์ุ 
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Molecular markers คือ การใชดี้เอน็เอมาเป็นเคร่ืองหมายในการตรวจสอบถึงความ

แตกต่างในระดบัของยีน หรือดีเอ็นเอในพืชท่ีเราทาํการศึกษา ซ่ึงมีความถูกตอ้งแม่นยาํ และมี

ความจาํเพาะมากกวา่เคร่ืองหมายชนิดอ่ืน  

 

การใช้โมเลกุลเคร่ืองหมายช่วยในการปรับปรุงพนัธ์ุ (Molecular Breeding)  

 

อภิชาติ (2552) กล่าววา่การคดัเลือกโดยใชดี้เอ็นเอเคร่ืองหมายเป็นวิธีการคดัเลือก

โดยออ้ม (indirect  selection) ประเภทหน่ึง เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพการคดัเลือกจีโนไทป์ของพืช

ท่ีตอ้งการพร้อมกบัลกัษณะท่ีสนใจไดต้ามเป้าหมายโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการถ่ายยีนท่ีสําคญัทาง

เศรษฐกิจจากพนัธ์ุหน่ึงไปสู่อีกพนัธ์ุหน่ึงโดยมีพื้นฐานจากการหาความสัมพนัธ์ทางกายภาพ 

Linkage ระหว่างดีเอ็นเอเคร่ืองหมายและยีนท่ีควบคุมลักษณะท่ีจะถูกคดัเลือกเม่ือหาดีเอ็นเอ

ดงักล่าวไดแ้ลว้การคดัเลือกจะถูกดาํเนินการภายในห้องปฏิบติัการโดยไม่ตอ้งจาํเป็นตอ้งคดัเลือกฟี

โนไทป์อีกต่อไปการผสมกลบัเป็นวิธีการปรับปรุงพนัธ์ุท่ีใช้กนัอยา่งแพร่หลายในการถ่ายทอดยีน

เหล่าน้ีซ่ึงโมเลกุลเคร่ืองหมายท่ีอยู่ใกล้ หรือ อยู่บนยีนท่ีตอ้งการถ่ายทอดนั้นสามารถเขา้มามี

บทบาทท่ีสาํคญัในการเพิ่มความแม่นยาํในการคดัเลือก ลดระยะเวลา และประหยดังบประมาณโดย

สามารถทดแทนการทดสอบในสภาพจริง ซ่ึงกระทาํไดย้ากในบางลกัษณะนอกจากนั้นยงัลดการ

ถ่ายทอดยีนท่ีไม่ดีซ่ึงอยู่ใกล้เคียงกบัยีนท่ีตอ้งการลงอีกด้วยขอ้มูลจากการศึกษาตาํแหน่งของยีน

ควบคุมลักษณะปริมาณนั้นเป็นข้อมูลท่ีสําคญัในการเลือกใช้โมเลกุลเคร่ืองหมายโดยโมเลกุล

เคร่ืองหมายท่ีอยู่ใกล้ยีนมากท่ีสุดสามารถนาํมาช่วยในการคดัเลือกซ่ึงประสิทธิภาพของการใช้

โมเลกุลเคร่ืองหมายในการคดัเลือกนั้นข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายประการดงัน้ี 

1. ความถูกตอ้งแม่นยาํในการวางตาํแหน่งยนีโดยใชห้ลกัการวเิคราะห์ตาํแหน่ง 

ของยนีควบคุมลกัษณะปริมาณ  

2. ระยะห่างระหวา่งโมเลกุลเคร่ืองหมายและยนีท่ีทาํการถ่ายทอด  

3. ประสิทธิภาพของการทาํ (Marker-assisted selection “MAS”)  

 

อภิชาติ (2552) เปรียบเทียบการคดัเลือกแบบปกติกบัการใชเ้คร่ืองหมายดีเอ็นเอ

นั้นยงัข้ึนอยู่กับต้นทุนการทดสอบโมเลกุลเคร่ืองหมาย ต้นทุนในการวดัลักษณะขนาดของ

ประชากรท่ีใชจ้าํนวนซํ้ าและค่าอตัราพนัธุกรรมของลกัษณะการใช ้ MAS จะมีประสิทธิภาพและ

คุม้ค่ามากเม่ือลกัษณะท่ีจะคดัเลือกมีค่าอตัราพนัธุกรรมตํ่ามีค่าใช้จ่ายในการวดัลกัษณะสูงและมี
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จาํนวนตวัอยา่งในการวดัมากและข้ึนอยูก่บัพื้นฐานทางพนัธุกรรมของพนัธ์ุท่ีจะไดรั้บการถ่ายทอด

ยนี  

 

เคร่ืองหมายดีเอน็เอและแผนทีโ่ครโมโซมของพชื 

 

อภิชาติ (2552) กล่าววา่เคร่ืองหมายดีเอน็เอ (DNA Marker) เป็นช้ินส่วนของดีเอน็ 

เอของส่ิงชีวิตนั้น ๆ หรือต่างชนิดท่ีใช้ในการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งดีเอ็นเอเคร่ืองหมายดว้ยกนั 

การหาตาํแหน่งของยนีระหวา่งเคร่ืองหมายดีเอน็เอกบัลกัษณะท่ีแสดงออกมีหลายประเภท อาทิ เช่น 

Restriction Fragment Length Polymorphism (RFLP) ประเภท Random Amplified Polymorphic 

DNA (RAPD) ประเภท Amplified Fragment Length Polymorphism (AFLP) หรือประเภท Simple 

Sequence Length  Polymorphism (SSLP) เป็นตน้ ในก ารส ร้าง แผ นท่ีโครโมโซมโดยอาศัย

เคร่ืองหมายดีเอ็นเอนั้นมีหลกัการเช่นเดียวกบัการสร้างแผนท่ีโครโมโซม โดยอาศยัลกัษณะทาง

ภายนอกดงัท่ี Morgan ไดศึ้กษาในแมลงหวีเ่ม่ือประมาณเกือบร้อยปีท่ีผา่นมา โดยอาศยัการวิเคราะห์

ลิงเกจของเคร่ืองหมายดีเอน็เอแต่ละตาํแหน่ง  ในประชากรท่ีมีการกระจายตวัของเคร่ืองหมายดีเอ็น

เอต่างๆนั้น เช่น ในประชากรลูกผสมชัว่ท่ี 2 (F2) หรือประชากรลูกผสมกลบั (backcross) เป็นตน้ 

เคร่ืองหมายดีเอ็นเอท่ีอยู่ในกลุ่มลิงเกจเดียวกันแสดงว่าอยู่บนโครโมโซมเดียวกัน ระยะทาง

พนัธุกรรมระหว่างเคร่ืองหมายดีเอ็นเอแต่ละตาํแหน่งข้ึนอยู่กับจาํนวนของต้นพืชท่ีเป็นรีคอม

บิแนนท์ระหว่างตาํแหน่งของเคร่ืองหมายดีเอ็นเอสองตาํแหน่งนั้น ถา้มีมากแสดงว่าเคร่ืองหมายดี

เอน็เอนั้นอยูห่่างกนั ถา้มีนอ้ยแสดงวา่อยูใ่กลก้บัโครโมโซมนั้น ๆ แผนท่ีโครโมโซมท่ีสมบูรณ์จะมี

จาํนวนกลุ่มลิงเกจเท่ากบัจาํนวนโครโมโซมพื้นฐานของพืชนั้น ๆ เช่น มะเขือเทศ (n=12) มีจาํนวน

กลุ่มลิงเกจเท่ากบั 12 กลุ่ม  มะม่วง (n=20) มีจาํนวนกลุ่มลิงเกจเท่ากบั 20 กลุ่ม ในปัจจุบนัแผนท่ี

โครโมโซมของพืชเศรษฐกิจท่ีสาํคญัเกือบทุกชนิด ท่ีถูกสร้างโดยอาศยัคร่ืองหมายดีเอ็นเอเประเภท

ต่างๆ เช่น ขา้ว มะเขือเทศและพริก เป็นตน้ โดยจะมีรายละเอียดมากในพืชท่ีมีความสําคญัมาก เช่น 

ข้าว มะเขือเทศและ Arabidopsis thaliana แผนท่ีโครโมโซมเหล่าน้ีถูกนํามาใช้ในการหา

ความสัมพนัธ์ของลกัษณะท่ีมีความสําคญัทางเศรษฐกิจท่ีมีความสัมพนัธ์กบัลกัษณะนั้นๆสามารถ

นาํมาใช้ในการช่วยคดัเลือกได ้  นอกจากน้ีแผนท่ีโครโมโซมยงัเป็นพื้นฐานสําหรับการแยกยีนท่ี

ควบคุมลกัษณะนั้นๆ 
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ลายพมิพ์ดีเอน็เอและการจัดกลุ่ม 

 

สุชาดา (2553) กล่าววา่การพิสูจน์เอกลกัษณ์ดว้ยคุณสมบติัของลายพิมพดี์เอ็นเอท่ี

แตกต่างกนัและการจดักลุ่มโดยไดแ้บ่งลายพิมพดี์เอ็นเอออกเป็น 3 ประเภทตามหลกัการพื้นฐาน

ของการสร้างเคร่ืองหมายดีเอน็เอและตามลกัษณะการถ่ายทอดพนัธุกรรมไว ้คือ ลายพิมพดี์เอ็นเอท่ี

ใชเ้ทคนิคไฮบริไดเซชนัเป็นพื้นฐาน ลายพิมพดี์เอน็เอท่ีใชเ้ทคนิคพีซีอาร์เป็นพื้นฐานและลายพิมพดี์

เอน็เอท่ีใชล้าํดบันิวคลีโอไทดเ์ป็นพื้นฐาน 

 

ดีเอน็เอเคร่ืองหมายและการหาตําแหน่งยนี 

 

การหาตาํแหน่งยนีท่ีควบคุมลกัษณะท่ีมีประโยชน์สามารถหาไดห้ลายวธีิ เช่น การ 

การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของลกัษณะนั้นๆร่วมกบัดีเอ็นเอเคร่ืองหมายท่ีทราบแลว้ในกลุ่มลิงเกจ

ในประชากรท่ีใช้สร้างแผนโครโมโซมอยู่ แต่ในกรณีท่ีลกัษณะท่ีสนใจไม่มีอยู่ในประชากรท่ีใช้

สร้างแผนท่ีโครโมโซมนั้นก็มีวิธีการหาตาํแหน่งโดยใชว้ิธี Bulk Segregant  Analysis (BSA) ซ่ึง

เป็นการวิเคราะห์จีโนไทป์ของดีเอ็นเอรวมกบัประชากรลูกผสมท่ีมีลกัษณะสนใจแตกต่างกนั เช่น 

การวิเคราะห์จีโนโทป์ของดีเอ็นเอรวมลูกผสมชัว่ท่ี2 ท่ีมีความตา้นทานเหมือนกนั (R-pool) หรือ

ความอ่อนแอเหมือนกนั (S-pool) หรืออาจใชก้ารหาดีเอ็นเอเคร่ืองหมายใน Near Isogenic Line 

(NIL) ของลกัษณะท่ีสนใจดว้ยวิธีการ BSA และ NIL mapping น้ี ทาํให้สามารถหาดีเอ็นเอ

เคร่ืองหมายท่ีเช่ือมโยงอยูล่กัษณะท่ีสนใจไดอ้ยา่งรวดเร็ว (อภิชาติ, 2552) 

 

การวเิคราะห์ความหลากหลายทางพนัธุกรรม 

 

  ปัจจุบนัมีการศึกษาความหลากหลายทงพนัธุกรรมในพืชเศรษฐกิจหลายชนิด 

เช่น ขา้ว ขา้วโพด แตงเทศ แตงกวา ในบวบเหล่ียม ท่ี Hoque and Rabani (2009) ไดร้ายงานวิจยั

การศึกษาพนัธุกรรมบวบเหล่ียมพื้นเมือง Landraces โดยใชเ้ทคนิคเคร่ืองหมายโมเลกุลแบบ RAPD 

ศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งบวบเหล่ียมในประเทศบงัคลาเทศโดยรวบรวสายพนัธ์ุบวบเหล่ียมไดท้ั้งหมด 

28 พนัธ์ุ ภายในประเทศบงัคลาเทศ พบวา่สามารถแบ่งความแตกต่างทางพนัธุกรรมไดเ้ป็น 5 กลุ่ม 

ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดเ้ป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงพนัธ์ุ 

การศึกษาสหสัมพันธ์ุทางพันธุกรรมและลักษณะปรากฏ (Genotypic and 

Phenotypic Correlation) ซ่ึงลกัษณะทางพนัธุกรรมหลายลกัษณะมีความสัมพนัธ์กนั เช่น ความสูง
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ฝักกบัความสูงตน้ของขา้วโพดมีสหสัมพนัธ์ในทางบวก ในขณะท่ีการหกัลม้มีสหสัมพนัธ์ในทาง

ลบกบัผลผลิต เป็นตน้ ซ่ึงการท่ี  2  ลกัษณะมีความสัมพนัธ์กนั หรือเปล่ียนแปลงไปดว้ยกนัเม่ือถูก

คดัเลือก นั้น มกัเกิดจากสาเหตุใหญ่ๆ 2 ประการ คือ (1) การท่ียีนกลุ่มเดียวสามารถควบคุมไดท้ั้ง

สองลกัษณะ (pleiotropy) และ (2) ยีนท่ีควบคุมลกัษณะทั้งสองอยูบ่นโครโมโซมเดียวกนั (linkage) 

ดงันั้น ถา้ลกัษณะสองลกัษณะมีสหสัมพนัธ์กนัในทางบวก แสดงว่าการคดัเลือกเพื่อเพิ่มลกัษณะ

หน่ึง อีกลกัษณะหน่ึงจะเพิ่มตามไปดว้ย แต่ถา้สหสัมพนัธ์เป็นไปในทางลบแลว้ แสดงวา่ การเพิ่ม

ลกัษณะหน่ึงจะไปลดอีกลกัษณะหน่ึง เป็นตน้ อยา่งไรก็ตาม อิทธพบของ linkage ในการก่อให้เกิด

สหสัมพนัธ์ จะมีเฉพาะชัว่แรก ๆ เท่านั้น (ยกเวน้เม่ือยนี 2 กลุ่มนั้นอยูชิ่ดกนัมากบนโครโมโซม) แต่

อิทธิพลเน่ืองจาก pleiotropy จะเกิดตลอดไปทุกชั่ว จึงเป็นสาเหตุสําคญัของสหสัมพนัธ์ทาง

พนัธุกรรมและสหสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะปรากฏ (พีระศกัด์ิ และประเสริฐ, 2548) 

การประเมินลักษณะเคร่ืองหมายทางพันธุกรรมโดยวิธี  Random Amplified 

Polymorphic DNA (RAPD) โดยเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของแถบดีเอ็นเอท่ี

ปรากฏจากกลุ่มประชากรท่ีทาํการ ศึกษา โดยตวัอยา่งท่ีพบแถบดีเอน็เอท่ีตาํแหน่งหน่ึง ๆให้คะแนน 

(1) ส่วนตวัอย่างท่ีไม่พบแถบดีเอ็นเอท่ีตาํแหน่งเดียวกันให้คะแนน (0) หากไม่มีผลผลิตของ

ปฏิกิริยาพีซีอาร์ให้ตวัเลข (9) จากนั้นจึงนาํขอ้มูลท่ีไดไ้ปวิเคราะห์หาความแตกต่างทางพนัธุกรรม

ดว้ยวิธี  Unweighted Pair Group Method using Arithmetic method, UPGMA)โดยใชโ้ปรแกรม 

NTSYSpc.(Numerical Taxnomy and Multivariate Analysis System)  

 

การจัดกลุ่มแผนภูมิต้นไม้จําลอง 

 

การวเิคราะห์กลุ่ม Cluster Analysis เป็นวิธีทางคณิตศาสตร์ท่ีใชใ้นการจดัการหรือ

แกปั้ญหาขอ้มูลหลายตวัแปร โดยการจดัตวัแปรท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัใหอ้ยูเ่ป็นกลุ่ม หรือจาํแนก

กลุ่มของตวัแปรโดยใช้คุณสมบติัของตวัแปร ช่วยให้ทาํความเขา้ใจไดง่้าย และสามารถจดัการ

ขอ้มูลไดอ้ยา่งเป็นระบบ ความเหมือนหรือ Similarity เป็นความเหมือนหรือคลา้ยคลึงกนัระหวา่ง

ตวัแปรหรือวตัถุ ค่าท่ีวดัไดม้กัอยูใ่นรูปสัมประสิทธ์ิความเหมือน (similarity coefficient) ความห่าง 

Distance เป็นระยะห่างระหว่างวตัถุหรือตวัแปร สามารถใช้ตรวจสอบความแตกต่างระหวา่งวตัถุ 

อาจวดัในรูปความห่างหรือสัมประสิทธ์ก็ได ้สัมประสิทธ์ิความต่าง (dissimilarity coefficient ) การ

จดักลุ่มแบบเชิงชั้น (hierarchical clustering) เป็นวิธีการจดักลุ่มท่ีมีลาํดบัเป็นขั้นตอนของการ

รวมเขา้หรือแยกวตัถุ หรือตวัแปรภายในกลุ่มเป็นผลให้เกิดโครงสร้างท่ีคลา้ยคลึงตน้ไม ้(tree like 

structure) ท่ีเรียกวา่ เดนโดรแกรม (Dendrogram) (ประเสริฐ, 2550) 
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ชชัวาล (2543) กล่าวถึงการวิเคราะห์ความถูกตอ้งของการจดักลุ่มแผนภูมิตน้ไม้

จาํลอง cluster analysis  โดยการหาค่า Cophenetic correlation (r)โดยแผนภาพการกระจายและ

สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ มีหลกัการวิเคราะห์คือ ค่า r จะมีค่าอยูใ่นช่วง-1≤ r ≤1 ไม่มีหน่วย โดยท่ี

แกน X คือค่า correlation coefficent แกนY คือค่า Similarity coefficient โดยมีความสัมพนัธ์กนัคือ 

ถา้ค่า r มีค่าเป็นลบหมายความว่าค่า correlation coefficient และค่า similarity coefficient มี

ความสัมพนัธ์แบบผกผนันั้นคือถา้ค่า correlation coefficient เพิ่มข้ึนค่า similarity coefficient จะ

ลดลง หรือถา้ค่า correlation coefficent ลดลง และค่า similarity coefficient จะเพิ่มข้ึน และค่า r = -1 

หมายความวา่ค่า correlation coefficient และค่า similarity coefficient มีความสัมพนัธ์แบบผกผนักนั

อยา่งสมบูรณ์ 

ถา้ค่า r มีค่าเป็นบวกหมายความวา่ค่า correlation coefficient และค่า similarity 

coefficient มีความ สัมพนัธ์แบบทางเดียวกนัและค่า r = 1 แสดงวา่ตวัแปรทั้งสองมีความสัมพนัธ์

แบบทางเดียวกนัอยา่งสมบูรณ์ ถา้ค่า r = 0 หมายความว่าค่า correlation coefficient และค่า 

similarity coefficient ไม่มีความสัมพนัธ์กนั แต่ค่า correlation coefficient และค่า Similarity 

coefficient  อาจมีความสัมพนัธ์กนัในรูปอ่ืนหรือไม่มีความสัมพนัธ์กนัเลย  

Sirithunya et al. (2001) ใชเ้กณฑค์่า cophenetic correlation ถา้นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 

0.7 ถือวา่เป็นการจดักลุ่มท่ีไม่ดี ค่าอยู่ระหว่าง 0.7-0.8 ถือวา่เป็นการจดักลุ่มไดป้านกลาง ค่าอยู่

ระหวา่ง 0.8-0.9 ถือวา่เป็นการจดักลุ่มท่ีดีและค่าอยูร่ะหวา่ง 0.9 -1.0 เป็นการจดักลุ่มท่ีดีมาก 
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