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บทที ่ 5  สรุป/ปัญหาและอุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 

 
การวิเคราะห์ ML ของเสียงพูดระหว่างคนปกติและผูป่้วยโรคซึมเศร้าดว้ย MFCC ซ่ึงมีวตัถุประสงค์
เพื่อช่วยในทางการแพทยว์ิเคราะห์ผูป่้วยท่ีมีอาการซึมเศร้าไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและช่วยให้แพทย์
ในการดูแลรักษาผูป่้วยในอาการซึมเศร้าไดท้นัเวลา ผูจ้ดัทาํไดน้าํวิธีการและขั้นตอนต่างๆในการ
วิเคราะห์คุณลกัษณะ MFCC ของเสียงโดยเร่ิมจากนาํสัญญาณเสียงผ่านขั้นตอนการประมวลผล
สัญญาณเบ้ืองตน้ขั้นตอนการวิเคราะห์ ML ของเสียงพูดระหว่างคนปกติและผูป่้วยโรคซึมเศร้าดว้ย 
MFCC แลว้นาํมาเปรียบเทียบการแยกผูป่้วยในอาการซึมเศร้า 
  
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นผูป่้วยในอาการซึมเศร้า  จาํนวน  18 คน และผูป่้วยในอาการซึมเศร้าท่ี
ไดท้าํการรักษาจนหายเป็นปกติ จาํนวน 14 คนไดม้าจากการสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) 
มาทาํการทดลองโดยมีการดาํเนินการดงัต่อไปน้ี 
 
นาํเสียงจากกลุ่มตวัอย่างมาสกดัค่าให้เหลือแต่เสียงอย่างเดียวเพื่อให้มีความแม่นยาํแลว้ทาํการแบ่ง
กรอบสัญญาณเป็นส่วนๆจากนั้นทาํสัญญาณเสียงให้มีความต่อเน่ืองแลว้เปล่ียนสัญญาณในรูปของ
เวลามาเป็นในรูปของความถ่ีเพื่อช่วยในการวิเคราะห์สัญญาณแลว้แบ่งออกเป็น 4 แถบความถ่ีต่อดว้ย
การสกดัค่าคุณลกัษณะดว้ย MFCC แลว้ทาํการแยกคุณลกัษณะดว้ยวิธี ML Classifier แลว้ 
เปรียบเทียบประสิทธิภาพของการแยกผูป่้วยในอาการซึมเศร้า 
 

5.1  สรุปผลการวจิัย 
การวิเคราะห์ ML ของเสียงพดูระหว่างคนปกติและผูป่้วยโรคซึมเศร้าดว้ย  MFCC จะเห็นไดถึ้งความ
น่าจะเป็นท่ี Gaussian Mixture ตามค่าพารามิเตอร์เสียงพูดแทนลกัษณะของตวักรอง / ระบบทาง
เสียงพูดท่ีสกดัจากตวัอยา่งคาํพดูท่ีมีคุณสมบติัของเสียงท่ีมีการเปล่ียนแปลงเน่ืองจากภาวะซึมเศร้าใน
แง่ของค่าเฉล่ีย,ค่าความแปรปรวนและความน่าจะเป็นส่วนท่ีใหเ้กิดคุณสมบติัท่ีมีประสิทธิภาพในการ
รวมกนั สามารถจาํแนกเป็นสองกลุ่มของผูป่้วยหญิงคนหน่ึงท่ีวินิจฉยัทางคลินิกท่ีเป็นสภาวะซึมเศร้า
และผูป่้วยหายจากภาวะซึมเศร้าอยู่กบัผลลพัธ์เสียงท่ีเปล่งออกจากการสกดัคาํพูดของพวกเขา การ
จาํแนกความแตกต่างในประสิทธิภาพการทาํงานท่ีแนะนําให้เราเห็นว่ามีเสียงท่ีเปล่งออกมาโดย
ชัดเจนท่ีแตกต่างกันมีความสัมพนัธ์ร่วมกันระหว่างขบวนการพูดและระบบประสาทท่ีทาํหน้าท่ี
สลบักนัเม่ือพดู การลดประสิทธิภาพของตวัจาํแนกสามารถระบุไดอ้ยา่งชดัเจนดว้ยการวดัอตัราส่วน 
F-ratios คาํนวณจากการสกดัจากเสียงพูด ซ่ึงจะช่วยจดัการคุณลกัษณะของเสียงพูดทั้งหมดในทาง
สถิติสั่งการจดัอนัดบัข้ึนอยูก่บัอาํนาจจาํแนกของระดบัของการวดัและลดมิติแบบจาํลองคุณลกัษณะ
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ในการตรวจสอบ โดยเก่ียวขอ้งกบัขนาดของกลุ่มตวัอยา่งนั้นในทางสถิติมนัอาจจะมีทิศทางการแปล
ความหมายกบัผลการวิเคราะห์เม่ือขนาดตวัอย่างขอ้มูลท่ีมีขนาดไม่ใหญ่เพียงพอท่ีจะนาํเสนอขอ้มูล
ประชากร ขอ้ผิดพลาดจากการทดลองอาจจะมีการรบกวนในการตีความขอ้มูลกบัผลท่ีไดรั้บ ผลลพัธ์
จากการศึกษาการทดลองน้ีบ่งบอกว่ามีการมีอยู่ของการดอ้ยค่าอยู่ในทางเดินของกระบวนการของ
คาํพดูท่ีเกิดจากการภายในจิต การศึกษาเชิงปริมาณนอกจากน้ีสามารถทาํใหเ้ราเขา้ใจไดม้ากข้ึน เขา้ใจ
เก่ียวกบัเสน้ทางผลกระทบต่อทางสรีรวิทยาในกระบวนการของการพดู 
 
5.2 ปัญหาและอุปสรรค 

1. ในขั้นตอนการประมวลผลค่อนข่างใช้เวลาท่ีนานเน่ืองจากข้อมูลเสียงท่ีใช้ในการ
ประมวลผลมีจาํนวนท่ีมาก 

2. การเก็บขอ้มูลเสียงค่อนขา้งทาํไดย้ากเพราะผูป่้วยมีอาการซึมเศร้าตอ้งอยูใ่นความดูแลของ
ผูเ้ช่ียวชาญหรือแพทยต์ลอดเวลาในการเกบ็ขอ้มูลของผูป่้วยในแต่ละท่าน 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
1. ในขั้นตอนการประมวลผลควรใชค้อมพิวเตอร์ท่ีมีความเร็วสูงๆเพ่ือจะไดป้ระมวลผลท่ีมี

ความรวดเร็ว 
2. ในการแบ่งแถบความถ่ีควรเพิ่มแถบความถ่ีให้มากข้ึนเพื่อความละเอียดในการวิเคราะห์

ขอ้มูลในแต่ละแถบไดม้ากยิง่ข้ึน หรือทาํการเลือกบางแถบความถ่ีมาทาํการวิเคราะห์เพื่อลดขอ้มูลลง 
จะทาํใหล้ดเวลาในการประมวลผลไดม้าก 

3. เพื่อลดปัญหาทางดา้นเวลา ในการออกแบบโปรแกรมควรแบ่งย่อยโปรแกรมออกเป็น
ส่วนๆ เพื่อความสะดวกในการตรวจสอบและแกไ้ข เม่ือพบขอ้ผิดพลาดก็ให้ทาํการตรวจสอบแกไ้ข
ใหถู้กตอ้ง 
 4. ในการคดัแยกเสียงระหว่างเสียงคนปกติกบัคนท่ีมีอาการโรคซึมเศร้าอาจจะใชว้ิธีอ่ืนท่ี
นอกจากคุณลกัษณะ MFCC เช่น Entropy, Principal Components Analysis (PCA), Spectrum, Fast 
Fourier Transform (FFT), Gaussian Mixture Model (GMM), Support Vector Machine (SVM), 
Hidden Markov Model (HMM), Generalized Mixture Tying (GENONE HMM), Continue-Density 
HMM (CDHMM) และ Semi-Continue HMM (SCHMM) เป็นตน้ เพื่อใหมี้ประสิทธิภาพในการคดั
แยกเสียงไดถู้กตอ้ง 


