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บทที ่ 3 วธีิดาํเนินการวจัิย 
 
ในบทน้ีจะกล่าวถึงวิธีดาํเนินการวจิยัผูป่้วยอาการโรคซึมเศร้าโดยการเปรียบเทียบ ML ของ 
คุณลกัษณะ MFCCโดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

- ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
- การเกบ็ตวัอยา่งสญัญาณเสียง 
- วิธีดาํเนินการสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั 
- การดาํเนินการทดลอง 
- สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั 

 

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ในการวิจยัคร้ังน้ีมีรายละเอียดของประชากรและกลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 
 

3.1.1 ประชากร 
ในการวิจยัเป็นผูป่้วยท่ีมีอาการซึมเศร้าและเคยทาํการรักษาโดยจิตแพทยท่ี์ประเทศสหรัฐอเมริกาโดยมี
ผูป่้วยท่ีกาํลงัมีอาการซึมเศร้าและหายจากอาการซึมเศร้า 
 

3.1.2 กลุ่มตวัอย่าง 
ในการวิจยัน้ีใชว้ิธีเลือกแบบสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยผูป่้วยท่ีมีอาการซึมเศร้าและ
เคยทาํการรักษาโดยจิตแพทยท่ี์ประเทศสหรัฐอเมริกาโดยมีผูป่้วยอาการซึมเศร้าจะแบ่งผูป่้วยออกเป็น 
2 กลุ่ม คือ  

- ผูป่้วยท่ีกาํลงัมีอาการซึมเศร้า จาํนวน 18 คน 
- ผูป่้วยท่ีเคยป่วยอาการซึมเศร้าและไดท้าํการรักษาจนหายปกติ จาํนวน 14 คน 

 

3.2 การเกบ็ตวัอย่างสัญญาณเสียง 
ในการเก็บตวัอยา่งสัญญาณเสียงพูดในเบ้ืองตน้ผูว้ิจยั มีการเก็บตวัอยา่งเสียงพดู โดยให้ผูท่ี้จะทาํการ
ทดสอบอ่านขอ้ความท่ีไดเ้ตรียมไว ้
 

3.2.1 ผู้ป่วยซึมเศร้า 
โดยพิจารณาจากผูป่้วยท่ีกาํลงัอยูใ่นขั้นตอนของการรักษาโดยจิตแพทย ์
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ไม่ถูกต้อง 

ถูกต้อง 

3.2.2 คนทีอ่าการปกต ิ
จะพิจารณาจากผูป่้วยท่ีเคยมีอาการซึมเศร้าและไดท้าํการบาํบดัรักษาโดยจิตแพทยจ์นกระทัง่หายเป็น
ปกติ 
 

3.2.3 การบันทกึสัญญาณเสียงพูด    
บนัทึกเสียงพดูดว้ยไมโครโฟนผา่นการ์ดเสียงขนาด 16 บิตอตัราการสุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 44100 เฮิรตซ์ 
สาํหรับการสกดัค่าลกัษณะสาํคญั หรือ คุณลกัษณะ MFCC ของเสียง 
 

3.3 วธีิดาํเนินการสร้างเคร่ืองมอืในการวจิัย 
ในการสร้างเคร่ืองในผูป่้วยอาการโรคซึมเศร้าโดยการเปรียบเทียบ ML ของคุณลกัษณะ MFCC 
 สามารถแสดงวิธีดาํเนินการสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั ดงัผงังานรูปท่ี 3.1   
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
                             รูปที ่3.1 แสดงวิธีดาํเนินการสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั 

เร่ิมต้น 

ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล 

วเิคราะห์ข้อมูลและวางแผน 

ออกแบบเคร่ืองมือ 

ทาํเคร่ืองมือ 

ทดสอบเคร่ืองมือ ปรับปรุงแก้ไข 

จบการทาํงาน 
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3.3.1 การค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล  
จาํเป็นตอ้งมีการศึกษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มูลเพื่อนาํมาออกแบบเคร่ืองมือไดอ้ยา่งถูกตอ้งในส่วน
ของแหล่งขอ้มูลท่ีใช้ในการศึกษาคน้ควา้มีอยู่หลายแหล่งดว้ยกนั เช่น ห้องสมุด อินเตอร์เนตและ
ขอ้มูลท่ีไดรั้บคาํแนะนาํจากอาจารยท่ี์ปรึกษา 
 

3.3.2 วเิคราะห์ข้อมูลและวางแผน  
เม่ือได้รวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งเรียบร้อยแลว้ ก็เร่ิมทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อนาํไปประยุต์หรือ
เลือกใชเ้คร่ืองมือท่ีเหมาะสมเพื่อจะไดท้าํงานไดอ้ยา่งรวดเร็วและถูกตอ้งส่วนในเร่ืองของการวางแผน
ท่ีดีจะช่วยใหไ้ม่ผดิพลาดในการปฏิบติังาน 

 
3.3.3 ออกแบบเคร่ืองมือ  
ในการออกแบบเคร่ืองมือตามแผนท่ีวางไวว้่าตอ้งเป็นอยา่งไรมีรูปแบบเช่นไรแลว้ก็ลงมือทาํเคร่ืองมือ
ตามแผนท่ีทาํการออกแบบไว ้
 

3.3.4 ทาํการทดสอบเคร่ืองมือ 
เป็นการทดสอบเคร่ืองมือวา่ทาํงานถูกตอ้ง และตรงตามความตอ้งการท่ีกาํหนดหรือไม่  

 

3.3.5 ปรับปรุงแก้ไข  
ในขั้ตอนน้ีถา้เคร่ืองมือทาํงานไม่ถูกตอ้งก็ทาํกวรปรับปรุงแก้ไขแลว้ทาํการทดสอบอีกจนกว่าจะ
ทาํงานไดถู้กตอ้งตามตอ้งการ  
 

3.3.6 นําไปใช้งานจริง  
เป็นขั้นตอนท่ีนาํเคร่ืองมือท่ีทาํข้ึนไปใชง้านจริงแลว้ทดสอบประสิทธิภาพในการทาํงานของเคร่ืองมือ
วา่มีมากนอ้ยเพียงไร 

 

3.4 การดาํเนินการทดลอง 
วิทยานิพนธ์น้ี ไดพ้ฒันาโปรแกรมในการคดัแยกผูป่้วยอาการโรคซึมเศร้าโดยการเปรียบเทียบ ML 
ของคุณลกัษณะ MFCC ของเสียง นั้นมีหลายขั้นตอนมากเพื่อให้ไดผ้ลท่ีถูกตอ้งและแม่นยาํและท่ี
สาํคญัท่ีสุดตอ้งมีความรวดเร็วในการประมวลผลเพื่อให้ไดผ้ลลพัธ์ตามตอ้งการ โดยท่ีมีขั้นตอนการ
วิเคราะห์หลกัๆ ตามรูปท่ี 3.2 
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รูปที ่3.2 ขบวนการวิเคราะห์การเปรียบเทียบ ML ของคุณลกัษณะ MFCC 
 

3.4.1 สัญญาณเสียง  
ท่ีใชใ้นวิทยานิพนธ์น้ีเป็นเสียงในลกัษณะท่ีบนัทึกไว ้(Off line) เพราะเสียงท่ีใชใ้นการวิเคราะห์เป็น
เสียงท่ีไดจ้ากผูป่้วยอาการซึมเศร้าจึงตอ้งอยูใ่นความดูแลของจิตแพทยแ์ละเสียงท่ีเก็บบนัทึกนั้นเป็น
เสียงท่ีผูป่้วยอ่านจากขอ้ความท่ีเตรียมไวเ้พื่อท่ีจะไดส้ะดวกในการวิเคราะห์แต่ความยาวของเสียงของ
ผูป่้วยในแต่ละคนอาจไม่เท่ากนัเพราะวา่ผูป่้วยในแต่ละคนใชเ้วลาในการอ่านไม่เท่ากนั  

 

3.4.2 สัญญาณเสียงอย่างเดยีว  
ในขั้นตอนน้ีเป็นขบวนการคน้หาเฉพาะเสียงอยา่งเดียวในขั้นตอนน้ีเป็นการลดขอ้มูลลงอีกแบบหน่ึง
ซ่ึงสาํคญัมากอีกขั้นตอนหน่ึงท่ีช่วยในการวิเคราะห์สญัญาณ  
 

3.4.3 การแบ่งส่วนของสัญญาณเสียง  
ในขบวนการน้ีเป็นการแบ่งสัญญาณเสียงออกเป็นส่วนๆ เพื่อใชใ้นการวิเคราะห์ ซ่ึงจะแบ่งเป็นส่วนท่ี
มีเสียงพดู (Voiced) และส่วนท่ีไม่มีเสียงพดู (Unvoiced) ดงัรูปท่ี 3.3 

      RMT/DP Correct  
    Classification Score 
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รูปที ่3.3 การแบ่งส่วนสญัญาณเสียงพดูออกเป็นส่วนๆ 

 

3.4.4 การกรองสัญญาณ  
ในขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนของการกรองสัญญาณในรูปแบบของหน้าต่างชนิดแฮนนิง (Hanning 
Window) เพื่อช่วยลดการริปเป้ิล ทั้งทางแถบผา่นและแกบหยุดอีกอย่างก็คือ เร่ืองของความชนัตอ้งมี
ความเหมาะสม ดงัสมการท่ี (3-1) 
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เม่ือ     )(n   คือ ผลลพัธ์ของฟังกช์นักรอบตาํแหน่งท่ี  n       

      N     คือ ความกวา้งหนา้ต่าง  
                n      คือ ขอ้มูลในหนา้ต่าง มีค่าตั้งแต่ 0 จนถึง  

ซ่ึงมีลกัษณะดงัรูปท่ี 3.4 
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รูปที ่ 3.4 ฟังกช์นักรอบสญัญาณแฮนนิง (Hanning Window) 
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เสียงท่ีผา่นการประมวลผลสัญญาณเบ้ืองตน้ จะถูกวางกรอบสัญญาณหนา้ต่างหรือเฟรมเพื่อวิเคราะห์ 
การหา MFCC ใชห้นา้ต่างแบบแฮมมิงขนาดหนา้ต่าง N=256 sample เหล่ือมไปคร้ังละ 128 sample ดงั
แสดงในรูปท่ี 3.5 
 

 
 

รูปที ่3.5 เสียงท่ีผา่นการประมวลผลสญัญาณเบ้ืองตน้ 
 

3.4.5 การแปลงสัญญาณฟูริเยร์แบบเร็ว  
การแปลงสญัญาณโดยใชส้มการฟูริเยร์แบบเร็วนั้นเพื่อเปล่ียนสัญญาณเสียงจากโดเมนของเวลาใหอ้ยู่
ในโดเมนความถ่ี ซ่ึงสมการหลกัท่ีใชใ้นการวิเคราะห์สญัญาณดว้ยการแปลงฟริูเยร์ คือ 

 
                                                                                                        (3.2) 

 

จากสมการหลกัสังเกตไดว้่า การแปลงฟูริเยร์ เป็นการวิเคราะห์สัญญาณในรูปของสัญญาณเอกซ์
โปแนนเชียล (Exponential Function) ผลการวิเคราะห์ท่ีไดจ้ะเป็นผลของการแตกองคป์ระกอบของ
สัญญาณใดๆ ใหอ้ยูใ่นรูปของฟังกช์นัไซน์ (Sine Function) และโคไซน์ (Cosine Function) ท่ีมีขนาด
และความถ่ีท่ีแตกต่างกนั ในช่วงเวลาตั้งแต่  ถึง - โดยแสดงดงัรูปท่ี 3.6 จะแสดงสัญญาณเสียงท่ี
ผดิพลาดกบัการสุ่มสญัญาณเสียงรบกวน Zero-Mean 
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รูปที ่ 3.6 สญัญาณเสียงท่ีผดิพลาดกบัการสุ่มสญัญาณเสียงรบกวน Zero-Mean 
 

3.4.6 ขั้นตอนการแบ่งแถบความถี ่ 
ขั้นตอนน้ีจะแบ่งแถบความถ่ี ออกเป็น 4 แถบความถ่ีเพื่อใชใ้นการเปรียบเทียบคุณลกัษณะของเสียงใน
แต่แถบใหมี้ความชดัเจนมากยิง่ข้ึน  
 

3.4.7 ขั้นตอนการหาคุณลกัษณะ MFCC ของเสียง  
ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีสาํคญัอีกขั้นตอนหน่ึงโดยในขั้นตอนน้ีมีการหา ML ของคุณลกัษณะ MFCC 
เพื่อใชใ้นการวิเคราะห์วา่รูปแบบไหนมีประสิทธิภาพในการแยกผูป่้วยอาการซึมเศร้าไดดี้ท่ีสุด 
 

3.4.8 ขั้นตอนการแยกผู้ป่วยในอาการซึมเศร้า  
เป็นขั้นตอนในการเปรียบเทียบ ML ของคุณลกัษณะ MFCC ของเสียงในฐานะตวัช่วยบ่งบอกระดบั
สุขภาพจิตในผูป่้วยโรคอาการซึมเศร้าว่าบุคคลใดมีอาการซึมเศร้าและบุคคลใดไดมี้อาการหายเป็น
ปกติ 
 

3.4.9 ขั้นตอนในการหาประสิทธิภาพ 
เป็นการหาประสิทธิภาพของการวิเคราะห์สัญญาณเสียงเพื่อแยกผูป่้วยในอาการซึมเศร้าว่ามีมากนอ้ย
เพียงใด 
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3.5 สถิตทิีใ่ช้ในการวจิัย 
ในการทดสอบหาประสิทธิภาพและหาประสิทธิภาพน้ีจะเป็นการทดสอบโดยนาํเสียงของผูป่้วยท่ีมี
อาการซึมเศร้าและผูป่้วยท่ีหายจากอาการซึมเศร้าจนปกติโดยมีความเห็นจากจิตแพทยแ์ลว้นํามา
วิเคราะห์ MFCC ของเสียงว่าสามารถแยกออกจากกนัไดจ้ริงหรือเปล่า แลว้ทาํการเก็บผลทดลองท่ี
ไดม้าวิเคราะห์หาประสิทธิภาพทางสถิติโดยจะใชค่้าร้อยละและค่าเฉล่ีย 

                                     
N

X X                                                                             (3.3)                      

                           X = ค่าเฉล่ีย 
                                 X = ผลรวมของขอ้มูลทั้งหมด 
                                              N   = จาํนวนขอ้มูลทั้งหมด  


