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บทที ่1 บทนํา 

1.1 ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
ในปัจจุบนัทรัพยากรมนุษยน์ั้นมีความสาํคญัและจาํเป็นมากในสังคมและมีส่วนช่วยในการผลกัดนัให้
ระบบต่างๆ ในประเทศนั้นมีการพฒันาเพิ่มมากข้ึน เช่น ระบบเศรษฐกิจ สงัคม การเมืองและการศึกษา 
เป็นตน้ ถา้หากขาดทรัพยากรเหล่าน้ีไปแลว้ ระบบต่างๆ ก็จะชะงกัลงและทุกวนัน้ีดว้ยเทคโนโลยีท่ี
เปล่ียนแปลงไป ทาํให้ตอ้งมีการพฒันาบุคคลต่างๆ เหล่าน้ีให้มีความรู้ ความสามารถเพ่ือให้ทนักบั
เทคโนโลย ีอยา่งไรกต็ามไม่วา่จะเป็น ทรัพยสิ์นเงินทอง ครอบครัว หรือแมก้ระทัง่ความรักท่ีมนุษยทุ์ก
คนคาดหวงัไวมี้สูง เม่ือมีเหตุการณ์ท่ีตอ้งทาํใหไ้ม่สมหวงั มนุษยก์็จะเกิดอาการซึมเศร้า ทอ้แทก้บัชีวิต 
เบ่ือกบัชีวิตท่ีไม่ประสบความสาํเร็จ ลม้เหลวและคิดหาคาํตอบหรือทางออกไม่ได ้ไม่รู้ว่าจะมีชีวิตอยู่
ไปเพื่ออะไร หรืออาจจะเกิดการทอ้แทส้ิ้นหวงั และในท่ีสุดอาจถึงขั้นฆ่าตวัตายได้ ทาํให้สูญเสีย
ทรัพยากรมนุษยไ์ด ้
เสียงของคนท่ีมีอาการซึมเศร้ากบัคนปกตินั้นมีลกัษณะของเสียงท่ีแตกต่างกนัโดยฟังจากนํ้ าเสียงของ
การพูด ซ่ึงเราสามารถวิเคราะห์คุณลกัษณะของเสียงเหล่านั้นไดโ้ดย การวิเคราะห์ ML ของเสียงพูด
ระหว่างบุคคล 2 กลุ่มดว้ย MFCC เพื่อท่ีจะแยกคน 2 กลุ่มน้ีออกจากกนัเพื่อท่ีจะนาํไปสู่การรักษาได้
อยา่งทนัทว้งที ถูกวิธีและเป็นการป้องกนัและลดปัญหาของการฆ่าตวัตายได ้และท่ีสาํคญัสามารถท่ีจะ
นาํมาใชป้ระโยชน์ทางการแพทยไ์ดเ้ป็นอยา่งดีเพื่อท่ีจะเอาไปวินิจฉยัโรคต่อไปได ้
ในการวิเคราะห์ ML ของเสียงพูดระหว่างคนปกติและผูป่้วยโรคซึมเศร้าด้วย MFCC นั้ นจะใช้
คอมพิวเตอร์ในการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิของเสียง เน่ืองจากคอมพิวเตอร์มีความสามารถในการ
ทาํงานไดถู้กตอ้งและเท่ียงตรง แม่นยาํ และมีความรวดเร็วในการประมวลผลเพื่อตอบสนองความ
ตอ้งการดงักล่าว 
 

1.2 วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1. เพื่อวิเคราะห์การเปรียบเทียบ ML ของเสียงพดูระหวา่งคนปกติและผูป่้วยโรคซึมเศร้าดว้ย 

MFCC  
2. เพื่อหาคุณภาพการวิเคราะห์ ML ของเสียงพดูระหวา่งคนปกติและผูป่้วยโรคซึมเศร้าดว้ย 

MFCC 
 

1.3 สมมุตฐิานของการวจิัย 
1. สามารถแยกคนปกติและผูป่้วยโรคอาการซึมเศร้าไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 90 เปอร์เซ็นต ์
2. สามารถแยกคนปกติและผูป่้วยโรคอาการซึมเศร้าท่ีเหลืออีก 10 เปอร์เซ็นต ์มีแนวโนม้ท่ีจะ 

ตอ้งมีการบาํบดัรักษา 
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1.4 ขอบเขตของการวจิัย 
1. สามารถแยกคนปกติและผูป่้วยโรคอาการซึมเศร้าได ้
2. แหล่งกาํเนิดเสียงใชเ้สียงจากขอ้มูลพื้นฐาน (Data Base) 
3. ใชค้อมพิวเตอร์ในการวิเคราะห์คุณลกัษณะ ML ของเสียงดว้ย MFCC 

 

1.5 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1. สามารถแยกคนปกติและผูป่้วยโรคอาการซึมเศร้าไดถู้กตอ้ง 
2. สามารถสร้างพื้นฐานความเขา้ใจในคุณลกัษณะ ML ของเสียง 
3. ใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาโดยอาศยัคุณลกัษณะ ML ของเสียงดว้ย MFCC 
4. ประยกุตใ์ชใ้นทางการแพทย ์

 

1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. ขอ้มูลพื้นฐาน (Data Base) หมายถึง เสียงท่ีไดจ้ากการบนัทึกมาจากผูป่้วยท่ีมีอาการ

ซึมเศร้าและผูป่้วยท่ีมีการรักษาจนหายเป็นปกติ 
2. ผูป่้วยโรคอาการซึมเศร้า หมายถึง ผูป่้วยท่ีกาํลงัป่วยเป็นโรคซึมเศร้าท่ีมีโอกาสทาํร้าย

ตวัเองท่ีตอ้งดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
3. คนปกติ หมายถึง บุคคลท่ีเคยป่วยเป็นโรคซึมเศร้าและถูกบาํบดัรักษาจนหายเป็นปกติ 
4. คุณภาพคุณลกัษณะ MFCC ของเสียง หมายถึง ประสิทธิภาพคุณลกัษณะ MFCC ของเสียง 
5. ประสิทธิภาพคุณลกัษณะ MFCC ของเสียง หมายถึง สามารถแยกคนปกติและผูป่้วยโรค

อาการซึมเศร้าไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 90 เปอร์เซ็นตแ์ละอีก 10 เปอร์เซ็นตมี์แนวโนม้ท่ีจะตอ้งมีการบาํบดัรัก- 
ษา 

6. คอมพิวเตอร์ หมายถึง หน่วยประมวลผลกลางช่วยในการวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานในรูปของ 
เมตตริก เพื่อช่วยใหเ้ร็วในการประมวลผล 

7. Maximum Likelihood (ML) คือ ค่ากระจายของคุณลกัษณะเสียงเป็นไปได ้มากท่ีสุด 
8. Mel-frequency cepstral coefficient (MFCC) หมายถึง เป็นตวัแทนของเสียงในการรู้จาํค่า 

MFCC น้ีเกบ็เป็นเวกเตอร์ เวกเตอร์หน่ึงแทนสัญญาณเสียงยาวประมาณ 20 มิลลิวินาที แต่ละเวกเตอร์
กแ็ทนสญัญาณเสียงท่ีค่อยๆ เล่ือนไปแบบ overlap เช่นเล่ือนไปทีละ 10 มิลลิวินาที 


