
บทที ่4 

องค์ความรู้เกีย่วกบักระบวนการดูแลผู้สูงอายุของ “ปอเนาะดาแล”  

  

 ในบทน้ีผูว้ิจยันาํเสนอถึงองคค์วามรู้เก่ียวกบักระบวนการดูแลผูสู้งอายมุลายมุูสลิมใน 

“ปอเนาะดาแล ” เขตอาํเภอแวง้ จงัหวดันราธิวาส โดยมีกรณีศึกษา 3 พื้นท่ี ไดแ้ก่  “ปอเนาะดาแล ” 

ในบา้นกวูา ตาํบลแวง้ “ปอเนาะดาแล” ในบา้นจือแร ตาํบลแม่ดง และ “ปอเนาะดาแล” ในเทศบาล 

บูเก๊ะตา ตาํบลโละจูด อาํเภอแวง้ จงัหวดันราธิวาสโดยแบ่งการนาํเสนอออกเป็น 4 ประเดน็หลกัคือ  

 1.  ความเป็นมาของ “ปอเนาะ” ในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้

 2. “ปอเนาะดาแล” มุมมองของคนในพื้นท่ี 

 3. องคค์วามรู้เก่ียวกบักระบวนการดูแลผูสู้งอายขุอง “ปอเนาะดาแล” 

  3.1 กระบวนการดูแลช่วยเหลือผูสู้งอายใุน “ปอเนาะดาแล ” ของโตะ๊ครู ผูสู้งอาย ุ     

และลูกหลาน 

  3.2 กระบวนการดูแลช่วยเหลือผูสู้งอายใุน “ปอเนาะดาแล” ของชุมชน 

 

ความเป็นมาของ “ปอเนาะ” ในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ 

 การนาํเสนอความเป็นมาของ “ปอเนาะ” ในสามจงัหวดัชายแดนใต ้อธิบายเช่ือมโยงไป

ถึง “ปอเนาะดาแล” ในพื้นท่ีศึกษาโดยสรุปความจาก อฮัหมดั สมบูรณ์ บวัหลวง (สืบคน้เม่ือ 7 เดือน

สิงหาคม 2554 ,จาก http://patanisociety.org/wpcontentyoufileUserfolders/seLindunbayu/pdf/วิถี

รากเหงา้.pdf-/lisg) และจากการสมัภาษณ์ และการสงัเกตของผูว้ิจยัในภาคสนาม ดงัน้ี 

 ในชุมชนท่ีมีมุสลิมจาํ นวนมาก ผูค้นในชุมชนจะหาผูรู้้มาช่วยสอนหรืออาจจะเชิญผูรู้้มา

ช่วยสอน หรือผูรู้้เองอาจจะตอ้งเชิญชวนมุสลิมมาเรียนรู้เร่ืองศาสนาเพื่อนาํ ไปปฏิบติัศาสนกิจให้

ถูกตอ้ง แรกเร่ิ มอาจจะสอนตามบา้นหรือมสัยดิ และอาจจะขยายเป็นปอเนาะ หรือในบางพื้นท่ี

สมาชิกในชุมชนจะเป็นผูห้าสถานท่ีปลูกบา้น สร้างบาลยัหรือในทอ้งถ่ินจะเรียกวา่  “บาลาเซาะฮฺ ” 

(เป็นสถานท่ีใชป้ระกอบศาสนกิจขนาดยอ่ม ไม่นิยมทาํการละหมาดวนัศุกร์ และเป็นสถานท่ีสอน

ศาสนาอิสลาม )เพื่อเป็ นท่ีปฏิบติัศาสนกิจร่วมกนั  และสร้างปอเนาะเพิ่มข้ึนต่างหาก เพื่อความ

สะดวกในการสอน และการใชชี้วิตของนกัเรียนปอเนาะ เม่ือมีผูเ้รียนมากข้ึนผูเ้รียนจะปลูกกระท่อม

เลก็ ๆ เป็นท่ีพกัเรียงรอบมสัยดิ หรือบาลาเซาะฮฺหรือรอบบา้นครูหรือท่ีเรียกวา่ “โตะ๊ครู”  
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ภาพท่ี 2 ลกัษณะของ “บาลาเซาะฮฺ” ซ่ึงเป็นท่ีปฏิบติัศาสนกิจและสถานท่ีเรียนของนกัเรียนใน 

  “ปอเนาะ” สามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้

 

 
 

ภาพท่ี 3 ลกัษณะของกระท่อมเลก็ ๆ เป็นท่ีพกัอาศยัของนกัเรียนใน “ปอเนาะ” สามจงัหวดัชายแดน 

 ภาคใต ้
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 นกัเรียนในระบบปอเนาะส่วนใหญ่จะเป็น นกัเรียนชาย มีบางปอเนาะท่ีจะมีนกัเรียนหญิง

เรียนอยูด่ว้ย ซ่ึงนกัเรียนส่วนใหญ่จะเขา้เรียนปอเนาะเม่ือสาํ เร็จการศึกษาภาคบงัคบัแลว้ มุสลิมใน

ภาคใตจ้ะเรียกนกัเรียนท่ีเรียนในสถาบนัปอเนาะวา่  “โตะ๊ปาเก” ทั้งหมดจะเป็นนกัเรียนเตม็เวลา หุง

หาอาหารรับประทานกนัเองในท่ีพกั  (ปอเนาะ ) สาํหรับหลกัสูตรการสอน  ระบบการสอนจะสอน

ศาสนาเชิงลึกท่ีเก่ียวกบัเร่ืองปรัชญา เทววิทยา ความศรัทธา การปฏิบติัศาสนกิจในพิธีกรรมต่างๆ 

วิชาอลั-กรุอาน อลั- หะดิษ ทั้งการท่องจาํ  และการรู้ความหมายต่าง  ๆ ทั้งระดบัผวิเผนิ  และเชิงลึก 

ระยะเวลาในการเรียนทั้งส้ินข้ึนอยูต่ามความต้ องการ  และความพร้อมของผูเ้รียน บางคนจะเขา้

ศึกษาตั้งแต่ระยะ 1-10 หรือ 15 ปีหรืออาจจะมากกวา่นั้น  

 สถาบนัการศึกษาปอเนาะส่วนใหญ่จะแบ่งบริเวณออกเป็น 3 ส่วนคือ 

 ส่วนแรก ใชเ้ป็นท่ี เรียน  และปฏิบติัศาสนกิจรวมอาจจะเป็นหรือเรียกเป็นมสัยดิ /บาลยั

หรือบาลาเซาะฮฺ/สุเหร่าหรือซูราหรืออาจจะเป็นบา้นของโตะ๊ครูท่ีมีสดัส่วนของการใชร่้วมกนั ส่วน

ใหญ่จะเป็นบริเวณท่ีทุกคนเขา้ออกได ้ 

 ส่วนท่ีสอง เป็นบา้นพกัของนกัเรียนชายท่ีปลูกเป็นท่ีพกัอาศยัเรียกวา่ “ปอเนาะ”   

 ส่วนท่ีสาม เป็นโซนท่ีพกัของนกัเรียนหญิง  และถดัจากท่ีพกันกัเรียนหญิง เป็นโซนท่ีพกั

แบบครอบครัว  และผูสู้งอาย ุฯลฯ เรียกวา่ปอเนาะ(ส่วน)ในหรือจะเรียกวา่ “ปอเนาะดาลาํ” หรือใน

ภาษาทอ้งถ่ินจะเรียกวา่ “ปอเนาะดาแล” 
 

 
 

ภาพท่ี 4 แผนท่ีจาํลองเพื่อแสดงบริเวณของ “ปอเนาะ” ในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้

บาลาเซาะฮฺ 

ท่ีพกัอาศยั 

นกัเรียนชาย 

(3) โซน “ปอเนาะดาแล” 

บา้นของโต๊ะครู 
ร้ัวกั้นระหวา่งนกัเรียนชาย

และนกัเรียนหญิง 

             
            1 

  2 

   

   ท่ีพกัของ

นกัเรียนหญิง 

 

ท่ีพกัของครอบครัว และผูสู้งอาย ุฯลฯ 
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 “ปอเนาะดาแล ” เป็นช่ือเรียก “ท่ีพกัอาศยั ” ท่ีอยูข่า้งใน เพื่อแสดงการจดับริเวณระหวา่ง

นกัเรียนชาย และนกัเรียนหญิง คาํวา่ “ดาแล ” เป็นภาษามลายู ถ่ินแปลเป็นภาษาไทยวา่ ข้างใน  

สาํหรับการจดับริเวณของ “ปอเนาะ” จะแบ่งเขตนกัเรียนชาย และนกัเรียนหญิงไดช้ดัเจน โดยจะมี

กาํแพงกั้น ไม่สามารถท่ีจ ะมาหา สู่กนัได ้ในส่วนของนกั เรียนชายจะอยูบ่ริเวณ ขา้งนอก ส่วนของ

นกัเรียนหญิงจะอยูบ่ริเวณขา้งใน ซ่ึงอยูติ่ดกบับา้นโตะ๊ครู และขา้งในน้ียงัมีการแบ่งเป็นโซนสาํหรับ

ท่ีพกัอาศยัของคนท่ีมีครอบครัว อยูด่ว้ยกนั เช่น จะมีนกั เรียนชั้นสูงท่ีแต่งงานแล้ ว เป็นคู่สามีภารยา

อยูด่ว้ยกั น เพื่อท่ีจะเรียนรู้ เพิ่ม ทบทวนความรู้ และช่วยสอนเดก็ ๆ ท่ีมาใหม่ ช่วยแบ่งเบาภาระ

ใหก้บัโตะ๊ครู และขา้งในน้ียงัมีผูเ้ฒ่าคนแก่ คนยากไร้ คนพิการหรือคนท่ีไม่มีญาติพี่นอ้ง เดก็กาํพร้า 

มุสลิมใหม่ ฯลฯ อาศยัอยูร่่วมดว้ยเพื่อเรียนรู้ศาสนาอิสลาม  

 ในหลาย “ปอเนาะ” อาจจะมีผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ คนยากไร้ คนพิการ หรือคนท่ีไม่มีญาติพี่นอ้ง เดก็

กาํพร้า หรือบุคคลท่ีเขา้รับศาสนาอิสลามท่ีเรียกวา่มุสลิมใหม่  ฯลฯ อาจจะอาศยัอยูร่่วมในบริเวณ

ปอเนาะ(ส่วน)ใน หรือจะเรียกในภาษาทอ้งถ่ินวา่ “ปอเนาะดาแล” ดว้ย ดงันั้นภาระความรับผดิชอบ  

และบทบาทของสถาบั นการศึกษาปอเนาะไม่เพียงเป็นการบริการการศึกษาศาสนาเพียงอยา่งเดียว 

แต่โตะ๊ครูอาจจะเป็นผูดู้แลและอนุเคราะห์ใหส้ถานท่ีสร้างท่ีท่ีพกัพิงของผูด้อ้ยโอกาสของชุมชน

เกือบทุกประเภทดว้ย 
 

 
 

ภาพท่ี 5 ผูสู้งอายอุาศยัอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” ท่ีเป็นสวนหน่ึงของ “ปอเนาะ ศอลาฮุดดีน 

       ตาํบลโคกโพธ์ิ อาํเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี 
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 จากท่ีกล่าว มาขา้งตน้โดยทัว่ไปแลว้ “ปอเนาะ” ประกอบดว้ยพื้นท่ี 3 ส่วน คือ ส่วนท่ี       

1)เป็นส่วนกลางท่ีใชเ้รียนหนงัสือ และปฏิบติัศาสนกิจ ส่วนท่ี 2)เป็นท่ีพกัของนกัเรียนชายท่ียงัโสด

และยงัไม่แต่งาน ตอ้งการมาเรียนรูศ้าสนา ซ่ึงใชเ้วลาเรียน 1-10 ปี หรือ 20 กวา่ปี แลว้แต่ความสมคัร

ใจ และส่วนท่ี 3)เป็นโซนท่ีพกัของนกั เรียนหญิง ถดัจากโซนนกัเรียนหญิง เป็นโซนท่ีพกัของ

นกัศึกษาท่ีแต่งงานแลว้ มีผูสู้งอาย ุคนยากไร้ คนพิการหรือคนท่ีไม่มีญาติพี่นอ้ง เดก็กาํพร้า และ

มุสลิมใหม่ ฯลฯ อาศยัอยูด่ว้ยกนั ในส่วนน้ีภาษามลายทูอ้งถ่ินเรียกวา่ “ปอเนาะดาแล” 

 ต่อมา “ปอเนาะดาแล” ไดห้มายรวมถึงปอเนาะท่ีจดัไวส้าํหรับผูสู้งอายไุดม้าพกัอาศยัเป็น

คร้ังคราว หรือประจาํ พร้อมกบัเรียนรู้ศาสนา  ดงัเช่น “ปอเนาะดาแล ” ในเขตอาํเภอแวง้ จงัหวดั

นราธิวาส  ซ่ึงเป็นพื้ นท่ีศึกษา  ไดแ้ก่ “ปอเนาะดาแล ” ในบา้นกวูา ตาํบลแวง้ “ปอเนาะดาแล ” ใน

บา้นจือแร ตาํบลแม่ดง และ “ปอเนาะดาแล” ในเทศบาลบูเก๊ะตา ตาํบลโละจูด โดยมีโตะ๊ครูเป็นผูดู้แล 

ปอเนาะประเภทน้ีจึงเป็น “ปอเนาะ” สาํหรับผูสู้งอายอุยา่งเดียว เหตุผลเพราะวา่โตะ๊ครูมีอายมุาก ไม่

สามารถท่ี จะดูแลนกัเรียนเป็นจาํนวนมากได ้จึงเปิดสอนเฉพาะผูสู้งอาย ุและบางพื้นท่ีเดิมเป็น  

“ปอเนาะ ” สอนเดก็นกัศึกษาทัว่ไป ต่อมาถูกปิดการเรียนการสอนเน่ืองจากไม่ไดไ้ปข้ึนทะเบียน 

จากนั้นผูสู้งอายท่ีุมีความตอ้งการเรียนรู้ศาสนา จึงไดไ้ปขอใหโ้ตะ๊ครูเปิดปอเนาะอีกคร้ังเพื่อสอ น

ผูสู้งอาย ุ 

 

 
 

ภาพท่ี 6 ผูสู้งอายอุาศยัอยู ่“ปอเนาะดาแล” ในสามจงัหวดัชายแดนใต ้
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 ลกัษณะของ “ปอเนาะดาแล ” เป็นกระท่อมไมช้ั้นเดียว ปลูกกนัเป็นหลงั ๆ หรือ ก่ออิฐ

เป็นแถวเรียงกนัหลายหอ้ง ในชีวิตประจาํวนัของผูสู้งอายุ ท่ีอยูใ่น “ปอเนาะดาแล ” จะรับผดิชอบ

อาหารการกินด้ วยตนเอง หุงขา้วทาํกบัขา้วดว้ยตนเอง เวลาหุงขา้วคร้ังหน่ึง ผูสู้งอายสุามารถ

รับประทานไดถึ้ง 3 ม้ือ หรือผูสู้งอายบุางคนยงัซกัเส้ือผา้เอง การท่ีผูสู้งอายสุามารถช่วยเหลือตนเอง 

เป็นส่ิงท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ผูสู้งอายยุงัมีสภาพร่างกายท่ีแขง็แรงอยู่  ใน “ปอเนาะดาแล ” มีทั้ งคนท่ีมี

ฐานะปานกลาง และมีทั้งท่ีมีฐานะยากจน ส่วนใหญ่แลว้ผูสู้งอายมีุฐานะยากจน  การท่ีผูสู้งอายมุาอยู่

ใกลก้นั ในกระท่อมไมโ้ดยไม่มีส่ิงอาํนวยความสะดวกมากมาย ทาํใหผู้สู้งอายตุอ้งมาช่วยเหลือกนั 

เห็นอกเห็นใจกนั ปล่อยวางจากทรัพยสิ์น แต่ทุกคนท่ีมาอยู ่ณ ท่ีน้ีมาอยู่ เสมอเหมือนกนัภายใตห้ลกั

ศาสนาอิสลาม  

 

 
  

ภาพท่ี 7 ผูสู้งอายกุาํลงัอาบนํ้าละหมาด และมีชาวบา้นกาํลงันัง่รอเวลาละหมาดร่วมกนัท่ี 

       “บาลาเซาะฮฺ” ใน “ปอเนาะอาเยาะสู” อาํเภอแวง้ จงัหวดันราธิวาส 

 บริเวณของ “ปอเนาะดาแล” มีบา้นของชาวบา้นปลูกเป็นรายรอบ หรือสร้างบา้นอยูใ่กล ้ๆ 

ทาํใหผู้สู้งอายมีุปฏิสมัพนัธ์กบัชุมชนมุสลิม ผา่นการ ละหมาดร่วมกนั หรืออา จจะเรียนร่วมกบั

ชาวบา้นในวยัเดียวกนัใน “ปอเนาะดาแล ” ท่ีมีโตะ๊ครูเป็นผูส้อน ทาํใหช้าวบา้นในชุมชน รู้จกักบั

ผูสู้งอายเุป็นอยา่งดี ไดใ้กลชิ้ด และไดเ้ห็นหนา้เห็นตากนัเกือบทุกวนั ดว้ย ความศรัทธาของชาวบา้น

ท่ีมีต่อพระเจา้ ทาํให้ มีความเอ้ืออาทร  ทาํบุญใหค้วาม ช่วยเหลือ ผูสู้งอายุ ในดา้นต่าง ๆ ท่ีชาวบา้น
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สามารถช่วยได้ ซ่ึงเป็นหนา้ท่ีของชุมชนในหลกัการของศาสนาอิสลาม ท่ีตอ้งทาํการดูแลผูสู้งอายุ

ถือเป็นหนา้ท่ี  หรือภาระเชิงสงัคมหากมีบุคคลหน่ึงบุคคลใดในชุม ชนไดท้าํหนา้ท่ีดงักล่าว  ภาระ

ดงักล่าวกถื็อวา่ดาํเนินไปแลว้ทุกคนกจ็ะรอดพน้จากการสอบสวนจากอลัเลาะห์  แต่หากบุคคลใน

ชุมชนไม่มีใครใหค้วามสาํคญัและละเลยท่ีจะทาํหนา้ท่ีดูแลผูสู้งอายุ  ผลบาปกต็กอยูก่บัทุกคนใน

ฐานะท่ีละเลยหนา้ท่ีหรือภาระเชิงสงัคม  จึงก่อใหเ้กิดความสมัพนัธ์ท่ี ดีระหวา่งกนั  ส่วนหนา้ท่ีหลกั  

(บงัคบั) ของการช่วยเหลือผูสู้งอายุยงัเป็นหนา้ท่ีของบุตรหลานท่ีจะตอ้งทาํการดูแลบิดามารดาอยา่ง

สุดความสามารถ ใหค้วามช่วยเหลือดูแล  และสนบัสนุนผูสู้งอายุในทุก ๆ ดา้น  ไดแ้ก่ ดา้นเงินทอง 

ดา้นอาหาร ดา้นยารักษาโรค และอ่ืน ๆ  

 ความเป็นมาของ “ปอเนาะดาแล” ในพืน้ทีศึ่กษา 

 “ปอเนาะดาแล” ในสามพื้นท่ีศึกษาไดแ้ก่ “ปอเนาะดาแล” ในเทศบาลบูเก๊ะตา ตาํบลโละจูด 

หรือท่ีชาวบา้นเรียกวา่ “ปอเนาะอาเยาะสู” “ปอเนาะดาแล” ในบา้นจือแร ตาํบลแม่ดง หรือท่ีชาวบา้น

เรียกวา่ “ปอเนาะโต๊ะครูนิมะ” และ“ปอเนาะดาแล ” ในบา้นกวูา  ตาํบลแวง้  หรือท่ีชาวบา้นเรียกวา่ 

“ปอเนาะโตะ๊ครูหะมะ” ซ่ึง “ปอเนาะดาแล” ทั้งสามพื้นท่ีศึกษาดงักล่าวลว้นเป็น พื้นท่ีของผูสู้งอายุ

อาศยัอยูเ่พื่อเรียนรู้ศาสนาอิสลาม  โดยแบ่งบริเวณเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนแรกเป็นท่ีพกั อาศยัของ

ผูสู้งอาย ุส่วนท่ีสองเรียกวา่ “บาลาเซาะฮฺ” ใชเ้ป็นท่ีเรียน และปฏิบติัศาสนกิจ และส่วนท่ีสามเป็นบา้น

ของโตะ๊ครู ในการอธิบายความเป็นมาของ “ปอเนาะดาแล” ในพื้นท่ีศึกษา ผูว้ิจยัจะอธิบายทีละพื้นท่ี 

และจะใชช่ื้อ ตามแบบท่ีชาวบา้นเรียก โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 

 
 

ภาพท่ี 8 แผนท่ีจาํลองเพื่อแสดงบริเวณของ “ปอเนาะดาแล” ในบา้นจือแร ตาํบลแม่ดง อาํเภอแวง้  

บาลาเซาะฮฺ 

บา้นของโต๊ะครู 

  1 

3 
 
 
 
 

             
            2 

ท่ีพกัของครอบครัว และ

ผูสู้งอาย ุ

  

  1 

   
บา้นของชาวบา้น 



65 

 
  ความเป็นมาของ “ปอเนาะอาเยาะสู” 

  หมู่บา้นบูเก๊ะตา หมู่ท่ี 2 ตาํบลโละ๊จูด อาํเภอแวง้ จงัหวดันราธิวาส เป็นเขตแดนท่ี มี

แม่นํ้ากั้นระหวา่งไทยกบัมาเลเซีย มีด่านบูเก๊ะตา และ มีสะพานเช่ือมระหวา่งบูเ ก๊ะตากบับูเก๊ะบูหงา 

รัฐกลนัตนั ในประเทศมาเลเซีย ชาวบา้นส่วนใหญ่ในหมู่บา้นประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีการทาํ

สวนยางพาราซ่ึงเป็นพืชเศรษฐกิจ  และเป็นรายไดห้ลกัของครอบครัว ส่วนพืชผลทางการเกษตรอ่ืน 

ๆ จะผลิตในแบบสวนครัว แต่กมี็บางส่วนผลิตเพื่อการจาํหน่าย ดว้ยกบัพื้นท่ีเป็นเขตชายแดนติดกบั

ประเทศมาเลเซีย ทาํใหช้าวบา้นส่วนหน่ึงท่ีไม่มีงานทาํ ตอ้งไปประกอบอาชีพทางฝ่ังมาเลเซีย เช่น 

แรงงานสร้างบา้น รับจา้งทาํสวน ปาลม์ รับจา้งกรีดยาง คา้ขาย ฯลฯ  ชาวบา้นส่วนใหญ่ในหมู่บา้น

นบัถือศาสนาอิสลาม  จึงมีพื้นท่ีทางศาสนาไดแ้ก่  มีมสัยดิ 1 แห่ง สุเหร่า 5 แห่ง (สายฝน สมัภาษณ์

เม่ือวนัท่ี 7 พฤศจิกายน พ .ศ. 2553) และ “ปอเนาะดาแล ” 1 แห่ง ท่ีชาวบา้นคนก่อน ๆ จะเรียก  

“ปอเนาะ” แห่งน้ีวา่ “ปอเนาะอาเยาะสู” ต่อมาผูก่้อตั้งคนก่อนไดเ้สียชีวิต ทาํใหลู้ กมาเป็นผูสื้บทอด

แทนบิดาท่ีชาวบา้นเรียกวา่ “ปะจูรอฮิม” ซ่ึงเป็นเจา้ของคนปัจจุบนั 

    “ปอเนาะอาเยาะสู” มีนายหะยดีาโอะ๊ เป็นโตะ๊ครูท่ีชาวบา้นเรียกวา่ “อาเยาะสู” ซ่ึงเป็น

บิดาของ โตะ๊ครูในปัจจุบนั  แต่ก่อน “อาเยาะสู ”  จะไปเรียนทางดา้นศาสนา ท่ีปัตตานี  หลงัจากท่ี

เรียนจบกไ็ดก้ลบัมาพฒันาความรู้ ถ่ายทอดความรู้  ดว้ยการมาเปิด “ปอเนาะ” สอนความรู้ศาสนา 

ใหก้บัเดก็นกัเรียนแถวบา้น และท่ีอ่ืน  โดยโตะ๊ครูท่ีสอนจะไม่มีเงินเดือน สอนดว้ยความจริงใจ 

สอนเพราะ ตอ้งการ เผยแพร่ความรู้ศาสนา โดยไม่ไดห้วงัส่ิงตอบแทน  ท่ีดินท่ีใชใ้นการเปิด 

“ปอเนาะ” เป็นท่ีดินของโตะ๊ครู โดยท่ีชาวบา้นจะช่วยกนั สร้าง “บาลาเซาะฮฺ” และปลูก “ปอเนาะ” 

ข้ึนมา ในส่วนของค่าใชจ่้ายสาํหรับท่ีพกั และค่าเล่าเรียนนั้นไม่มี ขอใหค้นท่ีอยากมาเรียนมีความ

ตั้งใจ ตอ้งการศึกษาหาความรู้ และทาํตามกฎขอ้บงัคบัต่าง ๆ ของ “ปอเนาะ” อยา่งเคร่งครัด  การ

ดูแล และสอนหนงัสือภายใน “ปอเนาะ ” จะเป็นหนา้ท่ีของโตะ๊ครู  การเรีย นการสอนจะแบ่ง

ช่วงเวลาสอนเป็น 4 ช่วง เร่ิมตั้งแต่เชา้ เท่ียง เยน็ และกลางคืนประมาณทุ่มหน่ึง (บูรฮาน เจ๊ะดาโอะ๊ 

สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553) 

  ต่อมารัฐตอ้งการให ้“ปอเนาะ” ไดข้ึ้นทะเบียนใหเ้ป็นทางการ แต่ดว้ยกบั ท่ีดินเป็นของ

โตะ๊ครูเอง จึงไม่อยากท่ี จะไปข้ึนทะเบียน ดงัคาํบอกเล่าของมูฮาํมดัวา่  “ถา้จดทะเบียนแลว้กลวัวา่

พื้นท่ีจะตกเป็นของมูลนิธิ ทั้ง ๆ พื้นท่ีตรงน้ีเป็นของบรรพบุรุษจึงไม่กลา้ท่ีจะจดทะเบียน จึงทาํให้

ตอ้งปิดการเรียนการสอน” ต่อมามีผูสู้งอายตุอ้งการเรียนรู้ เก่ียวกบัหลกัปฏิบติัธรรมทางศาสนา และ

ตอ้งการใชพ้ื้นท่ีในการละหมาดร่วมกนั จึงไดไ้ปขอใหโ้ตะ๊ครูช่วยสอน หลงัจากนั้นผูสู้งอายุพากนั

มาอยูท่ี่ “ปอเนาะ” จึงทาํใหป้อเนาะไดเ้ปิดอีกคร้ังภายใต ้“ปอเนาะดาแล” โดยเปิด “ปอเนาะ” ขนาด

เลก็อยูภ่ายใตท้ะเบียนของมสัยดิ (มูฮาํมดั สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 13  พฤศจิกายน พ.ศ. 2553) 
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  หลงัจากโตะ๊ครูไดเ้สียชีวิตตามวยัชรา มีลูกช่ือนายมูฮาํมดั เจะดาโอะ๊  (ปะจูรอฮิม) ซ่ึง

เป็นลูกท่ีเรียนศาสนา อิสลาม มาจาก จงัหวดั ปัตตานี  สอนแทนบิดาของตน  พร้อมกบั มีแม่ และ

นอ้งชายท่ีคอยช่วยเหลือใน  “ปอเนาะดาแล” หลงัจากนั้นช่วงเวลาการเรียนการสอน กไ็ดเ้ปล่ียนจาก 

4 เวลาต่อวนั เป็น 2 เวลา คือช่วงเชา้ กบัทุ่มหน่ึง เหตุผลท่ีตอ้งเปล่ียนเวลาใหน้อ้ยลง เพราะวา่

ผูสู้งอายเุป็นวยัท่ีมีอายุ มาก เหน่ือยง่าย ไม่เหมือนเดก็นกัเรียนทัว่ไป ส่วนเวลาท่ีเหลือ ผูสู้งอายบุาง

คนอาจจะกลบับา้นไปหาลูก หรือบางคน มีการปฏิบติัธรรม สาํหรับผูสู้งอา ยท่ีุมีบา้นอาศยัอยูใ่น

บริเวณท่ี “ปอเนาะดาแล ” ตั้งอยู ่จะเขา้มาละหมาด และเรียนร่วมกนักบัผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่น 

“ปอเนาะดาแล” เช่นกนั  

  ถา้นบัยอ้นเวลากลบัไป “ปอเนาะดาแล ” แห่งน้ีสร้างมานาน พอสมควร  เพราะเป็น 

“ปอเนาะ” ท่ีมีการสืบทอดจากบรรพบุรุษ อยา่งไรกต็าม “ปอเนาะ” แห่งน้ียงัมีผูสู้งอายมุาขออาศยั

อยู่เพิ่ม แต่เน่ืองจากท่ีพกัอาศยัมีไม่เพียงพอต่อผูสู้งอายท่ีุเขา้มา ปัจจุบนั  (2553) เหลือผูสู้งอายอุาศยั

อยู ่3 คน และอีกหน่ึงครอบครัวท่ีขออาศยัอยูด่ว้ย ผูสู้งอายุ มีลูกมาเยีย่ มทุกสปัดาห์ คอยใหค้วาม

ช่วยเหลือทางดา้นต่าง ๆ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ยงัมีร่างกายแขง็แรง สามารถช่วยเหลือตวัเองได ้เช่น หุง

ขา้วเองได ้การท่ีผูสู้งอายไุดเ้ขา้มาอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” แห่งน้ี เพราะวา่ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัวิธีปฏิบติั

ธรรม พร้อมกบัปฏิบติัศาสนกิจเพื่อสะสมผลบุญในบั้นปลายของชีวิต 
 

 
 

ภาพท่ี 9 ลกัษณะท่ีพกัอาศยัของผูสู้งอายใุน “ปอเนาะอาเยาะสู” เทศบาลบูเก๊ะตา  

     ตาํบลโละจูด อาํเภอแวง้ จงัหวดันราธิวาส 
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  ความเป็นมาของ “ปอเนาะ โต๊ะครูนิมะ” 

  หมู่บา้นจือแร ตาํบลแม่ดง อาํเภอแวง้ จงัหวดันราธิวาส คาํวา่ “จือแร ” ซ่ึงแปลเป็น 

ภาษาไทยวา่ ป่ากวา้ง ป่าดงดิบ หรือป่าเก่าแ ก่ ผูสู้งอายเุล่าใหฟั้งวา่ เดิมพื้นท่ีของหมู่บา้นเป็นป่า

ขนาดใหญ่ ซ่ึงเป็นทางผา่นของชา้ง และสตัวดุ์ร้ายหลายชนิด คนสมยัก่อนรุ่นบุกเบิกท่ีมาอยูใ่น

หมู่บา้นน้ีส่วนใหญ่นั้นจะมาจากมาเลเซีย และปัตตานี ไดเ้ขา้มาถางป่าทึบท่ีเตม็ไปดว้ยสตัวป่์า

หลากหลายชนิด เพื่อท่ีจะเ ปิดหมู่บา้นข้ึนมา ดว้ยกบัสภาพป่าท่ีเป็นป่าทึบ จนทาํใหผู้ค้นท่ีมาอยู่

อาศยัท่ีน่ีเรียกติดปากวา่ “จือแร” หลงัจากท่ีมีการเปิดหมู่บา้น ข้ึนมาใหม่ ไดมี้คนเขา้มาจบัจองท่ีดิน 

เพื่อสร้างท่ีพกัอาศยัปักหลกัอยู ่และในสมยันั้นถา้หากวา่มีคนมาขออยูใ่หม่ในพื้นท่ีแห่งน้ี คนท่ี น่ีก็

จะยกท่ีดินใหก้บัคนท่ีมาอยูใ่หม่ พื้นท่ีแถวน้ีในอดีตจะเตม็ไปดว้ยทุ่งนา จึงทาํใหช้าวบา้นนิยมปลูก

ขา้ว ส่วนขา้วเปลือกท่ีใชป้ลูกสามารถเกบ็ไวไ้ดน้าน  (ตีเมาะ มะโซ๊ะ สมัภาษณ์ เม่ือวนัท่ี 9 

พฤศจิกายน พ .ศ. 2553 ) ชาวบา้นส่วนใหญ่ นบัถือศาสนาอิสลาม ใชภ้าษามลายทูอ้ งถ่ินในการ

ส่ือสาร ทาํให้ชาวบา้นในพื้นท่ี ตอ้งศึกษาหาความรู้ ศาสนา อิสลามกบัโตะ๊ครู เพื่อตนเองไดป้ฏิบติั

ศาสนกิจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

  ต่อมามี โตะ๊ครูช่ือ นาย นิมะ ซ่ึงสอนศาสนา อิสลาม ใหก้บัผูสู้งอายุ ในหมู่บา้นลู โบะ๊

ดาลมั ตาํบลแวง้ อาํเภอแวง้ จงัหวดันราธิวาส ไดย้า้ยไปตั้งถ่ินฐานมาอยูท่ี่หมู่บา้นจือแร ตาํบลแม่ดง 

อาํเภอแวง้ จงัหวดันราธิวาส และไดเ้ปิดสอนศาสนาใหก้บัผูสู้งอาย ุแรก ๆ มีผูเ้รียนไม่ก่ีคน เปิดสอน

ท่ีบา้นของโตะ๊ครูเอง หลงัจากนั้นชาวบา้นเห็นวา่ ในพื้นท่ีแห่งน้ีมีโตะ๊ครูอาศยัอยู ่ชาวบา้นเองกมี็

การศึกษานอ้ย มีความรู้นอ้ย จึ งตอ้งการใหโ้ตะ๊ครู เปิด “ปอเนาะ” เพื่อสอนความรู้ศาสนาให ้ โดยมี

ชาวบา้น “วะกฟั” (การบริจาคเพื่อสาธารณกศุล ) ท่ีดินใหโ้ตะ๊ครู เพื่อเปิด “ปอเนาะ ” สอนศาสนา 

พร้อมกบัมีชาวบา้นช่วยกนัสร้าง “บาลาเซาะฮฺ” ทาํดว้ยไม ้เป็นท่ีประกอบศาสนกิจ และเรียนศาสนา 

เม่ือมีการสร้าง “บาลาซาะฮฺ” เสร็จ 

  หลงัจากนั้น ลูก ๆ กจ็ะมาสร้าง “ปอเนาะ” (ท่ีพกัอาศยั)ใหผู้สู้งอายไุดพ้กัอาศยัแบบไม่

ตอ้งเสียค่าใชจ่้าย สร้างในบริเวณพื้นท่ี “วะกฟั” และมีลูกศิษยท่ี์เดินทางมาจากหมู่บา้นลูโบะ๊ดาลมั 

ขออาศยัอยูใ่น “ปอเนาะ” เพื่อเรียนรู้ศาสนา และประกอบศาสนกิจดว้ย โตะ๊ครูสอนหนงัสือแบบให้

เปล่าโดยไม่ไดห้วงัผลประโยชน์จากผูสู้งอาย ุเพียงแต่ลูกศิษยจ์ะนาํส่ิงของมาให ้เช่น นํ้าตาล ขา้วสาร 

เลก็ ๆ  นอ้ย ๆ โดยไม่มีการบงัคบั การเรียนการสอนจะแบ่งออกเป็น  3 ช่วง คือ ช่วงแรก เวลาบ่าย

โมง หลงัจากละหมาดซุฮรี ช่วงท่ีสอง เวลาบ่ายส่ี หลงัจากละหมาดอสัรี ช่วงท่ีสาม เวลาหน่ึงทุ่ม แต่

พอมาหลงั ๆ ประมาณ 5-6 ปีมาน้ี ลดเวลาเหลือแค่ช่วงเดียว คือ ทุ่มหน่ึง เน่ืองจากโตะ๊ครูอายมุาก

ประกอบกบัร่างกายไม่แขง็แรงเกิดโรคต่าง ๆ จึงตอ้งสอนในบางวนั ส่วนเวลาท่ีเหลือผูสู้งอายอุาจจะ
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กลบับา้น หรืออ่านคมัภีร์อลั-กรุอาน หรือบางคนอาจะนอน (อิสมะแอ ดาหะแม สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 

11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553)  

  ปัจจุบนั (2553) มี “ปอเนาะ” ท่ีใชพ้กัอาศยัอยูป่ระมาณ 14 หลงั มีจาํนวนผูสู้งอายมุาขอ

อาศยัอยูเ่พิ่มข้ึน มีการสร้างท่ีพกัอาศยัเพิ่มท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจาก องคก์ารบริหารส่วนตาํบลแม่ดง 

แต่กย็งัไม่เพียงพอกบัจาํนวนผูสู้งอายท่ีุเพิ่มข้ึน ผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” บางคนมีหลาน

มาอยูด่ว้ย บางคนอาศยัอยูก่บัลูก คอยให้ ความช่วยเหลือ ทาํกบัขา้ว และอ่ืน ๆ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ยงั

แขง็แรง สามารถช่วยเหลือตวัเองได ้เช่น หุงขา้วเองได ้ผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” มีฐานะ

ท่ีหลากหลาย บางคนมีฐานะปานกลาง และบางคนอาจจะยากจน ในส่วนของค่าใชจ่้ายจะมีลูกคอยให้

การสนบัสนุน และมีศรัทธาชนใหก้ารบริจาค เงิน และส่ิงของต่าง ๆ ผูสู้งอายบุางคนท่ีมาอยูมี่ความ

ตอ้งการอยูจ่นบั้นปลายชีวิต ดงัคาํบอกเล่าของแยนะวา่ “...อยูท่ี่บา้นเกรงใจลูก อยูใ่น “ปอเนาะดาแล” 

แลว้สบายใจ...” (แยนะ อูมา สมัภาษณ์ เม่ือวนัท่ี 4 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553) 

  ความเป็นมาของ “ปอเนาะ โต๊ะครูหะมะ” 

  หมู่บา้นกวูา ตั้งอยู่หมู่ท่ี 5 ตาํบลแวง้ อาํเภอแวง้ จงัหวดันราธิวาส  การท่ีหมู่บา้นแห่งน้ี

มีช่ือวา่ “กวูา” ซ่ึงมีขอ้สนันิษฐานจากชาวบา้นเล่าใหฟั้งวา่ แต่เดิมหมู่บา้นแห่งน้ี จะใชช่ื้อเรียกวา่ 

“บา้นควน” เพราะพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีเนินสูง ต่อมาชาวบา้นไดมี้การเรียกเพี้ยนเป็นบา้นกวูา คน

กลุ่มแรกท่ีเขา้มาจบัจองท่ีดินในหมู่บา้น สนันิษฐานวา่มาจากหมู่บา้นลูโบะ๊ดาลมัซ่ึ งไดม้าจบัจอง

ท่ีดินในหมู่บา้นเพื่อทาํมาหากิน และมีชาวบา้นอีกกลุ่มหน่ึง ท่ีมาจบัจองท่ีดินบา้นกวูาคือชาวบา้น

ท่ีมาจากประเทศมาเลเซีย โดยมาเป็นลูกจา้งในหมู่บา้น และไดต้ั้งถ่ินฐานอยูจ่นถึงปัจจุบนั เหตุผล

เน่ืองจากหมู่บา้นกวูามีความอุดมสมบูรณ์ ทางธรรมชาติ  ในหมู่บา้นกู วามีชาวบา้นนบัถือศาสนา

อิสลามทั้งหมด (สายฝน วฒิุศาสตร์ สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 7 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553) ทาํใหช้าวบา้นตอ้ง

มีการเรียนรู้ศาสนา เพื่อสามารถท่ีจะปฏิบติัศาสนกิจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

  ก่อนท่ีจะเปิด “ปอเนาะดาแล” นั้น นายหะมะไดเ้รียนท่ีโรงเรียนบา้นกวูา จบชั้น ป . 4 

ต่อมาไดเ้ขา้เรียนต่อท่ี “ปอเนาะตอแล” บา้นตอแล ตาํบลแม่ดง อาํเภอแวง้ จงัหวดันราธิวาส เรียนได้

ประมาณ 2 ปี กไ็ปเรียนต่อท่ีโรงเรียนจริยธรรมวิทยา จนจบการศึกษาทางดา้นศาสนา ปีท่ี 7 ส่วน

ทางดา้นสามญัอยูร่ะดบั 4 ต่อมาไดไ้ปเรียนต่อท่ี “ปอเนาะนูรูลอิฮซาน” ท่ีจงัหวดัปัตตานี เรียนดว้ย

ทาํงานดว้ย ตอ้งส่งตวัเองเรียน เน่ืองจากบิดาไดเ้สียชีวิตมาตั้งแต่อยูป่ระถม กเ็ลยตอ้งใชชี้วิตอยา่ง

ยากลาํบาก ตอนนั้นส่งเสียตวัเองเรียนดว้ยกบัทาํงานกรีดยางท่ีบา้น เวลาท่ีไม่มีเงินกจ็ะกลบับา้นไป

กรีดยางเม่ือไดเ้งินมากจ็ะไปเรียนต่อ และจะใชชี้วิตแบบน้ีไปตลอด สุดทา้ยกไ็ดต้ดัสินใจกลบัมาอยูท่ี่

บา้น ต่อมาเพื่อนชวนใหไ้ปเรียนต่อท่ี โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา รอมาเนีย อยูท่ี่อาํเภอแวง้ จงัหวดั

นราธิวาส เรียนไดจ้นจบชั้นศาสนา ปีท่ี 10 หลงัจากท่ีเรียนจบ “บาบอ”(โตะ๊ครู)ไดเ้รียกตวัเพื่อท่ีจะให้
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มาสอนท่ีโรงเรียนจริยธรรมวิทยา ในระหวา่งท่ีสอนหนงัสือ กไ็ดเ้รียน การศึกษานอกโรงเรียนพลาง 

ๆ ทาํงานดว้ย จนมาถึงทุกวนัน้ี นบัไดป้ระมาณ 30 กวา่ปี ปัจจุบนัเป็นอุสตาซ (ครูสอนศาสนา) สอน

ท่ีโรงเรียนจริยธรรมวิทยา (หามะ ลาเตะ สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553) 

  หลงัจากท่ีไดส้ะสมความรู้ มาเป็นเวลานานทาํใหโ้ตะ๊ครูหะมะมีแนวคิดท่ีอยากเปิด 

“ปอเนาะดาแล” สาํหรับสอนผูสู้งอายใุนหมู่บา้น เพราะเห็นวา่ผูสู้งอายมีุอายมุากแลว้ เหลือเวลาอีก

ไม่นาน และนายหะมะกมี็ท่ีดินยงัวา่งอยู ่แต่เป็นพื้นท่ีท่ีอยูข่า้งในจากถนนใหญ่ การเดินทางค่อนขา้ง

ท่ีจะลาํบาก นายหะมะจึง ไดเ้ล่าวา่ “เม่ือไรท่ีมีการสร้างถนนเขา้มาในท่ีดินของตนเอง กจ็ะเปิด 

“ปอเนาะดาแล” สอนผูสู้งอายุ” อีกไม่นานเร่ิมมีโครงการเล้ียงแพะจากรัฐบาลทาํใหมี้การสร้างถนน

คอนกรีตผา่นเขา้มาในท่ีดิน และคนท่ีสามารถรับโครงการเล้ียงแพะได ้เจา้ของจาํเป็นตอ้งมีคอก 

และบริเวณสาํหรับเล้ียง  เม่ือมีคอกมีบริเวณแลว้กส็ามารถรับแพะมาเล้ียงได ้หลงัจากท่ีเล้ียงแพะได้

ไม่นาน แพะกเ็ร่ิมตายซ่ึงไม่ทราบสาเหตุ ทาํใหโ้ครงการเล้ียงแพะตอ้งหยดุลง ทาํใหน้าย หะมะ และ

ชาวบา้นท่ีอยูใ่นบริเวณ เห็นวา่พื้นท่ีท่ีวา่งเปล่า ถา้เอาไปใชใ้นการสร้างสถานท่ีประกอบศาสนกิจ 

(บาลาเซาะฮฺ ) จะเป็นการดีมาก ๆ เพราะในบริเวณนั้นยงัไม่มีสถานท่ีปฏิบติัศาสนกิจ ประกอบกบั

ความตั้งใจของนาย หะมะ ลาเตะ (โตะ๊ครูหะมะ )ก่อนหนา้น้ีท่ีตอ้งการเปิด “ปอเนาะดาแล ” สอน

ผูสู้งอาย ุจึงไดต้กลงมาประชุมร่วมกนั โดยมีนาย หะมะ ลาเตะเป็นผูน้าํการประชุม หลงัจากท่ีมี มติ

เห็นดว้ยกบัขอ้เสนอดงักล่าว ชาวบา้นเร่ิมมาทาํความสะอาด และซ่อมแซมเพิ่มเติม โตะ๊ครูหะมะก็

ไดส้อนศาสนาใหก้บัผูสู้งอาย ุและชาวบา้นท่ีอยูใ่นบริเวณนั้น ผูสู้งอายจึุงขอใหลู้ก ๆ มาช่วยกนั

ปลูก “ปอเนาะ” สาํหรับเป็นท่ีพกัอาศยัเพื่อท่ีจะไดใ้ชชี้วิตอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” เพื่อเรียนรู้ศาสนา

และปฏิบติัศาสนกิจร่วมกนักบัโตะ๊ครู และคนอ่ืน ๆ การเรียนการสอน โตะ๊ครูไดแ้บ่งเวลาเป็น 2 

ช่วง ไดแ้ก่ ช่วงท่ีหน่ึง จะเร่ิมหลงัละหมาด “ซุฮรี” เวลาประมาณเท่ียงคร่ึง ช่วงท่ี สองเร่ิมสอนหลงั

ละหมาด “อีซา” เวลาประมาณ 2 ทุ่ม ส่วนตอนท่ีมีเวลาวา่งผู ้ สูงอายจุะปลูกตะไคร้ พริกไว ้แถว

บริเวณ “ปอเนาะ” (ท่ีพกัอาศยั)และอ่านคมัภีร์อลั-กรุอานบา้ง เป็นตน้ ส่วนเร่ืองค่าใชจ่้ายท่ีพกั และ

ค่าไฟไม่ตอ้งจ่าย โตะ๊ครูเป็นคนดูแล (หามะ ลาเตะ สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553)  

  ถา้นบัยอ้นกลบัไป ระยะเวลา “ปอเนาะดาแล” แห่งน้ีสร้างมาประมาณ 4 ปีมาแลว้ มี

จาํนวนผูสู้งอายอุาศยัอยูล่ดลงไปจากเดิม เน่ืองจากวา่ผูสู้งอายท่ีุเขา้มาอาศยัอยูส่่วนใหญ่มีอายมุาก 

ทาํใหต้อ้งจากโลกน้ีไป ปัจจุบนัเหลือผูสู้งอายอุาศยัอยูค่นเดียว ไดอ้าศยัอยูก่บัหลาน และมีลูกอาศยั

อยูใ่นบริเวณท่ี “ปอเนาะดาแล” ตั้งอยู ่จะมาเยีย่มเป็นประจาํ คอยใหค้วามช่วยเหลือ เอากบัขา้ว ขนม

ต่าง ๆ มาให ้ผูสู้งอายยุงั มีร่างกาย แขง็แรง สามารถช่วยเหลือตวัเองได ้เช่น หุงขา้วไดเ้อง เป็นตน้ 

เหตุผลท่ีผูสู้งอายมุาอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” เพราะวา่ไดเ้รียนรู้ศาสนาเก่ียวกบัวิธีปฏิบติัธรรม เรียนรู้

ส่ิงใดบา้งท่ีเป็นขอ้หา้ม เรียนรู้ส่ิงไหนท่ีเป็นขอ้บงัคบัในหลกัการอิสลามท่ีจะตอ้งปฏิบติั พร้อมกบั
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ตอ้งการมีพื้นท่ีสาํหรับปฏิบติัธรรมเพื่อสะสมผลบุญใหม้าก ๆ ในบั้นปลายของชีวิต  โดยท่ีลูกไม่ได้

ทอดท้ิง 

 

 

 

ภาพท่ี 10 โตะ๊ครูหะมะกาํลงัจะเขา้ไปละหมาดท่ี “บาลาเซาะฮฺ” ใน “ปอเนาะดาแล” บา้นกวูา  

   อาํเภอแวง้ จงัหวดันราธิวาส 

  กล่าวไดว้า่การเปิด “ปอเนาะดาแล ” ในแต่ละพื้นท่ี ศึกษาเป็นความตั้งใจของโตะ๊ครูท่ี

ตอ้งการสอนศาสนา อิสลาม  เผยแพร่ความรู้ทาง ศาสนาใหก้บัชุมชน หรือบางพื้นท่ีเป็นความตั้งใจ

ของโตะ๊ครูท่ีตอ้งการเปิด “ปอเนาะดาแล” สอนผูสู้งอาย ุมาตั้งแต่แรก เพราะเห็นวา่ผูสู้งอายเุป็นวยัท่ี

มีอายมุาก  ถา้หากวา่มีความรู้ทางศาสนานอ้ย หรือไม่ พยายามเรียนรู้ศาสนาในขณะท่ียงัมีชีวิตอยู ่ก็

จะเหลือเวลาอีกไม่มาก  

  สาํหรับช่วงเวลาของการเรียนการสอนใน “ปอเนาะดาแล ” เป็นส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไป

จากเดิมกล่าวคือ ช่วงเวลาในการสอนมีการเปล่ียนช่วงใหน้อ้ยลง เพราะบางพื้นท่ีเดิมสอนใหก้บัเดก็

นกัเรียน หลงัจากท่ีมาสอนผูสู้งอายกุต็อ้งเปล่ียนใหน้อ้ยลง เน่ืองจากผูสู้งอายมีุสภาพร่างกายไม่

แขง็แรง เหน่ือยง่าย และในบางพื้นท่ีโตะ๊ครูมีอายมุาก สภาพร่างกายท่ีอ่อนแอ ทาํใหป่้วยง่ายจึงตอ้ง

มีการลดเวลาสอนลง ในส่วนของพื้นท่ีท่ีใชใ้นการสร้าง “ปอเนาะดาแล ” ส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีของ

โตะ๊ครูเอง ไดแ้ก่ “ปอเนาะดาแล” ในเขตเทศบาลบูเก๊ะตา และ “ปอเนาะดาแล” ในหมู่บา้นกวูา ซ่ึง
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เป็นพื้นท่ีของโตะ๊ครูเดิม  ส่วน “ปอเนาะดาแล” ในบา้นจือแร เป็นพื้นท่ีท่ีชาวบา้นไดบ้ริจาคให้เพื่อ

สร้างสถานท่ีสอนศาสนา 

 

 

 

ภาพท่ี 11 ผูสู้งอายกุาํลงัปฏิบติัศาสนกิจ (ละหมาด) ใน “ปอเนาะดาแล” ตาํบลแวง้ อาํเภอแวง้  

  จงัหวดันราธิวาส 

 

 “ปอเนาะดาแล” มุมมองของคนในพืน้ที ่

 การท่ีจะเขา้ใจความหมายของ “ปอเนาะดาแล” ในพื้นท่ีศึกษาเราจะตอ้งรู้ทั้งความหมายท่ี

เป็นท่ีรับรู้ของของคนใน “ปอเนาะดาแล” และความหมายของคนในชุมชน ซ่ึงคนใน “ปอเนาะดาแล” 

หรือชุมชนจะเรียก “ปอเนาะดาแล” ตามช่ือผูเ้ป็นเจา้ของ “ปอเนาะดาแล” ไดแ้ก่ 1) “ปอเนาะดาแล” ใน

เทศบาลบูเก๊ะตา ตาํบลโละจูด หรือท่ีชาวบา้นเรียกวา่ “ปอเนาะอาเยาะสู” 2) “ปอเนาะดาแล” ในบา้น 

จือแร ตาํบลแม่ดง หรือท่ีชาวบา้นเรียกวา่ “ปอเนาะโตะ๊ครูนิมะ” และ 3) “ปอเนาะดาแล” ในบา้นกวูา 

ตาํบลแวง้ หรือท่ีชาวบา้นเรียกวา่ “ปอเนาะโตะ๊ครูหะมะ” เพื่อจะไดท้าํความเขา้ใจตรงกนัเก่ียวกบัการ

เรียกช่ือของ “ปอเนาะดาแล” ทั้งสามพื้นท่ีศึกษา ผูว้ิจยัขอใชค้าํวา่ “ปอเนาะดาแล” แทนช่ือเรียกพื้นท่ี

ศึกษาดงักล่าว ในการนาํเสนอความหมายของ “ปอเนาะดาแล” ท่ีมีความแตกต่างกนัตามการรับรู้ของ
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คนใน “ปอเนาะดาแล” และความหมายของคนในชุมชน ทั้งสามพื้นท่ีศึกษาโดยภาพรวมดงัรายละเอียด

ต่อไปน้ี 

 “ปอเนาะดาแล ” ในความหมายของคนใน “ปอเนาะดาแล ” ทั้งสามพื้นท่ี ศึกษาไดแ้ก่ 

“ปอเนาะดาแล” ในเทศบาลบูเก๊ะตา “ปอเนาะดาแล” ในบา้นจือแร และ”ปอเนาะดาแล” ในบา้นกวูา ซ่ึง

ประกอบดว้ยผูใ้หค้วามหมายไดแ้ก่ โตะ๊ครู ผูสู้งอาย ุและลูกของผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” 

ไดก้ล่าวความหมายของ “ปอเนาะดาแล” ไวอ้ยา่งหลากกลายวา่ 

 

 “... “ปอเนาะดาแล ” เป็นสถานท่ี สอนศาสนา ตกัเตือนใหผู้สู้งอายท่ีุอยูใ่น   

“ปอเนาะดาแล ” เป็นคนดี มีคุณธรรม มีศิลธรรม ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น มีความยาํเกรงต่อ

พระเจา้ ใหป้ฏิบติัตามหลกัคาํสอนศาสนา ใหเ้ป็นคนท่ีมีความรู้ และเม่ือรู้กต็อ้งปฏิบติั

ดว้ย และสอนวิธีปฏิบติัศาสนกิจต่าง ๆ เพื่อใหผู้สู้งอายปุฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง...” 

 (หามะ ลาเตะ สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553 ) 

 

 “...อยูใ่น “ปอเนาะดาแล ” กไ็ดอ้ะไรมามาก ไดท้ั้งความรู้ วิธีการปฏิบติัธรรมต่าง 

ๆ จากท่ีไม่เคยไดรู้้ไดเ้รียนมาก่ อน มาใน “ปอเนาะดาแล ” ก็ไดรู้้บา้ง แต่จะตอ้งมีความ

พยายามใหม้าก กวา่จะเขา้ใจบางอยา่ง ตอ้งใหโ้ตะ๊ครูบอกหลาย ๆคร้ังถึงจะเขา้ใจ ตั้งแต่ท่ี

ไดเ้รียนมาทาํใหก้ารสัง่สอนของโตะ๊ครูนั้นเขา้มาในจิตใจทาํใหรู้้สึกกลวัต่อการกระทาํ

บาป อยากละหมาดร่วมกนัหลายคน ไม่อยากละหมาดคนเดียว เพราะวา่ละหมาดหลาย

คนจะไดบุ้ญมาก ทาํใหข้ยนัปฏิบติัธรรมมากข้ึน ถา้เราไม่มีความรู้แลว้ปฏิบติัธรรมแบบ

ถูกบา้งผดิบา้งทาํใหส่ิ้งท่ีปฏิบติัมาผดิ ๆนั้นจะไม่ไดบุ้ญเลย กลบัไดโ้ทษ เรากเ็ลยตอ้ง

เรียนรู้และปฏิบติัธรรมสะสมผลบุญใหม้าก ๆ...” 

 (ดีเยาะ ดอเลาะ สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553) 

 

“...เป็นสถาบนัท่ีใหค้วามรู้ทางดา้นศาสนาอิสลาม สอนใหค้นเขา้ใจศาสนา สอน

ใหป้ฏิบติัธรรมท่ีถูกตอ้ง ตกัเตือนใหม้นุษยก์ระทาํความดีละเวน้จาก การทาํความชัว่ เป็น

แหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิตแบบใหเ้ปล่า  และเป็นท่ีพกัอาศยัสาํหรับผูสู้งอาย ุผูด้อ้ยโอกาสท่ี

ตอ้งการเรียนรู้ศาสนาและปฏิบติัธรรมอยูร่่วมกนั...”  

 (บูรฮาน เจ๊ะดาโอะ๊ สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 3 พฤษจิกายน พ.ศ. 2553) 
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“...เป็นแหล่งเรียนรู้ศาสนา เป็นสถานท่ีสาํหรับประกอบศาสนากิจร่วมกนั เป็นท่ี

พกัผอ่น ทางจิตใจ ไดเ้ขา้มาอยูใ่นพื้นท่ีของศาสนา รําลึกถึงพระเจา้ ปฏิบติัธรรม และ

สามารถใชชี้วิตอยูร่่วมกนัได.้..” 

  (แมะเยาะ ยะโกะ สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 14 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553) 

 

“...การมาอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” แห่งน้ียอมท่ีจะจากบา้นมา เน่ืองจากมีความตั้งใจ

ท่ีจะมาศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัวิธีการปฏิบติัธรรมท่ีถูกหลกัการ เพื่อนาํความรู้ไปใช้

ประโยชน์ในการปฏิบติัธรรม มาอยูท่ี่น่ีมีเจตนาท่ีอยากมาเรียนจริง ๆไม่ไดมี้เจตนาเพื่อมา

อยูเ่ฉย ๆ กเ็ลยไม่คิดท่ีอยากจะกลบับา้น  ตวัเองเร่ิมเขา้ใจชีวิตแลว้ อยูใ่นน้ีถา้วนัไหน

ร่างกายไม่ไหว แต่กส็ามารถข้ึนไปละหมาดร่วมกนัท่ีบาลาเซาะฮฺได ้เพราะวา่บาลาเซาะฮฺ

อยูใ่กลป้อเนาะ แต่ถ้ าอยูบ่า้นมสัยดิกอ็ยูไ่กลถา้ไม่แขง็แรงนิดนึงกไ็ม่สามารถไปได ้ อยู่

ในน้ีฝนตกยงัไงกส็ามารถข้ึนไปละหมาดบนบาลาเซาะฮฺได ้เป็นไขนิ้ดหน่อยกส็ามารถ

ข้ึนไปละหมาดได ้วนัก่อนเหวียนศรีษะประมาณ 10 วัน แต่ก็ยังสามารถ ลุก

ขึ้นมาละหมาดได้ แมแ้ต่คลานไปกต็อ้งไปใหไ้ด ้อาจเป็นเพร าะตอนน้ีเรารู้วา่การ

ละหมาดแมข้าดเพียงเวลาเดียวกไ็ม่ได ้เรารู้วา่ถา้ไม่ไดล้ะหมาดจะขาดทุนอยา่งมาก รู้

คุณค่าของการละหมาดร่วมกนั ซ่ึงต่างจากในอดีตท่ีเราไม่เคยรู้เลย ทาํใหมี้ความรู้ไม่มาก

กน็อ้ย แต่ตอนน้ีเร่ิมท่ีจะรู้ไม่มากกน็อ้ย  เพราะวา่ สุดทา้ยแลว้เราตอ้งเดินทางในโลกหนา้

อีกยาวไกล และเป็นไปดว้ยความลาํบาก...”  

 (ตีเมาะ มะโซ๊ะ สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 9 พฤษจิกายน พ.ศ. 2553) 

 

“...เป็นแหล่งเรียนรู้เก่ียวกบัวิถีปฏิบติัทางศาสนาอิสลามร่วมกนั มีการช่วยเหลือซ่ึง

กนัและกนั มีการปฏิบติัธรรมร่วมกนั และเป็นท่ีพกัอาศยัสาํหรับผูสู้งอายท่ีุตอ้งการเรียนรู้

ศาสนาและปฏิบติัธรรมอยูร่่วมกนั...”  

 (แยนะ อูมา สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 4 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553) 

 

“...ปอเนาะดาแล ” เป็นเสมือนบา้น เพราะบา้นเดิมไดข้ายไปแลว้ ทาํให้มีเงินพอ

เกบ็อยูบ่า้งจากการขายบา้น และไดเ้งินจากลูก ๆ ท่ีทาํงานในมาเลเซีย เราอยูใ่นโลกน้ีกอ็ยู่

ไดไ้ม่นานแลว้  สูเ้ราอยูท่ี่ “ปอเนาะดาแล ” เพื่อทาํความดี มาเรียนรู้เก่ียวกบัวิธีปฏิบติั

ธรรมต่าง ๆใหถู้กตอ้ง เพื่อใชใ้นการปฏิบติัศาสนกิจ และไดล้ะหมาดร่วมหลาย ๆ คน…) 

 (มีเนาะ มะลี สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 14 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553) 
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 จากคาํพดูของคนใน “ปอเนาะดาแล” ขา้งตน้  สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ คนใน “ปอเนาะดาแล ” 

ทั้งสามพื้นท่ีศึกษาไดใ้หค้วามหมายของ “ปอเนาะดาแล” ไวอ้ยา่งหลากหลาย กล่าวคือ เป็นทั้งแหล่ง

เรียนรู้ ท่ีให้ความรู้ความ เขา้ใจศาสนาอิสลามอยา่งลึกซ้ึง  สอนใหผู้สู้งอายทุาํความดี  เป็นศูนยร์วม

จิตใจของผูสู้งอาย ุมีทั้งผูสู้งอายท่ีุเขา้มาอยูเ่ป็นคนท่ีมีความรู้นอ้ย ท่ีมีความตอ้งการท่ีจะเปล่ียนแปลง

ตนเองในทางท่ีดี ตอ้งการ ใชเ้วลาท่ีเหลืออยูใ่หคุ้ม้ค่ามากท่ีสุด อยากใชชี้วิตอยูใ่นร้ัวของศาสนา

อิสลาม  ดว้ยการเรียนรู้ศาสนาเพื่อมาใชใ้นการปฏิบติั ศาสนกิจ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามหลกัการของ

ศาสนาอิสลาม จึงทาํใหค้นท่ีเขา้มาอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” เป็นคนท่ีพร้อมจะเรียนรู้ศาสนา เพื่อสร้าง

ผลบุญ สร้างความสุขทางจิตใจดว้ยการเขา้ถึงพระเจา้ เช่น ไดล้ะหมาดร่วมกนัพร้อมกบัโตะ๊ครูเป็น

ผูน้าํละหมาด ซ่ึงในหลกัการของศาสนาอิสลาม ถา้หากวา่ละหมาดคนเดียวจะไดผ้ลบุญนอ้ยกว่ า 

ละหมาดรวมกนัหลาย ๆ คนพร้อมกบัมีผูน้าํละหมาด จะไดผ้ลบุญมากกวา่  

 หรือบางคนมองวา่ การไดเ้ขา้มาอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” เพื่อทบทวนกบัตวัเองในส่ิงท่ีผา่น

มา และพร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลงตวัเอง  ตอ้งการชาํระลา้งความผดิท่ีตนเคยปฏิบติัในอดีตโดยการ

บาํเพญ็ตนในทางท่ีดีตามหลกัคาํ สอน  หรือบางคนมองวา่การท่ีไดม้าอยูใ่นร้ัวของแหล่งเรียนรู้

ศาสนา ได้เรียน และปฏิบติัศาสนกิจท่ีบริสุทธ์ิทาํใหไ้ดผ้ลบุญเพื่อนาํไปใชใ้นโลกหนา้  หรือบางคน

มองวา่ “ปอเนาะดาแล” เป็นการอยูร่่วมกนัของผูสู้งอาย ุท่ีมีการช่วยเหลือซ่ึงกนั  และกนัในกระท่อม

เลก็ ๆ ท่ีอาจจะอาํนว ยความสะดวกนอ้ยกวา่อยูท่ี่บา้นของตวัเอง ไดฝึ้กชีวิตใหเ้ขา้ใจตนเอง รู้จกั

ความพอเพียง สุดทา้ยของชีวิตท่ีจะตอ้งจากโลกน้ีไปสู่โลกแห่งความจริงท่ีถาวร  และการท่ีไดเ้ขา้มา

อยูใ่น “ปอเนาะดาแล” ช่วยให้เขา้ใจผูอ่ื้นท่ีมีความลาํบากกวา่ตนเอง ไดรู้้จกัท่ีจะช่วยเหลือผูอ่ื้น  เกิด

ความเอ้ืออาทรต่อกนั มีการช่วยเหลือดูแลซ่ึงกนัและกนั แบ่งปันอาหารใหบ้า้ง นัง่คุยเป็นเพื่อนบา้ง 

และอ่ืน ๆ 

 สาํหรับ “ปอเนาะดาแล ” ในความหมายของคนในชุมชน ทั้งสามพื้นท่ีศึกษา ซ่ึง

ประกอบดว้ย ชาวบา้น และผูน้าํชุมชนท่ีอาศยัอยูใ่นบริเวณท่ี “ปอเนาะดาแล ” ตั้งอยู่  ได้กล่าว

ความหมายของ “ปอเนาะดาแล” วา่ “...“ปอเนาะดาแล” เป็นสถานท่ีปฏิบติัศาสนกิจใหผู้สู้งอายไุด้

ละหมาดร่วมกนั เรียนหนงัสือร่วมกนั ไดพ้บปะร่วมกบัผูสู้งอายใุนวยัเดียวกนั และเป็นท่ีใหผู้สู้งอายุ

ท่ีดอ้ยโอกาสไดรั้บความช่วยเหลือจากผูใ้จบุญ...”  (เปาะ เจ๊ะโวะ๊ สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 11 พฤศจิกายน 

พ.ศ. 2553) 

 

 “...“ปอเนาะดาแล” เป็นทั้งแหล่งเรียนรู้ศาสนา เป็นท่ีปฏิบติัศาสนากิจ และเป็นท่ี

ช่วยเหลือผูสู้งอายท่ีุดอ้ยโอกาส สามารถเขา้มาอยูพ่กัอาศยั...” 

 (นาง มาเรียม ณปัตตานี สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 6 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553) 
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 “... “ปอเนา ะดาแล ” เป็นสถานท่ีสาํ หรับผูสู้งอายไุดเ้รียนรู้ศาสนา เพื่อปฏิบติั

ศาสนกิจ สร้างผลบุญเอาไปใชใ้นโลกหนา้ ซ่ึงมีความต่างกบับา้นพกัคนชรา ในส่วนของ

กิจกรรม โดยท่ี “ปอเนาะดาแล” จะเนน้การปฏิบติัธรรมเป็นส่วนใหญ่ อาทิเช่น การกล่าว

รําลึกถึงพระเจา้ ละหมาดต่าง ๆ และอ่านคมัภอ์ลั-กรุอาน ส่วนกิจกรรมดนตรีต่างๆ จะไม่

มีอยูใ่น “ปอเนาะดาแล”...” 

 (สลมี ตาเละ สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 27 มิถุนายน พ.ศ.2554) 

 

“...“ปอเนาะดาแล” ก่อใหเ้กิดความรู้สึกดา้นจิตใจ มีความลึกซ้ึงในความรู้สึก มีการ

เรียนการสอน ศาสนาแบบดั้งเดิมโดยไม่หวงัผลตอบแทน มี การเรียนรู้ หลกัปฏิบติั

ศาสนกิจท่ีสาํคญัทางศาสนาท่ีตอ้งใชใ้นการดาํเนินชีวิต...” 

 (อาหะมะ มะยโูซ๊ะ สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 27 มิถุนายน พ.ศ.2554) 

  

 จากคาํพดู ของ คนในชุมชน ดงักล่าว  ได้ใหค้วามหมาย ของ  “ปอเนาะดาแล ” ไวอ้ยา่ง

หลากหลายเช่นกนั คือ  มีทั้ง ผูท่ี้ใหค้วามหมายของ “ปอเนาะดาแล ” วา่เป็น ทั้งแหล่ง ใหค้วามรู้

ทางดา้นศาสนาอิสลาม เป็นสถานท่ีปฏิบติัศาสนกิจ เป็นท่ีพกัอาศยัของผูสู้งอาย ุและคนในชุมชน ท่ี

ตอ้งการมาอยูเ่รียนรู้  และปฏิบติัทางธรรม เรียนรู้ถึงการใชชี้วิตอยา่งไรในโลกน้ีเพื่อใหไ้ดรั้บการ

ตอบแทนในโลกหนา้ท่ีถาวร  “ปอเนาะดาแล ” เป็นสถาน ท่ีใหค้วามรู้ศาสนาอิสลามเป็นหลกั 

“ปอเนาะดาแล ” เป็นท่ีขดัเกลาใหค้นปฏิบติั ในส่ิงท่ีดี และใชชี้วิตตามหลกัการของศาสนาอิสลาม

และเป็นหนา้ท่ีของลูกหลาน และสงัคม ท่ีจะตอ้งรับผดิชอบดูแลผูสู้งอายใุนดา้นต่าง ๆ  

 อยา่งไรกต็ามในหลกัการของศาสนาอิสลาม “ปอเนาะดาแล ” ไดท้าํหน้าท่ีทางดา้นจิตใจ

เช่น ช่วยใหผู้สู้งอายเุขา้ใจกบัการเสียชีวิตท่ีจะใกลเ้ขา้มา ช่วยอธิบาย และคน้หาความหมายของชีวิต 

ช่วยใหย้อมรับในเร่ืองของความสูญเสียต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในชีวิตของวยัชรา เป็นตน้ และยงัช่วยลด

ความโดดเด่ียวทางสงัคมของผูสู้งอาย ุและสนบัสนุนใหมี้การปฏิสมัพนัธ์กบักลุ่มมากข้ึน เช่น การท่ี

ไดเ้รียนร่วมกนั การละหมาดร่วมกนั และการไดพ้ดูคุยระหวา่งผูสู้งอายดุว้ยกนั กิจกรรมเหล่าน้ีจะ

สามารถช่วยใหค้วามอบอุ่นใจ และทาํใหผู้สู้งอายมีุความมัน่ใจใหม่อีกคร้ังวา่ ตนเป็นส่วนหน่ึงของ

กลุ่ม การท่ีผูสู้งอายุมีอายยุนืยาวเป็นส่ิงท่ีดี หากพฤติกรรมของผูสู้งอายนุั้นอยูใ่นกรอบของศาสนา  

สร้างคุณประโยชน์ต่อสงัคม  และถือวา่เป็นมนุษยท่ี์ประเสริฐ  ส่ิงท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงบนตวัของ

ผูสู้งอายุ เช่น เสน้ผมท่ีหงอกขาว  กถื็อวา่เป็นส่ิงท่ีพระองคอ์ลัเลาะห์  (ซ.บ.) จะตอบแทนเขาดว้ยผล

บุญชาํระเขาจากกา รกระทาํท่ีเป็นบาปในอดีต  และเป็นส่ิงจะยกระดบัเขาในโลกหนา้  ซ่ึงคาํสอน
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เหล่าน้ีสามารถสร้างจิตสาํนึกท่ีดีแก่ผูสู้งอาย ุสร้างความคิดท่ีสร้างสรรค ์และทาํใหเ้กิดความรู้สึกท่ีมี

ความสุข ถึงแมต้อ้งเผชิญกบัอุปสรรคต่างๆ 

 

องค์ความรู้เกีย่วกบักระบวนการดูแลผู้สูงอายุของ “ปอเนาะดาแล”  

 กระบวนการดูแลผูสู้งอ ายุมลายมุูสลิมของ “ปอเนาะดาแล ” สามารถจาํแนกออกเป็น         

2 กระบวนการ  คือ กระบวนการแรก เป็น กระบวนการดูแลช่วยเหลือผูสู้งอายใุน “ปอเนาะดาแล ” 

ของโตะ๊ครู ผูสู้งอาย ุและลูกหลาน  และกระบวนการท่ีสองเป็นกระบวนการดูแลช่วยเหลือผูสู้งอายุ

ใน “ปอเนาะดาแล” ของชุมชน โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

 1. กระบวนการดูแลช่วยเหลอืผู้สูงอายุใน “ปอเนาะดาแล ” ของ โต๊ะครู ผู้สูงอายุ           

และลูกหลาน 

  การนาํเสนอกระบวนการดูแลช่วยเหลือผูสู้งอายใุน “ปอเนาะดาแล” โดยการอธิบายทั้ง

สามพื้นท่ีศึกษาในคราวเดียวกนั  เน่ืองจาก การดูแลช่วยเหลือผูสู้งอายทุั้งสามพื้นท่ีศึกษามีลกัษณะ

คลา้ยกนั ไดแ้ก่ “ปอเนาะดาแล” ในหมู่บา้นกวูา “ปอเนาะดาแล” ในหมู่บา้นจือแร และ“ปอเนาะดาแล” 

ในเทศบาลบูเก๊ะตา ซ่ึงประกอบดว้ย โตะ๊ครู ผูสู้งอาย ุและลูกหลานของผูสู้งอาย ุการท่ีคนดงักล่าวได้

เขา้มาเก่ียวขอ้ง หรือสมัพนัธ์กนัใน “ปอเนาะดาแล” เกิดจากความเช่ือทางศาสนาอิสลามท่ีใหม้นุษยทุ์ก

คนตอ้งแสวงหาความรู้ตั้งแต่อยูใ่นเปลจนถึงเสียชีวิต ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความสาํคญัของ

การศึกษา ท่ีเนน้ใหมี้การเรียนรู้ตลอดชีวิต ฉะนั้นจึงเป็นหนา้ท่ีของผูรู้้ท่ีจะตอ้งถ่ายทอดความรู้ใหก้บั

คนท่ีไม่รู้ และเป็นหนา้ท่ีของผูท่ี้ไม่รู้ซ่ึงจะตอ้งแสวงหาความรู้ 

  ในประเดน็น้ีผูว้ิจยัไดเ้สนอ 2 ประเดน็คือ ประเดน็แรก กระบวนการพฒันาจิตวิญญาณ

ของผูสู้งอายใุน “ปอเนาะดาแล ” และ ประเดน็ท่ีสอง กระบวนการดูแลช่ว ยเหลือผูสู้งอายใุน

ชีวิตประจาํวนัโดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

  1.1 กระบวนการพฒันาจิตวญิาณของผู้สูงอายุใน “ปอเนาะดาแล” 

   ในแง่มุมของศาสนาอิสลามคนมุสลิมท่ีจะปฏิบติัศาสนกิจ  จะตอ้งทาํตามแนวทาง

ท่ีถูกตอ้ง โดยเฉพาะผูสู้งอายท่ีุเขา้มาอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” ทุกคนลว้นท่ีจะมาเรียนรู้เพื่อใหส้ามารถ

ปฏิบติัตามแนวทางท่ีพระเจา้กาํหนด และใหพ้ระเจา้พอใจ  การเรียนใน “ปอเนาะดาแล” ผูสู้งอายไุด้

เรียนเน้ือหา (ตาํราศาสนา )และไดป้ฏิบติัจริง ทาํใหผู้สู้ง อายท่ีุคลุกคลีอยูก่บัศาสนา ค่อย ๆ 

ปรับเปล่ียนตนเองดว้ยความรู้ท่ีไดจ้ากการปฏิบติั หล่อหลอมจนกลายเป็นคนท่ีสามารถควบคุม

จิตใจของตนเองได ้ เป็นการพัฒนาจิตวิญญาณ หรือยกระดบัจิตใจให้ เขา้ถึงส่ิงสูงสุดตามความเช่ือ

คือการไดใ้กลชิ้ดกบัพระเจา้  (ทุกส่ิงทุกอยา่งลว้นนบัวา่เป็นส่ิงท่ีพระเจา้กาํหนด )ซ่ึงจะนาํมาสู่



77 

 
ความสุขสูงสุด ในกระบวนการพฒันาจิตวิญญาณ ของผูสู้งอายใุน “ปอเนาะดาแล ” ประกอบดว้ย

ขั้นตอนตั้งแต่การเตรียมตน ขั้นการเรียนรู้ และขั้นการฝึกตน ดงัน้ี 

   ขั้นของการเตรียมตนของผูสู้งอายท่ีุเขา้มาอยูใ่น “ปอเนาะดาแล ” ซ่ึงตอ้งมีการ

เตรียม ตนในเร่ืองของจิตใจเป็นสาํคญั เน่ืองจากวา่การมาอยูใ่น “ปอเนาะดาแล ” ผูสู้งอายจุะขาด

ความสะดวกสบายมากกวา่การใชชี้วิตอยูท่ี่บา้น แต่ดว้ยกบัคว ามตอ้งการท่ีจะเรียนนาํความรู้มาใช้

ในการท่ีจะ เปล่ียนแปลงตน เอง ใหดี้ข้ึนเพื่อพระองคอ์ลัเลาะห์ (ซ.บ.)  ผูสู้งอายจุะ รู้วา่ตวัเองมี

ความผดิ และตอ้งการชาํระจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิก่อนท่ีจะไปพบพระเจา้ในโลกหนา้ ถา้หากวา่ร่างกายยงั

เตม็ไปดว้ยบาป หรือเตม็ไปดว้ยความสกปรกทางจิตใจ ถา้หากเกิดเสียชีวิต โดยท่ียงัไม่ไดช้าํระบาป

ท่ีก่อไว ้หรือ ไม่ทนัท่ีจะขออภยัโทษ  จะทาํให้ไดรั้บบทลงโทษในโลกหนา้  จึงตอ้งมีการชาํระ ลา้ง

ความผดิท่ีเคยทาํมาในอดีต  ซ่ึงตอ้งมีความอดทน อดกลั้น เพื่อเอาชนะใจตนเอง ละท้ิงกิเลส (นฟัซู) 

และพร้อมท่ีจะ ยอมรับ  และหาแนวทางท่ีถูกต้อง จากผูรู้้ หรือโตะ๊ครูท่ีมีความรู้ทางศาสนาอิสลาม

เป็นอยา่งดี ดงัท่ีผูสู้งอายใุน “ปอเนาะดาแล” เทศบาลบูเก๊ะตา เล่าวา่  

 

“... มีเจตนาท่ีอยากมาเรียนถึงจะลาํบากแค่ไหนกต็อ้งอยู ่เพราะเรามาเรียนรู้หา

ความรู้ ปฏิบติัธรรมถึงลาํบากแค่ไหนกต็อ้งทน พยายามจากบา้นจากหมู่บ้ านมาแลว้ก็

ตอ้งตั้งใจมาเรียนไม่ใช่มาอยูเ่ปล่า ๆตอ้งเรียนจริง ๆตอ้งพยายามอดทน…” 

 (มีเนาะ มะลี สมัภาษณ์ เม่ือวนัท่ี 14   พฤศจิกายน พ.ศ. 2553) 

 

   แต่ถา้บางคนท่ีมา เรียนใน  “ปอเนาะดาแล ” โดยท่ีจิตใจของเขายงัเอาชนะตวัเอง

ไม่ไดก้มี็ เช่น เวลาท่ีโตะ๊ครูสอนเร่ือง หา้ม ไปนินทาผูอ่ื้น พร้อมยกหาดิษ(วจนะของท่านศาสดา)มา 

เป็นหลกัฐานอา้งอิง ถึงผล หรือบทลงโทษ ของการนินทานั้นเป็นส่ิงท่ีไม่ดี แต่ผูสู้งอายท่ีุเคยนินทา

ผูอ่ื้น เม่ือไดฟั้ง และถูกตกัเตือน เกิดความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อโตะ๊ครู จึงทาํใหต้อ้งออกจาก “ปอเนาะดาแล” 

ไป เน่ืองจากความผดิเหล่านั้นไปถูกกบัตนเองแลว้ทาํใหจิ้ตใจรับไม่ได ้ 

   ขั้นของการเตรียมตนของโตะ๊ครู ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีความรู้ศาสนาเป็นอยา่งดี  และมี

อุดมการณ์ท่ีจะเผยแพร่ความรู้ศาสนาอิสลาม เน่ืองจากโตะ๊ครูไดศึ้กษาหาความรู้ทางศาสนาอิสลาม

มาเป็นระยะเวลานานพอสมควร บางคนไปเรียนมา 10 กวา่ปี และจะตอ้งปฏิบติัตวัใหอ้ยูใ่นศีลธรรม

ตลอดเวลา หลงัจากท่ีมีความรู้แตกฉานจึงจะกลบัไปพฒันาหมู่บา้นของตนเอง ดว้ย การสอนศาสนา

อิสลามท่ีบา้นของตนเองก่อน หรือตามมสัยดิ หรือหรืออาจะเปิด “ปอเนาะ” เลก็ ๆ เพื่อสอนศาสนา

อิสลามใหก้บัชุมชน ซ่ึงเป็นหนา้ท่ีของผูรู้้ท่ี จะตอ้งถ่ายทอดความรู้ใหผู้อ่ื้น และอาจจะมีชาวบา้นท่ีมี

ฐานะดี ช่วยบริจาคพื้นท่ีใหเ้ป็นท่ีสาธารณะ (วากฟั) เพื่อใหโ้ตะ๊ครูสามารถเปิด “ปอเนาะ” ถ่ายทอด
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ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัศาสนามากยิง่ข้ึน และสามารถนาํความรู้ไปใชป้ฏิบติัในการดาํเนินชีวิต 

ซ่ึงการปฏิบติัศาสนกิจทุ กอยา่งนั้นจาํเป็นท่ีจะตอ้งใชค้วามรู้ทุกขั้นตอน และตอ้งทาํใหถู้กตอ้งตาม

แบบอยา่งของท่านศาสดามูฮมั หมดั (ซ.ล.) ถา้การปฏิบติัธรรม โดยปราศจากความรู้แลว้ การปฏิบติั

ธรรมเหล่านั้นถือไดว้า่เป็นโมฆะ บางทีอาจใหโ้ทษดว้ยซํ้า จึงมีความจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งมีการ

สอนใหค้นนั้ นตระหนกัในการศึกษา เพื่อใหม้นุษยป์ระสบคว ามสาํเร็จทั้งในโลกน้ี และโลกหนา้

ดงัท่ีโตะ๊ครูหะมะเล่าใหฟั้งวา่  

 

 “...การเป็นอยูข่องเรานั้นจาํเป็นท่ีจะตอ้งสละความสบายท่ีเกินตวั ถา้เราอยูส่บาย

มากเกินไปเรากจ็ะลืมตวั เม่ือเราลืมตวัเรากจ็ะไม่ใหค้วามช่วยเหลือผูอ่ื้น แล้ วเราก็

จาํเป็นตอ้งใหค้วามช่วยเหลือคนยากคนจน ตวัอยา่งเช่น คนท่ีอยูข่า้งบา้นเราจาํเป็น

อยา่งยิง่ท่ีเราตอ้งถามทุกขสุ์ขเขา การเป็นอยูข่องเขาเป็นยงัไง ถา้การเป็นอยูข่องเขา

ลาํบากเราในฐานะท่ีเป็นเพื่อนบา้นฐานะดีกวา่จาํเป็นท่ีจะตอ้งใหค้วามช่วยเหลือตาม

ความเหมาะสม เหตุผลท่ี เปิด “ปอเนาะดาแล ” เพราะวา่ เพื่อท่ีจะขดัเกลาจิตใจของ

ผูสู้งอายใุหมี้ความบริสุทธิปราศจากส่ิงท่ีไม่ดี จากท่ีเคยเป็นคนไม่ดีใหเ้ปล่ียนเป็นคนดี 

ใหม้นุษยน์ั้นเป็นคนท่ีประสบความสาํเร็จในโลกน้ีและโลกหนา้ และใหผู้สู้งอายเุป็น

คนดีเพื่ออลัเลาะห์ (ซ.บ.) เช่น จากเคยเป็ นคนท่ีใจร้อนมาก่อนใหเ้ป็นคนท่ีใจเยน็มาก

ข้ึน ใหค้นท่ีเคยชอบใส่ร้ายคนอ่ืนกลบัใหเ้ขาเป็นคนดี ใหค้นท่ีเคยทาํไม่ดีใหเ้ขากลบัมา

ทาํความดี เป็นคนดี ซ่ึงไม่ไดแ้ตกต่างจากสายสามญัท่ีสอนใหม้นุษย ์เป็นคนดี แต่

อาจจะต่างในเร่ืองของหลกัการศาสนาท่ีแตกต่างกนัและความเช่ือในพระ เจา้ สาํหรับ

ความรู้นั้นจะสอนใหเ้ป็นคนดีทุกคนไม่วา่จะเป็นศาสนาไหนกต็าม…” 

  (หามะ ลาเตะ สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553) 

 

   จึงเป็นหนา้ท่ีของผูท่ี้มีความรู้ซ่ึงเขาจะตอ้งแบ่งปันความรู้ใหก้บัคนอ่ืน ๆ ต่อไป 

ทาํใหโ้ตะ๊ครูตอ้งเปิด “ปอเนาะ” ข้ึนมาเพื่อสอนใหค้นมีความรู้ ใหม้นุษยเ์ป็นคนดี ปฏิบติัธรรมให้

ถูกตอ้ง รักความสงบ สร้างความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงกบัศาสนา โตะ๊ครูเองกส็ามารถเป็นแบบอยา่งท่ีดี

ใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุดงัท่ีอิสมะแอ ดาหะแม เป็นผูช่้วยของโตะ๊ครูใน “ปอเนาะดาแล” บา้นจือแรเล่าวา่ 

 

 “...การใหค้วามรู้ในทางท่ี ดี การกล่าวตกัเตือนใหค้นเป็นคนดีเป็นเร่ืองท่ียิง่ใหญ่ 

เป็นเร่ืองท่ีสาํคญักวา่ส่ิงอ่ืนใด เป็นเร่ืองใหญ่กวา่การหาเงินทองอีก เปรียบไดว้า่ การหา
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เงินทองแลว้ขาดความรู้ทางศาสนาแลว้ จะทาํใหค้นนั้นลืมตวั แลว้จะเป็นคนเห็นแก่ตวั 

จึงทาํใหลื้มในพระเจา้ท่ีใหทุ้กอยา่งแก่เขา...”  

  (อิสมะแอ ดาหะแม สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 11  พฤศจิกายน พ.ศ. 2553)  

 

   จากการสงัเกตเม่ือถึงเวลาละหมาด โตะ๊ครูจะไปอาบนํ้าละหมาดเสียก่อน หลงัจาก

นั้นจะเขา้ไปละหมาดร่วมกบัผูสู้งอาย ุ ทุกคร้ัง หลงัจากละหมาดเสร็จโตะ๊ครูจะ อ่านทบทวนความรู้

ก่อนท่ีจะสอนใหผู้สู้งอายฟัุง เม่ือทบทวนเสร็จ โตะ๊ครูจะอ่านขอพรเป็นภาษาอาหรับเพื่อเปิดการสอน 

และจะทกัทายภาษาอาหรับ เร่ิมดว้ยการพดูคุย อาจจะถามทุกสุข หลงัจากนั้น กจ็ะทาํการสอน “กีตาบ” 

(ตาํราศาสนา ) ส่ิงท่ีโตะ๊ครูจะงดเวน้ ในการสอน คือการพดูถึงเร่ืองไร้สาระ โตะ๊ครูจะเป็นคนสุขมุ 

เรียบร้อย สามารถเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหก้บัผูสู้งอายไุด ้ในส่วนของตารางเวลาในการเรียนการสอนใน

แต่ละพื้นท่ีมีไม่เหมือนกนั ข้ึนอยูก่บัโตะ๊ครูในแต่ละพื้นท่ีจะเป็นคนกาํหนดเอง เช่น “ปอเนาะดาแล” 

ในเทศบาลบูเก๊ะตาจะมีการเรียนการสอน 2 เวลา ไดแ้ก่ ช่วงเชา้ กบัทุ่มหน่ึง “ปอเนาะดาแล” ใน

หมู่บา้นจือแร จะสอนช่วงเดียว คือ เวลาทุ่มหน่ึง และ “ปอเนาะดาแล” ในหมู่บา้นกวูาไดแ้บ่งเวลาเป็น 

2 ช่วงไดแ้ก่ ช่วงท่ีหน่ึง จะเร่ิมหลงัละหมาด “ซุฮรี” เวลาประมาณเท่ียงคร่ึง ช่วงท่ี สองเร่ิมสอนหลงั

ละหมาด “อีซา” เวลาประมาณ 2 ทุ่ม 

   ขั้นของการเรียนรู้ศาสนา เ ป็นขั้นท่ีโตะ๊ครูสอนตาํราทางศาสนา  และตกัเตือนให้

ผูสู้งอายท่ีุอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” เป็นคนดี มีคุณธรรม มีศีลธรรม ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น สอนใหป้ฏิบติั

ตามหลกัคาํสอนทางศาสนา อิสลาม  และสอนวิธีปฏิบติัศาสนกิจต่าง ๆ เพื่อใหผู้สู้งอายสุามารถ

ปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ตามหลกัก ารศาสนาอิสลาม จากการสงัเกตโตะ๊ครูจะเป็นผูส้อน หรือคนอ่าน 

“กีตาบ” (ตาํราศาสนา ) เร่ิมตั้งแต่การใหค้วามรู้พื้นฐานก่อน เพื่อท่ีจะสามารถปฏิบติัศาสนกิจได้

อยา่งถูกตอ้ง จากนั้นจะค่อย ๆ พฒันาความศรัทธา ใหผู้สู้งอายรํุาลึกถึงโลกหนา้อยูเ่สมอ วา่ เป็นโลก

แห่งความจริง เป็นโลกท่ีถาวร ฉะนั้นการใชชี้วิตในโลกน้ีเป็นเพียงชัว่คราว พร้อมไดรั้บบททดสอบ

(อุปสรรค) จากพระองคอ์ลัเลาะห์ (ซ.บ.) อยูต่ลอดเวลา  เพื่อขดัเกลาจิตใจใหม้นุษยมี์ความบริสุทธิ 

ปราศจากในส่ิงท่ีไม่ดี และ ให้รําลึกวา่การทาํกิจกรรมทุกอยา่ง เป็นไปเพื่อพระองคอ์ลัเลาะห์ (ซ.บ.) 

ทั้งส้ิน ตั้งแต่เทา้จรดศีรษะ ความรู้สึกนึกคิด และการคบเพื่อนกจ็ะถูกควบคุมดว้ยความสาํรวม และ

ความยาํเกรงอนัยิง่ยวดในพระองคอ์ลัเลาะห์ (ซ.บ.) ซ่ึงทรงอยูเ่คียงขา้งตนตลอดเวลา และทุกแห่ง

หน เพื่อยกระดบัจิตใจให้ การปฏิบติั ศาสนกิจ ทั้งหมด มีความศรัทธาต่อพระองคอ์ลัเลาะห์ (ซ.บ.) 

มากยิง่ข้ึน โดยไม่หวงัผลตอบแทนจากมนุษยด์ว้ยกนั  
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ภาพท่ี 12 โตะ๊ครูหะมะ กาํลงันัง่สอนตาํราศาสนา โดยจะมีม่านกั้นระหวา่งชาย และหญิง ใน  

  “ปอเนาะดาแล” บา้นกวูา ตาํบลแวง้ อาํเภอแวง้ จงัหวดันราธิวาส 

   โตะ๊ครูจะอ่านตาํรา เป็นภาษามลาย ูพร้อมกบัอธิบายใหผู้สู้งอ ายไุดฟั้งเป็นภาษา

มลายทูอ้งถ่ินท่ีเขา้ใจง่าย ถา้หากวา่ไม่มีการอธิบายเพิ่มเติม จะทาํใหผู้สู้งอายไุม่เขา้ใจ โตะ๊ครูจึงตอ้ง

ใชว้ิธีการต่าง ๆ เพื่อหาทางอธิบายใหผู้สู้งอายเุขา้ใจ โดยการยกตวัอยา่ง บา้ง หรือการเปรียบเทียบ

บา้ง เป็นตน้  ในขณะท่ี สอนโตะ๊ครูจะเนน้หลายคร้ัง  สอนหลายคร้ัง เพื่อใหผู้สู้งอายเุขา้ใจ  เพราะ

ผูสู้งอายมีุอายมุาก คนสอนตอ้งมีความอดทน และตอ้งเป็นคนใจเยน็ ผูสู้งอายบุางคนจะจดบนัทึกใน

ส่ิงท่ีโตะ๊ครูสอน จะเขียนบนัทึกเป็นภาษามลาย ู ไวข้า้ง ๆ ของตาํรา หรืออาจจะลงในสมุดบนัทึก 

ส่วนคนอ่ืน ๆ ท่ีเขียนหนงัสือไม่ได ้จะนั่ งฟังอยา่งตั้งใจ และตอ้ง ใชว้ิธีการ จาํในส่ิงท่ีโตะ๊ครูสอน  

โดยใชหู้ในการฟังอยา่งเดียว จะใชมื้อเขียนจดบนัทึกไม่ได ้เ น่ืองจาก วา่ไม่เคยไดเ้รียนหนงัสือมา

ก่อน ดงัท่ีโตะ๊ครูหะมะ เล่าวา่ 

 

“...การสอนผูสู้งอายกุไ็ม่ยากอยา่งท่ีคิดเพราะผูสู้งอายไุม่ค่อยมีคาํถามเท่าไร อา จ

เป็นเพราะวา่ผูสู้งอายเุองท่ีเขา้มาอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” ไม่ค่อยไดมี้ความรู้มากนกั ไดแ้ต่

นัง่ฟังอยา่งสงบ บางคนกเ็ผลอหลบับา้ง ดว้ยกบัอายท่ีุมีมาก ไม่เหมือนสอนเดก็ ๆท่ีชอบ

เล่น ซนตามประสาเดก็ สาํหรับผูสู้งอายนุั้นจะนัง่ฟังอยา่งสงบ และเม่ือนัง่ฟังแลว้ถา้
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เขา้ใจกจ็ะนาํไปสู่การปฏิบติัทนัที ดว้ยระยะเวลาท่ีนานพอสมควรทาํใหผู้สู้งอายเุกิดการ

เปล่ียนแปลงจากคนท่ีเคยข้ีเกียจกก็ลายเป็นคนขยนั เช่น เม่ือถึงเวลาละหมาดจากเดิมกวา่

จะข้ึนมาบน “บาลา” (สถานท่ีละหมาด ) ไดโ้ตะ๊ครูกต็อ้งมานัง่รอ แต่เม่ือไดม้าอยูข่า้งใน 

“ปอเนาะดาแล” น้ีกไ็ดเ้ห็นความเปล่ียนแปลงจากเดิม จากท่ีเคยมาชา้เปล่ียนเป็นมานัง่รอ

ก่อนท่ีโตะ๊ครูจะมาถึง บางคนมานัง่อ่านคมัภีอลักรุอานพลาง ๆ รอเวลาละหมาด บางคน

กม็านัง่กล่าวระลึกถึงพระเจา้ เป็นตน้...” 

 (หามะ ลาเตะ สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553) 

 
   โดยทัว่ไปแลว้ผูท่ี้เรียนศาสนามานอ้ยจะรู้เพียงหลกัปฏิบติัศาสนกิจท่ีเป็นขอ้บงัคบั

ในศาสนาอิสลาม แต่การปฏิบติัศาสนกิจตามหลกัการของศาสนาอิสลามยอ่มมีวิธีการท่ีละเอียด 

และแนวทางท่ีถูกตอ้งตามบทบญัญติัคมัภีร์อลั- กรุอาน และหาดิษ (วจนะ) ซ่ึงจาํเป็นท่ีมุสลิมทุกคน

ตอ้งเรียนรู้ จากผูรู้้ หรื อ โตะ๊ครู เพื่อเป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิต รวมไปถึงการปฏิบติัศาสนกิจ  

จึงทาํใหมุ้สลิมทุกคนจะตอ้งใหค้วามสาํคญักบัการศึกษาทั้งการเรียนรู้เพื่อใชชี้วิตในโลกน้ี และการ

เรียนรู้เพื่อใชชี้วิตในโลกหนา้ แมก้ระทั้งคนท่ีมีอายมุากกต็อ้งศึกษาหาความรู้ 

   อยา่งไรกต็าม การเรี ยนการสอนใน “ปอเนาะดาแล ” ทั้งสามพื้นท่ีศึกษา เป็น

การศึกษาท่ีไม่ตอ้งเสียค่าเล่าเรียน ไม่ตอ้งเสียค่าท่ีพกั เปิดโอกาสใหผู้สู้งอายทุุกคนท่ีตอ้งการศึกษา

หาความรู้ไดอ้ยา่งเสรี ไม่วา่จะมีฐานะยากดีมีจนอยา่งไร โตะ๊ครูสมคัรใจเสียสละสอนศาสนาโดยไม่

มีค่าตอบแทน และยงัอนุ ญาตใหใ้ชท่ี้ดินของตนเองปลูกบา้นพกัผูสู้งอายฟุรีดว้ย ดงัท่ีผูสู้งอายใุน 

“ปอเนาะดาแล” บา้นจือแร ตาํบลแม่ดง เล่าวา่  

 

“…โตะ๊ครูสอนหนงัสือไม่มีเงินเดือน แต่ดว้ยกบัโตะ๊ครูมีความตั้งใจท่ีจะสอน

หนงัสือใหผู้สู้งอายมีุความรู้เพื่อท่ีจะสามารถปฏิบติัธรรมต่าง ๆ ไดอ้ยา่ง ถูกตอ้ง จึงมี

ความตอ้งการท่ีจะเปิด “ปอเนาะดาแล” ข้ึนมาใหผู้สู้งอายไุดพ้กัอาศยัอยูโ่ดยไม่ตอ้งจ่ายค่า

เช่า…”  

 (ตีเมาะ มะโซ๊ะ  สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 9 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553)  

 

   ขั้นของการฝึกตนของผูสู้งอาย ุเป็นขั้นท่ีผูสู้งอายไุดน้าํความรู้มาใชใ้นการปฏิบติั

ศาสนกิจ โดยทัว่ไปผูสู้งอายจุะปฏิบติัศาสนกิจทุกวนัจากท่ีเคยทาํถูกบา้ง และอาจจะมีผดิบา้ง เม่ือไดรู้้

กส็ามารถมาแกไ้ขใหส้มบูรณ์มากยิง่ข้ึน การปฏิบติัศาสนกิจใน “ปอเนาะดาแล” มีทั้งการละหมาดวนั

ละ 5 เวลาร่วมกนั การละหมาดท่ีไม่บงัคบั การอ่านคมัภีร์อลั -กรุอาน การขอดุอา และการรําลึกถึง
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พระเจา้ ฯลฯ ในขั้นของการฝึกตนผูว้ิจยัไดน้าํเสนอ กรณีของการละหมาดซ่ึงเป็นส่ิงท่ีบงัคบัใหมุ้สลิม

ทุกคนตอ้งปฏิบติั ในขณะท่ีเราไดท้าํการละหมาดทุกคร้ัง ใหนึ้กเสมอดงัเห็นพระองค ์อลัเลาะห์อยูต่่อ

หนา้ หรือถา้ไม่เช่นนั้นกต็อ้งระลึกเสมอว่ าพระองคท์รงมองเห็นเราอยูต่ลอดเวลา การละหมาด คือ 

เสาหลกัของศาสนา อิสลาม ท่ีมุสลิมทุกคนจะตอ้ง ปฏิบติัตราบใดท่ีชีวิตยงัมี ชีวิตอยู่ เพราะการ

ละหมาดเปรียบเสมือนเสาหลกัของบา้นท่ีส่วนประกอบอ่ืนๆ จาํเป็นท่ีตอ้งมีท่ียดึเกาะ เช่นเดียวกบัผล

บุญจาํเป็นตอ้งมีการละหมาด เพื่อเป็นเสาหลกัยดึเกาะผลบุญต่าง ๆ มุสลิมทุกคนจึงตอ้งละหมาด วนั

ละ 5 เวลา คือ 1) ละหมาด ซุบฮิ มี 2 ร็อกอะฮฺ 2) ละหมาด ซุฮฺริ มี 4 ร็อกอะฮฺ 3) ละหมาดอศัรฺ มี          

4 ร็อกอะฮฺ 4) ละหมาดมกัริบ มี 3 ร็อกอะฮฺ และ5) ละหมาดอิชาอฺ มี 4 ร็อกอะฮฺ 

   ในการละหมาดนั้นจะเร่ิ มปฏิบติัตั้งแต่อาย ุ 7 ขวบ การละหมาดฟัรดูทั้ง 5 เวลาดงั 

ซ่ึงมีจาํนวนรอกาอตัท่ีแตกต่างกนัคือ 2, 4, 4, 3และ 4 รอกาอตั ในรอกาอตัหน่ึง ๆ ประกอบดว้ยท่า

ยนื ท่ากม้โคง้ (รูกอู ) ท่ากม้กราบ (สุ�ูด ) และท่านัง่ ดว้ยความสงบสาํรวม การกม้กราบ (สุ�ูด ) 

มุสลิมจะกม้กราบไดเ้ฉพาะกบัพระเจา้อลัเลาะห์ (ซ.บ.)องคเ์ดียวเท่านั้น เวลาละหมาดใหห้นัหนา้ไป

ทางกิบละอ ซ่ึงกิบละอของไทยอยูท่างทิศตะวนัตก 

 

 
  

ภาพท่ี 13 โตะ๊ครูปะจูรอฮิมเป็นผูน้าํละหมาด ใน “ปอเนาะดาแล” เทศบาลตาํบลบูเก๊ะตา อาํเภอแวง้ 

 จงัหวดันราธิวาส  
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   การละหมาดเป็นการประกอบศาสนกิจท่ีสาํ คญัยิง่สาํหรับมุสลิมทุกคนท่ีจะตอ้ง

ปฏิบติัใหถู้กตอ้ง และตามเวลาในแต่ละวนั โด ยแบ่งประเภทของการละหมาดออกเป็น 2 ประเภท 

คือ การละหมาดฟัรดู และการละหมาดสุหนตั การละหมาดฟัรดูเป็นการละหมาดท่ีบงัคบัหรือ

จาํเป็นตอ้งปฏิบติั หากไม่ปฏิบติัจะตอ้งไดรั้บการลงโทษ โดยแบ่งเป็น สองส่วนคือฟัรดูอิน เป็น

ละหมาดท่ีบงัคบัตอ้งปฏิบติัโดยไม่มีเง่ื อนไขหรือขอ้ยกเวน้เฉพาะตน วนัละ 5 เวลา สาํหรับผูช้าย

จะตอ้งละหมาด�ุมอะฮหรือละหมาดวนัศุกร์ อีกส่วนหน่ึงคือ ฟัรดูกิฟายะฮู เป็นละหมาดท่ีบงัคบั

ตอ้งปฏิบติัแต่มีเง่ือนไขในการปฏิบติัตามสถานการณ์ คือหากมีผูป้ฏิบติัอยูบ่า้งแลว้จะไม่เป็นบาปแก่

คนทั้งหมด เช่น ละหมาดวนัอีด (คือการละหมาดในวนัอิดิลฟิตรี และอิดิลอฎัฮา ) ละหมาดญะนา

ซะฮ (ละหมาดคนตาย ) ส่วนการละหมาดสุหนตัเป็นการละหมาดเน่ืองในเวลาและโอกาสต่างๆ

นอกเหนือจากการละหมาดฟัรดู 

 

    

ภาพท่ี 14 ผูสู้งอายอุอกจากท่ีพกัเพื่อไปละหมาดร่วมกนัท่ี“บาลาเซาะฮฺ” ใน “ปอเนาะอาเยาะสู” 

   การละหมาดเป็นศาสนกิจอนัหน่ึงท่ีจะช่วยสานสายสมัพนัธ์อนัดีงาม  และมัน่คง

ระหวา่งพระผูเ้ป็นเจา้กบับ่าวของพระองค ์นบัตั้งแต่เราเร่ิมกล่าวตกับีรฺ (อลัเลาะห์ อกับรฺั) กแ็สดงให้

เห็นไดช้ดัเจนเลยวา่ ขณะน้ีบ่าว กาํลงัเขา้เฝ้าพระองค์อลัเลาะห์ พระองคผ์ูท้รงสร้าง  เพราะวา่ตั้งแต่

ตกับีรจนถึงการใหส้ลาม เราจะเห็นไดว้า่กิริยามารยาท  และทุกอิริยาบทท่ีถูกแสดงออกมาในช่วง
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ประกอบพิธีละหมาดนั้น คืออิริยาบทของบ่าวผูอ่้อนแอท่ีกาํลงัเขา้เฝ้าพระเจา้ผูย้ิง่ใหญ่ คือ 

พระองคอ์ลัเลาะห์ 

   การละหมาด เป็นการ ฝึกฝนใหเ้ป็นคนตรงต่อเวลา มีความอดทน และขดัเกลา

จิตใจ ใหบ้ริสุทธ์ิผอ่งแผว้ ไม่ประพฤติส่ิงหน่ึงส่ิงใดในทางชัว่ร้าย  และอีกส่วนหน่ึงของประโยชน์

สาํหรับผูท่ี้รักษาไวซ่ึ้งการละหมาดกคื็อ การละหมาดจะช่วยชาํระบาป และจะช่วยชาํระจิตใจให้

บริสุทธ์ิปราศจากส่ิ งท่ีไม่ดีต่าง  ๆ หรือบาปอนัเป็นส่ิงโสโครกท่ีติดอยูใ่หห้มดส้ินไป การละหมาด

มิใช่เพียงแต่สามารถชาํระบาปและส่ิงโสโครกเท่านั้น แต่การละหมาดยงัสามารถสร้างเกราะ

ป้องกนับาปอีกดว้ย  นัน่เป็นเพราะวา่การละหมาดคือแสงสวา่งท่ีจะช่วยส่องจิตใจของผูศ้รัทธาบน

โลกน้ีและในวนัอาคิเราะฮฺ (โลกหนา้) 

   ส่ิงท่ีเรียนมาจะทาํใหมี้ความรู้เพิ่มข้ึน และสามารถนาํมาเสริมในส่วนท่ีขาดหายให้

สมบูรณ์มากยิง่ข้ึน ซ่ึง หลงัจากท่ีผูสู้งอายไุดเ้ขา้ มาเรียนรู้อยูใ่น “ปอเนาะดาแล” เป็นระยะเวลานาน

พอสมควร ทาํใหผู้สู้งอายไุดรั้บความรู้เพิ่มข้ึน สามารถ ท่ีจะปฏิบติัศาสนกิจได ้หรือผูสู้งอายบุางคน

อาจจะสามารถท่ีจะแบ่งปันความรู้ และแลกเปล่ียนเรียนรู้ใหก้บัผูสู้งอายคุนอ่ืน ๆ ท่ีมาใหม่ได ้เป็นการ

ปูพื้นฐานก่อนท่ีจะเรียนกบัโตะ๊ครู มีการแบ่งปันความรู้ หรือแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งผูสู้งอายุ

ดว้ยกนั ซ่ึงในบางคร้ังหลงัจากละหมาดร่วมกนัเสร็จผูสู้งอายมีุการนัง่เป็นกลุ่มเลก็ๆ ใน “บาลาเซาะฮฺ” 

(เป็นสถานท่ีใชป้ระกอบศาสนกิจขนาดยอ่ม ไม่นิยมทาํการละหมาดวนัศุกร์ และเป็นสถานท่ีสอน

ศาสนาอิสลาม ) มีการสนทนาถึงความรู้ท่ีไดเ้รียน ต่างคนกต่็าง แลกเปล่ียนในส่ิงท่ีตนเองไดเ้รียนรู้ 

ระหวา่งผูสู้งอายดุว้ยกนั เหมือนเป็นการทบทวนความรู้เดิมสาํหรับคนท่ีมีความรู้อยูแ่ลว้ และเป็นการ

รับความรู้ใหม่สาํหรับคนท่ีมาใหม่ ส่วนรูปแบบการสนทนาของผูสู้งอายุเป็นการพดูคุยมากกวา่และไม่

จาํเป็นตอ้งเป็นกลุ่มเสมอไป บางคร้ังอาจจะนัง่คุยในท่ีพกัอาศยัสองหรือสามคนกไ็ด ้มีการแลกเปล่ียน

เรียนรู้ระหวา่งผูสู้งอายุดว้ยกนัในเวลาวา่ง หรือหลงัจากท่ีเรียนเสร็จ สาํหรับผูสู้งอายท่ีุเรียนรู้ไดน้าน

กวา่กจ็ะแบ่งปันความรู้ใหผู้สู้งอายท่ีุเขา้มาอยูใ่หม่ เป็นตน้  

   ผูสู้งอายมีุการตกัเตือนระหวา่งผูสู้งอายุท่ีอยู่ดว้ยกนั เช่นใหรั้กษาเวลาละหมาด  ให้

ขยนัปฏิบติัธรรม ทาํใหผู้สู้งอายเุกิดการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน สงัเกตเห็นไดจ้าก ผูสู้งอายมีุการ

รักษาเวลาละหมาด เม่ือถึงเวลาทุกคร้ังผูสู้งอายจุะ ข้ึนไปละหมาดร่วมกนั ใน “บาลาเซาะฮฺ ” (เป็น

สถานท่ีใชป้ระกอบศาสนกิจขนาดยอ่ม ไม่นิยมทาํการละหมาดวนัศุกร์ และเป็นสถานท่ีสอนศาสนา

อิสลาม)บางคร้ังผู ้สูงอายจุะมานัง่รอก่อนเวลาละหมาด บางคนมาอ่านคมัภีร์อลักรุอาน บางคนนัง่

กล่าวรําลึกถึงพระองคอ์ลัเลาะห์ (ซ.บ.) และบางคนจะนัง่แลกเปล่ียนความรู้จากท่ีไดเ้รียนมากบัโตะ๊

ครู ซ่ึงไดย้กตวัอยา่งของ “ปอเนาะดาแล ” ในเทศบาลบูเก๊ะตา ตาํบลแวง้ อาํเภอแวง้ จงัหวดั
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นราธิวาส ท่ีมีผูสู้งอายไุดมี้การตกัเตือนสอนผูสู้งอายดุว้ยกนัในส่ิงท่ีดี ดงัคาํบอกเล่าของ แมะเยาะ 

เป็นผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” เทศบาลบูเก๊ะตา เล่าวา่ 

 

“…ตั้งแต่มาอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” แห่งน้ีทาํใหส้ามารถรักษาเวลาละหมาดร่วมกนั

บน “บาลาเซาะฮฺ ”ได ้และใน “ปอเนาะดาแล ” จะมีการเรียนการสอนวิธีปฏิบติัธรรมให้

ถูกตอ้งตามหลกัการอิสลาม โตะ๊ครูจะเป็นคนสอน ส่วนผูสู้งอายกุจ็ะนัง่ฟังโตะ๊ครูสอน 

ความรู้ท่ีโตะ๊ครูสอนนั้นสามารถเอามาใชแ้ลว้ปฏิบติัไดเ้ลย ทาํใหจิ้ตใจเปล่ียนแปลง

ในทางท่ีดีข้ึน รู้ใจเขามาใส่ใจเรา ทุกคนเปรียบเสมือนพี่นอ้งกนั สอนใหเ้ป็นคนดี กลวัใน

การกระทาํท่ีไม่ดี ตอ้งขยนัปฏิบติัธรรม ถา้หากวา่อยูท่ี่บา้นละหมาดคนเดียวแลว้ไม่รู้วา่

เราละหมาดถูกหรือเปล่า แต่เม่ือไดม้าอยูใ่น “ปอเนาะดาแล ” เราจะไดล้ะหมาดร่วมกนั

หลาย ๆคน ส่วนถา้มีใครท่ีละหมาดไม่ถูกกจ็ะมีคนคอยตกัเตือนและสอนให้ ทาํใหถู้ก ได้

รู้วิธีการละหมาดถูกตอ้ง ตอนเวลาวา่ง ๆ กจ็ะมีพี่นอ้งของโตะ๊ครูเดินมาเยีย่มถามทุกสุข 

คอยอาํนวยความสะดวกให.้..”  

 (แมะเยาะ  ยะโกะ สมัภาษณ์ เม่ือวนัท่ี 14 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553) 

 

   ตั้งแต่ท่ีเปิด “ปอเนาะดาแล ” มา โตะ๊ครูเล่าใหฟั้งวา่ เม่ือผูสู้งอายเุ ขา้มาอยูใ่น 

“ปอเนาะดาแล” มาเป็นระยะเวลานานพอสมควร จะสงัเกตเห็นความเปล่ียนแปลงของผูสู้งอายหุลาย 

ๆ อยา่ง จากท่ีมาอยูแ่รก ๆ กบัหลงัจากท่ีอยูไ่ดน้านพอสมควร ผูสู้งอายมีุการเปล่ียนแปลงทั้งความคิด 

และพฤติกรรมพอสมควรไปจากเดิม เช่น ผูสู้งอายไุปนัง่เตรียมพร้อมรอละหมาดก่อนท่ีโตะ๊ครูจะเขา้

ไป บางคนมานัง่อ่านคมัภีร์อลั-กรุอาน หรือบางคนกจ็ะนัง่กล่าวรําลึกถึงพระเจา้ มีการขอดุอา (ขอพร

ต่อพระเจา้) หรือมีบางคนท่ีต่ืนข้ึนมา ตี 3 เพื่อมารําลึก ทบทวนกบัความผดิท่ีเคยพลาดพลั้งในอดีต 

เม่ือไดรู้้สึกตวั อีกทีกเ็กิดความกลวัท่ีจะทาํบาป เช่น  จากท่ีเป็นคนไม่เคยไดล้ะหมาดมาก่อน กจ็ะติด

หน้ีกบัพระเจา้ จะนานแค่ไหนกต็อ้งมีการละหมาดชด และตอ้งขออภยัโทษดว้ยความจริงใจ พร้อม

ดว้ยสญัญาไม่ทาํบาปอีกต่อไป แต่ถา้หากวา่เป็นบาปกบัมนุษยด์ว้ยกนั จาํเป็นตอ้งไปขอโทษกบัคนท่ี

เราเคยทาํผดิมาก่อน พฤติกรรมเหล่าน้ี เป็นส่ิงท่ีดีท่ีเกิดข้ึน หลงัจากท่ีไดเ้รียน “กีตาบ” (ตาํราศาสนา) 

และการทาํอามาล (ปฏิบติัธรรม) กบัโตะ๊ครูทุก ๆ วนั ซ่ึงเป็นความรู้ทางศาสนาอิสลามท่ีเก่ียวขอ้งกบั

โลกหนา้ ทาํใหเ้กิดความศรัทธาต่อพระเจา้ มีความยาํเกรงต่อพระเจา้ และไปสู่การปฏิบติัศาสนกิจ

ต่าง ๆ เปรียบเสมือนเราปลูกตน้ลองกอง 100 ตน้ แต่ถา้ตน้ท่ีโตข้ึนสามารถใหผ้ลไดมี้แค่ตน้เดียวก็

เพียงพอแลว้ (หามะ ลาเตะ สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 3 พฤศจิกายน  พ.ศ. 2553) เป็นการแสดงความพอใจ

ของโตะ๊ครู ท่ีมีความภาคภูมิใจท่ีไดส้อนใหลู้กศิษยใ์หเ้ป็นคนดี ปฏิบติัดีแมมี้แค่คนเดียวกต็าม 
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  1.2 กระบวนการดูแลช่วยเหลอืผู้สูงอายุในชีวติประจําวนั 

   กระบวนการดูแลช่วยเหลือผูสู้งอายใุนชีวิตประจาํวนั เป็นการดูแลท่ีตอบสนอง

ความตอ้งการดา้นร่างกายของผูสู้งอาย ุเพื่อหนุนเสริมใหผู้สู้งอายสุามารถดาํรงชีวิตอยูเ่พื่อเรียนรู้

ศาสนาใน “ปอเนาะดาแล” ประกอบดว้ย ขั้นการรับผูสู้งอาย ุขั้นการปรับตวั และขั้นการเก้ือกลู ดงัน้ี 

   ขั้นการรับผูสู้งอาย ุเร่ิมดว้ยผูสู้งอายมีุความตอ้งการท่ีจะเขา้มาอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” 

ทาํใหค้รอบครัวของผูสู้งอายจุะตอ้งมีการ ปรึกษาหารือกนัภายใน ครอบครัวของผูสู้งอายุ กนัก่อน  

ผูสู้งอายบุางคนอาจจะแนะนาํสถานท่ีท่ีตนเองรู้จกั หรือมีเพื่อนอาศยัอยู ่จากนั้นลูกๆ อาจจะทาํหนา้ท่ีไป

ดูสถานท่ีหลาย ๆ แห่ง เพื่อการตดัสินใจร่วมกนัโดยจะเลือกสถานท่ีท่ีมีความเหมาะสม อยูไ่ม่ไกลจาก

พื้นท่ีท่ีตนเองอาศยัเพื่อจะไดเ้ขา้ไปดูแลเอาใจใส่ไดง่้าย และสะดวกยิง่ข้ึน  เม่ือไดส้ถานท่ีท่ีผา่นการ

ตดัสินใจกนัในครอบครัว จึงเป็นหนา้ท่ีของครอบครัว หรือเครือญาติของผูสู้งอายจุะตอ้งมาติดต่อพดูคุย

เพื่อทาํความตกลงเบ้ืองตน้ กบัโตะ๊ครูในฐานะท่ีเป็นเจา้ของ และผูดู้แลใน “ปอเนาะดาแล” ในเร่ืองของท่ี

พกัอาศยั ถา้หากวา่มีท่ีพกัอาศยัท่ียงัวา่งอยูก่ส็ามารถทาํความสะอาดพร้อมให้ผูสู้งอายเุขา้มาอยูไ่ด ้เพราะ

บางทีผูสู้งอายคุนท่ีอยูเ่ดิมอาจจะเสียชีวิต หรือไดอ้อกจาก “ปอเนาะดาแล” แลว้ โดยท่ีผูสู้งอายคุนเดิมจะ

บริจาค (วะกฟั) ท่ีพกัอาศยัใหผู้สู้งอายคุนใหม่ไดเ้ขา้มาอยูแ่ทนเพื่อสืบทอดเจตนารมณ์การเรียนศาสนา

ต่อไป แต่ถา้หากวา่ท่ีพกัอาศยัเตม็ จาํเป็นท่ีจะตอ้งสร้างท่ีพกัอาศยัข้ึนมาใหม่ในท่ีดินท่ีโตะ๊ครูจดัสรรให ้

โดยไม่ตอ้งเสียค่าเช่าท่ีดิน เพียงแต่ครอบครัวของผูสู้งอายเุป็นผูจ้ดัการเร่ืองท่ีพกัอาศยั บางทีกเ็พียงแค่

ซ่อมแซม หรือต่อเติมท่ีพกัอาศยัท่ีมีอยูเ่ดิมใหส้ามารถใชง้านไดด้งัคาํบอกเล่าของ “เมาะ” เป็นคาํท่ีใช้

แทนตวัเองของผูสู้งอาย ุท่ีอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” เทศบาลบูเก๊ะตา เล่าวา่ 

 

 “...ท่ีไดม้าอยูท่ี่ “ปอเนาะดาแล ” แรก ๆวา่อยากจะมาหา “ปอเนาะดาแล ” 

อยูเ่พื่อเรียนรู้ศาสนา ลูก ๆกเ็ลยแนะนาํใหม้าอยูท่ี่ “ปอเนาะ อาเยาะสู ” แถว บูเกะตา 

เหตุผลเพราะวา่ลูกทาํงานอยูท่า งฝ่ังมาเลเซีย เวลาท่ีลูกอยากมาเยีย่มกส็ามารถมาไดเ้ลย

เพราะวา่ท่ีบูเกะตากมี็สะพานขา้มมายงัฝ่ังไทยไดเ้ลย อยูไ่ม่ไดไ้กลมากจากท่ีทาํงานมา

เยีย่มสะดวก และลูก ๆกรู้็จกัวา่ท่ีน่ีมี “ปอเนาะดาแล ” มาก่อน และเห็นวา่แม่ของตนเอง

อยากจะมาอยูท่ี่น่ีกเ็ลยไดพ้ามาอยู่  และเมาะยังไดบ้อกอีกวา่อยูบ่า้นเดิมกไ็ม่ไดท้าํอะไร 

จะทาํงานกไ็ม่ไหวแลว้ อายกุม็ากแลว้ แล ะบา้นกอ็ยูไ่กลจากท่ีทาํงานของลูกๆอีก ลูก ๆ

เห็นวา่ถา้แม่อยากอยู ่ “ปอเนาะดาแล ” กม็าอยูท่ี่บูเก๊ะตาดีกวา่ เวลามาเยีย่มกเ็ดินทางง่าย

สะดวก แถมไม่ไดอ้ยูไ่กลกวา่บา้นเดิม...” 

 (มีเนาะ มะลี สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 14  พฤศจิกายน พ.ศ. 2553) 



87 

 
   ขั้นการปรับตวั เม่ือผูสู้งอายุไดเ้ขา้มาอยูใ่น “ปอเนาะดาแล ” ใหม่ ๆ บางคนยงัไม่

รู้จกั ใคร โตะ๊ครู เป็นผูท่ี้จะแนะนาํ ถึงการใชชี้วิตใน “ปอเนาะดาแล ” เช่น ผูสู้งอายจุะตอ้งเรียน

หนงัสือ และปฏิบติัศาสนกิจร่วมกนั พร้อมกบัแนะนาํใหผู้สู้งอายคุนอ่ืน ๆ ไดรั้บรู้ และทาํความรู้จกั

ระหวา่งกนั จากนั้นผูสู้งอายุ ดว้ยกนั มีการ เขา้มาเยีย่มผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่หม่  ทาํความรู้จกั พบปะ

พดูคุยระหวา่งผูสู้งอายดุว้ยกนั มีการแนะนาํใหรู้้จกัเพื่อนๆ ทาํใหใ้นพื้นท่ีมีผูสู้งอายรุุ่นคราวเดียวกนั 

ท่ีตอ้งใชชี้วิตในท่ีพกัอาศยัในกระท่อมเลก็ๆ คลา้ย ๆ กนั เจอสภาพท่ีไม่สะดวกสบายเหมือนบา้นท่ี

เคยอยูต่อ้งนอนอยูค่นเดียว ตอ้งช่วยเหลือตนเองมากข้ึน จึงมีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งปรับตวั เพื่ออยู ่

และเรียนรู้ใหเ้ขา้กบัคนอ่ืนท่ีอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” ใหไ้ด ้ทาํให้ผูสู้งอายเุกิดความเห็นอกเห็นใจกนั 

หลงัจากท่ีได้ อยูด่ว้ยกนัมานานจนทาํใหเ้กิดความสนิทสนมเหมือนเพื่อน และพร้อมท่ีจะใหค้วาม

ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เป็นความสมัพนัธ์ท่ีเป็นไปในลกัษณะของการพึ่งพาอาศยั และการยอมรับ

ในวิถีการดาํรงอยู ่ดงัคาํบอกเล่าของผูสู้งอายท่ีุอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” บา้นจือแร วา่ 

 

“...เวลาท่ีเราทาํกบัขา้วเรากต็อ้งแบ่งใหเ้พื่อนบา้นดว้ย ถึงจะมีนอ้ยแต่ถา้มีผูสู้งอายุ

ท่ีอยูติ่ดกนั กต็อ้งเอากบัขา้วนั้นไปแบ่งให ้อยา่งนอ้ยท่ีสุดตอ้งเอาใหค้นท่ีอยูใ่กลก้บัเรา

มากท่ีสุด เพราะถา้แบ่งใหทุ้กคนในน้ีเกรงวา่จะไม่พอ เพื่อนบา้นใน “ปอเนาะ” ของเรา

แห่งน้ีเรากต็อ้งดูแลทุกคน เราอยูอ่ยา่ใหค้นรู้สึกไม่ดีต่อเรา  และถา้เห็นผูสู้งอายอุยูค่น

เดียวนัง่เศร้าอยูก่จ็ะเขา้ไปถามทุกสุข วา่ตอ้งการอะไรไหม มีขา้วกินหรือเปล่า ถา้ไม่มีเรา

กไ็ปเอาขา้วในครัวใส่ขา้วพร้อมกบัขา้วในจานแลว้กเ็อาไปให ้แต่บางทีเขาอาจจะมีฐานะ

กวา่เรากไ็ด ้ดว้ยกบัท่ีเราเป็นผูสู้งอายดุว้ยกนัเราจะทาํเป็นไม่รู้ไม่ช้ีไม่ได ้เราตอ้งเขา้ไป

ช่วยเหลือเท่าท่ีเราจะช่วยได ้ถา้เขามีอาหารเพียงพอแลว้กไ็ม่เป็นไร แต่ถา้ไม่มีเรามีอะไร

เรากจ็ะใหถึ้งเราเป็นคนยากจนเหมือนกนัเรากต็อ้งช่วย เวลาท่ีเราขอความช่วยเหลือ

ระหวา่งผูสู้ งอายดุว้ยกนั ผูสู้งอายกุจ็ะมาช่วยเท่าท่ีจะช่วยได ้บางทีตอนเวลาเหงา หรือ

กลวัตอนท่ีนอนคนเดียวกจ็ะเรียกผูสู้งอายดุว้ยกนัมานอนเป็นเพื่อน...” 

 (แยนะ อูมา สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 4 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553) 

 

   ขั้นการเก้ือกลู ท่ีมีทั้ง การดูแลเร่ืองอาหารการกิน การอาํนวย ความสะดวก และ

การดูแลเม่ือเจบ็ป่วย การดูแลเร่ืองอาหารการกิน เป็นส่ิงท่ีผูสู้งอายตุอ้งทาํกินเองใน “ปอเนาะดาแล” 

หรือรับผดิชอบดว้ยตนเอง แต่ดว้ยกบัผูสู้งอายยุงัมีลูกหลานท่ีคอย จุลเจือ ใหก้ารสนบัสนุนดูแล

ช่วยเหลือผูสู้งอาย ุในทุก ๆ ดา้น ไม่วา่จะเป็นทางดา้นเงินทอง ด้ านอาหารการกิน ดา้นส่ิงของ

เคร่ืองใช ้และดา้นการรักษาพยาบาล ฯลฯ ทาํใหผู้สู้งอายไุม่ไดรั้บความลาํบากมากนกั เน่ืองจากมีทั้ง
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ท่ีลูกอาศยัอยู่ดว้ยกนักบัผูสู้งอาย ุจะมีลูกคอยอาํนวยความสะดวกทุกอยา่ง  และมีทั้งท่ีผูสู้งอายุไม่ได้

อยูด่ว้ยกนักบัลูก จะมีลูกมาเยีย่มเป็นประจาํ หรือคร้ังคราว ดงันั้นผูว้ิจยัไดน้าํเสนอทั้งสองกรณี มีทั้ง

ผูสู้งอายท่ีุอยูด่ว้ยกนักบัลูกใน “ปอเนาะดาแล” บา้นจือแร ตาํบลแม่ดง อาํเภอแวง้ จงัหวดันราธิวาส 

และผูสู้งอายท่ีุไม่ไดอ้ยูก่บัลูก ใน  “ปอเนาะดาแล” บา้นกวูา ตาํบลแวง้ อาํเภอแวง้ จงัหวดันราธิวาส 

เป็นกรณีศึกษาดงัน้ี 

    “ปอเนาะดาแล” ในหมู่บา้นจือแร ตาํบลแม่ดง อาํเภอแวง้ จงัหวดันราธิวาส มีผูสู้งอาย ุ

อาศยัอยูห่ลายคน มีทั้งท่ีอาศยัอยูก่บัลูก และไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนักบัลูก ในส่วนน้ีผูว้ิจยันาํเสนอกรณีท่ี

ผูสู้งอายอุาศยั อยูด่ว้ยกนักบั ลูก ท่ีมีลูกช่ือวา่ แมะแย การท่ี แมะแย ได้เขา้มาอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” 

เพราะวา่ยายอายมุาก ถา้อยูค่นเดียวเกรงวา่จะไม่ปลอดภยั แม่จึงใหม้าพกัอยูก่บัคุณยายพร้อมกบัลูกดว้ย

หน่ึงคน อาศยัอยูใ่นท่ีพกัใกลก้บัถนนใหญ่ นานเขา้ท่ีพกักเ็ร่ิมผพุงั และหลงัจากท่ียายเสียชีวิตไป พอ่กบั

แม่กอ็ยากให ้แมะแย เขา้มาอยูใ่กล ้ๆ  ท่านเพราะกลวัวา่เวลาไม่สบายจะไดช่้วยเหลือดูแลอยา่งใกลชิ้ด 

จากนั้นกไ็ดย้า้ยเขา้มาสร้างท่ีพกัใหม่ติดกบัท่ีพกัของแม่ หลงัจากนั้นแมะแยไดดู้แลแม่ของตนเองเกือบ

ทุกเร่ืองไม่วา่จะเป็นเร่ืองของเส้ือผา้ ช่วยตดัเยบ็เส้ือผา้ให ้และอาหารการกิน จะแบ่งปันใหแ้ม่กินทุก

อยา่ง เร่ืองกบัขา้วอาหาร แทบจะไม่ตอ้งเป็นห่วง เพราะวา่ไดอ้ยูใ่กลชิ้ดกนั เม่ือไรท่ีออกไปตลาดกจ็ะมี

ขนม กบัขา้วต่าง ๆ ซ้ือผกั ซ้ือปลา กจ็ะซ้ือกลบัมาฝากแม่ทุกคร้ัง ทุกอยา่งของกินของแม่ท่ีเป็นของสด

นั้น จะเกบ็ไวใ้นท่ีพกัของแมะแย  ถา้เอาไปเกบ็ไวท่ี้พกัของแม่จะทาํใหเ้ น่าเสีย หรือใชไ้ม่ไดเ้ลย 

เพราะวา่ไม่มีตูเ้ยน็ ดงัคาํบอกเล่าของแมะแยวา่ 

 

“…โดยปกตินั้นแม่เป็นคนแขง็แรง แต่ดว้ยกบัโรคประจาํตวัทาํใหร่้างกายเร่ิม

อ่อนแอลง คนแรกท่ีจะคอยดูแลช่วยเหลือแม่กต็อ้งเป็นเราก่อน เพราะวา่เราอยูใ่กลท่ี้สุด 

ส่วนลูก ๆ ท่ีอยูไ่กลกจ็ะมาทีหลงั โร คประจาํตวัของแม่ กจ็ะเป็นโรคกระเพาะ บางคร้ังก็

จะเขา้ไปช่วยนวดตามร่างกายท่ีปวดเม่ือย เอานํ้ามนัมาทามานวดใหผ้อ่นคลาย ถึงเวลากิน

ขา้วกจ็ะข้ึนไปหุงขา้วให ้ทาํกบัขา้วให ้แต่ช่วงน้ีแม่จะกินขา้วตม้ เพราะวา่เป็นโรค

กระเพาะ กเ็ลยตอ้งทาํขา้วตม้ใหเ้กือบทุกวนั ตอนเวลาไม่สบา ยกไ็ม่กลา้ปล่อยใหอ้ยูค่น

เดียวเพราะวา่อายกุม็ากแลว้ กต็อ้งดูแล บางทีจะเอาลูกมาเฝ้า ไปนอนเป็นเพื่อนดว้ย คอย

เช็ดตวัใหใ้นตอนท่ีไม่สบาย ถา้อาการหนกักจ็ะพาไปส่งท่ีโรงพยาบาล ส่วนเร่ือง

โรงพยาบาลนั้นแถบจะไม่ตอ้งพดูถึง ตั้งแต่พอ่เราแลว้ ท่ีเราตอ้งเป็นคนเฝ้าไขต้ลอด 

เพราะวา่ลูกคนอ่ืน ๆ นั้นเป็นผูช้าย อาจจะมีลูกเมียท่ีตอ้งดูแล มีภาระมาก เราไม่มีภาระ

อะไรกเ็ลยสามารถอยูไ่ด…้”  

(แมะแย หบั สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 5 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553) 
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   แมะแยกบัแม่จะนอนในท่ีพกัคนละหลงักนั แมะแยเคยไดช้วนใหแ้ม่มาอยูด่ว้ยกนั

ในท่ีพกัหลงัเดียวกนัห ลายคร้ัง เพื่อง่ายต่อการช่วยเหลือดูแลอยา่งใกลชิ้ด  แต่ก็ ถูกปฏิเสธทุกคร้ัง

ดว้ยกบัแม่ของแมะแยยงัมีร่างกายแขง็แรงอยู ่จึงอยากจะอยูใ่นท่ีพกัของตนเอง แม่ของแมะแยจะ

เป็นคนท่ีช่วยเหลือตนเองไดก้จ็ะช่วยเหลือตนเองก่อน แม่ของแมะแยจะมีความสุขท่ีจะอยูใ่นท่ีพกั

ของตนเอง ชอบท่ีจะอยูค่นเดียวในท่ีท่ีเคยอยู ่และแม่แยจะบอกเสมอวา่ ถา้เกิดเป็นอะไรข้ึนมาตอน

กลางคืน ใหต้ะโกนเรียกดงั ๆ หรือไม่กตี็ผนงัไมใ้หมี้เสียงดงั เพื่อท่ีจะใหเ้ราไดรู้้สึกตวัวา่แม่ตอ้งการ

ความช่วยเหลือ 

   ในส่วนของผูสู้งอายท่ีุ ไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนักบัลูก จะมีลูก ๆ หรือเครือญาติ จะมาเยีย่ม

ทุก ๆ วนั หรือ ทุก ๆ สปัดาห์ หรือเดือนละคร้ัง แลว้แต่ความสะดวกของลูกหลาน หรือผูสู้งอายบุาง

คนท่ีมีลูกหลายคน จะมีลูก ๆ แบ่งวนักนัรับผดิชอบดูแลผูสู้งอายขุองตน อาจจะมาเยีย่มอยูด่ว้ยกนั 

ซ้ือกบัขา้วมาให ้หรือซ้ือส่ิงของเคร่ืองใชต่้าง ๆ มาให ้แ ละถา้มีเครือญาติอาศยัอยูใ่กล ้ๆ บริเวณท่ี 

“ปอเนาะดาแล ” ตั้งอยู ่ลูกของผูสู้งอายกุจ็ะฝากใหเ้ครือญาติช่วยสอดส่องดูแล เผือ่วา่ผูสู้งอายขุอ

ความช่วยเหลือได้  ดงัคาํบอกเล่า ของผูสู้งอายเุล่าใหฟั้งวา่ “วนัไหนท่ีลูกสะไภว้า่ง กจ็ะมาเยีย่มทุก

วนั เพราะวา่บา้นอยูใ่กล ้ง่ายต่อการมาเยีย่ม เวลามีอะไรเกิดข้ึนกบัผูสู้งอาย ุลูกสะไภส้ามารถมาดูแล

ไดท้นั ถา้เกิดเป็นไขก้จ็ะไดพ้าไปโรงพยาบาล หรือไม่กก็ลบัจากโรงพยาบาลกจ็ะพาไปอยูท่ี่บา้นลูก

สะไภ ้พกัฟ้ืนใหร่้างกายแขง็แรงก่อน เม่ือไรท่ีลูกสะไภท้าํกบัขา้วท่ีบา้นกจ็ะเอากบัขา้วมาให ้เอา

ขนมมา ให ้เอาส่ิงของเคร่ืองใชท่ี้จาํเป็นมาให ้และจะมาเยีย่มช่วงตอนเยน็ ” (แมะเยาะ ยะโกะ  

สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 14 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553) 

   การช่วยเหลือผูสู้งอายจุากลูกหลาน หรือเครือญาติ กรณีท่ีลูกไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนักบั

ผูสู้งอายมีุทั้งสามพื้นท่ีศึกษา โดยขอยกตวัอยา่ง ของ “ปอเนาะดาแล” ในบา้นกวูา ตาํบลแวง้ อาํเภอ

แวง้ จงัหวดันราธิวาส ท่ีมีลูกของผูสู้งอาย ุช่ือ นาย สาแลแม วาเงาะ ช่ือเล่นวา่ ปะเดะ มีอาย ุ34 ปี ทาํ

อาชีพกรีดยางและถางป่า มีบา้นอยูใ่กลบ้ริเวณ “ปอเนาะดาแล ” ของโตะ๊ครูหะมะในหมู่บา้นกวูา 

ตาํบลแวง้ อาํเภอแวง้ จงัหวดันราธิวาส ซ่ึงไดม้าอยูใ่นบริเวณน้ีประมาณ 5 ปี มีฐานะเป็นลูกของ

ผูสู้งอายท่ีุอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” มีพี่นอ้ง 3 คน ต่างกช่็วยกนัดูแลทั้งหมด แต่คนอ่ืน ๆ อาจจะช่วยได้

ไม่มาก เพราะอยูก่นัคนละท่ีกบัแม่ ขณะเดียวกนัปะเดะ เป็นลูกท่ีอยูใ่กลแ้ม่มากท่ีสุดจึงทาํใหป้ะเดะ

ตอ้งดูแลทุกอยา่งท่ีสามารถช่วยได ้ซ่ึงปะเดะ จะเขา้ไปเยีย่มแม่ ทุกๆ วนั ขาดเหลืออะไรแม่กจ็ะบอก 

ปะเดะกจ็ะออกไปซ้ือให ้แมไ้ม่ไดอ้ยูบ่า้นหลงัเดียวกนั แต่การเป็นอยูเ่หมือนอยูด่ว้ยกนัตลอด เวลา

ไปละหมาดกไ็ดเ้จอแม่เกือบทุกคร้ัง เวลาไปเรียนกไ็ปเรียนดว้ยกนักบัแม่ ดงัคาํบอกเล่าของ  ปะเดะ 

เล่าวา่ 
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“…เวลาท่ีบา้นทาํกบัขา้ว ทาํขนมหวาน กจ็ะเอาไปให ้และถา้วนัไหนท่ีแม่ไปเท่ียวท่ี

บา้น แม่กส็ามารถกินขา้ว ขนม ท่ีอยูใ่นบา้นตามสบาย และถา้มีขนมท่ีแม่ชอบ กจ็ะเอา

ขนมใหแ้ม่ติดมือกลบัไปดว้ย เม่ือไรท่ีพกัอาศยัเกิดความเสียหาย เช่น หลงัคาร่ัว กจ็ะไปซ้ือ

หลงัคาท่ีตลาดแลว้มาซ่อม ถา้ไมท่ี้ใชท้าํผนงัเกิดพงัข้ึนมา กจ็ะหาไมม้าซ่อมให ้ทุกอยา่งท่ี

เสียหายนั้นจะมาช่วยซ่อมใหต้ลอด ซ่อมท่ีพกัใหส้ามารถใชไ้ดเ้หมือนเดิมโดยท่ีแม่ไม่ตอ้ง

ไปจา้งคนอ่ืน ตอนเวลาแม่ไม่สบายเรากต็อ้งไปดูแลจดัการทุกอยา่ง ไม่วา่จะเป็นการพาแม่

ไปโรงพยาบาล รับยา และถา้แม่ยงัไม่หายกจ็ะพาแม่ไปนอนท่ีบา้น ตอ้งดูแลเช็ดตวั 

ทาํกบัขา้วให ้แต่ถา้เม่ือไรท่ีแม่หายดีแลว้ แม่กจ็ะขอไปอยูท่ี่ “ปอเนาะดาแล” เหมือนเดิม 

ทุกอยา่งเราตอ้งดูแลเกือบทั้งหมด ทุก ๆ วนันั้นจะเขา้ไปเยีย่มแม่ตลอด แมไ้ม่ไดอ้ยูบ่า้น

หลงัเดียวกนั แต่การเป็นอยูเ่หมื อนอยูด่ว้ยกนัตลอด เวลาไปละหมาดกไ็ดเ้จอแม่เกือบทุก

คร้ังท่ีไปละหมาด เวลาไปเรียนกไ็ปเรียนดว้ยกนักบัแม่ใน “ปอเนาะดาแล…” 

(สาแลแม วาเงาะ สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 10 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553) 

 

   การอาํนวยความสะดวก หรือช่วยเหลือกนั เป็นการช่วยเหลือระหวา่งผูสู้งอายุ

ดว้ยกนั ใน “ปอเนาะดาแล” บางคนจะอยูด่ว้ยกนัสองคนในท่ีพกัอาศยัหลงัเดียว และบางคนจะอยูค่น

เดียว ข้ึนอยูก่บัความสมคัรใจของผูสู้งอาย ุเม่ือผูสู้งอายไุดม้าอยูร่่วมกนัในพื้นท่ีเดียวกนั ด้วยสภาพการ

เป็นอยูใ่นกระท่อมเลก็ๆ  หรือในหอ้งแถวเลก็ๆ  เหมือนๆ กนั ท่ีขาดความสะดวกสบายบางอยา่งเหมือน

บา้นท่ีเคยอาศยัอยู ่เช่นตอ้งออกไปตกันํ้า ขาดเคร่ืองซกัผา้ หอ้งนํ้าอยูไ่กลจากท่ีพกัอาศยั ตอ้งหุงขา้ว 

ทาํกบัขา้วดว้ยตนเอง ทาํใหต้อ้งคอยประคบัประคองช่วยเหลือตนเองมากข้ึน หรือตอ้ง ขอความ

ช่วยเหลือจากคนท่ีอยูใ่กล้ๆ  ในบางเร่ืองท่ีตนเองทาํไม่ถนดั ทาํใหก้ารอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” ตอ้งมีการ

พึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั มีความเห็นอกเห็นใจกนั เอ้ืออาทรต่อกนั นาํไปสู่ความช่วยเหลือเก้ือกลูกนั

เหมือนครอบครัวเดียวกนั ดงัคาํบอกเล่าของมีเนาะซ่ึงเป็นผูสู้งอายุ ท่ีอาศยัอยูใ่น “ปอเนาะดาแล ” 

เทศบาลบูเก๊ะตา เล่าวา่ 

 

“…ผูสู้งอายท่ีุมีฐานะการ เงินดีจะใหก้ารช่วยเหลือผูสู้งอายท่ีุมีฐานะการเงินท่ีนอ้ย

กวา่ โดยการบริจาคเงิน “ซะกาต ” (การบริจาคทานตามศาสนบญั ญติั) ใหผู้สู้งอายท่ีุ

ยากจน เวลามีลูกๆ มาเยีย่มจะมีขนมส่ิงของมาฝาก ผูสู้งอายมีุการแบ่งขนมท่ีลูกเอามาฝาก

ดว้ย ต่างคนกต่็างมีการแลกเปล่ียนกนัไปมาระหว่ างผูสู้งอายดุว้ยกนั มีการช่วยเหลือ

ทางดา้นแรงบา้ง เช่น ช่วยกนัตกันํ้าใหบ้า้ง ช่วยกนันวดใหบ้า้ง เอานํ้าชามาใหด่ื้ม…”  

 (มีเนาะ มะลี สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 14 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553)  
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   การเกิดความไวใ้จกนัสนิทสนมเป็นเพื่อน เม่ือมีปัญหาเกิดข้ึน กจ็ะมีการช่วยเหลือ

กนั เช่น มีผูสู้งอายเุล่าใหฟั้งวา่ มีวนัหน่ึงเคยมีงูอยูบ่นมุง้ท่ีนอน พอจะเขา้ไปนอนแลว้เห็นงูอยูบ่นมุง้

หลงัจากนั้นตกใจรีบไปเรียกใหค้นมาช่วย ขณะนั้นเป็นเวลาตอนกลางคืน ผูสู้งอายต่ืุนข้ึนมาดู ต่างก็

มาช่วยกนัแต่กช่็วยไม่ได ้เพราะวา่แต่ละคนกมี็อายมุากกนัทุกคน แถมยงัเป็นผูห้ญิงกนัหมด เลยช่วย

ไปบอกชาวบา้นใหม้าเอางูออกจากมุง้ ชาวบา้นกไ็ดม้าช่วยเอางูออกจนสาํเร็จ  และในขณะท่ีมี

ผูสู้งอายุไม่สบายตอนกลางคืน คนแรกท่ีจะเขา้มาช่วยเหลือ กคื็อเพื่อนท่ีอยูใ่กลท่ี้สุด เพราะ วา่คนท่ี

อยูใ่กลก้ั นจะรู้ก่อนใคร จึงตอ้งใหค้วามสาํคญักบัเพื่อน ซ่ึงโตะ๊ครูจะสอนใหผู้สู้งอายมีุความรัก

ใหก้บัเพื่อนท่ีอยูด่ว้ยกนั ดงัคาํบอกเล่าของ แยนะ  ซ่ึงเป็นผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่น “ปอเนาะดาแล ” 

บา้นจือแร เล่าวา่ 

 

“…อยูใ่น “ปอเนาะดาแล ” ตอ้งใหก้ารดูแลช่วยเหลือกนัทุกคน อยา่ใหเ้พื่อนรู้สึก

ไม่ดี เวลาท่ีขอความช่วยเหลือระหวา่ งผูสู้งอายดุว้ยกนั ผูสู้งอายกุจ็ะมาช่วยเท่าท่ีจะช่วย

ได ้บางทีตอนเวลาเหงา หรือกลวัตอนท่ีนอนคนเดียวกจ็ะเรียกผูสู้งอายดุว้ยกนัใหม้านอน

เป็นเพื่อน ตอนน้ีกไ็ม่ค่อยไดช้วนเพราะวา่มีหลานมาอยูด่ว้ย 2 คน ส่วนหลานอีกคนกจ็ะ

ไปนอนเฝ้าผูสู้งอายคุนอ่ืน ๆ ท่ีอยูค่นเดียว ถา้ หากเห็นผูสู้งอายอุยูค่นเดียวนัง่เศร้าอยูก่จ็ะ

เขา้ไปถามวา่ “ตอ้งการอะไรไหม มีขา้วกินหรือเปล่า ” ถา้ไม่มีกไ็ปเอาขา้วในครัวใส่ขา้ว

พร้อมกบัขา้วในจานแลว้กเ็อาไปให ้ถา้เห็นผูสู้งอายไุม่ค่อยมีกาํลงัใจ กจ็ะเขา้ไปคุย

ปรึกษากนั คุยกนั ตกัเตือนในทางท่ีดีเพื่อใหผู้สู้งอา ยมีุกาํลงัใจท่ีจะปฏิบติัศาสนกิจ เม่ือมี

ผูสู้งอายไุม่สบายกจ็ะเขา้ไปเยีย่ม พร้อมใหก้ารช่วยเหลือเท่าท่ีจะทาํได ้ถา้หากไม่มีเงินจะ

ช่วย อยา่งนอ้ยตอ้งไปเยีย่มคุยใหเ้ขาสบายใจนาํขนมปังไปเยีย่ม อยูใ่น “ปอเนาะดาแล ” 

ตอ้งมีการช่วยเหลือเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนั ตอ้งมีความรักใ หก้นั ถึงแมว้า่ผูสู้งอายจุะรวย

หรือจนกต็าม กต็อ้งดูแลเอาใจใส่ซ่ึงกนัและกนั…”  

(แยนะ อูมา สมัภาษณ์ เม่ือวนัท่ี 4 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553)  

 

   การดูแลเม่ือเจบ็ป่วย ใน “ปอเนาะดาแล ” ทั้งสามพื้นท่ีศึกษา จะมีโตะ๊ครูทาํหนา้ท่ี

ดูแล โดยปรกติแลว้เม่ือผูสู้งอายรูุ้สึกไม่ค่อ ยสบาย ผูสู้งอายจุะรีบติดต่อหาลูกก่อน เพื่อท่ีจะใหลู้ก ๆ 

มารับตวักลบัไปอยูท่ี่บา้นก่อน ถา้หายดีแลว้ผูสู้งอายุ อาจจะกลบัมาอยูใ่หม่  การใหค้วามช่วยเหลือ

ผูสู้งอายท่ีุไม่สบาย เป็นหนา้ท่ีของโตะ๊ครูท่ีจะตอ้ง นาํตวั ผูสู้งอายไุปส่งท่ีโรงพยาบาล แต่ใน

ขณะเดียวกนัเม่ือมีผู ้ สูงอายไุม่สบายใน “ปอเนาะดาแล ” คนแรกท่ีจะรู้ก่อนคนอ่ืนเป็นผูสู้งอายุ

ดว้ยกนัท่ีอยูใ่นท่ีพกัติดกนั หลงัจากนั้นผูสู้งอายจุะรีบไปบอกใหโ้ตะ๊ครู และชาวบา้นท่ีรู้จกัทราบ 
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ทุกคนกจ็ะช่วยกนัหารถพาผูสู้งอายไุปส่งท่ีโรงพยาบาล หลงัจากนั้นโตะ๊ครูจะแจง้ ข่าวใหค้รอบครัว 

หรือเครือญาติของผูสู้งอายทุราบดว้ยการส่งตวัแทนไปบอก หรืออาจจะใชโ้ทรศพัทใ์นการติดต่อ

ทางบา้นของผูสู้งอาย ุหลงัจากนั้นครอบครัวของผูสู้งอายจุะรับช่วงเพื่อดูแลผูสู้งอายตุ่อไป หลงัจาก

ท่ีทาํการรักษาเรียบร้อยแลว้ บางคนอาจจะนาํผูสู้งอายกุลบัไปพกัฟ้ืนอยูท่ี่บา้นก่อนจนกว่ าจะหายดี 

ถา้หากวา่ผูสู้งอายตุอ้งการท่ีจะเขา้มาอยูใ่น “ปอเนาะดาแล ” เหมือนเดิม ครอบครับกจ็ะตามใจ

ผูสู้งอาย ุแต่ถา้เห็นวา่ผูสู้งอายเุร่ิมอ่อนแอลง สภาพร่างกายท่ีไม่แขง็แรงกค็งตอ้งใหอ้ยูท่ี่บา้นเพื่อ

ดูแล ดงัคาํบอกเล่าของบูรฮาน ซ่ึงเป็นนอ้งชายของโตะ๊ครูท่ีคอยช่วยเ หลือภายใน “ปอเนาะดาแล ” 

เทศบาลบูเก๊ะตา เล่าวา่  

 

“…ถา้เกิดมีผูสู้งอายไุม่สบาย โตะ๊ครูกจ็ะเขา้ไปถามใหค้วามช่วยเหลือพาไปส่ง

โรงพยาบาล และไดโ้ทรศพัทบ์อกญาติใหท้ราบก่อน เพื่อใหญ้าติไดเ้ตรียมตวั หลงัจาก

นั้นช่วยกนัพาไปส่งโรงพยาบาล หรือผูสู้งอายบุางคนท่ีมีโทรศพัทจ์ ะโทรศพัทบ์อกลูก

เพื่อใหม้ารับ แต่ส่วนใหญ่แลว้ผูสู้งอายจุะรีบโทรศพัทบ์อกลูกใหลู้กมารับก่อนท่ีจะเป็น

อะไรมาก…”  

 (บูรฮาน เจ๊ะดาโอะ๊ สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553) 

 

   จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้เก่ียวกบักระบวนการดูแลช่วยเหลือผูสู้งอายขุองคนใน 

“ปอเนาะดาแล ” จาํแนกออกเป็น 2 กระบวนการ คือ กระบวนการแรก กระบวนการพฒันาจิต

วิญญาณของผูสู้งอายใุน “ปอเนาะดาแล ” และกระบวนการท่ีสอง กระบวนการดูแลช่วยเหลือ

ผูสู้งอายใุนชีวิตประจาํวนั กระบวนการพฒันาจิตวิญญาณเป็นเร่ืองของศาสนาอิสลาม เช่น เรียนรู้วิธี

ปฏิบติัศาสนกิจ เรียนรู้หลกักา รศรัทธา สอนใหรํ้าลึกถึงการเสียชีวิต เรียนรู้คมัภีร์อลั -กรุอาน มีการ

รําลึกถึงพระเจา้ และมีการละหมาดใน 5 เวลาร่วมกนั เป็นตน้ การเนน้ถึงการใชชี้วิตในโลกหนา้ท่ีมี

ความถาวร ทาํใหผู้สู้งอายจุะตอ้งทาํในส่ิงท่ีดีในโลกน้ี ส่ิงเหล่าน้ีทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในทางท่ี

ดี เพิ่มความศรัทธาทาํใหจิ้ตใจเขม้แขง็ เพื่อจะใหอ้ลัเลาะห์ (ซ.บ.) พอใจในส่ิงท่ีปฏิบติั และ

กระบวนการดูแลช่วยเหลือผูสู้งอายใุนชีวิตประจาํวนั เป็น การไดรั้บความดูแลช่วยเหลือทางดา้น

ร่างกาย ไม่วา่จะเป็นการเก้ือกลูท่ีพกัอาศยั จากโตะ๊ครู การพึ่งพาอาศยัระหวา่งผูสู้งอายดุว้ ยกนั และ

การดูแลช่วยเหลือจากลูกหลานท่ีมีทั้งลูกหลานไดอ้าศยัอยูร่่วมกบัผูสู้งอายใุน “ปอเนาะดาแล”  และ

ลูกหลานท่ีไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนั แต่จะมาเยีย่มเป็นคร้ังคราว อาจจะมาอาทิตยล์ะสองคร้ัง หรือไม่ก็

อาทิตยล์ะคร้ัง ข้ึนอยูก่บัเวลาวา่งของลูก ถา้หากวา่ผูสู้งอายมีุลูกหลายคน ลูก ๆ ของผูสู้งอายกุจ็ะแบ่ง



93 

 
เวลามาเยีย่มใหเ้ท่า ๆ กนั ซ่ึงเป็นหนา้ท่ีของลูกหลานท่ีจะตอ้งใหก้ารช่วยเหลือสนบัสนุน และเล้ียงดู

ผูสู้งอายใุหส้ามารถดาํรงชีวิตอยูไ่ดใ้นดา้นต่างๆ เช่น ดา้นอาหาร ยารักษาโรค เงินทอง และอ่ืนๆ  

 

 2. กระบวนการดูแลช่วยเหลอืผู้สูงอายุใน “ปอเนาะดาแล” ของชุมชน 

  การช่วยเหลือของชุมชนต่อ “ปอเนาะดาแล” ซ่ึงชุมชนไดเ้ช่ือมโยงหลกัศาสนา เขา้กบั

หลกัทางสงัคม หลกัศาสนาอิสลามเป็นเร่ืองของ “ซากาต” (การบริจาคทานตามศาสนบญั ญติั) และ

หลกัทางสงัคม กคื็อความมีนํ้าใจ ของคนในพื้นท่ี เช่นการใหข้า้วสาร ใหอ้าหาร เป็นตน้ 

  2.1 หลกัศาสนาอสิลาม : การบริจาค “ซากาต” 

   การดูแลช่วยเหลือผูสู้งอายจุากชาวบา้นในสามพื้นท่ีศึกษา ไดแ้ก่ “ปอเนาะดาแล” 

ในบา้นกวูา “ปอเนาะดาแล ” ในบา้นจือแร และเทศบาลบูเก๊ะตา พบวา่ ชาวบา้นในชุมชนซ่ึงอยูใ่น

บริเวณท่ี “ปอเนาะดาแล” ตั้งอยู ่ส่วนใหญ่ไดรั้บความรู้จากโตะ๊ครู มีความเขา้ใจในศาสนา เป็นคนใจ

บุญ ทาํใหช้าวบา้นผูใ้จบุญท่ีศรัทธา ทุกปีจะใหก้ารช่วยเหลือในเร่ืองของเงิน  “ซากาต” (การบริจาค

ทานตามศาสนบญัญติั ) ดงัคาํบอกเล่าของ ชาวบา้นท่ีอาศยัอยูใ่นบริเวณ  “ปอเนาะดาแล” บา้นจือแร 

เล่าวา่ 

 

“…ปัจจุบนัยงัมีชาวบา้นเขา้ไป เรียนร่วมกบัผูสู้งอายใุน “ปอเนาะดาแล” บางคนท่ี

เคยเป็นลูกศิษยข์องโตะ๊ครู หรือลูกของผูสู้งอาย ุท่ีมีความเคารพต่อโตะ๊ครู นาํขา้วสาร 

นํ้าตาล บริจาคเส้ือผา้ อาหารการกิน เงิน “ซากาต” (การบริจาคทานตามศาสนบญัญติั) มา

ใหโ้ตะ๊ครู และผูสู้งอายท่ีุอยูใ่น “ปอเนาะดาแล”…”  

(อีซนั มะมิง สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553) 

 

   การบริจาคเงิน “ซากาต ” (การบริจาคทานตามศาสนบญั ญติั) จะมากหรือนอ้ย

ข้ึนอยูก่บัฐานะรายได ้ของชาวบา้นในชุมชนปีละคร้ัง โดยจะบริจาคใหก้บั โตะ๊ครู ในฐานะผูท้าํงาน

ศาสนา และผูสู้งอายใุนฐานะผูท่ี้เรียนศาสนา ในส่วนของผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่น “ปอเนาะดาแล ” มี

ทั้งท่ีไดรั้บการช่วยเหลือจากผูใ้จบุญท่ีมอบผา่นโตะ๊ครู โดยท่ีโตะ๊ครูจะบริจาคใหผู้สู้งอายอีุกที หรือ

บางทีผูใ้จบุญจะบริจาคใหผู้สู้งอายโุดยท่ีไม่ผา่นโตะ๊ครู 

   การช่วยเหลือผูสู้งอายจุากผูน้าํชุมชนทั้งสามพื้นท่ีศึกษา ไดแ้ก่ “ปอเนาะดาแล” ใน

เทศบาลบูเก๊ะตา “ปอเนาะดาแล” ในบา้นจือแร และ “ปอเนาะดาแล” ในบา้นกวูา พบวา่ผูน้าํชุมชนท่ี

ไม่เป็นทางการ ในสามพื้นศึกษาดงักล่าวเขา้มามีส่วนร่วมในการใหค้วามช่วยเหลือผูสู้งอายท่ีุอยูใ่น 

“ปอเนาะดาแล” พอสมควร โดยผูว้ิจยัไดน้าํเสนอ 2 กรณีศึกษา โดยนาํเสนอทีละพื้นท่ีศึกษา ไดแ้ก่ 
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โตะ๊อิหม่าม ซ่ึงเป็นผูน้าํศาสนาในเขตเทศบาลบูเก๊ะตา และโตะ๊อิหม่ามซ่ึงเป็นผูน้าํศาสนาใน

หมู่บา้นกวูา ในฐานะท่ีผูน้าํทั้งสองเป็นโตะ๊อิหม่าม หรือเป็นผูน้าํทางศาสนาในหมู่บา้น ท่ีชาวบา้น

ใหค้วามเคารพนบัถือ  และเป็นผูท่ี้ใหค้วามช่วยเหลือผูสู้งอายใุน “ปอเนาะดาแล” มาโดยตลอด โดย

มีรายละเอียดดงัน้ี 

   ในเขตเทศบาลบูเก๊ะตา  ตาํบลแวง้ อาํเภอแวง้ จงัหวดันราธิวาส มีโตะ๊อิหม่ามช่ือ

นาย วนัอิสมาแอล แวอาแซ อาศยัอยูใ่นบริเวณ“ปอเนาะดาแล” ในเขตเทศบาลบูเก๊ะตา มาตั้งแต่เกิด 

เล่าใหฟั้งวา่  เม่ือก่อน เป็น “ปอเนาะ” ท่ีมีขนาดใหญ่พอสมควร ผูท่ี้ดาํรงตาํแหน่งโตะ๊อิหม่ามใน

ปัจจุบนัส่วนมากจะเรียนกนัใน “ปอเนาะ” แห่งน้ีมาเกือบทุกคน เดิมมีเจา้ของ “ปอเนาะ” ท่ีชาวบา้น

เรียกช่ือวา่ อาเยาะสู หลงัจากท่ี เจา้ของปอเนาะเสียชีวิตไปประมาณ 7-8 ปี กมี็ลูกมาสอนแทน ซ่ึงลูก

คนน้ีกเ็คยเรียนดว้ยกนัท่ีปัตตานี และเป็นเครือญาติกนั  

   ก่อนหนา้น้ีได้ มีส่วนร่วมเขา้ไปถามการเป็นอยูข่องผูสู้งอายใุน “ปอเนาะดาแล ” 

พอสมควร วา่ “…มาจากไหน มีลูกก่ีคน ลูก ๆใหก้ารดูแลช่วยเหลือไหม ” ในส่วน การช่วยเหลือ

ผูสู้งอายขุองคนรวยมุสลิมท่ีทาํการคา้ในเขตชายแดน เช่น คา้ขา้วสาร คา้ขายผลไม ้และอ่ืนๆ ในหน่ึงปี

จะมีการจ่าย เงิน  “ซากาต” (การบริจาคทานตามศาสนบญัญติั)ใหค้นยากจน บางคนมีมากกบ็ริจาคมาก

เหมือนปีท่ีแลว้มีคนบริจาคคนละหม่ืนกวา่บาทมีจาํนวนสองคน โดยจะเอาเงินมาใหโ้ตะ๊อิหม่ามก่อน 

หลงัจากนั้นโตะ๊อิหม่ามจะพิจารณาความเหมาะสมของผูท่ี้สามารถรับ “เงินซากาต” (การบริจาคทาน

ตามศาสนบญัญติั)ได ้ตามหลกัการอิสลาม ส่วนการใหน้ั้นจะพิจารณาวา่ใครท่ีลาํบากมากกจ็ะใหม้าก 

เช่น ผูห้ญิงยากจนท่ีสามีเสียชีวิตมีลูกหลายคน และผูสู้งอายท่ีุอยูใ่น “ปอเนาะดาแล ” ฯลฯโดยจะ

พิจารณาใหไ้ม่เหมือนกนั แมว้า่การช่วยเหลือจาก ภาครัฐในเร่ืองของเบ้ียเล้ียงชีพผูสู้งอาย ุและการ

ช่วยเหลือจากกลุ่มพอ่คา้มุสลิมนั้นจะใหเ้ป็นช่วงเดือนสาํคญั ส่วนวนัธรรมดานั้นไม่ค่อยมี ในฐานะท่ี

เป็นโตะ๊อิหม่ามจึงไดคิ้ดไดส้าํรวจมาเบ้ืองตน้วา่ จะเอาเงินกองกลางช่วยบริจาคขา้วสารเดือนละคร้ัง

ใหก้บัคนยากจนท่ีอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” และไม่ไดอ้ยูใ่น “ปอเนาะดาแล” แต่ตอนน้ีเร่ืองน้ีกาํลงัอยูใ่น

ความคิดยงัไม่ไดเ้ป็นรูปธรรมเพราะวา่ตอนน้ีกาํลงับูรณะมสัยดิซ่ึงตอ้งใชง้บประมาณท่ีค่อนขา้งมาก

พอสมควร แต่อยา่งไรกต็ามปัจจุบนักไ็ดใ้หก้ารช่วยเหลือเลก็ ๆ นอ้ยใหก้บัคนท่ีลาํบากบางส่วนท่ีเห็น

วา่ลาํบากมาก ๆ  (วนัอิสมาแอล แวอาแซ สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553) 

   สาํหรับ กรณีศึกษา “ปอเนาะดาแล ” บา้นกวูา ตาํบลแวง้ อาํเภอแวง้ จงัหวดั

นราธิวาส มี โตะ๊อิหม่าม ช่ือนายสลมี ตาเละ เป็นผูน้าํศาสนา อยูใ่นหมู่บา้นกวูา  เล่าใหฟั้งวา่ โดย

ส่วนตวัแลว้ทุกปีจะเป็นคน ดูแลเร่ืองของ เงิน “ซากาต ” (การบริจาคทานตามศาสนบญัญติั )ใน

หมู่บา้น ทุกปีจะเขา้ไปถามโตะ๊ครูวา่ “...ผูสู้งอายท่ีุอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” มีจาํนวนก่ีคน...”  เพื่อท่ีจะ

เอาเงิน “ซากาต” (การบริจาคทานตามศาสนบญัญติั)เขา้ไปใหโ้ดยตรงกบัผูสู้งอาย ุถา้หากวา่มีเน้ือววั
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กจ็ะเอาเน้ือววัไปใหผู้สู้งอายท่ีุอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” สาํหรับผูสู้งอายใุนหมู่บา้นกวูามีประมาณ 60 

คนท่ีอยูใ่นรายช่ือ ทุกปีมีเงิน “ซากาต” (การบริจาคทานตามศาสนบญัญติั )ใหผู้สู้งอาย ุคนละ 200 

บาท เพราะเห็นวา่ในช่วงวนัฮารีรายอทุกปีนั้นผูสู้งอายจุะเอาเงินท่ีไดบ้ริจาคใหห้ลานอีกที เม่ือไรท่ีมี

หลาน ๆ มาเยีย่มท่ีบา้นกจ็ะแจกเงินใหอ้ยา่งนอ้ยคนละ 5 บาท กย็งัดี ทาํใหผู้สู้งอายไุดรั้บความสุข 

ส่วนปีก่อนผูสู้งอายไุดรั้บเงิน “ซากาต” (การบริจาคทานตามศาสนบญัญติั ) จาํนวนคนละ 300 บาท 

สาํหรับเดก็กาํพร้าใหค้นละ 500 บาท มีจาํนวนเดก็ 4 คน และใหเ้งินค่าตอบแทนสาํหรับคนสอน   

อลักรุอานดว้ย ปีก่อนไดเ้งิน “ซากาต” (การบริจาคทานตามศาสนบญัญติั )จากชาวบา้นมาประมาณ 

เจด็หม่ืนกวา่บาท เงินส่วนน้ีเป็นเงินท่ีใชใ้นการบริจา ค (สลมี ตาเละ สมัภาษณ์ เม่ือวนัท่ี 27 

พฤศจิกายน พ.ศ. 2553) 

   ในเดือนละศี ลอดของมุสลิม จากการสงัเกต จะเห็นการจดั กิจกรรมละศี ลอด

ร่วมกนั ใน “ปอเนาะดาแล ” ทั้งสามพื้นท่ีศึกษา  ท่ีถือเป็นงานบุญท่ีสาํคญัอีกอยา่งหน่ึง ท่ีทาํให้

ชาวบา้นท่ีอยูใ่นบริเวณท่ี “ปอเนาะดาแล” ตั้งอยูร่วมตวักนัรับประทานอาหารร่วมกนั โดยทุก ๆ ปี มี

ลูกศิษย ์หรือลูกของผูสู้งอาย ุและชาวบา้น ไดเ้อ้ือเฟ้ืออาหาร ขนมหวาน อินทผาลมั ฯลฯ มาใหโ้ตะ๊

ครู และผูสู้งอายใุน “ปอเนาะดาแล ” และมีการรับทานอาหารเปิดบวชร่วมกนัท่ี “บาลาเซาะฮฺ ” ใน 

“ปอเนาะดาแล ” ทั้งสามพื้นท่ีศึกษา โดยทุกบา้นท่ีอยูใ่นบริเวณ “ปอเนาะดาแล ” ตั้งอยู ่มีการนาํ

อาหาร ขนมหวาน และผลไม ้มารับประทานอาหารร่ วมกนั ทุก ๆ วนั ในหน่ึงเดือนของการถือ       

ศีลอด หรือบางพื้นท่ี จะใหแ้ต่ละบา้น หยบิฉลาก เพื่อ หาบา้นหลงัแรกท่ีจะทาํบุญ แลว้ต่อดว้ยบา้น

หลงัท่ีสอง และหลงัท่ีสามเวียนต่อไปเร่ือย ๆ จนถึงวนัสุดทา้ยของเดือนละศี ลอด เพื่อทาํบุญเล้ียงใน 

“ปอเนาะดาแล” หรือบางพื้นท่ีทุกบา้นจะร่วมกนัทาํอาหารท่ีบา้นของตน หลงัจากนั้น ทุกบา้นจะนาํ

อาหารมารับประทานร่วมกนัใน “บาลาเซาะฮฺ” ท่ีอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” มีการแจกกบัขา้ว และขนม

หวานแลกเปล่ียนกนั ทาํใหผู้สู้งอายไุดรั้บทานอาหาร ขนมหวาน ผลไมร่้วมกนัทุกวนัโดยไม่ตอ้งไป

ทาํกบัขา้วดว้ยตนเอง ทุกคร้ังท่ีมีกา รละศี ลอดร่วมกนัในเดือนรอมฎอน และจะ มีนายกองคก์าร

บริหารส่วนตาํบล  นายกเทศบาล พอ่คา้ขา้วสารชาวมุสลิม และคนอ่ืน ๆ เขา้มา ร่วมบริจาคขา้วสาร

ในเดือนถือศีลอด ประเพณีน้ีทาํใหค้นมลายมุูสลิมไดม้าพบปะกนัอยา่ งสมํ่าเสมอในหน่ึงเดือนของ

การถือศีลอด 

  2.2 หลกัทางสังคม : ความมีนํา้ใจของคนในพืน้ที ่

   การช่วยเหลือจากคนในชุมชนมุสลิมเป็นความมีนํ้าใจ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่และการ

ทาํบุญ โดยการตอบแทนบุญคุณ โตะ๊ครู พร้อมกบัใหค้วามช่วยเหลือผูสู้งอาย ุใน “ปอเนาะดาแล ” 

ดว้ยการบริจาค ขา้วสาร นํ้าตาล ผลไม ้ ฯลฯ และจะมีองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินเขา้มามีส่ วนร่วม
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ใหค้วามช่วยเหลือ เช่น มีเทศบาล และองคก์ารบริหารส่วนตาํบล ไดจ้ดัทาํโครงสร้างพื้นฐาน มีการ

สร้างถนนคอนกรีต ท่ีพกัอาศยั และอ่ืน ๆ ดงัรายละเอียดท่ีจะกล่าวต่อไปน้ี 

 

 
 

ภาพท่ี 15 ชาวบา้นมีนํ้าใจเอ้ือเฟ้ือ แบ่งปันอาหารใหก้บัผูสู้งอายท่ีุอยูใ่น “ปอเนาะดาแล”  

       เทศบาลบูเก๊ะตา อาํเภอแวง้ จงัหวดันราธิวาส 

   ชาวบา้นไดแ้ต่ใหใ้นส่ิงท่ีชาวบา้นสามารถช่วยได ้เช่น มี ผูสู้งอายุเล่าใหฟั้งวา่ บาง

คนท่ีมีเครือญาติ นาํกบัขา้ว ขนมหวานไปให ้หรือบางคนท่ีมีลูกเขยอาศยัอยูใ่กล ้ “ปอเนาะดาแล ” 

ลูกเขยจะนาํกบัขา้วมาใหเ้กือบทุกวนั ไดแ้ก่  ลูกช้ิน ขา้วตม้ โรตี ซ้ือขนมมาให ้และชาวบา้น ท่ีมีบา้น

อาศยัอยู่ ในบริเวณ ท่ี “ปอเนาะดาแล ” ตั้งอยู่  นาํของกิน ขา้วสาร เงิน “ซากาต ” (การบริจาคทาน

ตามศาสนบญัญติั ) ในบางคร้ังท่ีทาํกบัขา้วหมอ้ใหญ่ กจ็ะเอากบัขา้วไปฝากให้ ผูสู้งอายท่ีุอยูใ่น 

“ปอเนาะดาแล ” บา้ง หรือ ในช่วงฤดูผลไม้  จะมีลูกศิษย ์หรือลูกของผูสู้งอาย ุนาํผลไมไ้ปฝากให้  

โตะ๊ครู และผูสู้งอายท่ีุอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” เช่นกนั ดงัคาํบอกเล่าของชาวบา้นในชุมชนซ่ึงอยูใ่น

บริเวณท่ี “ปอเนาะดาแล” เทศบาลบูเก๊ะตา ตาํบลโละจูด อาํเภอแวง้ จงัหวดันราธิวาส เล่าวา่  

 

“…ทุกคร้ังท่ีมีการทาํ บุญเล้ียงอาหารในบริเวณ “ปอเนาะดาแล ” ผูสู้งอายใุน  

“ปอเนาะดาแล” และชาวบา้น จะเขา้ร่วมงานเล้ียง เพื่อช่วยเหลือกนั หลงัจากท่ีงานเสร็จ
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เรียบร้อย มีการฝากอาหารกลบัไปกินท่ีบา้น ทาํใหผู้สู้งอายไุดรั้บอาหารกลบัไปดว้ย โดย

ไม่ตอ้งทาํกบัขา้วในช่วงท่ีมีงานเล้ียง หรือวนัสาํ คญัทางศาสนา ดว้ยกบันํ้าใจของคน

ชนบทท่ีใหก้ารช่วยเหลือเก้ือกลูผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” เพื่อเรียนรู้ศาสนา 

ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีดี และมีคุณค่าทางศาสนา ส่วนการดูแลช่วยเหลือผูสู้งอายตุอนท่ีไม่สบาย ถา้

เป็นตอนกลางคืนกจ็ะมีชาวบา้นใหค้วามช่วยเหลือพาไปส่งท่ีโร งพยาบาล ชาวบา้นช่วย

หารถมาเพื่อพาไปส่งโรงพยาบาล สาํหรับ “ปอเนาะดาแล” บา้นบูเก๊ะตาจะมี “โตะ๊บีแด” 

(หมอตาํแย) ช่ือ เมาะแว ท่ีสามารถช่วยรักษานวดใหใ้นกรณีท่ีไม่เป็นอะไรมาก  หลงัจาก

ท่ีชาวบา้นนาํตวัผูสู้งอายสุ่งท่ีโรงพยาบาลแลว้ หลงัจากนั้นลูกหลานของผูสู้งอายกุจ็ะมา

ใหก้ารดูแลช่วยเหลือทุกอยา่ง…”  

(มาเรียม ณ ปัตตานี สมัภาษณ์ เม่ือวนัท่ี 6 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553) 

 

   การดูแลช่วยเหลือผูสู้งอายจุากชาวบา้นมีอยูท่ ัว่ไปในสามพื้นท่ีศึกษาตามท่ีได้

นาํเสนอมาแลว้ขา้งตน้ ผูว้ิจยัขอยกตวัอยา่งกรณีศึกษา ชาวบา้นอีกคนท่ีอยูใ่นบริเวณ “ปอเนาะดาแล” 

ของโตะ๊ครูหะมะ ในบา้นกวูา  ตาํบลแวง้ อาํเภอแวง้ จงัหวดันราธิวาส ซ่ึงเป็นคนท่ีใหก้ารช่วยเหลือ

ผูสู้งอายมุาโดยตลอด มีช่ือวา่ เมาะเปาะ เจ๊ะโวะ มีอาย ุ74 ปี อาศยัอยูก่บัสามีท่ีตาเร่ิมมองไม่ค่อยเห็น 

เมาะเปาะไม่ไดท้าํงานอะไรมาก จะกรีดยางกไ็ม่มีสวน ไดแ้ต่ปลูกผกั ตะไคร้ ปลูกมนั  และไดท้าํงาน

ตดัไมฝื้นเลก็ ๆ นอ้ย ๆท่ีเป็นงานของผูสู้งอาย ุจะใหไ้ปกรีดยางกค็งไม่ไหว ตอนน้ีรัฐบาลกไ็ดใ้หก้าร

ช่วยเหลือทางดา้นการเงิน ซ่ึงรวมกบัสามีท่ีพิการกบัตวัเองเป็นผูสู้งอายทุั้งคู่แต่ละเดือนกจ็ะไดร้วม

ทั้งหมดประมาณ 1,500 บาทต่อเดือน โดยปกติแลว้ผูสู้งอายท่ีุอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” ชอบมาเท่ียวท่ี

บา้นของเมาะเปาะตอนเวลาวา่ง ๆ เม่ือมีผูสู้งอายเุขา้มาเยีย่มท่ีบา้น เมาะเปาะมีการยกนํ้าชาใหด่ื้ม

พร้อมดว้ยขนมต่าง ๆ ถา้ตอนนั้นในบา้นของเมาะเปาะกาํลงักินขนม หรืออะไรบางอยา่ง ผูสู้งอายุ

ท่ีมาเยีย่มท่ีบา้นกจ็ะไดรั้บประทานทุกอยา่งท่ีกาํลงัรับประทานอยู ่ และถา้ในครัวมีขา้วกบัขา้วอยูก่จ็ะ

หยบิขา้วกบัขา้วใหผู้สู้งอายไุดรั้บประทานดว้ย 

   เมาะเปาะจะใหก้ารช่วยเหลือในส่ิงท่ีสามารถใหไ้ด ้ เช่น ถา้มีส่ิงของท่ีสามารถให้

ไดก้จ็ะแบ่งปันให ้ดงัคาํบอกเล่าของเมาเปาะเล่าวา่ 

 

“…เราจะใหก้า รช่วยเหลือเท่าทีจะช่วยได ้เพราะวา่เรากมี็ฐานะยากจนเหมือนกนั 

แถมไม่มีสวนยาง แต่ดว้ยกบัท่ีเป็นคนยากจนเหมือนกนั เลยอยากช่วยเหลือผูอ่ื้นท่ียากจน

กวา่ใหเ้ขาไดมี้โอกาสเหมือนเรา ถา้หากวา่มีปลาอยูใ่นตูเ้ยน็ จะหยบิปลาใหผู้สู้งอายพุา

กลบัไปปรุงอาหารเองท่ีบา้น ถา้มีกบั ขา้วท่ีปรุงเสร็จแลว้จะฝากใหก้ลบัไปบา้นดว้ย อาทิ



98 

 
เช่น มีขนม โรตี กลว้ย และ ปลา เป็นตน้ ในบา้นอยูก่นัแค่สองคน แต่เวลาซ้ือปลา ซ้ือของ

กินต่าง ๆ กจ็ะซ้ือเผือ่ไว ้ถา้มีเงินเหลือมากกส็ามารถซ้ือไดม้าก แต่ถา้วนัไหนมีเงินนอ้ย 

เช่น มีเงิน 10 บาทกซ้ื็อ เวลามีผูสู้งอายมุากจ็ะแบ่งให ้ท่ีบา้นมีฐานะยากจนเหมือนกนั ไม่

ค่อยไดช่้วยเหลือทางดา้นเงินทอง บางทีจะตดัไมฝื้นตั้งไวใ้หผู้สู้งอายใุน “ปอเนาะดาแล” 

มาหยบิกลบัไปใชท่ี้บา้น โดยจะตดัใหเ้รียบร้อยเป็นช้ินเลก็ ๆ แลว้กก็องไว ้เตรียมไว ้

เม่ือไรท่ีผูสู้งอายมุาขอ จะบริจาคใหน้าํกลบัไปใช้ หุงขา้ว ทาํกบัขา้ว บางทีถา้มีมนัไมท่ี้

ปลูกในสวนท่ีโตพอท่ีจะสามารถเกบ็เอามาเป็นอาหารได ้กจ็ะเกบ็เอามาตม้ไว ้หากวนั

ไหนท่ีผูสู้งอายเุดินมาเท่ียวท่ีบา้นกจ็ะเอามนัท่ีตม้สุกแลว้ใหรั้บประทาน และจะเอามนัท่ียงั

ดิบใส่ถุงแลว้หยบิเอาใหผู้สู้งอายนุาํกลบัไปปรุงอาหารท่ีบา้ น ผูสู้งอายจุะชอบมาเท่ียวท่ี

บา้น ในบางคร้ังมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัหลกัการศาสนาดว้ยกนั มาฝึกดว้ยกนั มา

สนทนาดว้ยกนั แต่ก่อนนั้นชอบเขา้ไปละหมาดร่วมกนั และชอบไปเรียนร่วมกบัผูสู้งอายุ

ท่ีอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” ปัจจุบนัไม่ค่อยไดไ้ปละหมาดแลว้ เหตุผลเพราะวา่ตอนน้ีดวงตา

ของสามีเร่ิมมองไม่เห็น จะพาไปไหนกล็าํบากจึงไม่ค่อยไดไ้ป มีแต่ผูสู้งอายจุะมาเท่ียว มา

คุยอยูท่ี่บา้น…”  

(เปาะ เจ๊ะโวะ๊ สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553) 

  

   ในส่วนของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ในพื้นท่ีศึกษาไดแ้ก่  เทศบาลตาํบลบูเก๊ะตา 

องคก์ารบริห ารส่วนตาํบลแวง้ และองคก์ารบริหารส่วนตาํบลแม่ดง  ในเขตอาํเภอแวง้ จงัหวดั

นราธิวาส ซ่ึงไดใ้หค้วามช่วยเหลือ เช่น ไดใ้หก้ารช่วยเหลือเบ้ียยงัชีพแก่ผูสู้งอาย ุมีการช่วยเหลือใน

กรณีท่ีมีนํ้ าท่วม มีหน่วยงานเขา้มาแจกขา้วสารอาหารแหง้ต่าง ๆ และยงัมีการช่วยเหลือสนบัสนุนใน

ดา้นงบประมาณจาก เทศบาลตาํบลบูเก๊ ะตา อาํเภอแวง้ จงัหวดันราธิวาส ไดเ้ขา้ไปช่วยสร้างถนน

คอนกรีตเขา้ไปขา้งใน “ปอเนาะดาแล ” ของโตะ๊ครูปะจูรอฮิม ในเขตเทศบาลบูเก๊ะตา อีกดว้ย และ

ปัจจุบนั “ปอเนาะดาแล” ของโตะ๊ครูนิมะในหมู่บา้นจือแร ตาํบลแม่ดง อาํเภอแวง้ จงัหวดันราธิวาส 

ไดรั้บความช่วยเหลือจากองคก์ารบริหารส่วนตาํบลแม่ดง อาํเภอแวง้ จงัหวดันราธิวาส ในการสร้างท่ี

พกัอาศยัสาํหรับผูสู้งอายมีุทั้งหมดส่ีหอ้ง ท่ีเพิ่งสร้างเสร็จโดย แต่ละหอ้งจะตอ้งอยูห่อ้งละ 2 คน 

สาํหรับผูสู้งอายท่ีุมาอยูส่ามีภรรยากส็ามารถมาอยูด่ว้ยกนัได ้แต่ถา้ผูสู้งอายผุูห้ญิงโสดมาอยูก่ต็อ้งอยู่

เฉพาะผูสู้งอายผุูห้ญิงดว้ยกนั และยงัมีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพส่วนตาํบลบา้นยะหอ อาํเภอแวง้ 

จงัหวดันราธิวาส ไดเ้ขา้ไปตรวจสุขภาพผูสู้งอายใุน “ปอเนาะดาแล” ของโตะ๊ครูนิมะ หมู่บา้นจือแร 

อาํเภอแวง้ จงัหวดันราธิวาส ในบางคร้ังอยา่งไม่เป็นทางการ เป็นตน้ 
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   การพฒันาดา้นสงัคมของององคก์ารบริหารส่วนตาํบลแม่ดง มีเจา้หนา้ท่ีจาก

องคก์ารบริหารส่วนตาํบลแม่ดงเล่าใหฟั้งวา่ การพฒันาดา้นสงัคม ถือเป็นแม่แบบท่ีจะตอ้งพฒันาให้

สงัคมมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เพราะฉะนั้นการพฒันาท่ีย ัง่ยนืของทอ้งถ่ินจะตอ้งใหส้งัคมมาเป็นอนัดบั

แรก การท่ีจะใหส้งัคมมีคุณภาพชีวิตท่ีดี หรือสงัคมอยูอ่ยา่งเขม้แขง็หรือยัง่ยนืจะตอ้งเปิดโอกาสให้

ประชาชนมีการบริหารแบบมีส่วนร่วม สามารถตรวจสอบได ้ทั้งโครงสร้าง การก่อสร้าง การใชจ่้าย 

ขอ้มูลท่ีชดัเจน เราจะตอ้งใหมี้การเปิดเผย โดยใชห้ลกัธรรมาภิบาล ในส่วนของการพฒันาดา้นสงัคม

ผูสู้งอาย ุจะตอ้งพฒันาใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวิตท่ีดี ไม่วา่จะเป็นทางดา้นสวสัดิการ เป็นการต่อยอด

ในส่วนท่ีประชาชนตอ้งการ ไม่วา่จะเป็นเบ้ียผูสู้งอาย ุการพบปะผูสู้งอาย ุมีการสนบัสนุนใหมี้การ

จดัตั้งชมรมผูสู้งอาย ุแลว้กใ็นส่วนของสวสัดิการในเร่ืองของค่าใช้ จ่ายหลงัจากเสียชีวิตตาม  

วฒันธรรม การพฒันาในเร่ืองของผูสู้งอาย ุมีการสร้างขวญั กาํลงัใจ และส่งเสริมสุขภาพ โดยการ

สร้างท่ีอยูอ่าศยัใหก้บัผูสู้งอายใุน “ปอเนาะดาแล” ของโตะ๊ครูนิมะ และมีการสนบัสนุนงบประมาณ

เพื่อใหผู้สู้งอายมีุสวสัดิการเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงเจา้หนา้ท่ีจากองคก์ารบริหารส่วนตาํบลแม่ดงเล่าวา่ 

 

“…การพฒันาผูสู้งอาย ุผูบ้ริหารจะเนน้การพฒันาคุณภาพชีวิต ควบคู่กบัศาสนาเป็น

หลกั ตลอดจนส่งเสริมและอนุรักษภู์มิปัญญาทอ้งถ่ินใหค้งอยู ่สนบัสนุนก่อสร้างท่ีอยูอ่าศยั 

(บา้นพกัคนชรา ) มีการก่อสร้างท่ีอยูอ่าศยั เป็นการสร้างท่ีอยู่ อาศยัใหก้บัผูสู้งอายใุน 

“ปอเนาะดาแล” ของโตะ๊ครูนิมะ แลว้ทาํใหผู้สู้งอายสุามารถเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรม และ

ปฏิบติัธรรมละหมาดร่วมกนั มีการสอนคุณธรรม และจริยธรรม สอนกีตาบ(ตาํราศาสนา) 

ตอนกลางคืน วนัเสาร์ กบัวนัอาทิตย ์ใหมี้การทาํกิจกรรมเรียนรู้ มีการจดักิจกรรมพบ ปะ

ผูสู้งอายทุุกปี เพื่อสร้างความเขา้ใจ และสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่ง องคก์ารบริหารส่วน

ตาํบลกบัผูสู้งอาย ุเช่นในปี 2552 ไดม้ีการเยีย่มเยยีนผูสู้งอายเุกิดโรคระบาด ชิกนุกนุยา่ จะมี

การเยีย่มเยยีนทุกหลงัคาบา้นเรือนท่ีไดรั้บความเดือดร้อน ในส่วนของผูสู้งอายจุะมี การ

สร้างขวญั กาํลงัใจ และส่งเสริมสุขภาพ มีการสนบัสนุนเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายทุุกคน การ

พฒันาตอ้งพฒันาท่ีตวับุคคลเป็นหลกั และตอ้งร่วมมือกนักบัส่วนกลาง ส่วนภูมิภาค และ

ส่วนทอ้งถ่ิน เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุหไ้ดรั้บผลประโยชน์ใหม้ากท่ีสุด…”  

 (แวอูเซ็ง แวดือราแม  สมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 12 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553) 

 

   กล่าวไดว้า่กระบวนการดูแลช่วยเหลือผูสู้งอายใุน “ปอเนาะดาแล” ของชุมชน ทั้ง 

3 พื้นท่ีศึกษา เป็นการเช่ือมโยงหลกัศาสนาเขา้กบัหลกัทางสงัคม ประกอบดว้ยชาวบา้น ผูน้าํ และ

หน่วยงานทอ้งถ่ินในชุมชน ท่ีเขา้มามีส่วนร่ว มในการช่วยเหลือเก้ือกลู เป็นผูใ้จบุญท่ีใหก้าร
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ช่วยเหลือผูสู้งอายุ  เช่นขา้วสาร อาหาร ผลไม ้และเส้ือผา้ เป็นตน้  ส่วนการช่วยเหลือจากหน่วยงาน

รัฐในชุมชนจะเป็นในเร่ืองของ เบ้ี ยเล้ียงชีพผูสู้งอาย ุและการช่วยเหลืออาหารในช่วงท่ีเกิดนํ้าท่วม 

จะสงัเกตเห็นไดว้า่ “ปอเนาะดาแล” ในหมู่บา้นจือแร มีหน่วยงานขององคก์ารบริหารส่วนตาํบลแม่

ดงเขา้มามีส่วนร่วม ใหก้ารสนบัสนุนในดา้น ท่ีพกัอาศยั สาํหรับผูสู้งอาย ุ และ “ปอเนาะดาแล ” ใน

เทศบาลบูเก๊ะตา มีหน่วยงาน เทศบาลตาํบลบูเก๊ะตา เขา้มามีส่วนร่วมสนบัสนุนในดา้น ถนน

คอนกรีต แต่การสนบัสนุนจากหน่วยงานภาครัฐในชุมชนเป็นการให้โครงการระยะสั้น และเป็นส่ิง

ท่ีเกิดข้ึนมานานแลว้ ปัจจุบนั (2553) “ปอเนาะดาแล” ยงัไม่ไดรั้บการช่วยเหลือจากภาครัฐอยา่งเป็น

รูปธรรม มีแต่การช่วยเหลือจากชาวบา้นในชุมชนมลายมุูสลิม ท่ีเกิดจากความสมั พนัธ์ท่ีตอ้งพึ่งพา

อาศยักนั และศี ลธรรมในตวัข องคนมลายมุูสลิมเองท่ีไดใ้หก้ารช่วยเหลือพี่นอ้งมุสลิมเพื่อ

พระองคอ์ลัเลาะห์ (ซ.บ.) ตามหลกัการศาสนาอิสลาม 

 

สรุป 

 กระบวนการดูแลช่วยเหลือผู ้ สูงอายขุอง “ปอเนาะดาแล ” สามารถจาํแนกออกเป็น             

2 กระบวนการ คือ กระบวนการแรก ไดแ้ก่ กระบวนการดูแลช่วยเหลือผูสู้งอายุ ใน “ปอเนาะดาแล” 

ของโตะ๊ครู ผูสู้งอาย ุและลูกหลาน  และกระบวนการท่ีสองคือ กระบวนการดูแลช่วยเหลือผูสู้งอายุ

ใน “ปอเนาะดาแล” ของชุมชน ดงัน้ี 

 1. กระบวนการดูแลช่วยเหลือผูสู้งอายใุน “ปอเนาะดาแล ” ของโตะ๊ครู ผูสู้งอาย ุ            

และลูกหลาน  

  กระบวนการดูแลช่วยเหลือผูสู้งอายขุองคนใน “ปอเนาะดาแล” ซ่ึงประกอบดว้ย โตะ๊ครู 

ผูสู้งอาย ุและลูกหลาน อาจจาํแนกออกเป็นกระบวนการพฒันาจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุน “ปอเนาะดาแล” 

และกระบวนการดูแลช่วยเหลือผูสู้งอายใุนชีวิตประจาํวัน กระบวนการพฒันาจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุน 

“ปอเนาะดาแล” โตะ๊ครูใหค้วามสาํคญักบัการดูแลช่วยเหลือทางดา้นจิตวิญญาณทางธรรม ประกอบดว้ย

ขั้นตอนตั้งแต่การเตรียมตนท่ีมีทั้งการเตรียมตน ขั้นการเรียนรู้ และขั้นการฝึกตน ซ่ึงเป็นเร่ืองของศาสนา

อิสลาม เช่น สอนเก่ียวกบัวิธีการปฏิบติัศาสนกิจ สอนเก่ียวกบัหลกัการศรัทธา สอนใหรํ้าลึกถึงชีวิตหลัง

ความตาย มีการรําลึกถึงพระเจา้ เรียนคมัภีร์ อลั-กรุอาน และมีการละหมาดใน 5 เวลาร่วมกนัทุกวนั เป็นตน้ 

การเนน้ถึงการใชชี้วิตในโลกหนา้ท่ีมีความถาวร ทาํใหผู้สู้งอายจุะตอ้งทาํในส่ิงท่ีดีงาม และทาํตามแนวทาง

ท่ีถูกตอ้ง ส่ิงเหล่าน้ีทาํใหผู้สู้งอายเุกิดการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดี เพื่อจะใหพ้ระองคอ์ลัเลาะห์ (ซ.บ.) พอใจ

ในส่ิงท่ีปฏิบติั และกระบวนการดูแลช่วยเหลือผูสู้งอายใุนชีวิตประจาํวัน เป็นการดูแลท่ีตอบสนองความ

ตอ้งการดา้นร่างกายของผูสู้งอาย ุเพื่อหนุนเสริมใหผู้สู้งอายสุามารถดาํรงชีวิตอยูเ่พื่อเรียนรู้ศาสนาใน 
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“ปอเนาะดาแล” ประกอบดว้ย ขั้นการรับผูสู้งอาย ุขั้นการปรับตวั และขั้นการเก้ือกลู จากกิจกรรมท่ีผูสู้งอายุ

ไดป้ฏิบติัร่วมกนั ใน “ปอเนาะดาแล” ทาํใหผู้สู้งอายเุกิดความสนิทสนมรู้จกักนั มีการพบปะพดูคุยระหวา่ง

ผูสู้งอาย ุทาํใหมี้การพึ่งพาอาศยักนั เช่น ช่วยกนัตกัเตือนในส่ิงท่ีดี ช่วยแบ่งปันกบัขา้ว และอ่ืน ๆ และยงัมี

ลูกหลานท่ีคอยจุลเจือใหก้ารดูแลช่วยเหลือ และสนบัสนุนผูสู้งอายใุนทุกๆ  ดา้น เช่น ดา้นอาหาร ยารักษา

โรค เงินทอง และอ่ืน ๆ เพราะการท่ีผูสู้งอายไุดเ้ขา้มาอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” เป็นความดีงามท่ีเกิดจากความ

ตอ้งของผูสู้งอาย ุท่ีตอ้งการมาเรียนรู้หลกั ศาสนาอิสลาม ตอ้งการเปล่ียนแปลงตัวเองตามแนวทางท่ีถูกตอ้ง 

และตอ้งเป็นแนวทางท่ีพระองคอ์ลัเลาะห์ (ซ.บ.) พอใจ เพื่อจะไดมี้ชีวิตท่ีดีเลิศในโลกน้ี และโลกหนา้ 

 2. กระบวนการดูแลช่วยเหลือผูสู้งอายใุน “ปอเนาะดาแล” ของชุมชน 

  กระบวนการดูแลช่วยเหลือผูสู้งอายใุ น “ปอเนาะดาแล” ของชุมชน ทั้ง 3 พื้นท่ีศึกษา 

ซ่ึงประกอบดว้ยชาวบา้น ผูน้าํ และหน่วยงานทอ้งถ่ินในชุมชน เป็นการเช่ือมโยงหลกัศาสนาเขา้กบั

หลกัทางสงัคม ของคนมลายมุูสลิมท่ีใหก้ารช่วยเหลือพี่นอ้งมุสลิมดว้ย กนัเพื่อพระองคอ์ลัเลาะห์ 

(ซ.บ.) ดว้ยการบริจาคเงิน “ซากาต ” อาหาร และส่ิ งของต่าง ๆ เช่นขา้วสาร ผลไม ้และเส้ือผา้  ท่ี

ชาวบา้นสามารถใหไ้ด้  ส่วนการช่วยเหลือจากหน่วยงานทอ้งถ่ินในระดบัชุมชนจะเป็นในเร่ืองของ 

เบ้ียเล้ียงชีพผูสู้งอาย ุและการช่วยเหลือทางดา้นอาหารในช่วงท่ีเกิดนํ้าท่วม และยงัไดรั้บ การ

สนบัสนุนในดา้น ท่ีพกั อาศยั สาํหรั บผูสู้งอายุ ใน “ปอเนาะดาแล ” หมู่บา้นจือแร  จากห น่วยงาน

องคก์ารบริหารส่วนตาํบลแม่ดง  อีกทั้ง “ปอเนาะดาแล ” ในเขตเทศบาลตาํบลบูเก๊ะตา มีหน่วยงาน

ของเทศบาลตาํบลบูเก๊ะตา เขา้มามีส่วนร่วมสนบัสนุนในดา้น ถนนคอนกรีต  แต่การสนบัสนุนจาก

หน่วยงานภาครัฐในชุมชนเป็นการใหโ้ครงการระยะสั้น และเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนมานานแลว้  


