
  2. การลดภาวะเส่ียง 
 
ตาราง 6 การลดภาวะเส่ียงของนักเรียนกลุมเส่ียงดานการเรียนและดานพฤติกรรมเปนรายบุคคล 
 
นักเรียนคนที่ ช้ัน ความเส่ียงที่พบ สาเหตุ วิธีการดูแลชวยเหลือ ผลการดําเนินงาน 

1 ป.1 ดานการเรียน 
1. อานหนังสือไมคลอง  

จําพยัญชนะไมได 
2. ไมคอยต้ังใจเรียน  

ชอบชวนเพื่อนคุย 

พัฒนาการดานสติปญญา
คอนขางชากวานักเรียน 
ในช้ัน 

1. วางแผนกับผูปกครองใหชวยสอนอานพยัญชนะ สระที่บาน 
2. ซอมเสริมทุกวันในชวงเชากอนโรงเรียนเขาและชวงเย็น 

หลังโรงเรียนเลิก 
3. ยายที่นั่งนักเรียนใหมาอยูใกลครู 
4. เย่ียมบานเพื่อติดตามการดูแลของผูปกครอง ผูปกครองให

ความรวมมืออยางดีชวยสอนอานทุกวัน แตจะจําไมคอยได 

1. มีพัฒนาการดาน
การอาน ตามเกณฑ
ที่ครูต้ังไว 

2. ต้ังใจเรียนขึ้น ชวน
เพื่อนคุยนอยลง 

3. ภาวะเส่ียงลดลง 
10% 

2 ป.2 ดานการเรียน 
1. ผลการเรียนตํ่ากวา 1.5 
2. อานหนังสือไมคลอง  

อานสะกดคําไมถูกตอง 
3. เขียนหนังสือไมถูกตอง 

1. นักเรียนอานไมคลอง 
เขียนไมคลองต้ังแต 
ช้ัน ป.1 

2. คอนขางซุกซน 

1. วางแผนรวมกับผูปกครอง ครูใหการบานคําอานวันละ 5 คํา 
สัปดาหละ 25 คํา ใหผูปกครองสอนอานทุกวัน 

2. ครูสอนเสริมชวงเย็นหลังเลิกเรียน 1 ช่ัวโมง เนนคําอาน-เขียน 
วันละ 5 คํา สัปดาหละ 25 คํา 

3. ฝกอานสระทุกวันจากสระเด่ียวไปสระผสม 
4. อานหนังสือของช้ัน ป.1 วันละ 2 หนา 
5. เย่ียมบานติดตามการดูแลของผูปกครอง ผูปกครองใหความ

รวมมืออยางดี ชวยสอนอานทุกวันๆ ละ 1 ช่ัวโมง 

1. มีพัฒนาการดาน
การอาน-เขียน ตาม
เกณฑที่ครูต้ังไว 

2. ภาวะเส่ียงลดลง 
75% 

 



ตาราง 6 (ตอ) 
 
นักเรียนคนที่ ช้ัน ความเส่ียงที่พบ สาเหตุ วิธีการดูแลชวยเหลือ ผลการดําเนินงาน 

3 ป.2 ดานการเรียน 
1. ผลการเรียนตํ่ากวา 1.5 
2. อานหนังสือไมคลอง  

อานสะกดคําไมถูกตอง 
3. เขียนหนังสือไมถูกตอง 
ดานพฤติกรรม 
4. ดานพฤติกรรมไมอยูนิ่ง 

นักเรียนอยูกับยายทําอาชีพ
คาขายไมคอยมีเวลา 
เอาใจใสนักเรียนมากนัก 

1. วางแผนรวมกับผูปกครอง ครูใหการบานคําอานวันละ 5 คํา 
สัปดาหละ 25 คํา ใหผูปกครองสอนอานทุกวัน 

2. ครูสอนเสริมชวงเย็นหลังเลิกเรียน 1 ช่ัวโมง เนนคําอาน-เขียน 
วันละ 5 คํา สัปดาหละ 25 คํา 

3. ฝกอานสระทุกวันจากสระเด่ียวไปสระผสม 
4. อานหนังสือของช้ัน ป.1 วันละ 2 หนา 
5. ยายที่นั่งนักเรียนใหมาอยูใกลครู 
6. เย่ียมบานติดตามการดูแลของผูปกครอง ผูปกครองสอนบาง 

แตไมมีเวลาฝากใหครูชวยสอนพิเศษ 

1. มีพัฒนาการดาน
การอาน-เขียน ตาม
เกณฑที่ครูต้ังไว 

2. นักเรียนต้ังใจเรียน
แตครูตองคอย
กระตุน 

3. ภาวะเส่ียงลดลง 
50% 

4 ป.2 ดานการเรียน 
1. ผลการเรียนตํ่ากวา 1.5 
2. อานหนังสือไมคลอง  

อานสะกดคําไมถูกตอง 
3. เขียนหนังสือไมถูกตอง 

นักเรียนอยูกับตายาย  
ทั้ง 2 คน ไมมีเวลาเอาใจใส
มากนัก เนื่องจากยายตอง
คาขาย ตาสุขภาพ 
ไมแข็งแรง ชวยตัวเองไมได 

1. วางแผนรวมกับผูปกครอง ครูใหการบานคําอานวันละ 5 คํา 
สัปดาหละ 25 คํา ใหผูปกครองสอนอานทุกวัน 

2. ครูสอนเสริมชวงเย็นหลังเลิกเรียน 1 ช่ัวโมง เนนคําอาน-เขียน 
วันละ 5 คํา สัปดาหละ 25 คํา 

3. ฝกอานสระทุกวันจากสระเด่ียวไปสระผสม 
4. อานหนังสือของช้ัน ป.1 วันละ 2 หนา 
5. เย่ียมบานติดตามการดูแลของผูปกครอง ผูปกครองฝากใหครู

ชวยสอนพิเศษ 

1. มีพัฒนาการดาน
การอาน-เขียนตาม
เกณฑที่ครูต้ังไว 

2. ภาวะเส่ียงลดลง 
50% 

 



ตาราง 6 (ตอ) 
 
นักเรียนคนที่ ช้ัน ความเส่ียงที่พบ สาเหตุ วิธีการดูแลชวยเหลือ ผลการดําเนินงาน 

5 ป.3 ดานการเรียน 
1. อานหนังสือไมคลอง  

อานสะกดคําไมถูกตอง 
2. เขียนหนังสือไมถูกตอง 
ดานพฤติกรรม 
3. ดานพฤติกรรมไมอยูนิ่ง 

1. นักเรียนมีพัฒนาการดาน
การรับรูชามาก 

2. ผูปกครองไมมีเวลา 
ชวยสอน กลับบานมืด 
ตองทํางานลวงเวลา 

1. วางแผนรวมกับผูปกครอง ใหชวยสอนอานเขียนที่บาน 
2. ครูสอนซอมเสริมการอาน-เขียน โดยเนนใหนักเรียนแจกลูกคํา 

ฝกผันวรรณยุกต สระและฝกอานคําควบคูกันไป ตองสอนยํ้า 
ซํ้าทวนกันบอยๆ 

3. ยายที่นั่งนักเรียนใหมาอยูใกลครู 
4.  เย่ียมบานติดตามการดูแลของผูปกครอง ผูปกครองสอนบาง 

แตฝากใหครูชวยสอนพิเศษ 

1. มีพัฒนาการดาน
การอาน-เขียน ตาม
เกณฑที่ครูต้ังไว 

2. ต้ังใจเรียนขึ้น 
3. ภาวะเส่ียงลดลง 

10% 

6 ป.3 ดานการเรียน 
1. อานหนังสือไมคลอง  

อานสะกดคําไมถูกตอง 
2. เขียนหนังสือไมถูกตอง 
ดานพฤติกรรม 
3. ดานพฤติกรรมไมอยูนิ่ง 

1. พอแมทํางานโรงงานกลับ
บานคํ่า นักเรียนตองอยู
บานคนเดียว  

2. พอแมไมคอยใสใจในการ
สอนนักเรียน 

1. วางแผนรวมกับผูปกครองใหชวยสอนอานเขียนที่บาน 
2. ครูสอนซอมเสริมใชแบบฝกอานและการแจกลูกคํา และ 

ฝกเขียนตามคําบอกจากคําที่ฝกอาน ฝกอานเปนประโยค 
3. ยายที่นั่งนักเรียนใหมาอยูใกลครู 
4. เย่ียมบานติดตามการดูแลของผูปกครอง ผูปกครองฝากใหครู

ชวยสอนพิเศษ 

1. มีพัฒนาการดาน
การอาน-เขียนตาม
เกณฑที่ครูต้ังไว 

2. ต้ังใจเรียนมีสมาธิ 
ดีขึ้นเล็กนอย 

3. ภาวะเส่ียงลดลง 
10% 

 
 
 
 



ตาราง 6 (ตอ) 
 
นักเรียนคนที่ ช้ัน ความเส่ียงที่พบ สาเหตุ วิธีการดูแลชวยเหลือ ผลการดําเนินงาน 

7 ป.4 ดานการเรียน 
1. อานหนังสือไมคลอง  

อานสะกดคําไมถูกตอง 
2. เขียนหนังสือไมถูกตอง 

พอแมแยกทาง นักเรียนตอง
อยูกับแม ซ่ึงทํางานโรงงาน
กลับบานคํ่าไมคอยมีเวลา
ดูแลการสอนอานมากนัก 

1. วางแผนรวมกับผูปกครองชวยดูแลการสอนอาน-เขียนที่บาน 
2. ครูสอนเสริมชวงเย็นหลังเลิกและตอนกลางวัน โดยฝกการ

อานสระ อานคํา แจกลูกคํา อานคําที่มีตัวสะกด วรรณยุกต 
พรอมทั้งฝกเขียนจากคําที่อาน 

3. อานบทความตามที่ครูเตรียมไว 
4. เย่ียมบานติดตามการดูแลของผูปกครอง ผูปกครองสอนบาง 

แตฝากใหครูชวยสอนพิเศษ 

1. มีพัฒนาการดาน
การอาน-เขียนตาม
เกณฑที่ครูต้ังไว 

2. ภาวะเส่ียงลดลง 
50% 

8 ป.4 ดานการเรียน 
1. อานหนังสือไมคลอง  

อานสะกดคําไมถูกตอง 

1. ไมชอบวิชาภาษาไทย 
2. ผูปกครองไมมีเวลาดูแล

มากนักเพราะตองทํางาน
กลับคํ่า 

1. วางแผนรวมกับผูปกครอง ชวยดูแลการสอนอานที่บาน 
2. ครูสอนเสริมชวงเย็นหลังเลิกและตอนกลางวัน โดยฝกการ

อานสระ อานคํา แจกลูกคํา อานคําที่มีตัวสะกด วรรณยุกต 
3. อานบทความตามที่ครูเตรียมไว 
4 .เย่ียมบานติดตามการดูแลของผูปกครอง ผูปกครองสอนบาง 

แตฝากใหครูชวยสอนพิเศษ 

1. มีพัฒนาการดาน
การอานตามเกณฑ
ที่ครูต้ังไว 

2. ภาวะเส่ียงลดลง 
10% 

 
 
 
 
 



ตาราง 6 (ตอ) 
 
นักเรียนคนที่ ช้ัน ความเส่ียงที่พบ สาเหตุ วิธีการดูแลชวยเหลือ ผลการดําเนินงาน 

9 ป.5 ดานการเรียน 
ขาดเรียนเกิน 5 คร้ัง  
ใน 1 เดือน 

1. พอแมแยกทางกัน 
นักเรียนอยูกับแม เม่ือแม
มีสามีใหมก็มาอยูกับลุง 
เพราะไมชอบพอเล้ียง 

2. ลุงรักและตามใจมาก 
3. เด็กเรียกรองความสนใจ 

1. วางแผนรวมกับผูปกครอง (ลุงมาแทนแม) ในการปรับ
พฤติกรรมการไมมาโรงเรียน ซ่ึงนาเสียดายเพราะเปนเด็ก
เรียนดี 

2. ขอใหแมมาพูดคุยดูแลลูกบางซ่ึงบานอยูใกลกัน 
3. วางเง่ือนไขกับนักเรียนหากนักเรียนเรียกรองส่ิงของ (สวนใหญ

ส่ิงของที่ขอจะมีราคาแพงแตลุงชอบตามใจอางวาสงสาร)  
ใหมาเรียน หากไมมาเรียนก็จะไมไดของตามที่ตองการ  
แตการมาโรงเรียนตองวางเง่ือนไขเปนเทอม 

4. นักเรียนชอบทํากิจกรรม ครูมอบหมายงานใหเปนหัวหนาช้ัน 
5.เย่ียมบานติดตามการดูแลของผูปกครอง นักเรียนเช่ือฟง  

ใหความรวมมือ 

1. มีพัฒนาการดีขึ้นแต
ยังขาดเรียนอยูจาก 
3 วัน/สัปดาห เปน  
1 วัน/สัปดาห 

2. ภาวะเส่ียงลดลง 
50% 

10 ป.5 ดานการเรียน 
1. อานหนังสือไมคลอง  

อานสะกดคําไมถูกตอง 
2 .เขียนหนังสือไมถูกตอง 

1. นักเรียนอยูกับพอแม  
พอทํางานนอกบาน  
แมเปดรานขายของที่
บาน แตไมคอยมีเวลา 
เอาใจใสมากนัก 

2 .ผูปกครองคาดหวังเด็ก
มากเกินไป 

1. วางแผนรวมกับผูปกครอง ชวยดูแลการสอนอาน-เขียนที่บาน 
2. กําหนดคําพื้นฐานของช้ัน ป.3. ใหนักเรียนอานและเขียนตาม

คําบอก ตามดวยฝกอานบทรอยแกวสอนยํ้าซํ้าทวนบอยๆ 
5. เย่ียมบานติดตามการดูแลของผูปกครอง ผูปกครองฝากใหครู

ชวยสอนพิเศษ 

1. มีพัฒนาการดาน
การอาน-เขียนตาม
เกณฑที่ครูต้ังไว 

2. ภาวะเส่ียงลดลง 
10% 



ตาราง 6 (ตอ) 
 
นักเรียนคนที่ ช้ัน ความเส่ียงที่พบ สาเหตุ วิธีการดูแลชวยเหลือ ผลการดําเนินงาน 

11 ป.6 ดานการเรียน 
1. อานหนังสือไมคลอง  

อานสะกดคําไมถูกตอง 
2. เขียนหนังสือไมถูกตอง 
ดานพฤติกรรม 
3.ดานความสัมพันธกับ

เพื่อนชอบเลนคนเดียว 

1. นักเรียนมีพัฒนาการดาน
สมองรับรูชามาก 

2. สายตาส้ันต้ังแตอยูช้ัน  
ป.4 อายเพื่อนไมยอม
สวมแวนตา กลัวเพื่อน
ลอเลียน 

1. วางแผนรวมกับผูปกครอง ใหผูปกครองชวยสอนอาน
พยัญชนะ สระที่บาน 

2. ครูสอนซอมเสริม.ใหนักเรียนอานบทความ/นิทาน 
3. แนะนําใหนักเรียนสวมแวนตาซ่ึงนักเรียนมีอยูแลว 
4. จัดกิจกรรมกลุมใหนักเรียนรวมทํางานกับเพื่อนๆ 
5. เย่ียมบานติดตามการดูแลของผูปกครอง ผูปกครองชวยสอน

ทุกวัน 

1. มีพัฒนาการดาน
การอาน-เขียนตาม
เกณฑที่ครูต้ังไว 

2. นักเรียนเร่ิมพูดคุย
กับเพื่อน 

3. ภาวะเส่ียงลดลง 
10% 

 
 จากตาราง 6 แสดงวา มีนักเรียนกลุมเส่ียง จํานวน 11 คน เปนกลุมที่มีความเส่ียงดานการเรียน จํานวน 7 คน และกลุมที่มีความเส่ียงดานการเรียนและ
ดานพฤติกรรม จํานวน 4 คน ผลการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียงที่มีความเส่ียงดานการเรียน จํานวน 11 คน พบวา มีภาวะเส่ียงลดลงรอยละ 10 จํานวน  
6 คน รอยละ 50 จํานวน 4 คน รอยละ 75 จํานวน 1 คน และนักเรียนกลุมเส่ียงที่มีความเส่ียงดานพฤติกรรม จํานวน 4 คน พบวา ที่มีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง จํานวน  
3 คน นักเรียนตั้งใจเรียนข้ึน และที่มีความสัมพันธกับเพื่อนชอบเลนคนเดียว จํานวน 1 คน นักเรียนเร่ิมพูดคุยกับเพื่อน 
 


